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ར་བ། ད་བ་གབ། 
| ངཱ འདུས་གསྐ་ལྟ་དག་གཡོ་བ་ཡན། །འཇིགཏེན་གསུམ་གྱི་བད་བ་གང་། །དེ་ཏོདེ་གཟིགས་པས་བསྔགས་མི་བཟད། །དེ་ཡིས་ཇྷིསར་ལྷརྒྱག་ས 
*།འརྒུར། །དོནམད་པ་དངྲ་བལ་བརྩ་ཙི ་ །ཡུས་འདིར་རིངསན་ནཉམས་བྲད། །འདེནསུར་བད་རུགས་པར་འསྱར། །ཤངེ་སྒམ་ལནཿ ཡ་བཞིནདུ་། །ལྷུ་གང་གིས་ནཾ་ཆོས་སྲེག་པ། ། 
 བདེ་བྲ་བམ་ས་ཅད་ལ། ལྟུང་། །དགུ་ལགས་པདྲནབ་བརྩ་ཅས། _ །འཆབདག་དུསན་བུངྱ་གུརན། །ཕི་ནས་འྱགོད་རམ་ཟད་ཅིག །སྐྱ་བ་གཞན་ཡང་སྤོང་ཕྲག་ལ། །ལས་ར 
བ་ལས །བདེ་བམཐརྡ་ཐུག་འརམ་གན། །སྒོམ་བའྭ་སྐྱེནལ་ཆགས་པའནོ། །འདོད་པའི་སྐྱན་རྣམས་རྫས་སུ་འདྲེན། །བསམ་གཏན་པ་ཡང་བག་ཡོད་པའི། །དེ་ལེ་བདེ་གང་དྟོག་པ 





= 


།མེད། །དྲ་ཐོབཤིནཏུབདརའྱགུརྱཧོ། །སྙིད་པ་ལས་སྐྱད་བངརམ་འདོད། །སྤྲངརྩི་དཔབསྲས་སྲེད་ཇིལྟར།། །དེ་ལྟར་བད་བ་གྲ་དེ་བདེ་ཡོན། །ད་ོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ ། 
འདོད་བ་བཙལ་མག། །བདེ་བ་ཤོནེངཱནྦ་ཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ཚོར་འདོད་བ་ཞི་བམིན། །ཞེས་བ་བའ། །དྷ་ལར་བྲུང་བ་དདགྲ་ནམསྦ་ཀིས་མངོནདུ་སོགས་ནས ། ལེགས་བརགནས་ངའེ་ 
དདུན་ནམས་ལ་ལགས་བརུ་བ་བའ་ལསྱ་ཀས་ཀུནནས་བསྐུལ་བ་བརྔོད་བ་ཡིནནོ། །ལྷད་དགྲ་ནམས་ཀིས་དདག་གོས་བཤད་པ་དལ་བྷྩི་བྲགངན་བས་པར་སྲར་ཡ་ང་མཚོད་ལྟ་བད་པྲད་ད། 
ཤནྩངྭ་སོ་བ་དང་ ། ད་ལ་སོང་བའོ་ཡོདྱ་ཉིས་ལན་ཅུཾ་ག་སྩོད་པ་འི་གཁོརྨ་ནཱམ་ས་དང་བཅསནས་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དང་ ། རུ་དགའ་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། ནོད་པར་གུད་བ་དང་ ། ཀླུ་ལན 


བརྱ་སུར་པསྱ་ཀྱང་ལོངས་སྲུ་སྤྱོད་པད་པདདོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་དའི་ཚདུས་རོངདྷུར་ད་མྩོར་ས་ནས་ ། གཞན་ཡ་ངམ་ཚོདོ་ལྟ་བར་བེད་པ་ལ ། ཀུནནས་མངོ་ནད་ཕོགས་ངས་བནོ་ཚུན 


གྲོགས་སུ་གྱར་བས་མཚོདརྒལ་བར8ྱེདདོ། །པདྨཆེན་ པོད་གཙུང་བར་གྱུར་བ་དང་ ༈ འབུང་བཅནཔོ་ཡང་བའི་དབང་གེས་དང་ ། ལས་དམས་ཀྱི་མཐུསྱ་ཀང་ཡོངས་སྡུ་ནམ་པརྒྱ་ཧུབ 








ཡིནན། །རང་གི་ལསྱ་ཀོས་འགགོ་བདྲ་ཟད་པད་དགྲ་ནམས་པླདའ་འདབམ་གཞན་ལ་འ ལ་ཞིངཆགས་པར་རྱུར་ངའཾཁ་དོག་དུམ ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའཿཆ་ཤས་དུམསྔ་ནམ་པརབྲཀ | 





ྲེཾིྲིིང ས་དགའ་བརྲ་ཧད༽ ། ལྷན་ཅི ད་བ་ནུམས་དང་བཅས་བསུ ཊིཁདབ་མ་ ག་གནག་སྔ་ནམས་ 
༡ ནཅོ་གར་བད་པད་དོ། །ཀུནཏུའཆལ་བ དདགྲ་ནམས་ཉད་དང་ དང ། ཨམ ྲ་་ ཆེས ེ ཟཛཔ་ གཞན་དག་གི འེ 
བྷཾ གསུན སྲ ནན་དུ་ 
ལྐར ང་མདའ གྱོ ། །ད་ ་བཟིསྣ་མས་ྱིད་ིསབླ བཅི་གསར་ དབའི ཀོ པྒ ས་མ་བ ག་། 


འགུརབ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་གསུམ་དང་ ། དེབཞིནད་བཞི་ དེ་བཞིནདྲུ་དུགཏུ་ཡང་འྱུགར་ཏ རཛིདུ་དཔག་ཚད་ 
རི པ། དགཞིནབཞིད་། དས གླ ་ ། དཔོབ འབའོ། །མཐུ. 


བས་འདེ་དགན་བླད་ཆན་པོ་དའི་ཡོནནོ། ། འདི་ལ་ལྷན་ཅ་ གོ (ཐམས་ཅདས་སངའདབ་མ་གཞན་ལ་སངནས་དགའ་བརྲཔད་བདང་ ། ཙྩེ་བཏཡ 
དབནདདགྲ་ནམསྱམ་བའ་བའོ། །དེནསྦཆ་བརྡ་བའི གནམས་ཉིདཔདིས་ུསམ་སཏི ། སཔ དབོ ཆ་ལ 








10 ་ཡ་བགནས་འདེཉདན ། བཟའ་བའོཀླུང་དང་ ། བཏུངབའྭ་ཀུ་དངོང་ཟང་པོ་དང་ལཱ ་་ ། དནས་ ས་མས་བསུད་བཅམ་ཉི་དན ། དེ་དགྲ་རམ་སཧཾདགན་ 
བའི་རབཟའ་བཞིསང་དང་ ། བཏུངབའི་ཀུངད་དགྱ་ཀང་པརྨཾའིནང་གི་འདབམ་དཤདེ་ལ་རབྱཏུའབུ། བསགས །དེདགཉེད་འདི་སཱམ་དུ་སམས་པ་རྱར་ཏ ། བདག་ཅག་གོ་བཏུད་ 


ཟདང་ ། ཁ་ཟས་འ འདི་དག ་ལ་ལྟོས་དང་ཟརནས ། ནིན །དེནས་ ་ལྷདེ་དགརྣམས་དུས་རིངདུའ་དའ་བད་ཐྲད་དེ། །འདསནས་ཞའེདི 





ཏིདདྲུ་རམ་པད་གན་ གཅུགྲ་རམས་ལ་ཡང་ ། འདབ་མའོ་བརྡན་ གྲུ་མམསྱ་ཁང་ལགས་པརའ་ བར་གྱུར་ཅིག ༽བནས་སྐམས་བསུད 
ི་ནསཔར་གནསཔཟད་ ང་གས འདམ ད་གས དསད ྣམ་པར་སཱས་པའ་ཝེན་ཤོངྒ་ནམས་ལྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲམསྱ་ཙོས 
སྒྲ་འིཁད་པར་བརྗོད་བརདགའ་བར་གྱུར་པ་འཁྲིཿཤིངེ་གུནནས་དུད་ངའོ་བང་ངྣ་ནམ་བརྒཧས་པ་དང་ ། མ་ཏོགདང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ¿ ལེ་ཏྡནམ་ས་ུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་དུས་དང་ | 


ཾ་བམས་ཅདདག་བར་གདང་ ། ཏུ བབྱ་་ལ་ཚོགས་པདགས་འྱ་རཔཁི་ཀབདང  འཕབ་རུདང་།ཤོན་བ་ཝབདསཛེས་པ་བངག་ཚིགདང་  ན་ 





༣།༨༡༠། །བ་སྣ་ཚོགས་དའཾ་འབབ་ཆུ་དང་ ། རྒྱུབ་ཤལ་དག་གཱ འུབྱུ་ཟར་བྲན་ས་ཆས་དགའ་བརྒྱུས་རབྲནམས་དང ། ཤིནཏྱནམ་པར་ལ་བའི་ས་གཞིའོཆ་ ཤསྤུ་ནམས 
/༣༡ ལྷ་ནམ་པདུས་སཱཚོགས་པའི་དདང་ ། ཚད་དང་ ། དངིབས་དང་ལཱནབའི་ ོགནསསཞབརྱ་སུས་པྱ་རཔལ་འདི་ཏ། ། རྒུལས་གྱུར་པའོཨེ་ཏོགདེརསྒྱས་བཞི ] འདི་ལྟ ། 
༧ །ཁ་བ་ལ་དང་ ། །བར་ཡུག་དང་བྲད་བདང་ ། འོད་སྣོངབ་དང་ ར། ཤུངབའི་མོག་དང་མཚུངས་པ་དང་ ། བཏགས་བ་རྨ་ནམ་པར་བྲ་ཀ་བ་དང་ ། ཨིོར་ཱ་ལ་འི་མདོག་དང་ ། ཡི་ཏགྲ་ནམ་ 
ཤཿ བམས་ཅད་ཐམས་ཧདདྱ་སེས་པ་ྷཆ་བླུ་ནམས་ལ་སོགས་བའྲ་མུལས་སྒུས་པར་གུརཔ་ཁྷི་ལྷ་རས་ཀིམ་ཏོག་ནམསྤ་ཀིས་ཉ་བརན་ཛེས་བརབས་པའིནོགས་ནམས་རབ་ཏུའབུངངོ། །དཾ 
བཞེན་དྲ་བངལས་སྩས་བྩསར་བའི་་ཏོགྲ་ནམ་ས ། མདག་དཔེདབིབ་སུ་སཱཚཆོག་སུ་པར་དགའ་བརྒུགརཔའོམ་ཏོགགིས་ཉེབརམཛེས་བརས་པྲ་ནམས་བླ་ཆནཔོའི་འདབ་མའི་གསེ་བ 
ཞུགས་པའ་ལྟ་ནམས་ལ ། པྨད་ཆིནཔོཉཾདྱ་ཟི་ནགས་ལས་ལགས་པར་སྐྱས་པའིམ་ཏགྲ་རནམས་ཁཅགནོ ། འ ལྟ ། བདེ་བའི་ལད་པ་རའ་ཐབ་བལ་བྱ་ནམསྱ་ཀས་བོས་པར་སུརཔ་ 


ཿ།ན་འོངབ ། གང་གིཚབེས་པ་ཉིདན་ལྷ་མེོནམ་སྱ་ཀླ་དུང་དྲུའམ་ ། ལྷ་ནམས་ལ་ཡུང་ཏག་ང་ར་དབྱཏུ་དངས་པས་ ། ཁ་པ་བ་རྩ་གར་པའི་མདོག་གིས་འོངབཔའྱགུར་ཏ ། དཔག་ཚད་བྱ་ཧར 
དྲཾ་འགྱུངབ ། བལྐུན་སྡུགཅིང་དགའ་བརགྱུརབ་ ། ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ང་རྣམས་ལགས་པར་ཁྱ་བ་ ། དུས་ཐྲམས་ཅད་རབཏུ་རབས་ཤིངེགང་བར་རྒྱས་པ ། འདབམ་དང་ཟེ་བརྣམག 

འཇམ་པསའགན་ཤནེ་ུ་བད་བ ། འོད་ཟིརྡ་བསས་ཅདྲ་ཀིསྣ་ནམ་དརབྱ་ཧྒན་པ་ ། ས་གཞིལ་བྭལ་བས་དོམས་པ་མད་པ་ ། འདོད་པ་བཞིནདུ་དགའབ ། རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུའིཐང་ལས་ 

སྤུས་བའོམ་ཏོག་ནསས་ར །ཡང་ནགསྐ་ནམས་ལ་ ། ལྗོན གིང་ལསྱ་སུར་བའིམ་ཏགྲོནམ་སནོ ༈ འདྲི་ཚན། ། སྤན་རབའིམ་ཏོགྲ་ཁང་ཏོག་པརས་བདང་ ། རག་བ 
དང་ ། རོདང་ ། དྲ་དང་ ། ཁ་དོག་དགྲ་༡ངདགའ་བནྱུ་གུར་པ་དུང་ ། ཀ་ཏ་ཀཱ་དང་ ། ཅོམ་པ་ཀའིམ་ཏོག་དང་ ། ཀུགཞེནནུའི་ལྕ་དང་ ། རིང་བ་དང་ ། གསར་པའཾ་མ་ལའུཀཱ 
དཾ ། ཡེད་བད་བདང་ འོདྭ་ཧད་ང་དང་ ། དྲཾས་ཚཾན་པ་དབྭད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་བརྩ་སར་པའི་རོའ་འཛང་བདང་ ། ཚ་མོ་དགའ་བརྩ་གུད་བྷ་རམས་ལསྨ་རམ་བདྲེ་ལ 
ཨུའིས་ཏོག་དང་ ། ཤིངཝེནཔ་དང་ ། འཁྲི་ཤངེ་དང་ ། ¬ཤིང་གཾལ་བ་རྣམས་ལ་རད་ཏུསྒྱས་ཤིངེ་ལགས་པ་ད་བུང་བརུར་དནི་ ། པདྨའིནང་གི་འདབ་སྲ་དམས་ལ་ཞུགས་ནསྱ་ཅ་བད 








དག་ 'ལཱནཅིག སཱད་པའ་ འ་འཁོར་དང་བཅས་བྲ་ནམསནགས་ 'དེདག་རྣམས 


ུརཔའི་ཕདདགྲནནས་ཅིས་ལགས་པརབས་པའིལས་ཙིནས་ལས་འ་ནོ། །དྭནསལུད 
ྤབས་འདིན་བད་ཚ པླརྨ་ཆིན་པོའི་ནགས་དངང་ ། བྨའནཾགསད་དང་ ། རྣས 


13༡༦ 
༡ པདྨའི འདབ་འའ་ ༈ དེ་སྙར་དགའ་བརྡ་ེད་བ་དང་ ཅ་བ ད་བའཾཿ 
།དཾ་ལྟརུལྷ་ དདགྲནེསདླང་ཆནཔའ་འདབམའི་ན་། སོང་ནས དགའ་བར་བད་པ་དང་ ། 
རཔྨདཆནཔོའི་འདབ་མའི་ ངདུ་སོང་བླ་ནམས་ འདྭཾསྭམ་དུ་ 


པརྒྱརས་པའ་མཚོདའ་ཡང་ཡེནཏ ། མ་ཏགས་མྤ་མ་བརུབའེ བདའ་ཡནན། 
* ལྟུ་ཛྔསཀིོ དངཔཁི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དངཉེ་བརྭཝཱན་བསྩར་བར་ཡ་དགེདདོ། །དེནསད་ལྟརྩང་བརྡ་ཧད་པ་དེ་དགྲནམས་ ། 

® སེམས་ཏེ ། གཏཱས་ཐང་ཡང་བདག་ཅག་འདིནགནསནས ༈ ཆྱཾཿ བརམས་ལ་ སལ་རིདགའ་བུབབདའགུརན་རུང་སྟེ ། རིན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའིསཱ ཅན ། འོད་ཟེརྒྱ་གིསྭ་སྣདབར 
གས་པ་དང་ ། ཤའི་ཚོགསྦ་ཆླཾས་ན་མ་བར་བངོད་པས་མངོན་ང་ར་དགའ་བ་དང་ ། ཇིཕུག་དང་ ། ཁྲོདདང ། རུུཀྐུངདང་ ། དོས་དང་ ། ལྗོངས་དག་གིས་དགའ་བར་གུར་དའཾ་ས། 
གཞིཆཤསྣ་ནམས་ལགས་བརྡ་ནམ་རྦ་ལུབ་ཐམས་ཅད་ནས་ ། ། རྩདམེརྩོ་བརལོངབ་ལྷ་བདག་ཧག་རྣམསལ ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྷ་བདག་ཅག་པདྨ་ཆནཔའའེདབམའ་གསབཏུ་ 


ལགས་བ་རབས་པའིལས་ཀྱ་ཏིན་དབང་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཧུན་ཧཱཾདབང་གིས་རབ་ཏུཕལ་ཚབར་གུར་པའི་ནོགས་དང་ ། ཉེ་བའིནགས་དང་ ། རྫིངབུ་དང་ ཀ། རིའཱོ་མེདང་ ། ཁེང་གསང་ 
གེ་གསབ་དང་ ། དགའ་བདྡ་གུར་པའི་རིངོསྔ་ནམས་དང་ ། ཚང་ཚཾངདང་ ། ཕུག་དགའ་བདྲ་གུརངའ་རན་པོཆ་བདུནྩ་བོསྣ་ནམ་བརྡསས་པས་ཀུན་ཏུའབར་བའི་འདོ་ཟེར་དང་ལན་པས་དགའ་བར་ 
ཊུད་ང་ད་འའུ་ ཤངི་ཀུན་ནས་འབང་བ་དང་ ། སྣན་ལྕེངཾས་དང་ ། རིཟེདྨ་ནཱམས་ཡིདྱ་ཀཱསྔ་ཛཾས་སུ་འབུན་བྭ་ཏག་ཏུ་མཐེངན་དགའ་བཟའགུར་བའོ་ོ་ྱར་ཕག་རབཏུ་རུང་བདྱགུར་བྲ་ནམས་ལ 
ལྷ་ཇྫས་ཙུ་ཏག་དང་ ། འབྲུས་བུ་དང་ ། འཾ་ཤང་གུནཏུ་འཕུང་བས་ལགས་བར་འྲགས་བླ་རམསྤ་ཀོས་དགའ་བརླ་གུ་བའི་ཕུག་དང་ ། ངོས་དང་ ] ལྗེངཾས་བརྒྱ་སྡེངདང་ལྡན་བ 
ཆྣམས་འབུང་བདྱགུར་ཏོ། །དེནས་ལུད་དགྲརམུས་འདང་མའོ་གངབུད་ལེངོས་སུ་སས་ནས་དེཁོན་བཞིནདུ་ལྷ་སོང་གིས་ཡངོས་སུ་ྷ་མོངབས་ལྷ་ངས་ཀོམདོག་དང་ ། པདང ། རག 
ཧ་དང་ལྡན་བྒ་རམསྱ་ཀྭ་རོང་བ་ཨད་པའོ་མ་ཏོག་འཕང་བླ་ནན་སྱ་ཀིན་ཉཾ་པར་ཁུབ་ང་ ། ལྷའིགླུམ་ཁན་གྱིསྐད་སྙན་བ་རྣམས་དང་བཅས་པའ་དེལ་ཞངི་བརྒྱད་པས་ཡཾ་དའཕྲོག་པའཾསྐུམཛས་བ 


༣༧།ཞུགས་པྲ་དམ་ས་ལྭ ། དྭ་ལཱ་བུའི་རོདགས་ལགས་བརའུབུངབརའྱགུརན་རུང་ངོ་། །དུནས་སམས་བསྐུད་བདང་ལྷན་རཱཾག།ཁོནཔལྷདེ་དག་རྣམས་ལ་འཁུང་བརའགྱར་ཏ ། ལྕད་དག་གེ་ 







༩།༄༅། །རྣམས་ཀྱོས་ །  རིདདུ་ཡདྡན་བའིབྲུ་གཙིམ་བམད་བ་རྒལྨ་ཛ་སྦ་ཀི་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའིརད་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་འགམ་བ་དབུད་ད ། ཐྲེབ་འཕྲོ ཀུན་ཏུ 
༧༡ བྱས་ནས ་ཨཾག་ལགས་ པར་བརྒྱུ་པཞིངལྟ་བདིད་བའི་མོག་སྔ་ནས་མངོན་བརདགའ་བླ་ནམས་ལྕད་དགྲ་ནམས་དགའ་བད་དད་པར་གཡོག་གུ་བབྲ་ནམས་ཀད་པད་དོ། །ཟས་དང་གྐོམ་གྱི་ཀླུང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དགའ་བརྩ་གར་པ་དག་ལ་ཐ་བ་དང་འཐུད་བརྲ་བད་དོ། །དྲེ་རམ་པྷས་ཆོགསཔ་རཱམ་བདྲུ་མ་དང་ལཱན་པའི་བཏུང་བདད་ད་ཟའ་བའ་བུ་བྱ་ནམས་བསན། 
རིཐོདྲ་ཅིགསབྷ་ནམས་སུ་མར་ར་བ་དང་ ། བླད་ཀུ་ཤཾཁཱམཆོག་གིས་རང་གཡུས་ལ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་ ། དེབཞིནདུ་ཝ་མྨེནམསྦཀྱེས་སབྱལྷ་ཛསྭ་ཀི་འྲཕང་བ་ཆོག་གསེ་བས་ནས་ ། 
གར་ཤུད་བ་དང་ ། གླུ་ལན་སཀྱངདུས་རེ་དུ་ལྟ་རྫས་ཉིད་ཀྱའ ད་པའོ་ཡེན་ཏན་ལྕུ་དད་བཅག(ཤད་ཡད་དག་པར་ལཱནཔན་གྱུར་པས། ། སླུར་ཡངད་ཁེནབ་ཞཾན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་འི 
ཡིདྱ་ཏོས་ཐམས་ཅད་ཉོད་དུ་ངོམས་བརསྱྱ་གརནས་སྲད་པའྩིར་ང་པོས་ངས་པར་ཁིར་བདྱ་གུར་པས ། གཟུགས་དངྱ་ཧན་དངལུགས་སྣུ་ཚོགས་ང་ཅནྲ་བྱི་ལ་ད་དགྲ་ནུམས་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ 


¬ 


༦ ༦ 


<` ༨ 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་ལན་བརྒྱཔྲག་རྣམས་སུ་དང་ ། ཡངནལན་སྟོང་ཕྲགརྣམས་སུསླར་ཉེད་ཀྱང་ག བསལྭགད་ཧསཔདག་བདའསྲོའོ། །ཕཱར 











༠༡ ཞང་ཡ་ངན་ཚོཆབོད་ཏིད་དུ་ཀནནས་ཏབར་འཇུག་པར་བད་བདང་ ། ཀུནྭཏཱ་ཉབར་བྲ་གདོརར་གང་ཟུད་ལ ༈ སླར་གངད་ཁེན་བཞིནདུདལོན་ཉདྱ་ི་བླདབི་འདབམྨ་ནམས་ལ་དེ་བཞན་ཏིད 
རུསསེ་སེ་སང་ཆས་དགའ་བརྩསར་པའི་ཆེདམྨོརམསམས་སྱུ་མོང་བརབདད ། རང་གལསྣ་ནམས་དཔའ་བྱ་ཆས་བཏུབ་པའྔ་ཇིས་སུ་དེད་ང་བཞིནནེ། །དནས་གཞན་སངུ་ལཱད་དག 
རྣོསས་ཉིདའད་སཱམ་ནུ་སན་ས་ཏ ། ཐམརན་ཡང་བདག་ཿགྷ་ནམས་ཀྱི་རིསལ་སྣཚོགས་རྒ་དམས་ནསྣ་ནམ་པ་དུམ་སྣ་ཆོགས་པ་འོབ ། གཟུགས་དང་ ། ཆྭ་བད་དང་ ། རྩ་ད་འཇྔོདང་ 
དབིབས་དང་ ། ཟས་དང་ ། གནས་དང་ ། སོད་ལམ་རྣམས་མཐྲོདན་དགའ་བ ། སནཔརྱརཔའྱ་སྣདུསན་མས་རསླམགོས་པསྣ་ལག་་ར་དགའབདྱར | ཅིནཔོ་ 
 ཆབ་དུན་ིཐགལསྣ་རམ་པ་རླསས་དཔེརའི་ཆནབདུད་ནམ་བར་བྲ་བའི་ཐག་ལྔ་ནམསསུས་ པའམ ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་བསད་པ་བའ གྲོས་ཀྱཾས་ལགས་པར་སྤྱོད་པ །ཆུདང་། 
ཟང་དང་ ། བརྡ་སཱངྒ་ནམས་ལ་ཡང་པད་བའོ་གསྦ་ཏུད་འག་བད་བདཔ་གང་དག་གས་བདག་བཅགྲ་ནམསྱ་ཉོས་ནུས་པར་འུར་ད ། བལྟན་སྣུགང་འེདེ་རྣམསབུང་ན་ཇིུན ། ངེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱཨ་ཀྱ་དནམན་ཁའ་ད་ཀལ་དུ་འྲགོ་བར་ནནུས་ན ། འོནྱ་ཁུང་བདག་ཅགྲ་རམས་འདོད་བནྡི་བ་མརན་གད་བདག་ཅ་གཡ་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཆེབྱཏུ་ཞྡོ་ལྭ་ལ འཅོགསྣ་ནམས་བསས་ཅད 

















༧༡ བཟི་བས་ཉིས་ཞུན་ྷམབརབའ 

| བའ་སུར་བ ད < ༤ ¬ > < ༤༨ ༽\ ཁུ ༣ ཁུ | 
ཛོ ་ས་བའི་རང་ཚིང་དང་ ། རཨུལ་དང་ ། ལྗན་ཤོངྡ་ནམས་དང་ལྔན་པ་དང་ ། རིནེ་པོ་ཚེབ་དུནྱ་ཆྲ་ཐོག་ལྔ་ནམས་ཀྱས་སླཱས་པསྒརསུ་པན་བྲག་བ ། ལམྣ་ནམས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀང་ངོན་ཚརབ་སྐྱ་བདང་ ། ཡདམ་ ན་པར་དགའ་བ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་དྱཀིལས་ལུས་བ་དདགྲ་ནམས་གུནནས་ཁུབ་པར་སུརང་དང་ ། རྩེ་སྒྲོགས་པས་ཀྱད་གར་བྲསནས་བདྨ 


༦ 
ལད་དེ། །དནས་ལྷད་དག་གིསྭ་བདེ་དག་མངོན་བརམཔོངནས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་བྒ་ནམས་སླར་ཏོདྱ་ཀང་ཚས་རབྱ་ཏུརབས་པརྩ་གུར་བའོ་ཡོདྱ་ཉིས་ལཱནཅིག་སྩོད་པ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ནས་ 


°༄༠ །ཉིས་ཡོངས་སུ་བསདནས ། ཤོནཏ་བད་བས་ནམ་མཁའ་དྱཀལདུ་རབྱཏཱ་བྲགོད་བས བ བདེ་བྱ་རཆེན་པོའ་སེཨ་ལུས་པ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀུན་ནས་གནོད་བམད། 
་བའར་བ་ །"( སཿ | པ་ 


ཧྲེ 
ཟོ 








ཁའཾ་དྱཀྱིལ་དུའཕགས་བ་འདོད་ངན་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བད་དྭགྲ་ནམས་གང་གཉེབརའོངས་བ་དའཚྭལན་ཅིག་སྤྱོད་བརྣམ་ས་དང་བཅས་པ་ད་དག་ཉོད་ཉཱུ་རྒྱབཏུ་ངེས་བར་ཞེན་ཏོ། ར 
ནོམ་མ་ཁའ་དགིངས་གུན་ཏུ་འ་ཕགས་ངར་གུརནས་ཧེ་འཁེརདུ་མངད་དག་གིས་ཁུབ་པར་བས་སོ། །དེནས་གླུ་ལན་བརུར་བས་ལ་གན་བྲ་ཝ་ང་དད་ ༈ ག་སརྱ་སོཾ་དུ་བྱོ་རཱུད་མང་ས་དང་ ། 
གླིཾང་བུ་དང་ ། རྔ་མུརྲ་བ་དང་ ། ལརྫས་ཀྱོའེལ་མོ་མཁན་དགའ་བདུར་བྲ་ནམསྣ་ཏྲིན་བའིབུ་གར་གཏད་པརྩགར་བ ། ཕནནུཾན་ལུནཅོག་ཏུ་བད་བའ་ས་དེ་དགྲ་ནམས་ལེ་ཡུན་ཏཱ་ལ་བར 
བེད་དོ། །དགའ་བརྣམས་ལ་ཉེབར་ལེངས་ ཊོད་པ་རཧེདདོ། །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་བདྲ་བའི་འདེད་ཆགསྱ་ཏིས་ཆགས་པད་གུརཔ ། དགའ་བའའདོད་ཆུགསྱ་ཀིསརབྱཏྱ་རམ་པར་ཉསས 
བའ་ཡིད་ཅནྷ་ནམ་སྦ་ཀུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ལེག་ ར་བན་མ་པོང་བམ་ཡེནནོ། །དནས་དའོདུས་ན་ལགས་དར་དས་པའི་ལསྣ་རམ་སྱ་ཉིས་ལགས་པར་བླསལ་བས་ ། དལོ་ 
བའུ་ བཱ ངི རའྱསུ་ < །གནས་དའདུསནལགས་ངབུས་དའ་ལསྨ་ན། བླསལ་བྲས་ ། ད་འ 
ཉིད་བངོད་ཞསབུལའབས་ལ་བ། དད་བད་དགྲ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་འདོམས་པྲ་དབད་པ་བིགས་སུ་བཅུད་ང་བ་ཤད་བ ] ཇི་ལྟར, ཇི་ལྟར་ཡུསྲ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སློག་ནི་ཤཾན 

ར་འྲགོ་བ། །བྷ་ནན་འགགས་དང་རུང་པོ་ཡང་། །དེབཞནྱམུ་དདུ་ྲ་གོབ་ ནོ། །རུང་དལསན་ཕོརླ་ཟེགས་བཤོང་། །བ་དྲཾ་ནམས་ཀྱད་ཐོངལྭ་ཟོགས་། །འགགས་དཔའགུར 


༄༅། །བའྲིསགོ་ནི། །དེནྡཾ་སཱར་ཡང་འོངས་པ་མེད། །ལསྟན་རུར་བར་བདབ་དང་། །ཐུ་མ་ཡངནྩོསུར་བརའབུང་། །ཅིསྱ་ཀང་དབུང་བའོ་འདུ་འབལ་བ། །ལྷ 
ཅསྱ་ཀང་གོབམོན། །བཟོག་བརམནུས་ཤུགསཌནབ། །གཏུམ་པྲོབས་སཅོད་བླ་ནག་པརནུས། །ངེས་དརྨ་སོང་བའི་སེབསྐ་ཝན་པ། །འཆེབདག་འདི་ཡངས་རིག་གེ ། 
ཏུབག་མདཔ་ཡ་ལྷ། །བཿ 


ལལ ༤ ༤ 

ཡཾ ༈ (ཡེངས་སུ་བསུས་པ་སན། །གང་ཞིག་ངས་བར་འབྱུངྲབ་ཡ་ །སུག་བསྔལ་ཆཾན་ མགག །འདུས་བས་ཁངན་ཐམས་ཧད་ཁུང་། །འཛག 
དང་བཅས་པའཁུད་པརྱ་སིས། །འདེ་ནྡཾ་ནམ་པར་འཇིག་ངར་འགྱུར། །སཱ་དནས་སྙིད་བ་མཆོས་ཉིདྱ་ཚིས། །འདི་ནི་དགའ་བས་ལངཆོའཇོམ་ས། །སྡོགནོ་འཚོབའི་ 

ཆུད་བར་གུར་པའོ་འཇོག་བུདྱ་ཀིས། །གནས་བྱ་ནམསྒ་དའ་ཇིག་པའྱི་ཧཱ། །འཇཱིགས་ཆན་ནུམ་་དྭལུ་བུ། །སྣུག་དསལ་གིསྱ་ཀང་འཇིགས་པཆ། །བགནད་པ་ཡི་ལགང་ཡང། 

བསམ་པདདགྱུང་ཟད་རད། །གང་ཡངྦུབ་ལ་མོག་གོསནི། །མཁོངས་པ་ཡའཇིགསང་མཐེང་། །དནོསཁས་པ་ཡིན་ཞེས་བ། །ཧས་པ་ནམསནོབླ་ནོག་པ་ཡིན། །རུམ་ 

རྨོབས་ཡད་ཅན་ཐམས་ཅདན། །རང་གསམསན་བསུས་པ་སན། །མཇམའསུསན་ཟད་ལཱ་བུའ། །ལས་ཟད་བནམམཐོངངོ་། །དགའ་བའ་ཡུལན་དུས་ནམས། །བདབའ 





ངི 


ླེ་པབད།།འོས་དོནས་ནོ་ལས་ཟདབས། །སྐར་ཡབ་ལག་པར་ུབར་འགུར། །ད་ལརབདན་ལགས་པདགག་པའ་སའཚགསལདདག་ནསསསོ 
པར་ཤཱད་དོ། །བགམདཔའིལྱ་ཉིས་ཀུནནསྣ་མོསཔའྨ་དདེདདམས་བགར བ་ད་ནང་། དབདེདགྲ་ནམས་ལ་ལངབྱརླ་གགནཧང་་ ¡ཱི རཏ 
བླ་བཆན་པའོས་གཞིམ་ལུས་བ་དདགྲུནན་ས་ཀུན་ཏུ་ལུ་བརབདད་ ། ཐནས་ཅད་ལས་མངེན་པར་དགའ་བརྲ་གུར་པའི་རྐཾནམས་དང་ ། རླུང་དང ། སྦུནྭལེངས་དང་ ། འབ 
མུ་དང་ ། རྡཱིཾང་བུ་དང་ ། ལྗོན་ཤཾངདང་ པི ནགས་དྭང་ལགས་བ་མའབྲལ་བརྣམས་དང་ ། དེ་ལྟ་ད་ལྐར་བདྨའཾཚོ་ལ་རྣམ་སུ་དང་ ཁོམཆོགྲ་ནམསྲ་ཉིས་སོངས་སུ་གངབ 
རྣོམ་སན་ལའི་ཚོགསྭ་ཙ་དགའ་བླ་ནམས་ཏིས་ལགས་བརའབལ་བ་ནམས་དང་ ། ཡང་གཞན་ནམས་ལ་བྷན་མསྭ་ཀཱས་བརྗོད་པ་འ།ཁད་པར་དགའ་བརའགྱུར་བའི་བརདུ་གླུ་མངས་པལ 
བཱ ས་ཅད་ ནསྣ་ནབས་དང་དུ་ལནཔ་རབུད་པའྱི་སྣ་ནམས་དང་ ། གཞན་ཡངདམ་ཡན་པྲ་ནམ་སུ་སབོང་བདྱ་གུར་པ་ལ ། ལྷ་དབྱལ་མོའ་ཚོགསྱ་ཏོས་ཡངོས་སུ་བསརནས་ ། 


སྣ་ནམ་སནས་དན་པཆའྱོ་ཙི་དག་འཐུང་བར་ཧད་དོ། །དཔག་བསམསྱ་ཀ ཤངེ་གེ་ནགསྣ་ནམས་ལ་ལངྡ་ངྷསད་ཡན་ལག་ལ་དངྭ་ལན་པསྭལཱན་ཅིགཏུ་དགའ་བར་པེད་པོ། 











༧་།༅། །གཞན་ཡངགཞན་དགྲནམས་སྱུ་རུབརྱ་སུརབ་ན ། ཁང་བྱུ་ནམ་མ་ཁའཾདྱཀིལ་དབའདབྱ་ནམས་ལཞནདའ་ལདང་ མོརམས་ལྷནཅིགྱཏྭ་ཝྲ་ཛས་ཉིམ་ཏོག་གིའྲལང་ 
/༡༡ བའྱི་རན་དང་ [ངག་སིནདགཉད་ལའ སནའས་ཏདོ ཨཆ་བརྩ་གུརངྷ་ནམས་མཐོངངོ་། གྱད་དང ཀ་བ 
 ཚོགས་པ་དྭགར་ཏཅ་བདབད་དོ་ །དིན་པོ་ཆེབདུནདང་ ། རིན་པོཆམརཀ་ཏཡསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་ཞེངཚར་བག་དང་ལནཔ་རནས་མཁའ་དྱ་ཀིལ་ནས་འོངས་ངའྲ་བདདགྲ་ནམས་ཀྱོ་བབྱཏ 
ཅུ འགས་ད་རནོན་པ་ནམས་དང་ ¿ ལྷ་གཞནགངདག་དགའ་བའིཚལན་ཊུ་ནཏུ་ ་པདུདགྲནམས་ཁང་བའི༽ ངཛུ་གུས་པར་ོན་བྲ་མས་དང་ ༈ དདགྲ་བུམ་སཅད་དང་ཡང་དག 
¿ པ་རྡཝནཔརྱསརནས་ནམ་མཁའི་ཉདལྱ་ཅ་དགའ་བར་ཤདཔ་དུང་ ། པནདྲགགསྱསིར་བདང་ལྡན་པསདང ལ་བཔེད་དོ། །དུས་ ཤནུ་ངབརའདདཔའི་མ་ཆོག་ནམ་སལ་དེདག 
ཚོ རྣམས་ཀྱིཿ ཊལནཅིགཏུ་ཅེ་དགའ་བརསྐནས་སཔཡང་ངའིཉི་མོདག་ལ་འཁེདཔརཔད་དོ། །ནགས་དང་ ཉབའིནགསྣ་ནམས་ལ་དདགྲ་ནམ་སྦ་ཀྔོསྣ་ནམ་པྭ་སཚོགས་པའི་ཙིདའཛོནམས 
བསནས་ ། སྙར་ཡངརྣམ་པརརྒས་པ་འི་མཚོཆན་པོདརའྲགོའོ། །བནདགྲ་ནམ་སཉོདྱ་ཀྩོཧཏུ་ལགས་པར་ཞེནནསནམ་མཁའ་བཞིནེདྱུ་ཁུབ་བརྔབས་པས  ། ལྷ་ཚས་ཀིརོལམྒོནྲས 





༧།ལ་ཆགས་དརྩགརའི་ཡདྱ་ཀིས་ནགས་དང་ཉ་བའི་ནགསྒ་ནམས་ལས ། སྨར་ཡངནམ་པརྒརས་དའིན་ཚོཚན་པོད་ཉིདདུ་ལགས་དརའགོབདཧེདདོ། །གཞན་ཡང་དམ་བརྒརས་པའི་ 
མཚོདཉིདྲ་བསས་ཅད་ལས་དགའ་བརྩ་གུར་པརགོངནས་གཞན་ཡངད་དགྲ་ནམས་བདེ་དགུལས་མུ་ཏིག་གློསན་ནམས་ལལགསུང་རབབས་སོ། །དནས་ཡངྲ་གམས་ཅདདབ་ལན་བ་དགར 
 བནམས་ཐི་རགངཏད ། དགརམས་སླབའདབམ་ལརབྱ་འབགནས་དགའ་བརཤདབྲ་ནམསནས་མ་བཞཞནོ། །ད་བས་པླའི་ལདབམདལ་དུས་རེངདུ་དགའ་བརྩ་གཔནས་ ། 

ུས་གཞནན་འདེ་ལྟ་བུཌཾ སྱས་པརགུརཏ ། བདག་ཧགླུ་ནམསཁདཁོན་ལཱར་གནུས་བཞིནདུམ་ཐང་ཡངའྲི་ཤོང་གི་ཁངབྱུ་ནམས་ལྕ་ཧགས་པའ་ཁྲེ་བུག་གྱི་སྤ་དགའ་བརྲ་ཚུར་བྲ་ནམས་དང 
མེ་ཏོག་གིསཚརཀ་ུན་འཕུང་བནམས་དང་ ། རིནེབ་མྣས་ཆོགས་རྒ་ནམ་བརུ་བྲཀབཆསརདཏུ་ཕལ་ཆབ་ ཚོགས་པའཾ་ལོམ་དང་ ། འདབམ་ཆགས་དརའླགུར་བྲ་ནམ་ས་དད་ ། ཡ་དདག 
 བྲ་བཝན་པས་ཉབར་བ དསི་ིང་གིྲབདག་བདགཅགན་ཀའ་དོདཆུངབར ར་མོད ། དྭནས་སམས་བསྐྱད་པ་ལྷནཅིག་ཉིདནུ་ལྷདེ་དག་རྣམས་ཀི་ལགས་བར་བས་ 
པའིལསྦ་ཅིསད་དག་གི་འྲའིཤིང་གི་ཁང་བླུ་ནམས་ སཱཚོགས་པའོ་བེདོདད་ལྡན་པ ། མེ་ གེམ་ཆེག་གིས་ཀུནཏུ་སྦུལ་་ ། གསེ་རབཟངཔོའ་རིད་བཞིན་དང་ ། དངུལ་གྱཾ་རདབ་ཞིན 














༄༅། 


= 


བའྲི་ཡོདྱེ་ཉས་སླར་ཡང་དལོན་བཞེན་དྲུ་ཚ་བད་བེད་ཅིད་དགའ་བར་ཡང་པད་དོ། །ལྷུ་མོའ་ 
བ་འདོད་པྲ་བམས་ཅད་ལུན་སུམཚོགས་ང། ། གནོད་བམདང་དང་ལྡན་པའ་ཡདྲ་ཀས་ཕག་ 
' ལུགས་སྭུནམ་བ་དབ ལས་ད 

རྒྱུན་ཆགས་པའ་དབངས་ཀྱས་རྒྱན་དུ་བྲས་པའ ཁྲ་ཤང་ག་ཁང་ཕ་ 


< ༦༽ 
༡ལགས་པདབས་ངའ་ལསྒ་ནམས་ཀགྱས། 
ལགས་པརྲབས་ ནྣ 


མའིརང་བཞིནྱ་ཧ་མཆོགཏུ་སྭཐང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ས 
ལཾ མ་རོ ང་བར་འགུར་བ་ཡནེནོ། 


བའོལསྒྲ་ནནསྦྱ་ཀིས་དུས་མ་དིང་བཏདན་འབུ༔ མོཾ 
༨༨ \ 


\ 


དགྲ་ནམས་ལ་དགའ་བརྡ་བ 


།དང་ བླཾརླ་མའིརང་བཞི་ནོདང་ ། སྔོནཔོ་ཆེན་པོའོ་རེང་བཞིནདད་ ། བྷཱ འརང་བཞིནདད་ ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤལྱ་གིརང་བཞིན་དང་ ། དུ་བཞིནདུ་གསད་ 

དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་བར་འདྲས་པ་ ྷས་བར་བྲཀྲ་བའ་ཁྲེའ་ཤོང་གི བངབ་ད་དདྲ་དུང་བར་འགུར་ཏ ། ལགས་བད་བྲས། 
།ནནས་ལ་དདགྲ་རམསྱ་ཀས་འའ་ ཤིང་གེ་ཁངབུད་དགམ་ངོན་པརཀུནནས་ལགས་བརམ་ཐོངབས་མཆོགཏུརབཏུདགའ 
ཆགསྣ་ནམ་སྔ་བམས་ཅདྱ་ིས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་དབ་དང་བཅསནས་ ། ལྷ་ཛས་ཀ་འྲཕང་བསངྱ་ཧན 
དག་དང་སརསྣ་དང་བྲལ་བ ། འབྲབ་མོདང་ཡོ་དམ་བེད་བའྭ་སྐོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ ། བདེ 






ད་པའི་ཛ་སྐད་ལནལག་ལྔ་དང་ལྡན་བའོརྣ་མས་ལ་མཉམས་པ་དང་ ། སཱནཔ་དང་ ། དལ་ཞིང་ 


གུད་དགྲ་ནམས་སྐུ་ལན་ཅིག་སྤོད་པ་དེ་དགདེ་དང་ ། ངོམས་བ་མད་ངའ་ཡདྲ་ཀིས་ 


'ལྷན་ཅིག6ུ་དགའ་བར་བྲད་པ་རྣམས་ཐས་ས་ 
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ས་སོ། ] ཨནྷནཱ 
རྣ་ནཱཾ་ལ་དངམ་དོག་མཚུངས་པ 


ཇི 


འེན 


ཅུ ངྭསད་པའི་དུག་གིས་བྲསགས་བརྒྱ་གུརངས་འདོད་པའོ་ཡེནོ་ཏན་ལྔམཚུངསུ་པམེད་བྷ་ནམས་ཀོ་སྣ་ནམ་པར་ངོན་ས་ར་ཡིད་བརྩ་གུར་ད་ ] མི་རྟག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའཾ་དཔ་མད་ངའ་འཁྲེ་ཤིང་ 
གཁང་པ་དདགའ་བདྱ་སུར་བསཆས་ལུག་དརྔ་ཆགས་པས་བསོས་པདྱ་གར་དའོ་དགའ་བླ་ནམས་ཉནས་སྲུ་སོང་བདུབད་དོ། །འབྲི་ཤངག་ཁང་པད་དག་ཀུནྭ་ཀང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིའའྲེ་ 
འགུངབས་དགའ །དམུར་བྲུ་ནམས་ལཁདྷ་ལཱ་ ། བླེརྨུརའའང་བཞིནྷཧཱ་འྲ་ི་ཤིངྡ་ནམས་ལན་གསཾརྩ་ཧཾ་འོདབ་སྷ་ནམས་དང་ ། དངྨ་དཱཱག་དང་མཆུང་ས་བའནེདོག་གིའྲ་བས་བྱུ 

བྷནམས་ལནདེངུལ་གརང་བཞནྱེ་སཁ་དེག་གའདབ་མ་ནམས་དང་ཤལ་དང་ཁ་དོགམཚུངས་པའ་འྲབས་བྲུ་ནུམསསོ། །གསེར་གིའཁཞཤོང་ནམས་ན 


མས་དང་, ། .དངྐ་རཱ་གཱ་དང་མདོག་མཉམ་ངའ་འབས་བྱུ་ནམས་སོ། །རན་རོཆ་བདྡུན་ནམ་པ་ད་འྲངས་བའི་འྲའཾ་ཤུངྱ་ནམས་ལ་ནའདབ་མ་དང་ 


ས་བླནམས་ཀང་རམ་པར་འདྲས་པའོ། །གསར་ཧཾ་འྲའ་ཤོངྷ་ནམས་ལ་ནོ་དངུལ་གི་རང་བཞིནྱ་གི་འདབ་མ་དང་ ། དངུལྱ་ཧེ་ཁ་དེག་གི་འབས་བྲུ་ནམས་སོ། །རྣམ་པ་དྲ་སིདྱ་ཙིལདཔ 


མྣ་རམསཉིད་ཡོན་ཏ ། གསཾརད་དག་དང་མཚུངས་པའལ་དོགྲརམས་ལ་དེ་དང་མཆུངས་པའི་འདབམ་དང་དདང་མཚུངས་པའིའབྲས་བུའ། །དྭལརལ་དཾདགྲ་ནམསྱ་ཀ་འྲབ་ཤཾང་ག་ཁངང་ 








༢ ༄༅། །རྣམས་དེ་དགྲནན་སྲ་ཙི་ལགས་དབུག་ང་འིལསྱ་ཧིས་ས་མས་བསྐུདཔ་དང་ལན་ཅིགཉིདདུའབུང་བར་འགུརརོ། །དེནས་ལྕ་དེདགརབྱཏུདགའ་བའོ་བད་བ་ས 
༧༣༡ འྔའཤིང་གིཁུ་དེ་དགྭཏུལགས་ང་རཞུགས་ནས་ལྷ་མོནུམས་དངྭ་ལན་ཅི་གཏྱཉཾ་བརབོད་བ་དང་ ། དགའ་བར་ཡང་བད་ཅང་གཡོག་ག་བྲ་ནམས་ཀུང་ཐད་དུ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 
ཤྭ ཁི ལྷུཿ གྱ་བད་བྷ་ནམསྦ་ཀིས་སཱོས ཤཾངངོམས་པ་ཡང་མད་འ་བདུབ་ས་རུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུའོ། །ད་དྷེལརྭ་ཝཱ་རེ་དགྲ་ནམས་ཏིདྱ་ཀང་ཤིནཏུ་ངོམཚརབར་སད་བརབད་པའྱ་རུར་གུར་པའ་འའ 
4 ཤཤིང་གྲནམབ་ར་འཕང་བས་ ། གུནནས་གཡོགསཔྷ་ནམས་སུ་ལགས་པརྐལགསནས་དགའ་བ་ཀད་ཅིདྨ་ག་སངལན་པད་དལ། ། ཇྲསྐད་སནལགྲ་ཝདང་ལྡན་པས་ལུར་ཡང་ 
„ དགའ་བར་རྱུར་བན ] འདི་ལྟརསོམས་པརདད་དེ ། ཇི་ལྟར་ཆུང་དུན་འཁྲིཤིང་གེ་ཁད་བུ་འད་དག་འོདེདུརབཏུབད་བརྡ་ཞུགསརའོབདག་ཅག་འདིདགྲ་ནམས་ཞིད་ལ་རབྱ་ཀིམ་ཆོག་ག 
༢ མདོག་དང་ ། དྲིདང་ ། རོདང་ ། བདེ་བཟོརིག་བ་ཕུནསུལ་ཚོགས་བའྲིརླུ་ཀངགང་ཞིག་འདབ་མ་འོ་གསེ་བནས་བབ་པརྩ་སུརན་ཉིམ་དུང ། ཞུགསོལ་བའི་ལན་ཅི་གེས་སུ་སྩོད་པ་ 
དངབཅས་བྷ་ནམས་ཧོབཞིང་ཆས་ལག་ང་ཉིད་དུ་ཞུ་བརབ་བའི་དོནདུད་བཞནདུ་སམས་པར་པེད་དོ། །དེདགྲ་ནམས་སེམས་བསྩདཔ་ཙམ་ཉཾདན ། མླུ་ཀུང་དདག་རོདང་ ། དྲོ་དེང་ ། 


མ།རེགབ ཀིདབ་ནཔབས་པེགསའདུསཔབི་ས་ིདབ་ཞི ནགས ཀནགནགདར་བས་ོ་ྱདན ར དེ་དྭལྟར 
༼ལྷན་ཅག་རྫས་སུ་ ཐོད་བྷ་རམ་སདང་བཅས་པྨ་དདདུ་གུར་པསྐྱ་ཧགས་ཤཾདྲལོས་ནས ། ། འདོད་པ་འོ་སྲུད་པ རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པརངོམ་ སཿ བདཔས་ནུས་ཡུན་རངདུ་པལནཔའྱི་དགས་ལ 
རྒྱགས་བའིི།ཞག་ཤོས་དགའ་བད་པེདཔ་དང་ ། ཙེ་འཇོབར་ཡང་ཤེད་ དད་བགལ་དཔ་འསྣ་ནམསུས་དྱག་བདདནོརབཞིྱ་འགས་དདག འོབས 

ཟད་པརྭ་པད་པ་ཡིན་ལ་ ། འཆཾ་འབོ་བའིདུསནནི་ལགས་དརམ་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གླིསདབ་ནམསྤ་ཀིས་ངོམས་བམད་པ་དྭལྷ་རྩས་རབྱཏུ་འཇོབརབེད་བྲནམསནའདི 
ལྟུའགྱུར་བ་ཡོན། ། གནད་བ ། རོ་དང་ ། མདོག་དང ། འགུ་་རབ་བུ་ཆོགདབ་ལ་པའི་བཅུད་ཚ གའདབམོགསབླ་ནམསནས་ར 
ུཟྔགས་པནུགྱརམེད ། དནས་ལྷ་ དདག་ནམསྱ ལགས་བ་དབས་བའིལག་དག་གིགསལས་བྱདབཅ་ཉད་་རེ་ དང་ ། མདོག་དང་ ། རྨར ། རེག་བ་ཆོག ག་གོ་རབྱཏྱུ་ཧུར 
བའོ་བདུ་ དབའདག་ཇིཉརལས་རོའོ་ ། རྫིས་སུ་འཐུན་བྲོ་ནམས་དགྱང་བབ་བརྩ་གུར་པན ། དྷམར་སདདདགྲནསས་ཉིད་དས་པན་དང་ཡོདས་བའག་ །དེ་ནསལུ 





*།༄༅། །དེདགརྣམས་འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་པནྲ་དདད ། གངམ་ཐང་ཡང་བདགཿགྲ་ནམས་ལ་དོ་ཤལ་དང་ ། ཅོད་བནནོརབུས་སྨྲས་པརྣམས་དཔུདིྒྱན་དང་ ། ལཱཾ་ཏོག་གེ 
༧1 འཕྲང་བ་དང་ ། ལྷརྫསརྣམས་ཇྔིལྟརམཐེརསྱྱ་ཀྫེ་རེས་སུ་འཐུན་པརཆས་ལྕུག་པར་དགའ་བརྩ་གུར་བྲ་ནམས་ལྲའི་ཤེང་གགསབ་དགནསྣ་རདན་ཅི་མཆུངན ། དལྟར་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས 

སམས་བསྐྱདཔ་དང་དུས་གཅིགཉཾདདུ་ལགས་བརུགས་པའི་ལསྔ་ནམས་ཀིས་མཐེརསྦེ་ཀྔིརིསཾསུ་འབུན་པར་དགའ་བྲ རཔའྱོ་ཧནདེ་དགྲ་ནམས་རབྱ་ཏྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཁོ། །དེནས་ལྕ་དེ་དག 
„ རྒྱནད་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱནདུ་བསནས ། འདོདཔའི་བད་བླ་ནམས་ཀུས་དུས་རིངདུ་ཡང་ངོམས་པ་མད་པར་ལམོའོ་ གསྒ་ནམསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བ རེབ་དང་བཅས་བ་སདུས་རིད་པོད་ 
དགའ་བདསྱ་ཀང ། ཨུལྱ་སྲུསད་བྷ་ནམསྤ་ཀིསྔ་ནམ་པ་རངོམས་བནོ་མདཔ་ཡོནདོ། །ད་དགད་ལྟར་རྣམ་པརགནས་པ་རྣམས་འདི་ལྟརསེམས་པར་གྱར་ཏ བ་ོལ 
མ་ཁནནམས་ལསྱ་ཀངཝལཱག་པའི་དབངས་གཞནདྭུ་གུརབ ། སྣ་ཚོགས་པའོ་སྐ་ཏོག་གྲི་དིརམ་ས་དང་ཡངདགཔར་ལྡན་པའ་ཡེན་ཏནད་ལ་བུ་དངྲལན་པས་འདང་མླ་དང་གས། ད་པའ་བདན་རུང་ 
བོ །དནས་ལཱ་དེདགརྣམསྱ་ཉིས་ལགས་པདྲགས་པའོ་ལས་དེ་དག་གིས ། སེམས་བསྒྱད་བཅཾམ་ཉདནརྣམ་པདཙམ་ངཏད་ཀྱི་རུངརྣམ་ས་ཀྱ་ཁམས་ལགས་པ་དལེ་བུས་འབུང་བརྩོམ་སྭ ། 
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༣།།གངགི་ས་དེདགྲ་ནམས་ལ་རབྱཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་ གསོལ་བས་གས་པའྲནམ་པདྷ་བའ་དབངས་འདིདག་རབྭཏའགུངབའི་ཧདཔརགང་གིས་ ། །མཁྱན་རླཾ་གཱ་དེ་དགན་བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་ 
ཆགཔས་ཡི་ནད།།དྲེནུ་ུདག་ནམས་ལམ་དདག་དང་སྔབས་གཅིག་ཏས་སུན་རཔང་གཟབརདདཔ་དང་  ྱ་འིཛབར་སང་དདལ་ ། བལན་དད་ དཔར་བ །འོ། 
[ཨངའདོདཔ་ནམ་སྦུ་སིསན་ངོམས་པརའྱུགརབ་ལྟུག་ལ་ཡོད ། དེ་དགརྣམསནི་གཞན་ཡ་པའདིསཱམ་དུས་མས་པདབུདད ། གདརུང་དྲན་སང་བདགཅགྲ་ནམ་པ་དགནས་བྲ་ནམུ་ཉིདལ 

མ་བླ་མཅོགས་བཞིལ་དོནཅན་རནབོ་ ནྭ་གཾསྡེ་ནམ་པར་སྨཱས་ང ། འདོད་བ་ཐམས་ཅདཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱརླ་སུརང་ལི་བང་བུ་དགརབྱཏུ་བུང་བརྩ་གརན་རུང་ས [ གང་གིས་སླར་ཡང་ 
བདགཅགྲ་ནམས་མཚོཚན་པོ་འདོབ་ཉེའཁརྒརམས་སུ་ཡོངསསུ་བྷསཾརནསནམམཁའལ་གནས་པས་ད་ལྟར་རཱ་འཇོ་དག་ཧིད་པར་འྱསརབ་དང་ ། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཡོངོས་སུ་སྤོད་པར 

ཡད་བ་བདང་ ། རྒོདཔ་རའགྱུར་བ་དང་ ། འགྱིངབ་རའུརྒྱརབ་དང་ ། ཟླུ་ལན་པར་གྱུར་པར་ཡད་བདད། །དེལྐརདེ་དགེ་གི་སམས་བསྒྱད་བཅམ་ཉདན་ལྷྣམསྱྱིདྲུང་དུབང་སུ་དག་རབ་ཏུ 
འབྱུཇ་བརགྱུར་བརྣམས་ལ ] རིནཔོ་ཆ་བདྲུནྱ་གོརང་བཞིནལསྣ་ནམ་པ་སྣ་ ས་བའ་རནི་བོཚའི སྣ་ནམས་ཀུསྐེ་ནམ་ང་དབྲལ་བྱཆུར་བ་ ། མུ་ཏག་ག་འཕྲངབ་དང་བཅས་པ་ལན་ཀན 


ཁ་ཅིགནོ་ངང་པས་འདནང་ ། ཁ་ཅིགནྡམབས་འདཾན་ང་ ། ཁཅོགནོ་ཤང་ཤར་ཏྭས་ 

ག་ མསྱ་ཀས་མདུནཉིདནཇོ་ལཱ་འདོད་པའ་བཞེནཔ་ད་དགྲ་ནན་ས་ཡོན་པར་ད་ལྟར 
བོན་བཞི ངེ ནྭ་སུརནས་དེ་ཁེ་ནོ་བཞིན་དུ་འྱ་གིང་བརའ། དཱ 
གས་པརའགྲོ་བརབཾཿ དེ། །དཾདགྲནམས་ཀས་མཚོད་མཐའ་དག་དང ། ངད 
ཏཱཾ། ད་ཡངྒ་ནམ་བྱ་ས་ཚོགས་པའོ་རེན་བྲོརའི་རངབ། 
དེག །ཚོགས་བྷ་ནམས་ལ་འདྭལྟ་ས ། རྔོརཾདང་ ། ཨནྡ་ནཱ་ལ་དང་ ] 
གྲ་ནམས་དང་ ། དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀའོད་ཅིས་ 


རྩགར་བྱ་ནསས་ཆས་མཆོགཏུ་མཛོ་ངན་དགའ་བདླགུར་པ་ཡིན་ཏ ། 
༩།༡ འརུན་བདང་ ། ལ་ལནྡཾནམ་བང་ མསྭ་བམས་དྱ་ཀིས་འདྲན་བྲ་ནམས་ཡནཞིང་ ། ལད་ 
¿ སདར་ཤ་སོ། གནས་ས 
༧ དག་བ ད་གངནནཱས་ རས་འབའན་ཆ་། 
„ ཧྱེད་བན་ ། བདྨ་ཆན་པེ་དེམ་ལུས 
”བརླ་གུར་བསྡ་རམ་བདགསལ་བར་གས་པ 

དང་ ། དངུལ་དང་ ། གསེརདང་མཚུངས་པལི 


པ་དང་ [ རྩ་བར་གྱུརཔས་ཀྱངད 
་ཱ བརྩགརནས་དདགྲ་ནམས་རྒྱ་བཿ 
དབ་མྣ་རམསྣ་རམ་པར་བཀྲ་བའ་འེད་ཟཾརའའོ་ 
མུ་དཱཀ་ཏདང་ ། པདྨ་རྲུག་དང་ ། བིཀླུ་རྨ་དང་ ། སྣོན་བཚནངེ་ ་ 

'ཀུནནས་གསལ་བརབདཔ་དང་འདབ་མནནུངས་པ་དང་ ། མཆོགཏཱ་བལྟན་སྡུག་བར 


པ་མཐོངན་ཤིནཏཱ་ པམཚར་བརྱ་གུར་ང་འོདོཏ 





® མིན6་ཡསྐ 


༧ རུར་བ་དགམཐོངངོ་། སསབའ་དལནཁབྱ་ནུམས་ལ་ལགས་པར་གནས་པབྱོལད ཨམ་ས་དང་ ། པྨདའོ་འདབམ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ལྷ་གཞན་དག་ལྷན་ཅོག་སྩོདང་འཾའཁོང་དང་ 
གནས བམ གང་བ ནནུན་གགས་སྱུ་གུརངསྱ་ཆོས་བ་ལ་ རྔ་རམ་སམ་ ད་བསན དོནསྭ་གུ་ནཔ་དངག་བསང་ཤདུ 
ུལ་ནླབདད་བའ དེ་དགྲ་རམ་ས་དང ། ང་ས བ་མཁ་ནིངན་གནས་པད་དགདང་ ། དེ་དགྲ་ནམསྤ་བས་ཅདྱ་ཁངནར་བ་དུམཔ་ 
་ རྣས་པ་རུསྱུབད་ད་པ་གང་ཡན་པ་ལ་ནི་ ༽ དཔྱ་ནམསྱ་ཀིས་ཏབར་འཛལ་བ་དབ་བརླས་བ་ཡྲ་བན་ཡེ དགྲ་ནམསད་ལཅ་་ློབ་རམམ་ 
དྭཝ་བྱ་སརྦ་ནས་པར་གནས་པརསུར་བ་དང་ ་ ནོ་ཏན་ཝ་སུནསུམ་ཚོགས་པརྩ་གར་པའིཿ སྐད་སུནལག་ལཱདང་ལར་བའི་ན་བྱིནམས་ནས་ 
ཟིབ ད་པརད་དེ། །དེ་དགར་ དགོ་ལསྭ་ཀི་ཁུད་པ་ར་གང་ཡིན་བྨ་ནམས་ཨུད་ཅིདབས་ལ་ཡོངས་ཨུ་བསགས་ ད་ལ་ ། འོན་ཀྱངདནཔར་འགྱུར་ 
བ་ཡ་ངམ་ལནན། ། །ཇམབན་སྨནམས་བླས་ ས་མ་ནས་སྦ་ ཊོཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་ །འཇོའ་ཕོབ་བདསནགབླད་གང་བརགདའ་ 





༡ ༄༅། །སོ་ནེཔ་དང་ ། འགྲོབ་གང་རེས་སུ་བསྒུབས་པ་འབྱངབ་ཡིན་པ་དང་  ་ཛི་ཏའི་ད་བདདྱ་་བསས་ནམས་ལཏ བུའི ཉེབརལེངས་སླད་བ་ད་བ་འ་བུང་བ་དང་ ། འབུབ 
༧1? ཆོའགྱུརབནཾ་གང་ཡོནཔ་ད་ང་ ། ཅིཉིས་བྱཅས་བཞ་གནག་གུསར་འ། ཏལ ] དམྱམབ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ ། དུད་འགོ་དང་ ། མའོ་ 
¿ གནསྤ་ནམ་ས་སུ་འཇིགས་བ་དང་བཅས་བདང་ ། ཁ་ཛིག་ང་མད་བརབ་སྨུབ་པ་འ་འཇིགས་ང་མད་པའོ་དབང་དྲུ་བས་ ཐི གདྲ་མ་ལོན་ཏ ། མུན་པ 
4 གམེད་བརྐནུབ་བདྱ་གུར་བ་དའ་ 


་ྭ །ཚ་ལགས་པར་གྲས་བལ་ལེསྣ་དམས་ཟད་པ་རྩ་བུརནས ། མི་དག་པ་ཉིདྱ་ཀླི་རུང་གེ་སངས་པར་ལྕུང་བདྲ་བད་པ་དའི་ 
± ཚོ བཟས དཔ དངནཅིང་གམས་པ་ལན་མདབུ་བས་པད ར་བྲ་ནམས་གོགས་བོམ་ཡོན་པྭ་གོགས་པའོགཟུག །སཅན་དང་ ། པུན་མའོདང་བའི་གྲབསད་རོས་ས།་ 
ཧཡདོ་པད་པར་བགཉ་བ་བའྱ་ོ། །གང་དག་བདག་ཅགུ་གས་བའ ཅད་བྱ་སམས་ལ་ལནཡདད་ཐས་པ་གང་ཡན་བྲ་ནན་སན། 
སྤྲ བཱ འརྱུ་པན ། བགམ ས་པའ་དགྲ་ནམས་ལ་བཅི་བྲགངམད་དརྐ་ལད་དགྲ་ནམས་ཐ་བཞིངཉིད 


༧ ཀྱ་བདགའབ་དབདཅིང་ ། གླུ་ལན་བརབུད་ལ་ ། མཚོད་ ། མཚོད་ ས་པར་བས་བབོ་ལ་སྤ་ནམ་སྲ་བམ་གཏུདྱ་ཀི ང་པ་དབལྲར་བརས་དགའ་བརླུ་ུར་པུརབླདའི་ུལཔ་ལོ་འ་དབ་ྭ་དསས 


བདེདགྲ་རམས་དང་ ། གང་ཡཔནམས་མཁའི དྲ་བུ་ན་མས གས་བདག་གི དམ་ཚུངས་བརམ་ཐོངང་། །དནས་དྭ་ལར་བགམད་པྲ་ནམས་ལྷ་དུའི་ 
རླུབས་ལར་བཞེས་བབའི་ ས་ལྕདྭད་ ནམགྲརོག་ལགས་པར་བས་ལིཡས་ཆིག སཿ ནསས་ལ་ཇི་ཉུར ། འུ ] ཡུས་ཉུན་ནྣམས་ཀྱིགསོན་པན་ ། ཆུ. 
འི །ལནི་སུ་ནར་ 


སླི་རབས་ལྟར་ ་ག་ 
གནས་མིན་ཏེ། །མཏག་པ་ཡོས་བསྐལ་བ་སྤངས། ”།ཇི་ལཱརམརསྣ་ནམ་ས་ཞིག་ང་སུ། ཨས ཨོ །དགཞིནཔ་གནྡནམ་འདེཔས། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱནི་ 
འཇིག །གས་བའ་ལ་ས་གངམ་འཇེག་པ་། །མཟདཡོདཔམ་གནོན། ། །དེནཔན་ཡང་ བསཔའི་ནམས། རསས རམས་ནཾ་ཏྟག་ཉོད་མོན། །དངོས་གངའགའ་ཞུགྱ་སྱ་བ 


ནི དེིསཛིག ནམ་བརགནས། །འདུསྲ་བུསཀངནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཆོས་ཏིད་འདི་ནྒོ་རམ་པར་གནས་། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སོགཆགསྣ་ནམས། །རང་ག་ལསྱ་ཏས་འཁོ་བདྐག། 





༧༩ །ཇིགཉིནའདི་འ ནདུ་རྨོངས་། 1 ་ བགསད་བསན་བད་འ དལགས་འཇོསས། །འམས། །བགམདབཞི་འིལ་བནརོ ཏཿ 
ཅུས སབགས་གབངསས་བར་བིས། །གངའི དན ོ་ ་ 
རཱ 


ཧཾ ངན་དདས་མཐའ་ཉིད། །པ་ ང་ད དསཨང། 

„ བགམདབསསུཅ་དད། །དེནུསྨེན་པ་བཞིནདུ་ཐང་། ༩ པ་ག མུ་ནིང ་ ག་ས ་ 
་ལ་འྔ་དུགབ་རཡིད། རུམ མགྱསནསྣནདང་། -།འཆཿ །བགམད་མེ་ནགདུག་བ་འ་ །དམུལ་བརྡ་ངས་སྲུ་འིད་ང་ད་བད། །ད 
བྱང་སར ཟུན །བགམད་ནམ་པར་སང་བརྩ་ཅིས། བས་ས །གག་་ཤསརཔ་ལ་དགའགི་ །དེནིཉིནམོང་ ཕས་འཆིངབཅདནས།། 


༩ བདེ་པའོ་གོའཕངའཆའ་བརྡ་འགྲོ། ་ལྔནས་ ནོ་དྲཾམ་གསུམ། སྭ་ཁམས་གསུམ་དགའངུག་པ། །བགམད་པསྟནྡཾརམྱ་ཧལ་བའི། །སངས་རས་ནམས་ཉེས་བག 
མེད་གསུངས། ག་ག དབག འའ །དཔདདནགཉརསསུས། ཤཱ མ་པདྡྨ་ཝདབར་ཅིས། ༨ 
ལྟརྦུའི་རབས་ལར་དམྩོཙ་བ་ཞེས་བ་བའོགེས་ལུ་བག་མད་བརྡ་གུརཔ་དདགྲ་དམསྦ་ཀབགམད་ཀུནཏྭ་ཞོབརྡ་བ་བའི་དོན་རྫས་སུ་ ་སུ་བཅད་བླ་ནམས་བརགད་དོ། ། 

ཱ ངས་བྩསར་བའི་བརེནངལྟར་དེ་ཁེནཏིདད་དགྲནམས་བངོད་པརྩ་སུར་བན ། དྭ་ལྟང་ཀུནྭཱམོ་ཊོགས་སོ། །སཱང་སདདཁོན་བཞིན་དུ་གང་དགུ་ནམ་ 
མཁའ་དྱཀི་ལདུ་སོང་བནམས་དང་ ། མཆོ་ཆེན་བྲོ་དམ་བརྒྱ་ནུས་པའི་བླདའ་འདབ་སྒ་ནམ་ ་ཡོན་བ་ད་དགྲ་ནམས་བནནུནཆ་གླུ་དྱང་ལཱ་བ་ལཆདཆར་ཐད་པས ། ཚ་བ 
བདྲ་དདཅིངད་ ཁ་བསད་བདདོ། །མཆོགཏུ་སནཔར་གྱར་པཱའི་ལྷ་རྫས་ཀྱ་ཛྲེ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་བརྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གཞན་དམས་ཀྱི་གཟུགས་དངངསྱ་ཀང་ལནནུ་ནད་ཡོདའཝོག 
བརྩ་སུར་པའི་བད་བྷ་ནམས་ཀསྱ་ཀང་ ། རྣམཔརདོམས་བའོ་ཡུལ་ཆམསཉི་ཚའརུ་བཞིནདུ་ལན་ཅིགམ་ཡེན་བ་དང་ ། ལནཿགམ་ཡོན་བར་ཡངནགསྦ་ནམ་ས་ཏིདདྲུ་ནམ་པརངོམས 





* ༄༅ ༈ ལྷད་དགརྣམས་དཁོན་བཞིནད་ནམ་བ་དུམར་དགའ་བད་བདཅིང་ ། བདབ་ཡང་ཉམས་སྭུ་སོང་བད་བད་དོ། །དནས་དུས་ིནང་རིད་བ་ 
ཡེ་འ ད་ས ། སད ¡ྒ འབགགད་་བ་བཞམཛོད་་ ། དྲད ་་ 
ཧས ེདབ ང་ དབ་དང་བཅསནས་ཇྭ་སད་ཡན་ལག་ལདངྡ་ཝན་པསླ་གུའན་པན་ཤད་པ་དད་ ། དགའ་བར་བད་བདང་ ། ཀུན་ཏུག་ཡོག་བདཔ་དེ་ 
ཾ དགྲམསནིབུརན། ཡོག་གྷི་ཧབས་བསདཅག །འབུནཔར་བང།སྦརགས་པས་དོ་ གཔ་འདོང བླདགལནམ་བརཆགས་པའི་རིད་ཡིས་ུས་རིདུལན་པར་ེདཔདང་། 


ོགྱད་སོ་བར་ཡད་ཉད་ད དེདགླནམསྒ་ནམ་པ་དུམ་དངྒ་ནམ་བེདཏོག ོ་བ་དུ་མས་བདུ་ དགླསསཏམས་སུ་ཆརབད་དདོ། །དདག་གི་བད་བ་དེ་དགྲ་དམསྦ་པེང་སེམས་བྱསཔ་ དང་ 


ཧག སྱ་སསར་བྱ་འྲུ བཅ རབྱངའྲབ་པ་་ ར་བ ངང ་ ང་ཡདཕྱུནསུམཚོགསཔ་རགྱམ་རོ། །ལྷ་དེདག་ 
ཀྲ ་་ ཀེབརཔ་དག་ནམསཊ ། མཚ ཀ་འ 


༨ ༤༨ ༤༨ < < ༤༨ རི 

* བདདོ། །མཚོཆན་བོ་དའ་བླ་དའི་བད་བསྲ་ནམས་ལ་སོང་བལྭི་ལྷ་དམུས་ནི་ ། ལྷ་རསྐ་ཀིབད་བླ་ནམ་བ་དུ་སྔ་ནམས་དང་ ། རྣར་བ་རའའྲེས་ང་དུ་མུ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཧྲད་དོ། །ད་དགད 

ལྟུར་རྣམ་བ་ར་འཕུན་པས་བགམ་དབར་སྔོད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལྔ་རས་སུ་བཅ་བའི་དོན་དང་ ། བགམད་པཀུུ་ནུ་སཱངབ་དག་བའོ་དོནོ་དུ་ཡད་འྲ་བབྲ་བའྱ་བོ་བདག་པྲོ་བྲསུ་བྲུན་དའས་སྤལ་བ་འདིདག 
རྣ་མས་བད་པ་ཡིན་ཉ ། གཟུགས་དང་ལངཚོའྱསིགས་བྲ་ནམས་ཀུནྱང་ནི་བདབ་བའི་དོནདུ་ཡང་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་པམཚོ་ཆན་བྒོ་ནམ་བརྩརས་པའྱིདུང་དེྲ་པབམ་སྔོན་བཞས་བ་བརི་ 
ཐམུསུད་ནསྱ་ཀང་ཤིནྭཏུ་རབྱཏུདང་བའི་ཀླའླ་ནའི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་དང་ ། དངུམ་གློ་ཁམསྤ་ཀིའབང་ཁུང་ནམས་དང་ལྡན་བ་ཐནསཿདཛངབྲཀ་ཞིང་ ། བྲཀ་བརྩ་གརཔ་འནགས་འབར་བའི་ 
འབདབྲནསས་དབ་སནཔ ། འབབྱ་རུསོངའག་བྱརགས༢ཤིནཏཱ་བསེལ་བདང་ ། རིན་པོཆའཾའེདྱ་ཀེས་ཨུནཏྲཱ་སང་བརྒ་ཧུར་པ་འཚི་མོ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ལྗོན་ཤང་གིཆལ་དང་ལྡན་པ་དང་ ¡ 
ངོསྨ་ནམ་སྦ་ཙིས་ཉབ་པམ་ཛས་བདང་ ། མ་ཏོག་གའྲ་བུང་གནསྣ་རམ་བདུམ་སྣཚོགས་པྲ་རུམ་སྦ་ཅིས་ཉེབརམ་ཛེས་པ ། ལའི་ཤིང་གི་ཁང་བྱ་སོང་གསྣ་དམ་པར་བྱ་ཧན་པ་ ། ཉེལ་ཁོརྡོ་རབ་པ 
དྷ་ཝབུར་ནམ་བ་མམཛེས་པའི་རའམེཆོག་དེལ་འྲབབ་བལ་བའམངའ་བདག་དས་བདེ་བྱ་མཆན་བོའ་སེན་གནས་པའྱོལྣ་ནམས་དང་ ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ ང་ལན་བ་ྲ་པ་བའོ་དོནདུ་རུ་འཕུལ་བསང་ 





པབསྲ་བཟསཅདས་དུ་ 


བདག་ཟགས་་གནསབའྱིདདགནགས་ལས་ ཤྲུ 
དྲག ོ་ ང་གང སབའིརཅ བའུར་བའ་ཡོནན། །རིས་བཐམ་ས་ཅད 


གདང ། དཾབེས་དང་ ། རྒོད རོད་བ་དང་ ། འགྱང་བགུ་དང་ ། །ཟདང་། ། གརདང་ ། རྩདམེའོ་ཡེང་རིམ་བནམསྤ་བམགཅདྱ་ཙཱྱཾ་ཀང་ཏུང་ 
འི གནམག་ལལ་ཆནྲི་ག་ ལ་ན ། ཉེའའེརཀུ ནུག་བེ དབན གཞིན་ཡནབནསནིསམབནན་ནོ། །དེ་ནས་ 
༢ འིརགགང་འེནད་མདའ ། ཐུམསཧདམ ཆོུད པས པའི་ད སམ་དང ལ ལྷུམོ་དག་ཡཾང་གླུ་ལནང་ར་གྱུར་ངས་ཡུན་ལག་ལྟུ་དང་ལྡནཔ་ད་ྱར་པའ་ 

ངི དདན་པང་བཞྱེ་གི་ལ་དདགྲ་ནམས་གདཉད་པེད་ པེ་དང་ ། འགྱཾརབརདབས་སྐྱད་ཚྙུལ་གྱི་སྐད་མེ་ཏདཔ 





= 


གི་མུས་ཀུན་ཏཱ་འབུང་བའིའོདྲོ་ནམས 





བའི་ུལ་གིབད་བྷ་ནམསྤ་ཀོས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང། 


ཚུལ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིས་མོ་སཛེས་ གག ས་ལུག་སནེ་ གགས་སོ 
༥ 


(ལ་པའི་དགངསྦྲ་ནམསྱ་ཏུསན་ 


ཁ་དག་དང _། དྭ་བོབསྒ་ནམསྤ་ཀིསནཝ་ དགྲར ལ་མོདང་ལནཧིགཏུ་བཅས་བྲ་ནམས་ཀིཿ 


ལྡན་པ་འི་སུལྱ་བོ་བེད་བྷ་ནམས་ཉེ་བར་བཅོམ། 


དརྒལ་མོ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་ལྷདདགྲནམས་རིྱ་རུས་འཇུག་གོ །དནས་ལྷད་དགྣམས་ཤྱཾས་སྨྲུལ་པདེ་དག་ག) 


སཱམཿ ད་ཞི ི་མན་ས་དགའ་བལམ་ཆོགུ་སབ གས་བདང་  སོ་དདག་ནགས་ས་ཡང ཞ་ཞིན་དྲུ་ཆས་རན་གུར་དོ། །དེནས་སྤུལ་པའོ། འབགྲནམས 
ལིའི མོ་ ་ི་་་་་། 


་གླ་གུའ། ན་སཕོས་བྩ་གརབདང་ ། བཅུ་འྱ་གུྱ་ཧཱཾས་ཤིནྭཏཱ་སཱན་པདྨ་གཱར་པ་ 


༈དདག་མ་ས་ནོ བདད ད་པས 


། རང་བཞིན་ལ 
།དདགྲནམསྦ་ཉིས་བས་པའ་ར་བད་དྲུ་བས་བླ་ནམས་བ །འོདྲ་རམས་འྱིསན་རང་ 


དང 


ཙླཐཱའི་གདངསྔ་ནམསཉབར་བཅོམམོ། །དིནམས་ཅིསནི དྲཾནམས་བཅོམ་མོ། །སྦྲུལ་པའི་ཚད་དང་། 


། ཁ་དོག་དང་ ། དབཾབེསྔ་རམས་ཉུ་བར་ ཧོ །དེབཞིན་དུ་ཡནཾ་ལག་ལྔ་དངལྡན 
།ྷྟཇྷ་ལརངོབ་ཏདྱེལྷ་ནམསྱ་ཀྱ་ཆགས་བ་ཆནཔོ་ཐམས་ཅད་རུང་དུནདྲུ་བས་པར 





འགུར་ཏ ། ཐབསྣ་ནམས་ཐམསཿདྱ་ཀིས་གངགར ། དག་དང + ་ །དེ་ལྟར་དདགྲན་མྱ་འེཊ 


སྲུ བཅ 
།དེ་བཞིནེངུ་སྲཱཌ་བ པད་དགྲ་ར་མསྦ་ཀྭ་ལྷ་རྐམ་སྲ་བསམས་ཉཅ་དྲ་བ། ་ ག་ད རི ལུ ག་རོབསོ་བསྩ་ མགྱཉསདྲི་གདབསྱ་ག་གཟེནཔ། ¦ 
ཨ་མྲ་རམ་སྱ་ཏང་མོ་ངོན་བའརྲ་བརྲ་གས་གྲནནཿ མས་བ ༡ང་ཞིན་ུ་ཟ་ པུ གདོ །ཚད་དང་་ ། དུ །མདག་དོད་ པཿ དགིསཨདེ་བཞིོ པྱི 











ཟ གཞེནོཏ ། མྫོནམས་ཐལྱ་རས་གནའ གཞིན གཱ 
ཿཱ དྱ་ཀིས་སེ དན ་བཁྲ་ཝཱད ག་ནསསམ་ཆོདིགནབླདཆེན ད་འན་བདདང་ཉ་བརམ་ངན་བར་གནག 
༨ ། གརྱཾད་བརྩ་རུར ། ས་ཡིད ཡས ནས་ས པོན་ཏན་ཝ་ཕནསུ་མཚོགས་རདྱ་གུར་བའོ་བདཔྲ་ནམས་དང་ཡང་དག་པ་རྣལན་བས་མཚོ 














༧།འའི་སྭང་གི་བླ་དཆནཔའ་འེདབ་མྒ་ནམས་ཀོབདད་སདོན་ བགྭད་བ་དད་ ། རྒོད་པ་ད་ཧཾད་བ་དང་ ། འགྒུཾངབར་ཤིད་པ་དང་ ། གས་བདབས་ྱ་ཅགས་པ་ལ། (གཅག་བ 
རྣམས་ཡིན་ཏ ། འཐབྲ་བལ་བྲ་ནམས་ལས་ཆས་ལྟག་དའ་ ུཅནདདགླནམས ། གནས་ག ་ ས་སུ་བཅད་ང་མདོན་པ་ ལགོན་གཙི་ ད་བ ། 

དང་ལགས་བར་འདེས་པྲ་དམུས་བཤདཔ། །ངྡིཝ ། །ལསདང་མའམ་དོངབ་འནོ། །གསོནཔདཔའི་དིཔཡོན། །ལ་ཟད་བསྐ་འཇགཔ་འའི། 
ས་ས མའིབད། བད་དའབནྱང། དབད །བསོདནམ་སན་བས་ལས། སུ །ག ་ །འཚུབདུག 

ཉདའོངགས། བགས ལ་དགའའི་ཡད། གསད་བྱ །འཇིག་བའཱད་པརའྱགརབ་ཡོནེ། །གསོནབར་ཡངནིསཐརའཇོམསན། །བགམདཔ་ལ 
དགའཿ་ཤད། །དབང་པྒོ་རམསྦ་ཀི་སོད་ཡུལ་ལ། །མེབརདིབམནུས། ྨཟནམ་སབགི་ དོ་ཡུལ་ལས། །གད་ཕཿ་ཤས་པྭ་ཟོགས་པད་བད། དཔ་གྱ་ཤས་བ་སིག།། 
ཤས་པ་ཡོངས་སུ་སོངབདང་། །ཅནདམས་རགཏུསངམི་འྱུར། །དནིདནམིན་མུགུ་ཡིན། །བཀྲ་སིདཔ་ལས་བདེདཅགསླ་ཆ། །འདེདོརགས་འས་འོམགརྗས་སཞྱབང། ། 







ྨ 








བྭས་ལྔ་བུས་བ་ བསྭསྐྱ་ ཁདི། གཱཁེར་བའཾ་ལམ་ཡནནོ། ངོས་སྲུ་སང་བགང་། །ཡུལའདཾ་སྟན་པརམི་བ 
ས་ལ། རྒུབ ཡིས་བ བ། རྔ བགད མ་བ དཱ འི་གོ དཾསྟན་ ག་ མོ སོུན་ནཾ་མོ། 


དེལམནཐེམས 
ཁཇོམས། །གཟུཿ ་པ་མཐང་ཡད། ནི ཏུ ད་ བསད། །སྙུཾདོཿ ལོབ དིམ ར་ས སུབ ་ 
མ་བུ ནཤུས་ས། ལྟུར སའ འག ་་ །དྭན་བེད་བར། འདིས་བ ཟི 
སན གག །གབཞིགྲསད་བལད་བད་ཡིན།  ་ གཔ་ད ིི་ བི །མཐརྦ་ཐུགཔ་ཡ་བད་བ་ཡིན། 
།གརབསསདཔྲནམས་ས་ ་ ཕསགས ་ 


ཱསྭཀུ །ལླ་གྲུ་བསྟདནསམཿ བ་སནམ་ཐོས་བའྲ་གན་མ། 
ནཔ་དབེད་ལ ། ིཉབནདང་ཞུནབས་པའ་མུལ་འའ ་ སས་ཉོནསདད།གེགནས་དདདག་གན་ཚགས་སུ་བཅདཔའ་ས 







ཉྱིས་བསྐད་ང་ཐགནས་ ། སཾད་པ་སྦམ་ལ་གེནས་པརཤས་བརྱ་རུར་པ་ཡོདས་སུ་དག་བྱིརུདགང་འནེ་བ་ཇྷིལརྩལ་འདག་གས་གཙོ་རྩོགར་བྲ་ནམས་ཀྱིས ༈ གུ་དྲ་གངས་ཀྱདེན་དུ་ཏོགསནས། 
ྱབ་སྱབ་་འགྱརརོ། །ཅགྲུ་ནམ་ས རཿ  ོི་ དག་གང་གིས་ཚོགས་ཨུ་བཅ་ད་པའོ་དབངས་འདེདག་ལེགས་བར 
ཟགདཔ་ཡོ་སང་ ། དདགྲནམུས་གང་ཡིན་བའྱིདབུན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཅིོ་བོརབམས་ཅདྱ།ཤིན་ཏདམན་དྩ་གུར་ཅེས ། དྭ་མ་རཐབས་དདགྲནམ་སྲ་ཀི་བབྲ་བལྱ་སིབདག་པོས་ ཇཾ 
'བའ་གབརབསཏ ༈ བག་ནད་ནམདང་ 'བྲལ་བར་ཡདགས་སོ། །ཐབས་གཞན་ བྲསྱ་ཡགན་པརགེདཔ་ཡིནལ ། དྭ་ལཱསྱ་སདི་དགྲན་མ་ས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིབདབའྱི་ཧྲག 
བདག་གསྦྱ་ཅགས་ད་རྩ་བརུནས་ ། ལོག་པ་དྭཱང་བདའྱགརབ་རབྱཏུ་ ་མ་ཐེད་བད ། རཾས་༢ི་འཕོདུསུ་ན་འགོད་པའཁིམས་བྲསགསནས ། གིནས་ཡང་དམུལ་བའོམསྲསགསངའྱགརབ་ཡོན 
ན། །དེ་ལྭ་བབས་འདེད་ །གིས་རང་བཞིན་པ་ཁྱི་རུ་དདག༔ མས་ལ་ཕནབ་རའདེདང་ས ། མུསུ་ཡུན་དྭདེས་ཀུན་སྐོ་བདཀྭད་དོ། །དེནས་ལྷ་དེདགརྣམས་ཡདེ་བུངབརགྱུརཔ་རྟོགསནས ར 
ཡང་སྒྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ཤནྱངཱ་ལོདྭའྱབང་བྲྱ་ཧུྩ་གར་བའི་སྣུལ་བྔ་དམས་བདད ། ཇྷིལབབྨདའདབ་མྔ་ར གངས་དུ་སྔ་དམསྱ་ཀིས་དགའ་བད་བདོཔ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་གུལན 














ཤ༧། ༄༅། །པའཧེད་པ་དང་ ། རྣམ་གྲངས་དུམ་༢འགྱིངབར་ཡད་ཐེད་པ་ངེ་ལྟན་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟུར་དང་བཞིན་གྱི་ལཱདེ་དགུ་རྣམས་ཊྲིས་ཞུམ་ཡངའགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སཐོ་ངམ་སྱོང་ 
༧༥? བའྱི་མཱ་མོ་འདགྲན་མསད་ལརནམ་པ་བུས་ནུམས་སུ་དང་ ། ནམ་པར་ཏོག་པ་དུསྣ་ནམས་སྲུ་དང་ ། ཆེས་དགའ་བ་དུསྡུ་ནམས་སུ་ངོབོཉོདྱཀི་ལ་དདགླ་ནམསྤ་ཅི་བགགམདཔ་དངངེས་པདྲ་བལ་ 
„ ུབའི་དོན་དུ་དང་ ། ཇི་ལྟརདེ་དགྲ་ནམས་ ཉི་རྒྱགས་པ་ཀུནནས་སཿབརའགྱུན་ ་༢། །ངོབ་ཏོདྱེའཊཱཝཱདེ་དགྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་སྤ་པའི་ལྷ་དདུག་ནམས་ཀྱ་གླུ་ཤིན་ཏུ་སཱ་པུརའགྱུར་བ་རྣམས 
ཧཾ ཇིཐཱབ་བཞི་ནྡུད་ཐོས་བས་པོཚབའྱགརནས་ ། གླུ་ལེན་པརའི་བྱེད་བ་དུང་ ། གནས་བཞི་ཡྱུད་ ། འགྱིངབར་ཡངམ་ེད་ ། དེགའ་ཡུང་བིད ། ཀུན་ངུ་ཧེད་པན་ཡངནི་མ་བིདྱའ ། སྨུམ་བ 
དགྷནམས་ཀྱི་ལཱ་ལྟ་བརའདོད་པའི་ཡོདྷར་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ཉིད་གནས་པར་གུན་ཏོ། །དེདགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངྒམ་པ་དཱ་སགན་དང་ ། གླ་དང་ ། རྒོད་བ་དང་  འགྱིང་བགདང་ ' 
མ་བའྡ་ཏོག་པ་དུམ་དང ། དགའ་བརའ་རྱུར་བ་དུམར་ཡང་གཞན་ནུམས་དབའང་བ་མ་ཡིན་པའི་ནུམ་བ་དུ་མ་ནམས་ཀྱང་ ། པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སོངནས ། ལཱ་དེ་དགརྣམས་གླུ་ལེན 
འཕེད་པ་དང ། གར་ཡདཏྱདདོ། །དནས་གངགི་ཚེ་ར༩བཞི་ནྱགི་ལེ་དདག་ནམས་ཀྱི་ཡེདལས་སྱུ་རུངབའ་བུས་པའ་གོནོས ། མུ་སུ་ཡུནདྷ་དེས་སྦུལ་པ་གཉིས་བ་ཕྱད་བརྣམས 









༧།ནིཿ ཇི་ལྟར་བྣཊིའ་དབ་མ་ནམ་ས་ལ་གནས་ནསྭ་གུ་ལེན་བརྭ་པད་བའི། ལྕ་དེདགྲ་ནམས་ཏེདྱཀི་པྱདའི་ཁ་དབ་མ་གཅིག་སྲཱ་བའི་ལྭ་ མས་ྱིས་ལེགས་པའ་གྲངབ་ཟབ་ཏུ་ཝུངགོ། །ེནས 
མཚོདལ་ལྷ་དདག་ནམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནིནུབ་པར་གུར་ཏོ། །བ་ཅིགནིི་བུངནས་ཡངནུབ་བོ། །ཕ་ནིུས་ནམ་ས་ྲུབ།སྱསཔ་པའ་བེ་ །ཁ་ཅིགན་ཕན་ཆུན་ཀུན་ཏུ་འའུ། 
/པའྱདཔ་དང་ ། ཞུབ་པར་ཡང་གྱུནནས ། ཇིལྟ་བ་བཞནེ་དུ་སྤྱོབས་དང ། སྩྱབས་པརཚྱཾས་དང་ཞེས་ད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ ཡུའབོད་པའ་ཤེད་ཅིང་ ། འབོད་པརྦ་པེདཔས་ཀྱང་ཕན་རུནད། 
བུ་བུད་པ་དང་ ། དུ་བ་ཡང་བུདབ་དུང་ །༽ ལུངབ་དང་ ། ཊང་བན་ཡང་འགྱུར་བའི་ཉེས་ངབ་ཆེན་པོ་དང་ [ འཇིགས་པ་ཆན་པོ་དང ། སཱག་བསྔལ་ཆེན་བྱོ་རིམ་བ་དུམ་ད་དགྲ་ནམ་སམ་ 
ཆེནཔོདའི་འྲ་གས་དུ་སོང་བརྒྱག་པའི་ལྟ་དདགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཁྐདཔརདུསཐེང་ངོ། །དནས་འདབམ་གཅིགད་ངག་ཏུཟགས་པ་དང་། མཉམ་པྲ་བབས་ཏྱི་རསྤ་བགོས་སུ་འདབ་མ་གཞན 
བླལ་པའི་་ཕ་ནམས་ཉིས་ཀུན་ཅུ་གངབརྩགུརཔའི་འདབ་མ་དེདང་དདགྲ་ནམས་ཟགས་ཤིངཟགས་ཤིང་ ། རྣམ་བརས་པའིམཚོ་ཆེན་པོར་ལུང་ལ ། སྦུལ་བའི་ལྷ་དེདགགང་ཡིན་པདེ 
[དགྲེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། འཇིགས་པ་ཆན་པོ་རྣམས་སྲུ་ལྕུངབཀྱགར་ཏོ། །བ་ཅིགནཾ་ཆུ་ནུབ་བོ། །ཁ་ཅིགེ་འྱགྱུར་ལཾགྱགས་པས་ཤེསསྭདཔ་གྱུསོནས ! རྣམ་པཕཁོ་བའཕྱད་དོ། 









༄༅།་ །འཅིག་ནིའི་གརགོངོབ་མྔབོངབརྩསར་པཀིད་ཁངས་ཡིན་ནྲོ། །ཁཅིགནིར་ཁྱག་ཝགྱོབ་སུ་པས་ི་བརྒྱག་་ཏོ། །ཁ་ཅིགནྙནསབཀྲཕོ་བཆིགས 

༡༡ མྒོ་ན་མ་སྭ་ཀང་ཤིན་ཏྷུ་ནཱསཾ་བཟཉམས་བར་འབགགུཀིང ། སག བཱངྲལྭ་ཆུ་པར་ པས་བ །བཅིགདས་བས་ོ་རིགེ། དེ 
གེ་པརྒྱག་བོན །  ིིམང་ཞུད་པ་གནསས་མེདུད་ད་ྱོ རསན སཱ 

དདགན་མསྱ་ཀང་འདབམ་ནམས་ལས་ལྕུངབས ། རས་པནནབ་བརའུར་རོ། །དེའི་རྫས་ལ་རྣམ་པརརྒྱས་པའེ་མཚོཆ 


ན་པོར་པདའ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལུང་བ ན་པས་པ་ །དཱནས་ཡང་ལཱ་གདག 
| སག དག་མསྐ་ལམས་ཅད་དོང་ཞིན་དུའོགྲོ་དབིངིང་ ནུབ་ནས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུངས་མཐོངཔར་སོང་འོ། །དེའི་རས་ཐོག ས་ལ་སྨུལ་པའི་ལྷ ི་ 


ས་ཀུན་ནས་གང་བའེ་འདབ་མ་གཞནས 
དགྱ་ཀང་རབ་དུ་ཝུང་བཟའགུར་ཏ ། དདགན་ཡང་པོའི་ལྭ་ག དྲདག་ད་ལ་ ་ནྱལགས་པརཚོགས་པདདག་མས་བང་ ། མཚོནྣམ་པརཾས་པ་དདག་ཏུངས་པར་ལུང་བརའ་རྒུར 
ཏེ × ི་ ། རྣམ་ངར་ཁྲེས་པས་ཀྱང་ཕན་ཚུནདུ་འཔོད་པར་པྱད་ཙངེ་ ། ཀུན་ཏུའྱིངབར་རྒྱར་པས་ཀྱང་ ] དུས་རིངདུ་རྣ་མ་པར་རྔོད་པར 














།མེ་ད་ཅྲིང་ ། རྣམ་བའ་བརྔེད་བསུ་ཀྱད་མཚོ་དའི་ནང་དུ་ལྐུང་བའ་འགྱུར་བ་ནི་ ] དེ་ལྟའ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་ ། ཇྲིསཱ་ན་ལན་སཱོང་ཕྲུག་རྣམསུ་སུ་ཡངཕེ་བྲག་མང་དུ་རྣ་མ་པརརྗོད་ཅིང་ ། མཚོ 
ནནཔོའའི་ནངདྲ་རས་བརྩའུངཞིང་ ། ངེས་པརྱ་ཧིང་བཞརོ་བཞིནེ་ཏ ། ལན་དུམར་ཡཔའེགགི་ཡང་སྲིད་པ་ནམས་སུ་གེ་བརའརྱུནའ། འི་ཛས་ལགས་སྲུ་ལྷ་ནམསཉིདྱ་ཡས་ཀུན་ནས་གང་ 
བའ་པདདའ་འདབས་གཞུནནམས་ཀུན་ཏུ་ཝུང་བཅྒྱགུན་ཏོ། །དེ་དགནམས་ལུང་བརྩ་སུརཔ་དེྱི་ས་བ་ལསྱ་ཀྨས་ཆེན་པྒོར་མ་བདཱཨར་ཀུན་ཏྭ་བུདབརྱ་གུར་བྷན་མསའི དཔན་རིའྱ་ར་མོ་ཀུན་ུ 
ཉིལ་བའམ ། ས་གཞིགཡོས་པ་འན ། རྒྱ་མཚོའཁྱོམས་པརྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བདུར་ཏོ། །དེལྟརའ་དིར་ངུག་ཅེམྱཁློ་ས་དདགྲ་ནོམས་འབྱོ་ཏྲུ་བུང་བའྱ་གུར་ཏྲོ། །ྒྲ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཐོསནས་ཀངགངདག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལྟ་དདགར་བནས་འབྱེལ་ཞིངགནས་པརྱྱགར་ཏེ ། ནམ་པ་དུས་དད་པརདཔིའགེས་བདདག་གིས་མཐོང་བདླ་བུརནས ། ཤན་ཏུ་ཡི་མུགཅོངའཇྲ 
བ་དང་ནཆོགྱ་ཏུ་ཅུ་བའི་ཡདྷ་དུགཱར་ཏཾ། །གཞུན་ཡངགངན་མཚོད་སོང་བའི་སྨུལ་པའི་ལྷད་དགྲནམས་རབྱ་ད་ཆུངབརྱ་གརབ་དེ་དགན་མས་འཁོརོ་ནམ་སྦ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསོརནད། ། ཤིན་ཏུ 


སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡིད་ཀྱེས་གཞས་པས་གནས་ཏ ། ཝཱན་མ་མཐོང་བ་འདྲིན་མེས་ཅི་ཡིན ། ལྷ་ནམས་བསས་ཅད་ཙྱསྟི་ཀང་ས་ནམ་ཡབདེ་ཉམཉམས་སྱུ་སོང་བཟམ་གུར་བ། ། ཤན་ཧུམི 





ྨ&ྨ །དེ་ལུའ་དེ་དག་ནམས་སེམས་པྲ་བེདཔ་ཉིད་དང་ ། ཕན་ནུ་ན་དྲུ་མེང་བར་ཡང་ཧྱིད་པ་དང་ ། མཆོག་ཏུསོ་བའི་ཡིདདུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདབམ་གཞན་ཉིད་ཀུངཿ 
ཅུ་ཁྱུང་བརཚུར་པས ། ལྷ་མོ་ནམ་སྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཤཾནཧཱ་ཉམས་དམས་པརྨ་གུ་ནས ། ཕཛནནུནདུ་ནམ་པྲ་བོ་བརྭ་པད་པ་དྲང་ ། པཱ་ཡོངས་སྭུ་སོབས་དྲང་ཞེསྲ་བབ་དེ་ལུའ་ཕན་རུན་དུ 

་ཱ །ཇི་ལཱར་གང་དག་བག་མེད་པནྱགུར་པས ། བག་མེད་བརྒྱ་ཆུབའ་བེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིགནས་སྐབས་འདེ་ཡིན་ལ \ རྣམ་པར་ལྕུད་བའྲི་རྣམས་ཀྱང་འདེ་འདྲ་བ་སིཊ 
ནོ དདེ་ལྟར་ཕན་ནུན་རྣམ་པརྲོ་བླརྣམས་ལས་འངབཞིན་བའི་ལྷད་དགྲ་ནམས་ཏྱི་ཡིདལས་སུ་རུང་བརྲ་བས་ཏ ། བགམདཔཉམས་དམའ་བརྒྱགས་པ་ནམསནི་ ། མུ་ཛནལས་འདས་པའེ 
ཆོསྐ་ནམུས་སྦྲབ་པ་ལ་ལསྭ་སྤུརུང་བ་ཡིན་པར་མཐོདནས ། མཆོགླ་ཏུགཞན་ཡ་ཕན་བ་ལ་རབ་ཅུ་ཞུགས་པའི་སུ་སྐ་ཡཿ ཨ་དེ་དགྲུ་ནམས་ལ་ཕན་པའ་དོནོད་ཡང་ལྷ་དེ་དག་དང་བཅས 
འི ི་པོ་དཉིདིཞྲའཛབརའྱས་རསོ། །དེ་སིས་འོ་བའི་ཚགས་ཆནཔོ་བག་མད་པསན་བགམད་པར་ལྗེདོ་པརྱ་པདཔ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ཨྱི་ཡཾད་དགེ་ལགས་དང་ལྡན་པར 





ཧཱ ་། མད་སི་ཆུ་བསཔ་གི་ས་འང་ནམས་སཉམས་སུ་མོབགིནཞས་ནམབདྱེ་ནབི་མཆོག་།འཇིགསཔརྱ་བའ པི་རགས་བྲ་ནམས་དེ་སད་དུ 
་པའ་ཡངཔྱད་དོ། 







ཤ།རྒར་རོ། །དྭ་ལུན་ལེགས་བརྭསྙེས་བར་གྱུརནས ནསུ ། ཧུསའདི་ཉེད་དུ་ི་འདི་དགནསསུདམ་པའི་ནོས་བླསགས་པ་རབ་ཏུ་འ་ཇིན་པདླགར་ཏ ། དམ་པའི་ཆོས་བླསག་བདགལོ། །ིནས་དེར 
དྷ་ུརརག་ནས་ཨཚོདདའ་ཇིགས་པ་ནན་པོའི་རིམ་བ་དུམ་གཞན་ཏིདྲ་ཁང་སྤུལ་པརད་པ་སིནཏེ ། འདབ་མ་བྱམ་མང་འཇིགས་པདང་ ། པཱཱཡ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀངའདིགས་པ་ཆེན་པོ 
རྣམ་པ་དུཨ་དང་ ། འཕྲུངཉེས་ནམས་དང་ ། མཚོལ་ཡུངའཧྱིངབརའྱརྱུར་བ་དང་ ། དེཿ ཞན་ནམ་པ་དུམརུ་ཀུན་ངུ་ངྫོད་བརྲ་ུད་པ་དང་ ། ཡོདཞམས་དམུས་པ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་དང་ ། 
འཆབནའྱག་བདུམ་ཡང་སྣུལ་པའའགྱུར་ཏ ] དེདུས་རི་དུ་ཏོགོས་བདེུནདེ་ ] དདགགས་ཀུང་ནང་བ་ཞནྱེ་ཧིས་ དདགགི་འྲ་གས་བཅོམ་ཞིང་ཇྲི་ལབ་བཞིན་ཡེདཏམས་སདནས ར 
།གཞན་དུ་འགྲོབརཔེདཔན་ཡངདྐ་ལརའྱབུངབའི་འགོས་བཅེམ་ནས ] ངི་ཝྟན་དདག་གིས་མཔངོབའ་འུཿམབར ད་དོ །མཐང་བའི་རྔསྭ་ཐོག་་ཉིད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུཏམས་དམསཔི 
སྒྱོ་བ་ྒྱ་བདའ་བུང་པར་འགུན་འོ། །ད་ཝུརྦ་ཐམས་ཅདྱབས་ནས་པྱདའི་ནང་གི་སིང་པོ་ལྔ་རེས་སྲུ་ཞུགས་ཏ ། བག་མདཔ་འྲི་ལ་དེདག་ མས་ཉིད་དང་ལན་ཅིག་ཅུ་ལྟ་བར་བཾདཔ་དྭང་ 1) 
 ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོད་དའ་ཡང་གྱུར་པན་ཡང་ ༽ ¬ཀར་བ་་གྱར་པ་ལགས་པར་མངོན་པར་མ་བེང་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ ། རྫེས་སུའ ན་པ་ལ་འབྱཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། མ ཀྭ་ཏུསིངྡ༔ | 





49[༄༅༽། 








དཱི །ཆབ་དང་ ། གཞན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་ ༈ འདྲ འྲ་ལནཔས་ལགས་པརཞུགས་པས་ཀྱད་ ། ལྷ་དྲ་དགརྣམས་ཀྱེས་སུ་འབྲང་བ་དངབཅས་པས ] པདྨཊཌེ་སྙིང་། 
༧༡༡།།ཕོ་ད་ཀུན་ཏུབ་ཏངབའགྱུན་ཏོ། །ཟླུ་པ་དདགྲ་ནམས་ཀྱང་མི་ པབ་བསནས་དབུགས་འབྱནེ་པའཧེདདོ། །ཇིལྟརཤནེ་ཏུ་བརྡ་ཡཔའཇིགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་དེ་དགའ་གྲེ་བའད 


པ་༣ ཤིནཏཱའཇིགས་པའྱགུར་པའི་གནས་ནམས་སུ་རབ་ཏུའྲོ་བན ། བག་མེད་པས་འ་ཇིགས་པའི་གནས་ནམས་སུའགྲོ་བའམ་ དད་ཆིང་ ། བག་མད་པས་རྣ་མ་པརྨ་རྒབ་ནམས་ཏི་ 
ནས་སབསཞོ་འེདི་དག་ཡེན་ནེ་ །བག་མདཔས་རྒྱུདའདེད་པ་ནྣམས་ནཾ༽ བག་མེད་པའི་རུ་བ་ལས་ཤིན་ཏུའ་ཇིགས་པར་འུར་བ་ཡིནཏ ། བགམདཔ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མི་ 
ཁབ་ནི་འགའ་ཡང་མད་དོ། །དེནས་དུས་དེ་དགཏུསུ་སུ་ཡུན་དས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་དབབས་རུམས་བརྗོད་པ ། ཇྲིཉྟ ། བེགམདལ་ནིམ་འོན་དགའ་བིས། །ག་ངྲགུག་བསལ་སྐལ 
ན་ཡིན། །གང་ཡུང་བགུ་མདྡ་ནམ་པརྭས།ས། །རུག་ཏུབདབའི་སྐལ་ཝྡནད། །སྣུགབ་སལ་ལྗནོ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྩ་བ་བགམད་པའ་བྲ་རོདད། །ད་ཕིརསུག་བསྔལ་ཡོངས། 
ཤས། །བགསེད་པ་ནིནམ་པར་སོཌས། །དེནས་ལྷ་རངབཞིནེ་པ་དེ་དེག་གིས་ཀྱང་མུ་སུ་ཡུན་དཱེ་མངོན་པའམཐོངནས ། དེ་དག་རྣམས་ཡོིདེ་རྣལ་དུ་ཕབས་བ་དང་ ། ཆེས 






རབྱ་ཏུ་དགའ་བརྩགརནས་ ། གངན་འྲ་བབྲ་བལ་མི་མར་བདག་དེ་ཡོདཔ་དུརྔ་མས་ཅད་ཏིདཏེ་བརབ་རྒགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཅགྲ་རམས་ཅྱི་མགོན་པོ་དེ་ ། བདག་ཅག་ནནས་ 
མགོན་པོ ། བདག་ཅག་འྲ་བབྲ་བལབ་ནམས་རྱི་མ་པའ་བདག་པེན་པྱདའི་སྙེང་པོ་ལ་ལྟའི་ཚོགས་བསོས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརནས་ལགས་པརགནས་ཏེ ། བདག་ཅག་རྣམས་རྗེས 
འཇིན་བརཔད་པའྱི་ཆས་ནད་འདིདབེནས ཤདེ་ལྟར་ཕུན་ཆུན་དུ་རིག་པརརྱུརནས་གངན་བདའི་ཧཱིའཔོ་ཡོདང་དའབམས་ཅདཏིད་ཀབ་རའགོ་བདིད་དོ། །དནས་ཉ་བར་སོངབ་དང་ ། 
བྷ་བ པཔོ་ལ་འབཉད་ལགས་པའགནས་པ་གང་ཡན་པ་འདེན ། ཨུ་སུ་ཡུནད་ཀུན་ཏཱགནས་པ་ཡི་ནནོ། །བྷདི་སངཔོའིསངགའེ་ཁི་ལ་ཁ་དོག་མརཱུ་ངས་པའ་གཟུགས་དང་ལྡནཔ་ནམས། 
།གཞནྱཏེ་ཡ་ཞབས་འབིངབུསནས་ཉབརའགྲོ་བན ། ལྷད་དག་གིས་ཨུ་སུ་ཡུནདྟད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་རྔོད་དེ ལྷ་ལགས་ ། ལྷ་འདི་དག་རྣམས་གང་སིནེ་པ་ལ་དེལྟརམཐྲོ་འཚམ་པའཧྲེད 
་འདིདག་ཅི་ལགས ། འཆིང་བདྲིདཔ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྒོར་བརྲ་པཾད་པ་དང་ ། མུརྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུནུབ་པནཤུད་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ། རྣམ་པརཁྲ་བོན་ཡདཧེདཔ་དང་ ] རྣམ་ང་ཨང་པོའ 
ས་སབས་རམས་ཀྱང་བུདདུ་འ་ཇུག་ལགས་ན ། དནས་མུ་སུ་ཡུན་དཱས་ལྔ་དེདག་རྣམས་ལ་འ་དིསྐད་་“༥ཅེས་བརྔོདདེ་ ། ཇི་ལྟར་སློག་ཆགས་སུ་གླུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཅིནསཀྱང་ ། 





མ། ༄༅། །ཉཉོང་བརྲ་བྲབ་གང་སིན་པ་དེབག་སེད་པའི་སྐོན་འདེ་དགནམས་ཡན་པར་ཞུད་ནམས་ཉིས་ལེགས་བརམ་གོགོ། །དནས་དེའི་དས་ན་མུ་སུ་ཡུན་བྲས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 


༧*2།དབུཿསྭ་ྱིས་བསྟད་པ ] ཇི་ལྟར | འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་མི་མཐོང་ ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཙིས་རྒྱལ་བསིན། །འཇིག་ཏུནྲཐམས་ཅད་ནམས་འཇིག་པ། །འཆིབདགཅེས་ནིམངན་པར 







ད་ཡིས་སུབོ་འདིདག་འ་ཇོམས། །བུངཔོ་སཱུམཆད་འ་ཇོམས་པེདཔོ། 


དད 
> 


མི་བདག་སྱུན་བར་འོང་བ་ཡེན། །བག་མད་པ་ཡས་དགའ་མ་དུད། །ལུས་ཅན་ 


།འ་དིག་ཏེན་འདིནས་ཕ་འོལ་ཏུ །འཆིབདགྱ་རལ་པོས་ཀུན་བུ་ཟིད། །འདེ་ཡས་ཁིད་པའྱགུར་པ་ན ། 


འགའ་ཞིག་ལབང་སབས་མི་དམིགས། །ཆེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་སི་ངོར། །ཆོས་ནི་སྤོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བྗོད། །གསོནོ་པ་ཡངནྱིསུར་བུའ་འགྲོ། །མྩུརབརལང་ཚོའྲགྲོ་བོ་ཡིན། ། 


རྣམས་ཉྱི་བདེཿགྱུར་པ། །ཐམས་ཅདའ་ཇིག་པའྲི་དུདཔ་ཞེས། །བགམད་ཡངའི་མྔབསའ་ཇོསས་ཀྱི། ། 


གཡེདཔ་ལེ་དགའ་མཐུད། །དམུལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འྲ་གོཞ།ི །ལས་ཀུན་ཟད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏི། །༨ེསྱ་ཉིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འདི། གདགའ་བརྲམ་ྱེད་བག་མེད་ལ། །སྙིཾད 


༤ 


།གསུམ་པསྤ་ཐོག་སྲིད་འདི་གང། །མི་རྟག་པའྲི་ཐབས་འོག་ཡིན། །སྐྱ་ཞིང་འཚིབ་ད་ལ་ལ། །བགམེདཔ་ལ་དགའ་མ་བད། །འ་ཆིབདག་གསནི་སུས་འཇོམས་ལ། །ནས་པ་ཡིས 










ཞོན་པ་འཇོམས། །ས་བསོད་བཞོ་ནདྱ་ཀེས་འཇོམོས། །བགམེདཔས་ནི་དགའ་མྱ་པེད། །ལས་ཀྱི་ཐག་པསྣ་ནམ་བཅིངས་ནས། །སེམས་ཀི་འྭཐུངམོ་ལ་ལགས་བཏྟན། །སེནས། 
ན་སྲིདཔ་གསུམ་ན་འཁུམ། །དགའ་བརམ་ཕྱེད་བག་མད་ལ། །སྤྱ་དན་པོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ལྡུག་བསྔལ་ཉན་ཡང་རྣལ་ཕབས་གནས། །ཇདཔོན་ཡངནྲི་བན་འགྱུར་གྱི། ། 


ག་སེད་པ་ལ་དགའ་མ་ཤེད། །མ་ཡང་རུབས༣འགྱུར་བ་དང་། །ུངམ་ཡང་ནི་དྲག་འདིཉིད། །འགྱུརལག་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ལ། །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་པུད། །ནགས་དངཉནྲག 


ནཿ །ཡེདཆས་མད་དང་སྟོང་པ་ལ། །བག་མད་པ་ལ་དགའམ་ཕུད། །སྣུག་བསྔལ་གྱེས་གཟིར་འདི་སྲང་། །ནདངནདྱ་ཀཱ་སྣོད་ཡིནནོ། །སྩྱ་བ་ངེས་པར་འཆིབ་ཡང་། །གང་ 
ངེ ' ཀཀ ༽ 


= ༨ ༨ 


ཨརུ་ངས་དང་། །གློག་རྣམས་དང་ཡང་རབ་ཏུ་མཆུཕས། །སྤ་བརཏྱེད་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བག་མདཔས་ན་དགའ་ན་ཧེད། །ཡུ་ལྱྱི་སཱོད་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ། །རྒྱལ་བའབུ་བརནས་མ་ཡན། 


གྲ་ནམས་ལ། །ལྷ་ཡེ་ཚེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ། །འཇིག་རེན་འདེ་ནོམེད་འགུརབའི། _།བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མྭ་ད། །ཡུས་ཅན་རམས་ཀྱི་བད་བནི། །གཡོ་ཞོང་འཚོདངབཅས་པ ། 
། 





སྭ་བམསཅད་དུནུས་མིན། །བདེབ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཐའ། །དབཞིན་ལང་ཚྒོརས་བའི་སྤུདའ། །རིལམ་ལྟ་བུའི་འདོདཔ་ལ། །བག་མདཔས་ནི་དགའ་མི་བུ། །རུ་ཤིདལོ ། 





། 
53, 


2 


ཤོ 






༄༅། །དབང་པྩོ་ནམས་ཀྱི་རང་ཡུལ་ལསཾ། །གདཌིར་ཤེས་པས་ཟློག་པར་ཧདྲད། དདྷ་ལ་རམུ་སུ་ཝཱན་དངེས་ལདདག་ནམས་ཉི་ཡིད་སྩོ་བདྱ་གུར་པ་ལ ། གཞན་ལ 
ཕན་པའི་དོན་ད་རིགས་སུ་བཅད་བ་ནམས་ཇི་ྟ་བརབ་ཇོདདོ། །གཞནཡང་འཐབ་བལ་བའི་བདག་པོ་དོ་ཉི་དྲ་ཉིས ། ལྷ་ནམས་ཀྱི་བག་མདཔ་ལྷ་ནམ་པརུགཤའོ། །ཇི་ཕཱའ་བགམང་པའི་ 
ན་པ་འི་འོག་ཏུ་ནུབ་ད་དེངག་མུ་མཐོང་བྲ་ནམས་ནི ། སྡུག་བསྔལ་ཆན་པོར་གྱུན་བ་རྒས་པ་དང་ ། འཆི་བརྣམས་འབུཿབར་འགྱུར་རོ། །ཇིཝཱར་ལྷ་ད་དགནིཁུད་རྣམས་ཉིད་དངམརུངས་པ་ཡིན 
༈ ཤུན་ཅི་ལག་ མས་ལྷ་རྣིཝ་བརཞུགས་ནས ། བག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ཡིན་ཏ ] ཤན་ཉི་ལོག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཡོངས་སྐུ་སོབ་པར་པེད་པ་ནི་ 
གའ་ཡངམད་དོ། །གངྱ་ཏུདྷནམས་ཀྱི་ཁུད་པརུལས་རུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཁུད་པརྐད་འཕགས་པྲ་ནམས་བགམད་པས་བརུག་པརགུར་ནས ། ཚད་དང  ། མདོག་དང་ ། དབྱིབས་དང་ 
།བར་ལེངོས་སྭོད་པྲ་ནམས་དང་ ། ཁངབུ་དང་ ། འོདཟེརདང་ ། ལྷ་མོ་དང་ ། སྒྱ་བྒོ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སངས་པ་དེ་དགྱ་ནམས་ཁེད་ནམས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིཞན ། ཏི 


རན་ཡོངས་སུ་སཱུད་པའའྱརབ་ཡིན ། ཇི་ཉརན་འཁོར་ནམས་དངབཅས་པ་ཡིན ། ཙུནཅི་ལགེ་ལ་ཞུགས་བ་ཕེའི་ཆ ། ད་དགན་བམད་པའི་སྨྱོན་གྱིས་ཡེན་པནམངོན་པརཿམཁྲོང་བའི་ 





ཤཱ ༈ ཐུམས་ཧདལ་ངུས་ཐམས་ཅདངུ ། ཐབསྭ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་མདུཔ་ཡོངས་སུ་གྲངབར་ འོ །གང་རུང་ཟད་ཆེག་འཚོབ ། འདིའ་ཛིན་པ་དྲ་བཅས་པའི་བགཞེད་ | 
ངོ་བ ། དེདག་ནིདུག་གིས་ཟིན་པ་ནམས་ལས་ཀྱུང་ཤིན་ཏུ་ཁུདཔརད་འཕུགས་པ་ཡེནནོ། །གཔའགའ་ཞིགམ་དངབཅས་པའྡ་གུརཔ་དེདག་ནམས་ཀྱི་དྲུཔན ། བགམེད་པའི་མེ་ཀུན་ཛུཏྟོག་ 
༡ ླི་རུར་དང་བཅས་བན་ཤིན་ཅུབན་ཡང་ལག་པ་ཡིནནོ །གངྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མུན་པ་དུས་རིངད་འཐིབས་པྲ་ནམས་ལས་བག་མེད་པའི་རང་བཞིནྱསི་མུན་པ་ནོ་དངག་ནམས་ལས་ཟླ་ཡད་པར་ 
འྡ་གུ་རཔ་ཡོན་ཏ ། ཐོག་མ་མདཔའ་དུསུནས་ཀུན་ལ་རིངདུའ་བུངབ་གནེ་པའི་ཕིརར། །གངའ་གའ་ཞིག་དྲག་བློགགས་གཅོད་པ༣བདཔ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བགསེད་པའི་དྲག 
གནམས་ ཀྱི་དྲུང་ནཁུད་པའྡདུ་འཕགས་པ་ནཏ ། སཡ་ཇགོས་ནུམས་ཀིས་ཀུན་ནས་གུགས་གནོད་པ་སིན་པའི་ཤུཾརོ །གངཅུང་ཟད་མཚོན་རབངོད་པར་བུ་བ་སྒོ་ནན་པོ་ད 
རྣམས་ཀྱ་ནངནས་བག་མད་པའི་མཚོན་རྒྱ་སྭོ་ནམས་ན་ལྷག་པར་རྣོ་བ་ཡིན་ཏེ ། དནསོང་དུ་ཡེག་པརྨ་ཝུང་བའི་ེ་མོ་ནོན་པོ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕིའཡོ་ །གང་འགུའ་ཞིག་སྤྲུལ་དུག་ཉན་དུ, 
རྣམ་ས་ཀྱི་དྲུང་ན་བགམེད་པའི་སྦུལ་གྱེ་དུག་གེས་སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སོག་ཇེས་བརའ་ཕྲོག་པའཧེད་པའི་དུག་ཆེན་པོ་དནི་ཁུད་པརདུའ་ཕགས་པ་ཡིནྐ་ ། ཧིསེ་པའི་སྒྱ་པོ་རྣསགྐ 
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༡༡ 








ན། ༄༅། 


ཟླ 
ལཾ 


¿ ནངནས་བག་ 


མས་ཅད་སྡུག་བསལ་བླརཔད་པའི་ལཱུརཊོ། །གངའགའ་ཞིགྲ་ནམ་པརྨས་བདྲདང་པོའི་ངབ་དན་མད་པརའྱུགུརོ་བ་མཐོངབྲ་ནམས་ལས 
སུལ་གཉེ་བར་ལ་ངོས་སྤྱོད་བརྣམས་ནི་གཡོ་བརགུད 


་འཁེརམི་དོང་ ། 


ལཱ །ཐྲམས་ཅད་ཏི་སམས་སྟོབས་ངེས་པརའཇྡོས་པའི་ཕྲུརའོ། །གང་ཧཱང་ཟད་གྲོགས་པོའི་གཟུགས་ཅན་གོགས་པོམ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལས་བག་མེད་པ་ནིདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ 

-ཀརའནྡ་བྭ་ལཱག་པ་ཡིེ་ཏ ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཏུན་ཏུ་འདེས་པའི་ཤུའ་གོ། །གངྱ་རུང་ཟད་འཆིང་བཟྱགར་པ་ལྕགས་སྒྲོགགམ ། ˆིདགདོས་སུམ ། ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་དེདག 

+÷ ྣམས་ི་བནས་བག་མདཔ་ནྡི་ཆུགཔ།ཞནཏ ཞེ་སྡང་འབྲུག་ཕོདང་ ] ཀུན་ངུ་འདྲེས་པའོ་ཤཱའེ་གོ །གངའགུའཿ གཔས་བ་ལག་པརྱུརཔནེདགེནཔས་ནས་པ་འུམས་པརྩསད 
འོ ཁ་བདྲ་པདང་པོ་ 


པརྣ་མས་ལཆུདག་དྭང་ ] ཤདྲ་འཱཿ རེ ༨ ༤ 
།ིད་འོདགན་པཞིྲ་དྲུ་ལགཔ་དོགཏ | བདེ་བའྲི་རུདག་དང་ ། སྩྱས་ཐུ་དམུ་པྲ་ནམས་ཀི་ཆུལ་ཁིམས་ཀི་ལེནོཤིངགྲི་ནིབ་སྭ་ནམས་ལས་བཱ་མརཾསམས་ཅན་ནམས 


པ་དང་ ] འབྲུས་བུ་དང་ ། གྲེབ་མ་དང ། བཞོན་པ་ཡང་མད་པས་ །, སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔ། དདག་ནམས་ཀྱི 


ངཿ 


། འདིདག་དི་ཇི་ལྟ་བའི་དེནོནི་འདྷིཏ་ཧཱ ། ཟོ 





དི་ཟའི་གྲོང་ཁཱམདང་ ། སྙིག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དུང་ན་སང་བག་མད་དཞི་ཤིན་ཏྲུཝག་པ་ཡིན་ཏ ། 





ཡ 







ར་བྲ་ནམསྭཱ་ཧཱང་ཟད་གོད་པའི་ ངམྤ་སོག་དང་ ། གསྲང་ས་དབའདབ་ད་དགྲ་ནམ་སྱ་ཀྱི་དབན་ཡང་བགམ་དཔཔཤིན་ཏྲུ་ལཱག་པ་ཡིན་ཏ ། པ་སོང་དུ་ལོག་པར་ལུངབྷ་ནམས་ངེས་པའ་དང་ 

སྭུ་སྟོངབདབད་པའི་ཛཱིར །དྭ་ལྭར་བག་མད་པ་འདེས་ནི་ལྷུ་ནམས་དང་ ། སོོགོ་ཆགས་སྱུ་གུ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འགོོ་བཝརསས་པརྱགུརཔ་ནམས་དང་ ། ཁམས་གསུམ ། 
དུ་གཏོགས་པ་རམས་ཀྱང་ལེག་པར་ལུང་བརེད་པའི་ཤིནའ། །དེགྲི་ཕུའི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྤ་བསས་ཅོད་ཀུང་འབྱདུ་བོན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས | གཉས་སླཾབས་བྲམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བཇིགས་པྲནམས་དུང་ ། བད་བ་འདདཔ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་སྨུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བ་དེ་ཡོངོས་སུ་སངབཁྱིས་དང་ ] འདི་ལྟ་སྭེ ། བག་མདཔའོ། །ངེནས་ཡང་དེའུ་ཆེན་མུ་སུ 
ལུན་དཱདཾ་སཱ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདོ་ད། ] ཇི་ལྟར] བག་ཡེདེ་པན་དགའ་བདུ་བརྫོད། „ །བག་མད་སྡུག་བསྔ་ཡ་སྐུལ་ལྡན་ཡཾན། །བག་ཡོང་བག་མདཔ་དག་གི །འ་དི་ན་རངག་མཚན 
སིལ དེཉྟེར་སམས་ོ་མབའ་བདག་དམ་པའི་ལམ་ཇི་ལབ་བཞིནདོན་རབད་པ་པོས་ལདགྲ་ཤམས་ལྷ་རས་རུའདམས་པར་ུདགོ་ །ངཾ་ཡ་ལྷུདེ་དག་རྣམས 


༠ ང་ཇི་ལཱ་བའི་དོན་དང་བལ་བསན ༈ ཟློརུནལ་ཁོན་མོ་དང་ ། དཱ་ཟའི་གོབྱཉེརདང་ ། སྣིགྱ་རྨུ་ནམས་ལས་ཀངྱ་བ་ ལྷག་པརྡ་སྟོང་པ་ཡེན་ནཾ། །གཞན་ཡང་ུང་ཟདརབ་ཏུ་ཝུང་བརྡ་དདང་གང་ཡིན་པའི་ 












„ „ །ཐྲམས་ཅདཀུངྲ་ཡཱཾད་ལས་སུ་༣ུར་བུས་པ་དང་ ] 


ཧ་ླ་ི་པོ་ལ་ངྲིལགཅ དཔ་ད 


གཙོབིརྱགདཔའི་སངས་ཆུས་དེལ་སྦབས་སུ་སོངདང ། སྣུག་བསལ་རུམས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བཟའརྱརྱ་ཅིས ། དེ་ནི་བགམེད་པ་རྣམས་དང་བལ་བ་ཡིནཔས་དུ་ལ་སྦབས་སུ་སོད 
ནས ; གངནམད་པའི་ལལོརོ་བའི་འཇིགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 


སུ་སོབ་པར་འགུརའོ། །དེནོས་ཡངངས་བརྡམ་སྐུ་ལུན་དའི་དཔནས་ལཱ་དེ་དགྲ་ནམས་ཉྱིས་ཚིག་འདི་དེག 


སཔས་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་ཏི་དྲ་ཏིས་བུས་མྒོ་ནམས་ས་གཞི་ལ་བཅུགས་ཏ | འཁོདངབཅས་པ་ནམས་གུས་པ་ལགས་བར་སྩས་པ་དང་ ༽ རོན་ལ་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ ། 
སུམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལགས་པརགུས་པར་སས་བས་མགོ་བཀུན་ཏུབངུད་པནྱགུན་པས་རབ་ཏུ་ཡུག་འཚུལ་ཏ ། གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་སོང 
༨ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། ནོས་དང་ ། དག་འདུན་ནམས་ལ་ཞང་ལེགས་པའར་སྩབས་སུ་འབྲོ་བརཔྱད་གོ །ཡེདཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དངབ་དང་ ། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕ 
དར་གོད་པརྩ དམིགས འདིད ། གངུ་དག་བག་མད་པའི་ལྟདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་བའམིི་ནུ་ས་བྲ་ནམ་པ་མངཔོར ། མི་བཟད་པྲ་ནམ་པ་དུམ་རམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཏས 
ཤིན་ཏུསུག་བསུལ་བ་ནམ་ས་མཐོང་བའི་ཧོརརྤོ། །དེནས་མུ་སུ་ཡུན་དྷ་ཡང་ལྷ་དཾ་དག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡཾད་ཀུན་ཅུ་སྱོ་བརགྱུར་པ་དདག་རྣམས་ལགས་པརམཐོཔནས། ། ། སླན་ཉིདྱ་ཀང་ཆོ་ 
ཕྲུལ་རྣམེ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཤཱདྲ་དེ ཌྷ ཨུད་ཙམ་ཅག་ལ་ཡུང་ནམ་པ་དུམར་གཅིག་ཅྱུགུ་ནནས་བྱརར་འྱགུ་རའོ། །སྟོངྷདུ་འགུར་གོ །སྩོང་ཕྲུག་བརྒྱར་ཡངའགྱུར་རོ། །ཡུད་ཅམ་ཡུད 
མོ་ལ་ཡང་བང་དྭུ་བུས་པའ་དབས་ནམས་སུ་འགུར་རོ། །ཡུདཙམ་ཅག་ལ་ཡངནམ་པ་དུམའ་རབད་དགགས་མཚུངས་པའ་གས་པ དབྱབསྣ་ནམས་སྲུ་འགུར་པོ། །ཡུདཅམ་ཉེད་ 





། ༄༅། །ལ་ནན་མཁའི་དྲ་ཅུལ་དུའ་ཕགས་ནས་རིན་པོ་ཆའི་བངབུ་སྣ་ཚོགས་བྲ་ནམས་ཆིས་ཀུན་དྲགང་བྷ་ནམས་ན ། གཟུགས་དངཆ་བད་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་འཛིན་པ 
༧༡ འགྱུརརོ། །ཡུད་ཙུམ་ལ་ཡངརུ་རའཐཱིངབརའ་གུར་ །མགོ་བོ་སྟོདྡདྷ་གརནས་ཀྱང་རིནེ་ མྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱུ་ཆན་དང་ ། དཔུངྱ་རྐན་འ་བར་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཉི 
སླེ ས་ལག་ན རོ མས་ཐམས་ཅད ་པུ་བ་ནས་ བའ་ནགས་ནམགསལསལ ས་སོ །སྔོདྲཕག་བརྐྱལ་གསལ 
4 བའ པའི་གཟི་བ་རིད་དཔྩསཱན་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཏིས་ཡོངས་སྐུ་བསྣོརནས་བླན་ཆེནཔོ་བཉིད་ཀྲི་སངྱད་འབུང་བའབེད་པ་དང་ ། འངགི་གཟི་པྡེད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ 
„| ཱ་གུར་པར་ལུ་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཡུས་ཤནཏབྟལ་བརུད་ཀའ་བ་ིཊན། །གཞུན་ཡ་བམུ་སུཡནཏཱཏིདིས་ཇེ་འ་ཕུལ་གཞན་ཡུངྱབདཔརྦ་དུན་པ་ནི ། ལྣ་དེདག་ནནས 
| ཉིདྱ་ི་བག་སདཔ་ཀུནནས་བསུས་པའབས་པའི་དོནདུའདི་ལྔ་ད ། ཁནས་ ་བྱརྱསོང་ཀུན་ཅུ་འབུངབརཧེདད། །འཅིག་ནོ་བངསའི་ དདུ་ཤོནནས་ཐིནེ་པོ་རྭས་ཆོགས་དའི་ 

དྷནམས་ཀྱོས་ལུས་ཤིན་ཏུགས་ལ་བར་གུརཔ་ནམས་སོ། །ཁ་ཙགེནནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནྭ་དད་འཇོནེ་པརྱགུརཔས་ ། གླའི་ཕོལམོ་རྣམས་ཏ་བརཡན་དར་བུད་པ་རྣམས་ལྷ་རྲད། 











རཾ 


བུཧྱ་ཐ་རང་བཞོན་པྱདགཞན་དགྲ་ནམས་ལ་ནང་དུ་ཞེནནས་སྙན་པའི་གླུ་ནམས་ལན་པརྩ་པིད་པ་དང་ ། རྩི་ཡང་ལྔ་རྫ་ས་ཀྱིའོདང་ ། དིདང་ཡངདག་པུར་ལྡན་པ་དག་འ་ཐུང་བྲྱ་སཏད ། 
ནཅོག་སོོདཔ་ནམས་ྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརནས་ལན་བྱར་ཕག་ནམས་སུ་དང་ ། གལ་ཏེན་ལན་སོང་ཕྲག་ུ་མངནམ་པརམཛེས་པྲཆུརཔ་དང་ལན་པའི་ལྔ་ཛས་ཏི་འཕཕངཔའི་མཆོག 
ནམས་ཀྱ་ེ་བུན་ད། ། རང་གི་འོདྱ་ཀི་དུཔལ་འབུདབ་དང་ལྡན་པ་ནམས་གོནནོ། །གཞན་སུངྒ་པ་གཞན་དགྲ་ན་མས་ནམ་པ་གཞན་ཚོས་མུ་སུ་ལུཉ་དདེའི་ཁནས། ཀུན་ཅུ་བུང་ནས་ཁྲ་གོབ 
རཾྱཡས་ལུ་པ་བནམས་པ་འདྲུ་ལུ། ¦ ། གུའྱ་སྐུབ་ཏུ་ཞོན་པ་ནམས་རིན་པོ་ཆབདྷནྱ་ིཾ་རང་བཞིན་ཙོབྷ་མས་ལ་མངེནོཔར་ཞོ་ནནས་དགའ་བད་པེད་པ་དང་ ། གླུ་ཡོང་ལན་པད་པེད 
བ་དང་ ། ་སྨན་ཅགི་སྩོད་པ་རྣམས་ཀྱོས་ ས་སུ་བསོནནས ། འབྱ་ཀིཨ་ཆག་ཏུ་རཔསུ་པའི་ཡེདྲ་ཀྱིས་ར་སྲད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ ན་པ་ཉན་པའ་ཤདཅེང་ ། བགེད་པསལྭ་བཀའ་ཚོབ 

རྣམས་མུ་སུ་ལུན་ངའི་ཁོནས་ཀུན་འགྲོའོ། །ལྷ་ངོན་ཚ་རདུ་གྱུར་བ་མཚུངས་ད་མད་བའིགཟུགས་གསལ་ཞིང་ ། སྡུག་པའི་ ཊན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་གདྣནམབགཞན་བྱོས་ལྟ་ནམས 


བཙ ། ཆ་ཀྱད་དང་ ། མཆོག་ངུ་ཡང་ཚོལ་བབ་པའི་ལྷ་མོ་ནམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོརནས སྨུ་ཆབའ་ལེན་ས་མུ་སུ་ཡུན་པྷའཾ་ཁནསྱ་དཔནས་འཐོའོ། །ཁ་ཅིགནི་རན་པྲོའ 














རད ༄༅། ཤུདཔན ། ྙི་ཉརྭསཱ་ཨཱནྷ་འི་ཁ་ནས་དེདག་དའྲསོ་བཞོ་ ། ཨུ་པའི་ཟེ་བའི་ནང་དུགོན་ཞིང་ ། རྒྱནཱ་རྒྱན་རྣམ་བརའ་བྲེལ་བའི་དབུས་སུ་སོང་ནས ། 
༧༢ཀ།ལྷ་རྔ་ཧྱི་ཛཱསྐད་ཡན་ལགེ་ལྔ་པཏན་དར་བུད་ཅིང་ལཱམོའི་ཆོགསྐ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བ་སྐོ་ནས ། ལྷ་ཚ་སྱ་ཀི་བྱངུང་བ་དག་འབུང་བརཔ་དོདོ། །གླུ་ཡབ་ལནཔན་པུད་ལ་ ། ལྷན་ཀ 
དབའ་ཁཁོར་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བྲསོར་ནས་ ། ལན་བྱ་ར་ཕག་དང་ ། ཅི་སྟ་ལན་སྟོང་ཛག་དང་ ། ལན་པཱ་བྲ་ཐགྲ་ནམས་སུ་ཡངག་ཟུགས་དང་ ། ཁ་ངོག་དང་ ། དྲ ་ཐས་དཔ་ཨེད 

ནཾ པའྷི་ལ།འི་བུམོ་མཆོག་ནན་སྭཏིས་ཡོངས་སུ་བསོརནཔ ། དགའ་བརྡ་དུདཔྲ་ཝུ་ཇ་སྭ་ཙིནགས་དང་ ] ཉེ་བའི་ནགས་སྲུ་ཐབས་དུ་མ་ཐ་འབྱ་ཏྲུསྣབ་པའྲ་ཧད་དོ། །ནས་མཁའེ་ལ་དུ་མངོན 
བརའཕགསནས ༈ ས་གཞི་དག་བཞིན་དུའྲགོ་བའ་པུད་ལ ། རང་བཞིན་པའི་ལྤདེ་དག་ཀྱང་གླུ་ད་དག་རཱྨས་ཏན་པའྲུད་དེ་ ། དདགགྲི་དནཡོན་ཏནམསཝུག་པའསྐནབརླགནཔ་ད་ད 
 ི་ཤཱ་དང་ ། དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་ ། དདག་གི་བདེ་བ་ཡངྒ་ནམ་པ་སྣ་ཚོུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝུན་པ་ལནན། །དེ་ནས་རང་བཞིན་དུགནས་པའི་ལྟ་དདག་སྔན་མ་མཐོང་བའི་དོམཚ་ར 
བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པརམཐོང་ནས ༈ །བ་ཅེག་ནི་ངོ་མཚར་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱགུར་ཏོ། ༈བ་ཅིག་ནརབ་ཏུ་དགའ་བརླ་གུན་ལ ། ཁ་ཅེགནྡྷཾ་རད་དུ་བུང་བར་གྱུན་ནས་ ། ཅིའི 









ཤཱིནྷཾ་ཉད་དག་ 
བདདདབ་དུ་ ] བན་ནུན་རྡོད་པར་ཡང་བེེད་དེ ། 
གཞན་དག་བེད་པ་ནི ། འ་ 


རྒྱཕྲེག རས་དང ། ཏ་ ། དེནས་ཡན་འོངཝག 


ནམ་ས་ི་ཨུརནའྲབ་སྱ་ི་བདུག་བོ་ུ་ ་སུ་ཡུན་ཇའི་ཁྲནས་འགོ་བར་འགྱུར་ ། འ། 


ནད་པ་དང ། ཇི ལི ། 


དི་དག་ནཔཤིན་ངུ་སང་ལ་མ་ཚན་ཆའོ། ། །དེ་ལར་རང་བཞིནྱ་སི་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་སེམ་ 
། པྷཡརསངདང་བཞིགྱ་གིས་ལྟང་དགེ་ནམ་ས་པ།།། ུར་རང་བཞིན། ལ་དེ་དག ས་ཨ 


།གཞུན་སངསུ་སུ་ལུན་དྭས་མཆོག་འུར་པའི་ར་འཕྫ 
༈ ཁ་ནོས་བྱངབའི་ཝཱདེ་དག་ལས་སྣ་ཆོགས་པའ་ཆུཤད་འ་ཇིན་པ་འལ་པ་དིང་པོ་ 
ཅླབགས་ཐིགས་ ། ལྷ་ཛས་ཧིའཕགའྱི་ད་ན་ སི་ཡམ ས་རིང 


] ཅོད་པན་དང ན་པ་ཤང་ཤུན་བི་གོས་ཅན་ལ གིས་བ 
ན་ཅན ། གཟི་བྗརིདྱཙི་དཔལ་འབར་བའི་དིདགས་ཀྱི་པགས་ པའ དུང མོད་པནད་ དགཔ དུ ་ ཛི 


དཾ འབྱུཿ ང་ད 

ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབུང་ན་ས ། ནམ་མ་བའ་ 'དྱ་ཀལ་དུ་འཁེདནས ། རག་པ་ནསཔ་ག་ངོག །པའི་རང་པདག་ཀུ་ཏུའུ་ དཀུན་ན་ 
རིར ལྱུས་སྟང་ཟིདདཔལས། སི མས་ཅནའ་དེདགྱ་ཀང་། _།ཐམ་དའ་ཆེབའི་མྭ་ཐའ་ཧན་སི༽ །དངོས་ སྭ་བག་ཨེད 
༈དགའ་བརའ་རྱུར་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལ། །ྲཐ་མར་སཱད་དའི་གནས་ཀིནི། །དངོས་པོས་བག་མད་བནམ་ཤེད། །གང་ཞིག་སྒྱིས་པ 





: 





༄༅། །མེ་འིག་པའི། །གནསན་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཤཱཾར་བདེ་ཀུན་འ་ཇིགབཅས་ཀྱིས། །བགམདམ་བུདདངོསློ་ནམས་ལ། །གལ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་ཡ། ། 
དགའ་བརྡསྤཔོངབ་འདྲི་ཐམས་ཅད། །ཐམས་ཅདྲ་མལན་འདྲང་བ་ཡཱ། །སིདུངས་བགུ་མད་དའ་མ་ཤུད། །བག་མེད་དྲག་བ་སྡགཅན་འདི། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་གདུས་དཀའ་བ། 
དམུལ་བརྩཧུ་དད་འབབ་འགགུར་བའ། །དངོས་པོརབག་མད་པྲར་མ་པེདུ། །བད་བའང ནིཡ་བདང་ཡང་། །ཡོངས་སུཉམས་པ་ཀུན་ངུའབུང་། །ཡང་ ཐེམས་ཅུད་འཇིག་འགུར་བའི། ། 
སྲིདཔས་བགམད་པན་མུ་བེད། །ལོག་འུབི་བསལ་དཞནི། །དྲག་སོཌ་རིས་་བཟབ་ཅེམོ། །ལས་ཀྱིལུགས་སློག་གིས་བཅཾངོས་ནས། །ཇི་ལྟརམ་ནིལ་པསཏ་བཞིན་དུ། ། 

ཀྱི །རུགས་སྤྲོག་གཅེདཔརཆུས་མོད་ཀྱི། །ལ་དང་ལྷ་མིན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་རྱོསློགནཾ་གཅོདམི་ཞུས། །མཐོངབ་མད་དང་ཤིན་ཏུརིང། །སྒྱ་ང རྒ 
ཆུབ་ཡཱཾ་སྒྲོག །སེད་པའྱི་རུད་ནི་དམ་པོ་འདིས། །གང་སང་འཆེང་བིས་པ་ནསས། །བདག་ཅག་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང། །མི་དངད་བཞིན་ལ་མིནམེད། །མི་ཏག་ཉིད་ལསྣ་ནམ 
སོལ་མེན། །མེག་མདཔས་རྱང་མྲངོ་བ་ཞཾིན། །ལསྐྱ་རྒ་ཆན་པོའྱི་རུན་ནམས་ནི། ། ཤིན་ཏུ་ནིང་བའ་རབ་ཏུའ་ཇུག །ཇྲི་སིད་ཤཾས་བསྡ་ནམས་མ་བཅོམ། །དེ་སྭེདདུནི་སེད་པ 











༡ འེ ཏེ (འེ „རོ ཏཱིཤཿ ༤༣ ༨3 ༤༨ ༤༨ད ༤༨ 
༠།སནཿ །ལའ་སུ་བཤང་ལསྐྱ་གུན་པའི། །སྲིད་པའི་བུད་ཤང་ལས་བུངབ། །ནམ་ཏློག་རུང་ནྲཾསོབོས་པོ་ཚས། །དྭུས་ཀྱི་ན་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསག །ཧིས་པ་བེ་ཐྲོས་རུང་ཏགྱང། 
བྱ་བ ཞུན ཞཱནི་ལེག་ག༽ ས་ཁྲ་བལ་བས། སམས ལས་ལུད་ཇམ་པ་སྣ་ངོགས་དང། ་མས་རང་ཏག་ུ། 
སྣ་ནམ་བཅེམནས། །འཆིབདགྱ་ཆལ་བོས་ཀུན་འུ་འྲདན། །སྔང་ཀིས་ཇི་ལཱར་རདེགས་ཀུན། །འབ་དེང་སིན་པ་།མངོན་པར་འཇོམས། །དེ་བཞིན་འཚབདག 
བུངཆོགས་ཀིས། །དངབ་མིན་པས་མི་རུམ་ས་འ་ཇོམས། །མཉམ་པ་མད་དབྱའད་འཕུགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་དང་ཡིད་པ་རམཐོང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཞོངས། 
སྨྲུས་པས། །འཇིག་ཏན་འདཱི་སོ་བའུང་མད། ། ཤིནེ་དུབདག་ལ་བསུས་པ་གང་། །དུ་ཀླ་རྣགགལ་ཏེན་པའོ་མི། །གངདག་བདགལ་བམས་མིནེ་པ། །དལ་ཁྲ་དག་ཏུན 
མྱི་བནུས། །དལྟུར་ལ་དེདུག་ནུམས་ཀུཾ་བག་མེད་པ་ཀུན་ནོས་ཞི་བརྲ་བའ་དོན་དུམ་སུ་ཡུན་པྣའི་ཁནས་འབུང་བཞིན ་པའྲོ་དང་སོང་ནམས་ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱིས་སྲུལ་ 
པ ཟབ་བཞིནེ་ཁྱོ་ལཱ་ནམས་ལ་སོན་པརྲ་དད་ད ། དེ་དག་ནསྦབརྭ་ཐུག་པར་ཕན་བྲ་རམས་༥ི་ ན། །གཞན་སང་འདབྲ་བལ་བའེམཔའ པདག་དེས ། ཕན་བ་གཞོནཧྱི་གྩུལ་པ་གཞིན 












༄༅། །ྣམས་ཕྱེད་པ་ནི ། འངིལྟ་སྟ་ ། བྲང་དུ་ཆེས་མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བར་རྒྱར་བའི་ངང་བ་དང་ [ ་ཀཱར་རཌ་བ་དང་ ། ངང་ཅུ་ངག་གིས་ཉ་བར་ཨེས་བརྩ་གུར་པ་སན 





༧1༡ ལག་བ ཆོག་གི པཾ །དེའི་བླྨའི་ཛིང་བུ་ད་ར་བྱར་སྟོངཔཱ་བའི་བླདམས་ལགས་བརྡ་སྐྱས་བ་འ་དི 
དགྲ་ནམས་ན་མ་ ན་བོནྱ་གུན་པྲ་ནམས་ཡཾན་ཏ ། ནིན་པོ་མབདནྱ་ག་རང་བཞིན་དུ་གུར་པོ་རིང་ ། དཔག་ཚད་བྱརརྡ་ཞིརབོ་ནམས་འ ང་བ་ཡིན །པདྨ་ད་དགྲ་ནམསྭ་ཀྱི་ནངདུ་སོཿ 


4 བའི་སཱང་པོརམས་ལ་ཅོད་པན་དང་ལན་པའི་མགོྷརོམས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདབ་མྭ་ནམས་ཀུ་འོད་ཀིས་རབ་དུ་སྣངབར་བུས་ད ༽ འི པོ་ཆ་རབྱ་ཀུ་སཱཆོག་གསི་རྒན་དུ་བས་པའི་དཔུང་ 

„ རྒྱན་རྣམས་འདུག་པ་ལ ། རྣམ་པ་བུམ་སྣ་ཚོགས་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོལ་བབ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བརུགླུ་ལན་པརཔྲདཅིང་ ། སངགའྡིབི་ལ་ཉཾ་བདགནས་པ་ལ་རཱ་ཡབ 

༢༧ དཀར་པོཉ་བར་གཡོབ་བ༨ད་བདང་ ། མགོ་བོ་ཝ་མེ་ཏོག་ག་མཆོག་མས་དང་ལྡ་ ུའི་རེས་སུརད་བ་གཞུན་ནསས་ཉིས་མཛེན་པར་སྟད་པརེད་པརྦ་གུན་པས། ། རྒྱལ་བརྲ་གུད་ཅེག 
རྐྱལ་བརྒྱ་ན་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ནས་དགའ་བ་འཕེལ་བཟཕྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་པསྟོད་པར་གྱུར་པོན ། བརྒྱ5ྱནེ་ལ་རབ་ཇུ་འགྲན་པར་ཀྱད་དའོ་རྒྱལ་ བྱརསྟོང་སྦུལ་པདབྱད་དོ ། 


ཨ།གཞན་ལ་ཕུན་པ་ལ་རབྱ་ ཞུགས བརྱ་ཀུར་པ་བི་འྲཐབ་ཐལ་ཧོཿམཁར་བདག་དེད། ། རང་བཞིན་བའི་ལྷ་ནམས་ལ་གོ་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ ། འཁོརེསྭོ་སྨབ་བརྨ་ཕག་ལ་འགྲན་པར་བྱེད 
བའྱི་རྱལ་པོ་བྱ་ཕག་སཱོང་ཡང་ཡོངས་སུུ་སྤུར་པདཔུདདེ། །གཞན་ཡ་ངགཞནལ་ཕན་པ་ནམས་ལ་རབྱ་བུཞུགས་པས་ཇུ་འྲཐུལ་གཞན་བེདཔནི ། ཨུ་སྭུ་ལུཉྷ་དས་རང་གི་ཡུས་ནམས 
'སྤུལ་པད་གེདཔྷ་ནམས་ལ 9 དཔག་ཚད་བྱེར་པའ་པྲདུད་དག་ནམ ས་ནི་བྱར་སྭོངཔཱ་བའ་འདབ་མ་དངྡལཕན་པ་ནིན་པོ་རབདུན་རོ་རངབཞིནྱ་གྱ་ནམ་པར་བྲཀ་བའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་ལཱའི་བུང 
བ་རམ་སྭ་གཱཉཾ་བར་ལེན་པརྦྱགུརཔའི་སྨ་རྣམས་ཀུན་ཏུབརྗོད་པ ། གའ་བརྱགུན་ཅིངམཉན་བརའོས་པ་མཐོངནཆས་དགའ་བརྩགར་ ] ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པ་དྨ་ཆན་པོ་དའ་སྒྲ་དགནི་དཔག 
ཚད་ཝཱ་བརར་འྲགོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུ་བྷ་ནམས་སྤུལ་པར་བུད་པ་ནི། བླ་རྨུ་མའི་རང་བཞིནདོ་རྔས་ལེགས་པར་གནས་པ ། །ཨིིནརཱཾལའི་རིན་པོ་ཆི་དཔ་ཝན་པ་མཛེས་པས་འངར་ཚོན་རྣམ 
[སྩུ་ཁདེས་ལུག་པརདགའ་བ་ཡིན་ནོ། ླ །པླཆ་པོ་དཡིདད་ཞུགས་བ ། མིའི་རྒྱན་དངམབྱང་སྣ་ཚོགས་པས ། རྣམ་པ་དུ་མར་བརྒྱན་པའི་ཡུས་མཆོག་ཏུ་སྱིད་པ་རྣམས་ཐྲོང་ 
གཤོལྱ་གས་ཞིངལས་ཀྱདད་ཅིང་ནིངགེ་གནང་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དྭབངས་བོདཔ ། ཇིལཝར་ ] འས་དོནམོ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །ས་གཞི་འདིལ་ཞོིང་ལས་བུད། ། 





༄༅། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་སཁས་མིན་ན་མས། །འཆེབ་ལགས་པར་ན་ཐོང་བ་མིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅེགལ་འགྲིབ་པ། །སྐྱ་པོ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ནོངས། ། 
༧༡༡ སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་པའི། ། དུ་གག་པ་གངས་ཞི། །མེ་རྣམས་ལངཆོམཐར་བུདཔའི། །ནས་པའི་དབུག་བ་འདི་འྱབུངངོ། །ནདནདལ་ཏོག་འདིའངབོས་ 
རའ (ནདྱ་ཀུདྱ་ཐུག་པ་འདའཱང་ངོ། །འཇིགས་པའིདྲབག་པུ་འདིག་སུས་ཆིས། །ལྷན་བསས་ལྷ་མོན་འ་ཇྲིགས་བུད་པ།_ །ཤོིས་པའི་འཇིག་རེན་ཐུན་པོ་འདིས། །འོང་ 
ཟླ ལའང། །གསོན་པོ་མ་བར་ན་བད་པའི་མཆོག །དུས་ཀྱིདབྱུག་པ་འདིའབུང་འགྱུར། །སྩ་བོ་ཡངནཾའབ་ 
བཅམ་ནས། །འངགི་སུ་ཡ་ཆགས་ཤེ་འུམས། གཞན་བ །རྨོངས་པས་བཅིད་བའྭས་བནམས། །བུ་དངཚབོ་ཡངཚ་དང་། །མེ་གངད་སི་ 
ཚི རྲགས་གནས་པ། །དྲ་དག་བྲམས་ཅདམ དགྱུན་ཡང་། ། དནི་ཆགས་པས་འམོདེ་བན་པཿ དྲ །དྭ་ཝར་སཱཱལ་པ་ད་དག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྦྲབ་པརྱ་བ་བའི་དོནདུ་རྫིག 
སུ་བཅད་པའི་བརོད་པ་ཡེནནོ། །རབབའིནྱ་སྷི་ལྭ་ནམས་ཀིསྱ་ཀང་ཐོས་ཤིང་ ། ཐེས་པརྒྱགུན་ནས་ཀྱངཤད་ཅིས་འབུནབའ་བེད་དོ། །ཡུལ་ནམས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུབག་མེད་པའ་ཡང་ 





མ།མི་འགུར་འོ། །དེནས་གཞན་ཡང་ཛ་འ་ཝུལ་གཞན་ཤིན་ངུདགའ་བམས་གཞནལ་ཕན་པ་ལ་འཔ་འུ་ཞུགས་པའི་ལྔ་བབྲ་བལ་གི་མངའ་བདག་དེས་སྤུལ་བདབེད་བྲནམས་ནི ། འདྲི་ལ 
སན་ལག་དང་ ། ཏིད་ལགྲ་ནམས་ཐེས་ཅད་ལསྐྱ་རན་དངཆབད་སྣ་ཚོགས་པྲ་དང་ ། རྣམ་པཆོགས་པའི་དབྱུ་རན་ཆིས་བྱརན་པ་ནམས་ན་བ་ཅིག་ཡིནནོ། །ཁཅིག་ནབ་དོག་དུམ 
རྣམས་དང ། དབྱཾམེས་དུམ་རྣམས་དངུ་ ] འགྲོབ་ནུས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལྷདང་ ] དྡི་ཟེ་དང་ ] མི་དང་ ། ཀླ་དང ། ལྷམ་ཡིན་དང ། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱངས ། རབ 
སྩ་བ་གཞུག་མ༢་གནས་པར་གྱུན་པའི་རྒྱན་དང་མཐྱད་ཅནརྣམས་ ཀུན་ཏུ་འབྲུང་སུ ] འབྲབ་བྲལ་རྱོ་མདུའ་བདག་དེའི་སུའི་ཁུངབུ་ནྣམས་ཐམས་ཅང་ལས་དང་ ། ཡུས་ཀྱིམབྲའ་རྣམས་ 
མུ་ལུས་པནས་འབྱུང་བནི་ ། ཇི་ཏེཊྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ ། གནས་སབས་ཇི་ཉ་བ་དང་ ། དདག་གི་རགས་ནམས་དང་ ། ཇེས་སྭུ་སོདོ་བྲ་ནམས་ཇི་༈བའི་འཁ་ོས་གུ་ལེནཔའ 
པུད་པ་དང་ ། གིདཔ་དང་ ། ་ཨྷ་ །མི་རྣ་མསྭ་ནཾ་མི་རྣམས་དངརྫེས་སུ་འཚམ་བརུན་པའི་ལངས་སྩོད་མ གེ་ཏུ་ཡིདྲ་འཕྲོག་བའྲ་སེེད་པྷ་ནམས་དྲང་ཡང་ 
གའྱ་ུད་པ་དང་ ། རོད་པ་པུད་པས་ཀྱང་སྲི་རམས་ཅྱི་རལ་པོ་བད་བྷནམས་ལ་ཉེབར་ལངས་སྱོད་པརྱ་པདཔ་འནེནོ། །ད་བཞོའེ་དྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་རྒྱན་དད། 





༧།༄༅། །རྦ་བན་ཅཉྱ་ས་ག་ནམས་ཀ ྱ་ད་ིགིམགོ་ཡིགཅགད ། ཅིག གིགཔ་གེཉིས་པ ། ཁུ་ཅེག་ནི་མགོ་བོ་གསུམ་པ་ ། ཁ་ཅིག་ནི་ནགོ་དི་བཞི་ད། ། ཁ་ཅིགནི་ 






དགུབ ། ཁ་ཉིགནམ་ པོ་དང དོག་དང དབུཐས་ སཆོགས་པའི་ཅེང བཅིས 1 །ཅིན་ 
སལ་བ གས བ་བ གོདབ་དང དུ འ ངབ་དང་ ། གུའ་གན་ 
གས་བདི་སདཉས་བདའ་ནམདཔཅ་དར་ ངོས་ 5 །དབཞིན་དྲ་ལམ་པ། ཀདུ་ཡུ་།ཏན་པ་ལ་ ཤི་བླག་གཅནའ་ ཡབྐབ་བྐ་ག 


ཅ རྒྱནིདོང་ ། ཆ་བྱདདང་ ། དབ་ཏུ་དང་བའི་ལྷ་མ ག་ཅབུ་མོས་ཇས་བས་བབར་བརཔ ས་གད་གན་གབ་ནསས་ཝོས་མདགས་པའ་འབྱུར་བ ། 
ས་དང་ ། མབོས་པ་བི་ོི་་ོདིིོ་ ། མུ་རུ ད།ཡུན་པྷའི་ལུས་དཔ་བནས་ཀུན་ཅུའྱ་བུང ། ] སྦུལ་བརྣམས་བྲནཊ། 


༧།ཅདྱ་ཀངྱ་རཾ་བའཧད་བཞིན་པས་མྭུ་ོན་ ཡང་དཔ་མེད་པའི་བད་བནམས་ལ་ཉབལེངས་སྟོད་པན་པད་དོ། །ེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཕོགས་སྨ་མི་སྨན་པའི་མྣིརམས་ཀངསལ་བདྡ་པདད 
གྩན་དབའ་རས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲོའདམ་བྱརལ་ ུ དབ་མས་མཉེ སས་བ ོ། །དེབཞིནདྲ་བ་གོགས པད བམསྨངབ་ིི་ུངྱབི 
‹ ། ཉེ་བའི་ནགས་དང་ ། རྔཾངབུ་དང་ ། བདྨའཚལྷ་རམས་དང་ ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་བཟའ་བའི་ཀླང་དང་ ། བཅུང་བའྲོ་ཀུངནཾམས་དང་ ། རྣམ་པ་སྣཚིགས་པའི 
བདུ་བྷ་ནམ་པ་དུསྣ་ནམསཱ་ཉམས་སྭུ་མོང་དདགུར་བསྩ་རེ་བརྡ་ཧེད་པ་དང་ ། གརཧད་བྲནམས་ཀངསྦུས་ཨུནྷའིཡུས་པ་ཏིད་ལས་ཀུན་ཏུའ་བུངངོ། དེཞིན་ུ་ལངབནམས་ི་ 
| ཁྱ་ངའང་གི བརྒྱ་གུན་བས ། མཆོག་གི་འབྱ་དུདགའ་བའི་ཡོདྱཀིས་གད་ ད་བདྱགུར་པ་དང་ ། གླུ་ལན་བརགྱུར་པ་དང་ ། རྒོད་བར་གུར་པས་མུ་ 
ཱཐཱཊཨཱས་ཏད་ལས་ཀཱ།ྷགངངོ། །དེ་བཞིནདུཤར་ཤོགས་ཡུས་འཕགས་པོའ་སྡོ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་བོད་བ་དང་ཡངདག་པའ་ལྡན་པ་དང་ ། རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རཔས་པཉིདྱ་ཧིས 
ཆེ་བརྩསར་པ་ནམས་ཀདནདབཞིན་སི་ཝྷ་ནམས་ཅིས་མཐངང་། །མོའོ་ཝུལ་གི་མཆོག་ནམས་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པརྱ་གུར་པའི་འཐབ་བལ་བྱ་དམས་ཀི་དདག་པོ་དེས ། དེ་ལྟརནམ་པ་དུ 



















༡ ༄༅། །མ་དང་ ། ནུམ་བར་ཏོག་པ་དུམས་བག་མདཔ་ནམས་ཀུནནས་ཞི་བད་བའི་དེནོ་དང་ ། གཞན་ནམས་ལ་ཕན་བདྲབ་བའི་དདྒོད་ཡང་དུལ་པ་དེ་དགནམས་པུད་དོ། ། 
4 བགམེད་པར་ནམ་པརྨ་རུབའ་བུདབའི་ལ་དེདགནམས་ཇི་ལརན་མི་ཏུག་པ་མངོན་སྱུམ་དྲུགར་བས ། སམས་རུད་འཇམ་ པོར་འྱུགན་བ་ཡིན་ཞས , རྒྱུའདའོ་ཕྱི་རཾིན ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 

མས་སོན་པརད་དེ ། འདོད་པ་ནམས་ི་ཀླནནས་རྩ་ཡུང་བའི་དོན་དུང་ ། ཧོ་ནས་ནཏེས་དམིགས་ནསསོ་སྟོན་པར་བེདདེ། །རམ་པ་ཇི་སདེཏི་འདོད་པ་ནམསཏས་ངས་པར་འྱབུང་བ 

་ ངཿ བྱ་གུར་བྱ་ནམས་ནཇ་ལྟར་ཐས་པརྱ་གུར་བ་བཞན་དུ ། རྣམ་པགཱ་ཆོགས་བའ་འདེད་པའི་ལངོས་སྩོདཔ་རྣེམས 
ཀྱི་གདདང་ ] རྒོད་བ་དང་ ། འཚྱཾངེ་བག་དང་ ། གླུ་དང ། གོསྣ་ན་ སཱ་དཔཉ་བཱན་ལེངས་སྤུད་པརྱ་་ཐ་བཟའ་བ་དོང་ ། བྱའུངབྷ་ནམས་མིད་བརྱ་པེད་པ་དང་ ། བུདམད་ནམས་ཀུས ཇཾ 
སུ་བསྟན་བཀུརབ་དང , འཁུད་འབུང་ཧུདཔ་ནམས་ཏེ ། དབང་པོ་ལ་ཀའི་ཏེ་བར་ལངས་ཧཱོད་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ངྲི་ཉར་འདོད་བཞིན་ས་ངོན་པར་ཆགས་པ་ཛུན་སུམ་ གས་པ་འད 
ནི་ ¥ ཁ་དོདཔ་ནམསྐ་ཏིརྩམུང་བ་ཞེས་བ་ངོད་དོ། །དེ་ལ་ཉེས་དམིགསྣ་ནམས་གང་དགཅེན ། ཐོབ་པརྱ་གུར་པའི་འདོད་པའི་གང་དག་ཡིན་པ་ནམས་མངོན་པར་འཆུམས་པ ། མངོན 













` 
དང ( གཞ 


རླ བིགས་སྱ་ཚུགཁདས་ནམས་ིས་ཁཇིག་པར་ང་འབུར་པོ། །མེངོནཔར་ཞན་པ་ 


ཡངགངདགཙེན ། འདྲི་ལ་ས ། དེས་མ་དངབུ་དགྱ་ཀཔྷཉན་ཅིས་ཁུའཐབ་ཅེང་སོད་པརྱཧུདདོ། ། 


ཡུས་དང་ཡིདྱ་ཀི་འདོད་པའི། ས་དམགསྐ་ནམས་ཡེནནོ། །འཇོད་པྷ་ནམས་ ཡ་དམིགས་ངནོ་འཆེ་བའི་མཐུར་ཐུག་པན་ཡང་ཐིས་པ་བོ་དམན་པ་ནམས་ལ་ཡྲི་སུག་པས་བ ད་པའི 
སྔལ་ནུམ་པ་ དུསྣ་ནམས་སྐྱད་པན་ྱད་དེ ། ཟུག་གཟེར་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱངའ་ དོ་པ་རྣམས་ཀྱཾ 


ནོ་དུ་གཏེར་བར་ཧེདཔ་ན ། ཧམས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། ཐུརམོང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བུས་ནས ། བྲག་པརྱགུན་བའྲི་བལ་བས་བ ད་པའི་སྨུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུམ་རྣམས 
ན་དག་གིས་ཝོགས་པརྦྱགུརཔ་འམ ། རྫས་དངལཱན་པ་ལེས་འཇིག་པ་ལས་ངས་པར་འཇོམས་པནསས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སེ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཆུ་དང ]_ ཆེམ་རྐུན་པ་དང་ ། 
(ལ་སོགས་པ་རམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་དགརྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞེ་བོར་རྱུར་པ་ཡིན་ཏ ། ྐུགཅུསང་དྲགནམས་ ས་མངོན ༢ཆོག་རའླགར་བ་དང་ ] དླརག་གིས་དགོས་པ་སྲང་ 


ནྭདུ་སོང་བས་གང་དག་གི་ཡོ་དྲ་ཀྲངམཱ་ཧྷྱི་ཏག་ཅུགཟེར་ཟུག་དང་ཝན་པར་འགྱུར་འོ། 


༤ 


རེ ས་དམི་གས་ཕནལ ། གཞན་ཡང་འདོད་པྲ་ནམས་རྱིཉས་དམིགས་ ད་ད། །འད 
དཀའ་བས་ཉིས་ཆོརབརའུར་པོ། །འདོད་པ་པེའླི་ནུས་གངདག་སྤུན་རྣམས་ཀྱང་ལྷན - 








༧ ༄༅། །ཅིགུ་འྲཐབ་རྩོ་ད་པྱེད་དེ ] གསོལ་བ་དཔའ་ཆིང་བ་ནམས་༡ང་ཛུལ་དུ་ཐཱན་པཱནཱཾཾདདོ། །དེདག་ཁཔ་འདོད་པའྱི་རུལས་ཡིན ། འདོད་བ་ནསས་ཀི་དོན་གི་ས་དྲ་ 
༧༣༡ བཞིན་དྲུ་ཆལ་པོ་དངྱརལ་པོ་ཡང་ལན་ཅིག་ུ་འཐབ་ཅིད་ཅོད་པརུད་དོ། །གཡུལ་འཁེད་པར་བེདདོ། །ཡུ་ ནམས་འདོམ་དཔདཔད་ད། །ཕན་ནུན་དུ་གསོདཔ་དང་འཆིང་བའི 
སྡུག་བསལ་ནས་པ་སུཆོགས་བནམས་༡ི སོར་ཡུན་པར་བུད་། ད་དདགཉིདྲབསས་ཅདྱ་དའདདཔ་ེས་ཉ་དོནདན་བསན ། འདོད་པ་ནུམསྱ་ཊི་ཤས་དམིགས་འ་དེ་དག 
ཤ རྣམེསཀྱངསོ་སོཿཤེས་པའབའོ། །གང་གི་ཕུན་འ། ཤབྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཆི་ངབ་ཡུན་པའི་ཧུརའདོད་པ་འདེ་དེག་ནྣམས་ བག་ཏུ་ཏོགས་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྕ་ཧུའ་དི་དག་གིས་ན 
འཐཐབྲ་བལ་བྲ་ནམསྭ་ཏི་བདག་པོ་དས ། ལྷད་དེགྷ་ནམས་ལྲ་ནམ་པ་དྱུ་ས་དང་ ། རྣམ་བར་ཏོག་པ་དུམས་དྡ་ཛཱ་འྲ་པལ་དེ་དག་ནམས་བས་སོ། །དེ་ལཱབུ་དགནི་མི་རམས་ཀོ་འདོད་པའི་ཉེས 
ལཾ དནི་གསྣ་ནམས་ཡིནཏ ། གངགཞན་དགྲ་ནམས་ལྟ་ཕར་ཞོག་གི རྒྱལ་པོ་ཡངྔ་རྣམ་བདུ་མ་དང་བཅས་པའི་དྲབསྐ་ནམས་རྱད་དོ། །གང་ཡངམ་གཞན་དྲག་འདོད་པའི་དོནདྲུ་ཧམཚོར་ 
འཇུག་པནཔད་པ་དང་ ] འཁྲུག་པ་ལ་ལནཅིག་ཏུའྭ་དུག་བརྲ་དཔ་དང་ ། འཆིང་བདང་ ། མུ་པན་དང་ ། པལ་དྲུབ་དང་ ། སེམ་སྤ་ཁལ་དང ] འཐབ་རྩོ་དདང ། བ་ཇིགས་པལ 





¡ སོགས་བའི་དནོཡད་བ་ནམས་ཀུཤབཟདོ་བར་བདུདོ །དེ་དག་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདོད་པ།ི་དོན་དུ་ཡིནལ ། རྷ་ལཱརསྤཱི་རམསྤྲ་བམས་ཅད་འདོད་པྲ་ནམས་ཉི་དོན་དུཉེས་དམེགས 
རྣམས་ཀུནནས་བཟེད་པནཔད་དོ། །ཅི་རྙི་ལཱ་པན་ཡང་ལྷ་ནམས་འདོད་པའི་ཉེས་དམི་གས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་བཟོད་པའ་བེད་པ་ཡིནནའ་ི་ལྟ་སྣ ། ལྷ་གདཱདག་ལྷམ་ཡཱཾནརྣམས་དང་ལྔན་ཅིག་ཏུ 
གཡུལ་འགྱད་པའུད་པ་དང་ ། རྩོད་པར་ཕྲཾད་བ་དང་ ། ད་ྲག་གས་དེ་དགྲ་ནམས་བསས་ཅད་ཀངའ་དོད་པ་ནམས་ཏྱི་དོན་དུ་སིནནོ། །དེ་བའིནདྲུ་ཝ་མ་ཡིནྷ་ན་མས་་ཀངྱ་ལཱ་ནམས་དང་ཝན 
ཅགཏཱུསོད་པའྲདདུ་པ་དང ། གཡུལ་འྱེད་པའ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཡང་འདོད་པ་ནམས་ཀི་ཧས་དམིགས་ཡིནན། །དངོས་པྲོ་ནམས་ཁོནའི་རྦགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ནེ 
འདོད་པྷ་ནམསྱ་ཀོ་ཉེས་དམིགས་ཡིནན། །ད་ལ །འདྲིནམསྱ་ཀྱིསྱ་ཀངྱཾསལ་པྭ་ནམསྤ་བས་སོ། །གང་ཡུང་ཀྱ་རྣམས་ཀླ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ གཡུལ་འརྱད་པའཧྱེད་ཅིང་ ། ཡུལ 
གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་འཇིག་པའཤེད་པ་དང་ ། ཟོགོ་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཡེང་གཏོང་བནྩ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་ནམསྐ་བསས་ཧད་ཀང་འདོད་པྲ་ནམསྱྱེ་ཏི་དེནོ་དུ་ཡིནནི། །ཡང་གངདག 
ད་བྲ་གྲོ་ནམས་ཀྱང་ཕནྲ་རཱན་དུཟ་བའ་བེད་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། འཆིདབལ་སོགས་པའ་ཧྱེད་པྨ་ནམས་དང་ ] འྲཐབ་པར་ཡངྱད་པ་དེ་དགྷ་ནམས་བམས་ཧདྱ་ཀང་འདོད་པནམས་ཉི་ ་ 





*།༄༅། །དོནད་ཡིན་ཏེ ། འདིཕང་འདད་པའི་ཉེས་དམི་གས་པིནན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དགས་ནམས་ཀྱང་ཟས་རྱི་རྨྱ་མཚན་གྱཾས་སམ་ ། འྲིག་པའྱི་ར་མཚན་རྱིས་ཀྱང་ཕན 
་ ནདུ་ལྲ་གིས་གཅོད་པན་ དཔ་དང་ ། དགླནམསྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདོད་པ་ནམས་ཉི་དོན་དུཡིནནོ། །གངན་ངའ་དོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧས་དམིགས་དདག་ནམར་ཡིན་པའྱོ་མུམཚན 
ི་དུག་གིསན་འྲབྲ་བལྩ་ཙིམབའ་བདག་དས་བགམད་པ་དངྲབལ་བརབུ་བའི་དོནུ་ལནུམས་ལ་སྱུལ་བརབདུ་དོ། །དེ་བཞིག་དུ་དསུལ་པའི་ནམས་ཀང་ཕུནནུན་དུས་ངོན་པར་འཇོམས་པ༢ 

ཚྭ བྱེད་དོ །ཉེས་པར་བྲས་བའི་ལསྭ་ནམས་ཅིས་སྒྱབ་གཞན་ནས་སུ་གངདག་དངའ་འགགས་པའི་གུར་པ་དདགྲ་ནམས་རེས་སྲུ་དན་པར་འགུར་ལུ ། རེས་སྤུ་དཀན་སྭ་ཀབ་ཁ་ན་དེ་དག 
 ནམས་ནི་རེལ་གྲི་ནམུས་ཉིས་པནརུནཛཱལས་ཕྱེད་པར་འྱགགར་བ་ཁོ་ནས་ཉས་པར་གནས་པས་བདག་ཉིད་དང་ ། གཞན་དག་ནས་ཀང་གཞོག་པར་པདདོ། །དེ་ལུར་སངདུལ་བམས་ཀི 
རཿ འདེད་པྲ་ནམས་ཀི་ཆེས་དམགས་ཡི་ནནོ། །དེལ་རྒྱམཚུནའ་དེ་དག་གིས་ཀུང་འདོད་པྲ་ནམས་ཞོངས་སྲ་སོངབའི་རྒྱར ། འཐབབ་པལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཔ འབདགུད་སུལ་པ་གཞན་ནམ་གཤེད 
པ་ཡིནནོ། །འོབ་ལྔ་ལོ་འདི་དག་ཐམས་ཅདན་ནོའེ་དོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པ་ཡནནོ། །གངཡ་ངའ་ཁོན་བ་ལས་ཁ་ཉིདཕོགས་པན་གུར་པ་དེ་དགྲེ་ནམས་ཐམས་ཅང་ནི་ 
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ཁཾ 


གནས་སྐབསྤ་བསས་ཧད་དུ་འདོད་པྲ་ནམས་ལས་ངེས་པའ་འབུངབ་སྣོནོ་པན་བད་པ་དང་ ། འཆད་པར་ཡང་ཕྱད་དེ། །དྲེལ་འྲ་བབྲ་བལྷ་ཆི་བདག་པོ་དེས་འདོད་པ་རམསྤ་ཏིའི་ནོང་བནམས 
གསུན་པ་ཡཾན་ཞིང་ ། ཉིས་དམིགསྦ་ནམས་ངཔྱདའ་དབམ་བྱོར་པོ་དང་པོ་དོར་ལྷ་ནམས་རབ་ཏུལུང་བརྒ་གུརཔ ། རང་བཞིན་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་དུང་ཟད་ཅིག་བསླན་པ་ཡིནནི རྒྱས 
བར་གངུ་ལྷ་དང་མེ་ནམས་རྱིཉེས་དམིགས་གཞན་དག་ཀུང་བདག་གིས་བསྟན་པའྲ་བ་བ་ཡོན ། ༡ེསུ་དམེགས་ནམས་ལགས་པར་བསན་ནས ། དེས་པརའབུངབ་ཡངབདག་གིས་བཤད 
པར་བུ ། ཐནཔའི་གབོན་ྱཾ་རུརྱ་གུར་པ་རང་བཞིནྱཙི་ལཱ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དང་ ། བདེ་དའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ངེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ པོནི་དུ་མུ་སུ་ཡུན་དདས 

།དེདབྲ་ནམས་ཀྱི་ཉས་དམི་གས་རམས་མངོནོསུམ་དྲུབདད ། འདོད་པྲ་ནམས་ཀ་ཉེས་དམགསྣ་ནམས་གཞན་ མས་སུ་མཐེའོ་བརྡ་གུར་བ་དང་ ། གཞན་དུ་ཡང་ཕོས་པྱ་གུར་པའི་རྒྱུ་ 
མུཚནྱ་གཾས་ཀང་ཁ་བོདབ་ལ་ཡིད་འ་བུངབན་འགུན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དལྱ་རུམཚན་འདིས་ལཱད་དགྲ་ནམས་ལ་འདོད་པ་ནམས་ཀི་ཉེས་དམོགེསྐ་ནམས་སོ་སོརསྦྲལ་དའྲབེདདོ། །དནསྟལ 
དེ་དག་དང་ | ལྷམ་དཾཞེ་དང་ ། ཟླུ་རམས་ཀྱིའེ་དོད་པ་རྣམས་ལ་རོ་མྱང་བརྱོདབ་དདག་རྣམས་བསྡནནས ། ཉེས་དམིགས་ཀུན་ཏུ་སྣོན་པར་ཤེདའི ། ལྷ་དང་༽ མི་དོང་ ། ཀླུ་དང་ ། 
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།ི 


༄༅། །ལཱ་མ་ཡིནད་དགྲ་ནན་སཧིད་གང་དུས་རྣམས་མངོ་བསྡུས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེནཔས་སོ། །དེལ་ལྷནམས་ནོཾ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་པྲ་ནམ་པ་དུས་རམ 
ལ་ལེངོས་སཱདནཱས ། ༩རིའུ་ཕོ་བའི་ནུས་བུང་བརྱགུར་པན ། དེ་དགྲ་ནམས་ཇོ་ལྟར་ཡནེ་པ་དབཞིན་དྭུ་སོན་བརགད་ད ། ནམ་པ་དུམ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་འཆེའ་ཕོ་བར་འགུའ 
བ་ནམས་ལ་འདྷིལ་ས་ ། རིའྲི་དུང་དག་ནས་ནམ་པ་དྲུ་མརྱ་གྱུརཔའི་བཱ་ལ་དང་ ། གུང་དང ། གཟཾག་དང་ ། སཾ་བཅག་ཅག་དང་ ། ལྕ་སྩུང་དང.། རིབིངོདང་ ། སངག་དང་ པ 
ཐག་་དང་ ། ཀླུ་དྭང་ ། དེམོ་དང་ ] སྟག་དང་ ། སཾན་ཧྲ་དང་ ] རྟདང་ ] གྙམར་དང་ ། གླུང་པོ་དང་ ། ཁཱ་ཏ་དང་ | སུ་སུ་ཀདང་ | མུ་སུན་དང་ ། རུས་སྦུལ་དང་ ། རྔམ 
ནམས་ཉི་གདོང་གཅིག་པ་དང་ ། གདོངགཉིས་པ་དང་ ། གདོང་གསུམ་པ་དང་ ། གདོང་མངཔོ་ུན་པདེ་དགུནམས་ཁ་ཅིག་གི་ལག་ནནི་ཐལ་བ་དང་ ། སོལ་སྲ་བོགས་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་གས་ནྲི་པམས་ཅད་དུ་དབ་ཏུ་འབདབ་ྱགུར་བའོ། །ཁཅིག་གིས་ནུམའི་ཆར་འབེབས་པར་པྱད་པ་དང་ ། རྡོ་ངཱཾདང་བཅས་པའི་ལལ་གི་ཀྱུནནས་འཕན་པརེད་དོ། །ཐོན་ཀུར 


༤༽. ༤ ༨ ༤ 











ཀུན་ནས་ཁ་རིགས་སླུ་རུང་བའི་སྒྲ་མང་པོ་རྣམས་ཀུན་འདོན་པའགྱུའ་པ་ཞེ་འདང ༈ ཐེག་འབབ་པ་དངམཚུངས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རོས་བ་དུམ་ནམས་ཡིན་ཏ དོ ཆརའུ་བྱུང་བའི་ 












¡ ྫཤ་ཨཐིང་ནག་དང་མདོག་འྲདྲ་བར་འརིགས་བ་ཆེན་བོའ་སུར་པའི་གཟུགས་དང་ལནཔ་དེའི་མགོ་པོནོ་རིདང་མཉམ་པ ༈ སྨྲ་རྣམས་དང་ལུས་འབ་ཏུའབར་བར་ཚུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམགཏ 
དེ་བཞིན་དུ་སོང་ཕག་མང་པོ་ནམས་ཧིས་ཀྱུན་ནས་བསོརནས་ལག་ན་ཞགས་པ་ཐེགས་པ་དང་ ། འལྭ་གདང་ ། མདུང་དང ། རོདྲང་ ] ཚྫོགས་ལག་ན་ཐོགས་པ ] འཇགས་ཤད་ 
ཆན་པོཁི་གྲཟུགས་སུ་ ཉན་པའ་པེད་པ་རྣམས ། རཾང་དག་གི་ཁྲེདོ: མསུནས་བུངནས་ངེས་པར་འོང་བརྲད་དོ། །གཏན་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཡོད་པ་དེར་རྒྱུག་པར་ཧྱེད་དོ ། 
ཁྲེས་བས་བཞིན་དམར་ པྲོ་རྣམ་པརའོལ་པ་ཏ་དྲ་སྒྲར་བར་ེད་པས ། སྔོན་པོ་དང ། སའ་པོ་དོང་ ། དམར་པྫོནམས་ཀིམདོག་གིས་འབར་བརམ་པ་དུམརརརའྱབངབའི་ཡྤེནམཐིངནག 
གི་གསབྷ་ནམས་ལུས་བཞིནད་གོག་ནམ་པར་འབཱིནབས་ངེས་པརྨ་རཱག་པན་ཧེད་དོ། །སྔལ་པ་གཞན་ནམས་ཁ་ཅགེན་འཆོ་བདག་ལྟ་བུརྱ་གུརཔས ། མཆད་ཏུའ་ཇྲིགས་སྲུ་རུང་བའི 
གཟུགས་ནྣམས་ཀྱིས་གངཔྩུལ་པ་དདགརྣམས་ཡོད་པརརྒྱུག་པདཀིདཔ་ནོ་ ༽ སཱ་ཆོགས་པའི་ཞགས་པ་དང་ ] ལག་ཆ་ཐགོས་པ་རམས་ལ་འདི་ལྭས { ལྕུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལས 
ལགཔ་གིན་ལ་རབ་ཏུ་འབརབརྦྱ་གུར་པ ། འབྲུག་བཞེན་དུ་སླ་ཀུནནས་སྒྲོག་པདེད་པ ། ལུས་འབ་ཏུའ་བར་པར་གྱུར་པ ། དཔག་ཚད་བཤུའེ་ཚད་ཙམ་རྒྱ་གཟུགས་ཅནརྣམས་སོ།། 














»།༄༅། ༤ ༨༠ །ཞེ་བྱྱར་པྷ་ནམས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ལ་པ་དང་ ། ༈ དྲུག་པ་དང ] བ 
༧༡ ཇས ༈ མིག་བྱཧྤལག་བྱར་པ་ནམས་ཏེ ༈། མག ་བའ་བདྱ་གུར་པ ། རྒྱངགྲགས་ཚད་ཙམ་པ་ནམས་འབྱ་ཏུའོངབདབེདདོ། 
དཔ ་་་། བི ི་ོ 


པ་དང ། བྱ་སད་དང་ ། དཱ 

འགྲེདད། །པ་དོག་སྔོན ་ ) དས 
པརྱ་གུརབ ། འཛུངཔྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བའཧིདཔ ། བླཞེས་སྤྲག 

གསུས་པ་འགུངབ་དང་ ། གསུས་པ་གཞན་དགྲནམས་ན་ 
ས་ད སགེ་དདབ་ནབང་ 


གས་པར དཔས་ཀང་དེ་གྲ་བམས་ལད ། 

ིར་དཔསརཔས་དརྦགར་པར གྲུང པ་དང ། རདངམཚུངས་ ་པའི་མགོ་བཅུན 

དུང་ ། གཞོནནསས་ན་རང་རརསུ་འབདའའ་ུརཔའི་ས ལེག་པ་རིངདོ རྒྱུད་དང ། སེནམོ་རབ་ངུ་འབརབ་དང་ ། དེ་བཞིན 
མཾསྭ་ཀངཾསཾ ། ལོ་འབྱ་འབབདཔའ་རད མདསལ་མས ། དུས་ཀིའི་རན་པོདེལྔ་ནི་ 

ཡིནཏ ། རྡོ་འྲི་ཐོག་འབརབའྲ་བེད་པ་ཉེ་འཁོའ་ཀྱུན་ནས་འབེབས་པདྲདཔ་ཡི་ནོནོ། །ཡང་ནམ་པ་གཞན་དགྲ་ནམས་ཉིས་དབཞིན་དུའཆེབདེག་གི་ཕོ་ཉཉེ་བར་དུག་པ་ད་པནས 


༤ ༤༨༩༤ ༤༨ 


(༦ 2 





ཡན་སལ་པཾ་ ས་པྲ་ནམས་། ཛེས་པའ་འོང་བ ་ 


ངེ 
ཨ་རུ 


¡ ར་ནམས་ནྭ་བུ་ནོད་དང་ ། ཁཱ་ཏ་དང་ ] ཀང་ཀ་དང་ ། ལྕ་སྩུང་དང་ ། རྫམོའ་གདོང་ཅནྷ་ནམས་ལུས་པྲོ་ཁག་གིས་རྣུས་པར་བྱུགས་པ་དང་ ། གྲོག་མ་འཕུངས་པའི་ལུས 
ཧནྱ་གི་ཝཱ་ད་དགྲ་ནཱམས་མ་ངོན་པར་མེ་དགའ་བ་ཡས་པར་ཕོང་བརྡ་ཤེད་པ་ཡོནེནོ། །དུས་ཏེ་རིཆན་པོ་དདག་ལས་ ལ་པ་བུས་པ་དདགྲ་ནམོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང ། གངན་ལྭ་སྦལ་པའི་ལ། 
དྲེ་ནུམས་ཡོད་བ་དྲརྨ་རུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་བཞིནདུ ། རིནག་པོ་ཁིག་པ་དང་བཅས་པས་མུརབདྨནག་དྲ་ཡིད་དོ། །དྭནས་འཆིབདག་ལྭ་བླུརབད་པནླགུའ་པ་དདག་ནམསྣ་ཀིས 
ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དངཏ་བེའོངས་པརྭ ༢་ནས། ། སྤལ་པའི་ལྔ་དྲ་དག་རྣམས་མངོན་པར་འཛྲིན་པར་བྲེདོདོ། །དེའི་ཏྲིང་ལ་ཁུཙ་ག་ནི་འབྲ་ པའ་བའ་བརྡ་གུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔུངབ་བཅི་སནས་འདྲེན་པར་པུད་དོ། ། ིནྡཾདུ་སཱ་པཱའི་ལྷ་གཞན་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱིས། ] དདགྲ་ནམ་སཏད་བིད་པའི་གུར་པ་མངོན་ངའ་མཐོངནོས་ ། ཤོནེ་ཏུའ་ཇིགས་པརྡ་གུར 
པས་བནྭ་རུནཀུན་་དཱག་པརཔད་ ཱོ ཇི 


།དྲ་དགྲ་ནམས་ཀངའ་ཇིན་པརེད་དེ ། འཆིབདག་གི་ཕོ་ཉ་ནི་མགོ་ལ་མངེན་པརྡ་དམིགས་ནས ། དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ། འཇིགས 
བརྲ་བདབའི་ང་རོདག་ཀུན་ཏུ་བཏོན་པས་མོག་གི་ཡུལ་ངས་པནམ་ཆོང་བདདདོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཝ་གཞན་མ་དེ་དགྲ་ནམས་ནིད་བཟུངནས ] ལུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་རྒེའབ་ཏུ་འབར་བའི་བྲག་པ 


༤ 








མ།༄༅། ཞ།ནམས་ཉིས་མགྒཾན་པར་བཅིངས་པཤིང ལི་གསེབྱ་ཏ་ངས་སྤུ་པིམ་ནས་མེ་མཐངབ་མའྲ་ཐོ་བའ་བེད་དོ། །འཆིབདག་གི་ཕོ་ཉ་སྱཱལ་པྱ་བུས་པ་གཞན་དེ 
༧༡༡ དགྲ་ནམས་ཁ་ཅིག་གིས་ ལི ཡུནསྭུ་རང་བིང་བརེད་དེ ། རབ་ཏུལོས་པྲྱ་གྲུར་པས་ནང་དྲུ་ནྲུབ་བརགུའ་ཏོ། །དྭ་ལར་ནམ་པ་དུ་མ་དང ། ནས་པར་ཏོག་པ 

ུསནམས་སྭ་ས་་དདག་ནེམས་ནི འཇིགས་པ་ཆེེ་ རྩོགདཔ་ནསས་ཡིན་ནོ། །རང་གཞིནྱིཚིས་ལྷད་དགྱ་ས་ཀུང་་དག་ནུམས་ཐུམས་ཅདྲའ་ལས་ྱི་སང་བ་བཞིནདུམཐོ་ 
ཟླ ] འདི་དང་འདི་དགྲན་མས་ནིའུ་ཡིན་ཞེས་གོ་བརའྱ་གུར་བ་ཡོནནོ། །དནས་ད་དག་གང་ག ། སྣལ་པརྱྱགུར་པའི་ལྔ་དམས་ལ་དམིགས་པ་དེའི་ཚོ ། སྦལ་པའི་སྐྱས་བྲུ་དདས 
„ རྣམསཾ་ཀྱིས་རྗེས་སུུ་གདམས་པར་པུདྲཔའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྲ་ངོད་བྲ་ནམསནི ། ཇི་ཉན ། ལངོས་སྤོདྱ་རྟགས་པསྐྱ་ཧགས་པ་ཡེ། །བག་མད་དབང་གིས་འདགོ་པྱ་ནམས། ། 
༧ རྨོངས་བྲ་ནམས་ཀྱི་དུས་སོདོནས། །འཆི་བདག་དུས་འདེ་འངྲོས་པ་ཡིན། །ནགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་མཐའ་ཡས་པ། །དུག་གིས་གངབ་ཇི་བཞིན་་ནགས། །སེད་པའི་སྲུ་གླུ་ནམ 

སྔངས་བ། ཉེར་ཀུན་ནས་སུངས། །མ་ཇས་པའི་ལས་ནིསྭ་བུས་པར། །བག་མེད་པས་ཀུང་བག་མད་འགུར། །འཆིབདགའ་ཇིགས་བའི་དུས་བུངན། སིགས 





ཐ ཐན་པས་ཅྭཾ་བཱར་ཡོད། །སེད་པའི་ཆུ་ནིནུབ་པ་གང་། །སྣུགབསྔལ་ཝ་ཊོལཏུ་ཕྱཾནམིན། །རདང་འཆི་བརྡ་བུང་བ་གྲང། །བདེ་བ་དེ་དགྱ་ནམས་ལ་མད། །སྩྱས་པ་ཙམ་རྱིས' 
ཐམསས་ཅདྱ་ཊ། །རྒྱ་བན་འཆ་བདག་ངས་པའ་གནས། །ཅི་ཡི་དོན་ད་འྭ་ཇིག་ཏན་འ་དི། །བག་མད་པསན་བདག་མདྦ་བུང། །ཉམས་དཨད་དང་རྣམ་སཱར་ཀས། །རྟག་ཏུགླགུ 
གཅོདོ་སོབས་པོ་ཆེ། །འ་ཆི་བདག་དམག་དབུང་ཤུགས་བོར། །འ་ཇཱིག་ཧནཔས་ཀྱང་གོ་བ་མིན། །ཏག་ཅུ་ནུམ་པར་འགལ་འགུར་དང། །ཟློགས་ས་མེད་པནིདྱ་ཀང་ཡིན། 
སམས་ཅན་ཐམས་༦ཅད་འཆིབ་ཡང་། །བགམད་པས་ཤོམ་གོའེ། །འཆེབདགུ་གིའགར་འཇིག་ནུན་གསུམ། །ཉེ་འཁོའོ་ཀུནཱ་ནམ་པརདཔོད། །རྒདང་ན་དང་མུད་པ་ཡང་། །ཧཱ 
པྲ་ནམས་ཤས་ཞགས་པ་མན། །དྷིཝའ་སྱུལ་པའི་འཆོ་བདག་གོ་ཕོ་ཀྲབ་གུར་པ་དདག་གིས་སྫལལ་པའ་ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་གདམས་པར་ཕྱོད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་བཚམས་བྔ་ོད 
ཞས ; ལན་བྱརྨ་ཕག་རམས་སུ་དང་ ། ལནྭ་སོང་ཕགྲ་ནམས་སུ་ཡང་སད་པ་ནམས་སྲུ་འིད་ངེ༽ྱེད་ཅེང་ ། དུ་བཞིན་དུ་འདྲེན་བུའ་ཕྱེད་དོ། །ཕྡུག་བསྔལ་ཆཾན་པོ་དེ་དག་ནམས་མཐོང་ 
བའཚུར་པས་ཀྱང་ ། རང་བཞིནྱེ་ཧྲི་ཝད་དག་གིས་བག་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གུར་པ་སྣངས་ནས་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང ༈ བྲམས་ཅདྭ་ཀང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིདྲ་ཀུས་དཀོན 

















།༄༡། ༡མ་ཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་སུ་སོང་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེདག་ཏོགས་ནས་གཞན་ཡང་འྲ་བདྲ་བསྲུ་ཆི་བདག་པོ་དེས ༈ ལཱདདག་ནམས་ཀྱི་ཡིདགཞན་ཡང་ཁཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ལས། 
སྣུ་ཅབའྲ་བའཤུར ། སྤརཉིདྱ་ཀངྱསཱཾ་བ་གཞན་ནམས་གྱ་པརཧདཔ་ན !ྭ ལྐདདགནམས་ཉིད་ཚིམའིངཉིདྲ་ག་ང་བརྡད་ཏོགསནས་དགའ་བརའྱུར་བརུམས་ལ་འདི་ཅུ ། 
དུ་ཆན་གིས་བྱ་ཧན་བ་འདོད་པ་ནམས་ཐསས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆགས་པའྱ་རལ་པོ་གྲང་ཡེན་པ་དེ་དགནམས་མུ་སུ་ལྡནྡཔའི་ཡུས་ལས་ངས་པར་འབྱུངས ། ལྷན་ཅིག་སྩོད་པར་ཕྱེདཔའི 

ཤཾཿ མཆེགཙུལངཚོལ་བབ་བརྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བྲཞིན་འབྲང་བརཚྱུར་པ་རྣམས་ནེ་སཡཁོན་བཞིནནོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྲངྡནམ་སང་སྭེདྱ་ཀི་གཟུགསངང ། ཟུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱས 

ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྩ་གུར་ནས ། ཕོཾ་ནས་ཡངྱ་རལ་པོ་ནམས་ལུས་གོག་པར་སོངབ ། མགོ་བོ་ཀྱུན་སྤ་དཀར་ནམས་ཉིས་གཡོགས་པརྦགུརཔ ] ལུས་པོ་རྣམས་ཀུནནས་འཁུམས་པ ། 

3 ཡུས་ལ་གཉེ་པས་དང་ ། སྣྲེ་དཀཿ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ ། ཡུས་དབུག་པ་ལ་ཀྲུནནས་ཏིན་པ ། མཆེགྭ་ཏྲུ་ངུད་པརྨ་གུར་པའྲི་ལྲུས་བོ་ཅན་ནམས ། ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུས 
་བམད་པརྱརུར་བ ། གཞནལ་ཀུནནས་འགྲོ་བནབེདཔ ། སྒྱ་བེ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་བཞད་གད་དུ་གུརཔ ། སྨྲ་འཇེང་པོརིགྱུར་པའི་དབུགས་ཕུརེ་འབྱུངབ ། ལུས་ཀུན་ལ་བསྟན་པེས 


༦ 


£ 


ཏུམས་པར་བུས་པ བྷ དབངཔོ་ནམས་ཤིན་ཅུ་བྷརིངས་པྱ་ཨུར་པ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྭོ་བ་སེད་པ ། སྐྱ་བ་རྣམས་ཐྲམསཧད་སྐྱུག་ཟླེགོ་པར་ཤེདཔ ། ལཁོར་ཞིང་འགྲོ་བཅྱགུར་པ 
༤ ༤༠༽ ༣༽-- ི་ པླ ༤ “༨ ¬. ༄ 
དུས་ཤནཏུ་ ༈བུརྱ་གུར་པྷ་ནམས་མ་ཚོའ་དེཉ དྭནྷ་ཆུབའྲ་བུདདེ ¿| སྙོབས་ཤན་ཏུ་ཡང་ཆུང་བརགྱུར་པ ། གཞན་དགག་ལག་པ་ལ་འཐུངསནས ། གམོ་པ་རམས་འབོར་བརྡཔད་པ་ ། 
ནངུ་ཡྲང་འཇགས་སུ་ནུང་བའ་གྲཟུགས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ཡནནོ། །དདགད་ལྟརྩ་ནུབའ་བུདང་ནམས་ཀྱི་ལས་རམས་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གྱི་རུན ། གཟུགས་མང་པོ་ནམ་པ་ས་ 
གས་པའནད་ནམས་གུ་སྐྱ་བན ། ཟུམས་ཆབ་དང་ ། ཧཅཧང་ལྲ་རས་དའའཝུ་བ་དང་ ་ གློ་ལུ་བྭ་དང་ .! དབུགས་མ་བ དབ་དང་ ། སྐྱགས་ུ་དང་ ཟླ སྐང་གློག་དང་ 1 ནཾ 
གྱུན་བ་རྣམས་ྱཿཤན་ཏུམ་བཟང་པྲརྨ་གུའ་བ། རཾ ཉི་བརའུ་ཚོ་བརྣམས་དང་བཆས་པ ། འཆབའ་མྤ་འགཏུག་པའ་བུད་པ་ ། ཤདན་ཅྱུསཱགྲ་བ་བའ་བད་བའ་ནང་བད 
པརདྲུ་དག་པོ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀུན་ཏུའ སརཔས ། གསོ་དཔྱད་མདཔ་དངམེ་འདོད་པ་ནམས་མ༣ཐུག་པརྦ་བས་པས་རྒྱལ་པོ་ད་དགྲ་ནམས་ཕམས་ཅདཉིང་བིད་པད 
༤ ` ༤ ༤ \ ༤ ༤༄༅༅༨ ༤ ༤. 
རྒྱུར་ནད། ། ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁེ་ནར་འཚེབེར་ཧྲེད །ཤ་བ་དེ་དགྲནམས་ཀྱི་ལུས་དདགྭ་ནམས་ཟགས་པདིང་དི་མོ་ཞོམ་བནླྱགརང་ལ་སྲིནཔུ་བྱར་སོོང་གིས་ཏུད་པརྦགུར་པས་ཟ 












།བབེད་བཞིནཔའི་ཡུས་དེདགུན་ ནསརངགཞིན་པའི་དེདྭགླ་ནམསྦ་ཀིས་མབོངབ་རྒ་གར་ཏོ། །དེནས་གང་དག་གིའ གི ད་བའྲི་སཱ་ལ 
་ ོགཟནནག་བཅིསིཞིམབར་ད། བཟཅསདས་ནི་ཟ་བདབ ཞངནས་བྲེསཔནཉདད །དག་ནམས་འམཆག སའི 
ནསྭ་སུ་ལགས་པར་མྤའོངོབས ། ལྷེ་མཏུབཞིན་པ་དེདགནམས་ཤིནོཏུལགས་པརམཉམ་པའུ་གཞག་པའི་ཡེད་དུ་འུར་འོ། །གཞན་ཡངྩལ་ད་དགྲ་ནམས་ཉེད་ལ་ཕན་པའྭ་པ་བའི་དོན་དུ་འཐབ 
བུྱ་མི་བདག་པོས་འགྲོདངས་པའི་ལམ་གླུནྱྱི་རལ་པོ་གང་ལིན་པ་དེདག་ནམས་སྨྲ་གཅན་འཛིནྱ་ཅིཐརཐུག་པརྱཾ་གུར་པའི་སྭ་འོ་གོན་གནས་ད་དེ་དགྲ་ནམུས་གང་གི་ཚ ། མཱུ་སུ་ཡུན་དུ་ལས་མི་ 
, རིངབ་ནུ་ཀུནནྭས་གནས་བདླགར་ལ་ ། ཊ འྱགརབས་ཀང་ ། ཐམས་ཅད་ཉིས་སྐད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུབ་ཏོན་ཞིང ] བན་ཆུན་དུ་ཡངབྲོས་པརརྒུ་རནས་ ། ས་གཞི་ལ་ཀུན 
` ཚོ ནས་འྱསལ་བནི ། ཧརེས་ཤོངེཀར་ཏི་ཀུ་རྟག་འེས་བཅདཔ་བཞིནངུས་གཞ་ ཟྱ༅་པ་བླརླགར་ཏོ། །འྱསེལ་བས་ཀང་ཤབརྒྱ་གུར་པས་ ། ཐམས་ཅད་ཤིདེ་དང་རྡ་བ་ནམས་བཞིནདུ་ནམ་དའ 

འྱཆུ་རབ་དངྲ་བལ་བར་འྱག་རརོ། ་སྐསཞོང་མཐངས། ༈ སཡ་གཾཧཾ་་མེ་དེ་དགརྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡངསྡུགབྲསལ་ཆོས་གཟི་རེནས་ནམ་པལྲལ་བརྩ་འེདཔ་དང་ ། དུབར་སང་ 


> 


༽-- 






དོན་དུ ། སྨུལ་པ་གཞན་ནྣུམས་ཀང་ཕུལ་ཊ ཡིནཔ་བྲས་སོ། 
༨ ག་བ་འདད་ 
འབབ་པརའགྱུར་ཞེང་ ། དེ་དགྲ་ནམས་བབ་པནྱ་གུར་དསྭ་ཀང་ 


དྱ་གང་དེ་ལརྭ་དུབརྲབེདབ་ནམས་ལྲ་བ་དག་གུན་ཅུ་འོངས་པའྱགམནས་དེ་དུག་གིས་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཤིངེ་སམ་དང་། 


།ཡོངོས་སུ་བ་སོར་བཟྡ་གུཌ་ནས་ ། དེ་དགྲ་ནམ་སྲ་བམུ་ས་ཅ 
བ་དང ། ཤདྦ་བུ་དང་མ་ཆུངས་པརབདཔ་ནམས་ཀུནནས་འདུན་པནཧད་དོ། །ཧཱིངྡ་དུསླཱནཱམ་པར་འ 
བའུ་ཏིང་ཐོགས་ཉིད་པ་ད་དགྲ་ནེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཤི་བར་ ུར་ཏོ། །དོདགྲ་ནམས་ཀུརི་དདག་ྷཱ་ནམས་ཏེདྷ་ཉིས་འཛིན་པརཔདདོ། །བཟུངབརྦ་གུརནས་ཀྱང་ཁུ་ཏ་དང་ ། ཞུག་པ་དང་ ། 
མསནམ་ཨཁའ་ལ་འབྲུརབའ་འྱགུནཏ ༽ མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་བརེད་དོ་ ཀྱི 
།དེའི་རེས་ཐོགས་ལ་སྨྲལ་པ་གཞནདག་ 
ནོ་པ་རྨ་པེད་པ་ལས་དེ་ལརེ་ཡང་ ། ཀླ 


དྭ་ཝུརྲ་སཱག་པརབེད་དོ །ཇི་རརས 


ཁྲུགས་པར པའི་ལྷམ་ཡེནྱི་བུ་མོ་དེ་དགརྣམས་དེནས་དེ་ལྟཝརྣམ་པར་འཁྲུགས 


།དེ་ ར་ཡངའཐབ་བལ་བྷ་ནམསྦ་ཁི་བདག་པོ་དསེ་རང་བཞིནྱེི་ལ་རྣམས་ཕན་པར་བྱ་འི 
དངྷ་ནཱམས་ལ་ཇི་ལར་གངད་ཀུའྱི་རལ་པྲོ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དདག་གི་སྣལ་པྲ་ནམས 
རྣ་མས་ཁ་ཅིག་ནི་ཧེ་ཚན་དག་གིས་སག་པའཔདདོ། །སོལ་བའི་མ་ཚབ་ནམེས་ཀུན་ཏུ 


ངྣ་ལངགི་མཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནམས་སྭུ་ཆུ་འྔདག་སྒམ་པོ་གཅིག་ལྕུངབ་སྲག་པའ་ཤེདང་དེ ' 











༄༅། „ བཞིན་དུ ལྱུངབའ་གྱུད་བཙམ་ཏེདན ། ཀླུདེ་དག་རྣམས་པྱཚན་རྱིས་སྲག་པརྲད་དོ་ །ད་དགྲ་ནམས་ལས་གཞན་བའི་ཀྐུ་ནམས་ཀུང་འྷ་མིབདག་གིས་ཁྲ་འདོབ་༣ 
རཏ ལྷནཅིགསོབདདཔི་ནམས ིནདནགནས་པ་འས་ནསབནྲ་འས་བརྱསར་བའིླད་ ངེདག་ནམས་དིལ་ོར་འམདཔ བཏོག །གཞན མཁ་ཅོག་ནས 
ཁྱ ར་འྱ ནདུ་བཅངས་ནན་ ། ཱ ཇོམས་པ་ དགོ །པྭལཱར་འཆི་བདག་ནམས་ཀྱིས་ཀླུན་ནས་ཁྲིདེ་པནྱ་གད་པའི་སྦཡ་བ་པའི་ཀུ་དེ་དགྲ་ནམས 
ཀྱོང  རང་བཞིནོྱི་ལྷ་དུདག་ནམས་ཀྱིས་མུཐོང་བཀྱགར་ཏོ། །མྲའོངོནས་ཀངཔར་ལོ་ན་ཤིན་ཏུངས་བརའ་བུངབརའ་གུར་རོ། །གཞན་ཡང་འ་ཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཉི་བདག་པོ་དཉིདྱ་ཉིས 
སུ་་པ་གཞན་དགྲ་པདཔ་ནི ༽ ཇྷིཝར༨ཤརྱ་གི་ལུས་འ་གས་པོ་ནོས་ས་དང་བ་ལ་ངྭ་སྤོད་པ་ནམསྤ་ཀོ་མི་ནམསྭ་ང་ ། རྒས་བམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་རྩིས་གནོན་བརྲ་ུད་དོ། 
༧ ལྷེཅ འི ས་པའྷི་ནམས་ཁན་སྭོང་དུ་ཡདྱཧེདདོ། །ཤི་བ་ད་དགྲ་ནམས་ཏིདྱི་ཡཱས་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་སྲེན་བྱུ་ནམས་ཀིས་གང་བརྩགུར་པར་ིནྱོང་ 
འཇིིགས་སླུ་དུངཔང་ས་གཞི་ལ་འགྱད་པརྨ་གུརཔ་དག་རང་བཞིནྲ་གི་ལཱ་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་མོངབརྦསུར་ཏོ། 

















།རྣམ་པདུམ་དངརྣམ་བརརྟོགཔ་དུམམཡང་སྲིན་བུའི་སྨོནཕུལ་དུ་ཧཾན་བའི་སྡུག 


ས། བས་ལྱ་ིས་ཁ་ཆིབ་མདོན་བརསྔ་ཐོང་ནས་ ། ༣ངབ་ཞིནིཾ་ག་དེདག་མ་ཆོག་ཏུ་ཡིད་བུངབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བརྔ ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ངེས་པརབླནངབ་ཡནཏ ། དེ་ལར་ངྒསོགོ 
ཆགས་སྲུ་གུད་པ་གང་སུན་པ་འད་དོག་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ནས་པ་དང་ ། ན་བ་དོང ༈ འཆེདྲ་ནམ་སྭ་ཉུས་མབའྭཐུག་པའ་ཤདབ་ཡིན་པའ་བ་ཏུམིཤེས་ན ། ད་དགྲ་ན་མསྭ་ཀང་གང 
དུ་སོང་ ། གངགསྐ་བིད་པར་གུར་ས་ཨིན ༈ བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅུད་ནི་མི་ཏག་པ་གན་པ་དང་ ། བདེ་བླ་ནམསྭ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྲད་པའི་སྙོན་དང་ཀུན་ཏུའདེས་བའི་ ྦ 
འདུས་བུས་ཞུསྱ་བུ་བག་བ ། སྐབའའ་ཇག་པདའྱགརུབ་འདེ་ལྔ་བོ་དང་ལྡནཔའི་སུས་བུ་ནམས་ཀིས་གིད་རུས་པརསི་བའོ། །རབ་ཏྲུནམ་པར་འཇིག་པར་འགུརབའ་ཆོས་ཧུན་འདི་ 
དག་ནུམསྲ་བམས་ཅད་ལ་འདདང་སེད་པ་གཞནདུ་ཡ་ངབོད་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིནན། །མཆགྱ་ཏྷསོ་བསེས་པའི་ཡེད་དངལན་པའི་ལེགས་བརྩ་བྷསས་པའི་བོ་དང་ལོན་པའི་རང་གཞིནྱའི 

ལྕ་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་ཕན་ཆུན་དུ་རྔོད་པར་པྱད་དོ། །དེནག་འྲ་བབྲ་བལྱ་ཧོ་བདག་པོ་དེས་དེདག་ནམས་ཀི་སམས་དངསམས་ལས་བུངྒད་དག་རོགེ་པརྱ་གུར་ནས། ། སྦུལ་པ་གཞན་ཡང་ 

ཧྱིདཔའ་གྱུར་བ་ལས་ ། ངེནས་སྩྱེས་བུ་གངོ་དག་དམེད་པ་བའི་བ་མདཔའརྒུར་པ་ངེས་པརགོངདུའགོ་བརདེ་དགྲ་ནམ་ས་ནི ། འདྐི་སྭ ] གངུངྱ་ཕོགས་སྒྲ་མི་ཧྭེན་པ་གང་ཡིན་པ 














ཤོ 


= །རྣམས་ཏེ ། ེདག་་ནམསཊི་བདན་ཨུངཟདལི ་གིས་ཆུང་བའི་མཆོག་ཏུ་སྙིད་པ ད་པླགང་བའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀུང་ནས་པ་དང་ནདྱ་ཉིས་གཟིར་བརྡ་གུར་ནས་ 
འཆིབདག་གི་ཞགས་བས་འདེནཔན་བེདད། ། །ཤིན་ཏུའ་ཇི་ རྲིགས་སྤུ་རབའི་ལུས་ནྣམས་ལ་སེན་བུ་བྱར་སྟོང་ ས་གསནས་གཡོགས་བདླད རང གས་པ་འདི བ་ས 
ཐུམས་ཅདྱ་ཡས་བ ཁྟ་བརྡངས་སུ་མི་མཐུན་པ ། བཤངབའི་ཐུངཔནོམས་ཏིསེ་ཀུན་ཏུ་གངབརྒྱ་ཐུར་པ་དི་བད་ཤོག གས་སུམིནཔ་འདདགྲན་མས་པ། འབང ན་པོའ 
་པའིལྲཔབྲབལ་བའི་ལྷ ཁས་ལུ་བནཔའ་བ་པའི དོད ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ། ཝམ་ཡིན་རྣམས་ཊྱི་མི་དྐག་པ་ི་དའབྲབ་བྲལ་བྱིབ ག་པོ་བ 
བི :སྭ། ཐོག་ མགང མསྦ་ཉིས་མཐོངབརསལ་པ་གཞན་དགྲ་ནམས་བེད་པ་ནི་ ། འདྷིལ་སྭཾ ། སིིད་པ་བརམ་དོཔའི་ཆིགས་ནམ་བ་དུསྨ་ནམས་སོ། 





མཱས་ཁས་སྣ་ཆོགས་བནམས་ཀདབང་གས་དམམ་བ གས་དང་ ང་། ང་མི་ནམས་སྱུ་ས་བ་དེ་བཞིན་དུ་མདེ་པབའ 
་ སུ་སུལ་པ་ྩབད་ད ། ནས་མས་ཅནླས།ས་བའགས་སདམས་ྱི་དབངོས་དམསཔ་དང་། གི་དགགདང་ སེ །ུདངམནས་ུ བདབ །ལས་སམས་ 







ཁི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་བནའྱགུར་རོ། །དེ་ལས་འང་བཞིནྱི་ལྷ་དེདགྲ་ནམས་ཏིད་པེས་པར་ ོབག་འ་ོ་དནས་པ་དུ་ལནབྱསསདད་་དྲགནསས་འྲེབལ་མ་བ 
སྦུལ་བརཔྲེད་དོ། །མཆོད་ཉིད་དུབས་མྱིས་མི་ཁབ་པ་ཤན་ཏུངོསརཱརབ་གཞནནམས་དངལི་འདྲ་བ་ དག་ནམས་མངོན་པར་མོང་ཞིང་རང་བཞིནྱེས་ལྷ་དདག་གིས་མངོན་སུམ་ཁོ 

མཐོངབར་འྱགུནའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཕོ་བ་ཝར་ཀུན་ཅྱུ་ཆུབར་བིད་པའི་འབུངཔོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་དངཉནསོངས་པ་ནམས་ྱི་དབང་གིས་དྲངས་བརྒྱགར་པ་ས་འྲགོཔ་གཞན་ནམ 
སུཿ ངུ་ ། ཡེ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ལྔ་དཔམིའི་འྲྲལོབ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཁམ་བརྱུགར་པ་ལནི་སྱབས་མད་པ་དྲང ། གྲེགོས་མེད་པའ་གྱུར་པས་སྲིད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཨུ་བྲངོབསོན་བཱད་བ ། དྲུགལ་བ་དང་ ] ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འྲ་བོ་དང ། ལྷ་དངལི་རྣམསྱ་ཀི་ནོངདུ་བ 







རྣ པཱ པནམས་མཐོངངོ། །དེལ་སྲུཾད་པ་བདོམ་དོབ་ནམས་ཀིཡ་མཚུན 
རྱགུར་བཔཤིན་ཏུའ་ཇིགས་སླུ་རྲུང་བ ། ཀུནནས་ཤིན་ངུ་འཇིགས་པའུ་བུད་དནམ་ཆོགྱ་ཅུ་སྦོ་བ་སྐྱ་བར་ཧེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དུབ་ཏུའ་ཇིགས་བདྲ་པེད་པྱ་གུན་པ་ེདགྲ་ནམས་རང་བཞིན 
སྦ་ཉིས་མ་བོང་བལ་འགྱུར་དོི་ དེ 


མ་ས་ཉདྱ་ཀཱས་དྷ་ལ་བུའ་སྭ ད་པ་བརམ་དོ་པ་མྤབོང་བ་ལས་འྲ་བབྲ་བལ་བའི་ལྟའི་རིགསྣ་ནམས་ལས་ལས་ཟད་བརྒྱ་གསནས་འབུ་ལུངབདགུར་ 










ཀ་ན ། འྱོད་པའི་མསྲསག་བྲའ་པད་པ་བབ་ མེད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བསའ་ ཤི ནས་མགོ་བྲོ་བུརལ་སཱཌསུ་པས་རབ་ཏྲུཝང་བར་འྱགུརརོ། །དེ་དག་འཆིའ 
འི་མེ ད་ུད་ྲ་བསསེད་བནས་ཀིས་དེགུ ཀིས་དཔ་རྲ་འིར་སིདཔར་་ རའི རླིསས་ི་ྐུས་པོ་འབྱུ 
དྲུངབན་འགུརའོ། །དྱསལ་བ་ནམས་ཉིས་ལས་བས་པའྱ་གུར་བ་དེདབ་བབོརབུས་བའུ་ལས་རོ་ནམ་པ་སྔནེཔ་ཀུནནས་སྲོང་བའི་འ་ཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། གཟེརཟུག་ཆེན་པོན་ཡང་ 
ནྲ ནས་ས་མངོནཔན་མཐངོནས་འྲབབྲ་བལུ་ིའང་བཞིན་པའྲི ཡད་དག་ནམས་མ་ཆོགྱད་ོབ་དང་ལྡན་པར་འགགརའོ། །དེ་ལུར་དྲམལ་བ་པ་ནུམས་ཀྱི་སྙིདཔ་བར་མ་དོནམེ་ཐོང་བརྱ་གུར་ལ ། 
ི་བའྲི་གདོ་པྲ་ནམ་ས་ནི་མུ་སུ་ལཱནྷ་ཧ་འདོས་ལགས་པར་སོནབ་དསིི་བུད་དྲོ། །རྒྱ་གང་གི་པོནན་ཝཱདེ་དགྲ་ནམས་ཉྱིས་བཟོད་པརསི་ནུས་པའི་ཕོན་དྲ། སམས་ཤིན་ཏུ་འ་ངམ་པ་ཡིན་པས་སྐད 
ག་ཉིདལྭ་དུན།བུད་པར་འྱག་འབའི་པུརའོ། །ལྷ་དེ་དག་གོས་དཔེ་མོད་པའི་སྡུག་བ་སྔལ་འདི་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བྲད་པུད་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུའདི་དག་གིས་སྩཡ་པ་བུས་པས་འཐབ་བྲལ 

།་པརྡ་སྔན་པར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དམྱལ་བེནའབ་ཏུ་ལུང་བརགྱུ་རང་ལྟ་གཞན་དང་བཞིནཔ་དེ་དག་རྣམསྱིས་རྣམ་པའལྟ་བཏྲོད་བོ་ །གཞན་ཡངསུསུ 


ཐཿ ས་ས་ངོཚར་མདན་བངབའ་སུས་པ་དིདནམས་བུསཔས་སྲད་པ་བརམ་དཔ་ནམས་ཀོན་པའུ་ི་ ] ཇི་ཝར་བགམད་པ་གཔཁོནོའི་སྐྱོཿགྱིས་ཉེ་བའ་བཅོམ་པའི་འྲབབ་བལ 
ས་ལས་ཟདནས་འཚེའ་ཕོ་བ་ནཡ་དགས་ནམས་སྱུ་སའོ། །ངངག་གྲི་སད་བ་བར་མ་ དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ལས་བས་པ་དེདག་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ ༈ ལག་ཀྱི་ 
ཐྲག་པ་རང་པོ་ནམས་ཀས་དངས།པནྱ་གུར་པས་མགྲོ་བརདུ་ ངས་ནས་ལུང་བར་འྱུགསབས ། གངལ་དེསྱ་བྲས་པཱའི་ལསྱ་ཁིས་འཆད་པརཔེད་པདེ་ལ་དེ་དག་ཀུན་ནས་འཁིདངོ། །༣ང་ 
་ནྱོརི་ཝཱད་དགྲ་ནམསྱ་ཀིས་དྭ་ཝུརཾསདཔ་བཟམ་དོཔེ་གཉིས་པྨ་ནམས་མཐོང་ དཾ །གཞན་ཡང་སྩུལ་པ་པའ་སྲད་པ་བརམ་དོཔ་གསུམ་པ་རྣམས་མཐོང་བཞཾ་ ] ཇྲིཚཱ་བ་ཁོ་ནཾལའཐབ་ 
བྲ་ནམ་ས་གཞན་ཡ་ང་ལ་ས་ཟད་བ་ཅེད་བགམེད་བས་ཉ་བའ་བཅོམ་ནས་མགྲོད་དུབཝས་ཤངེ་འབ་ཏུ་ལུང་བའྱ་གུར་པ་དང་ ། ཤན་ཏུ༡མ་༡ས་པ་དང ། ཀུན་ནས་བཅངས་པས་ཀང 
མ་ས་སྭུ་སཱའོ། །དེ་དག་གི་སིད་པ་བརམ་དོཔ་རྣམས་ནི་དདག་གིས་འཐྲ་བའྱི་རའི་རྫས་དང་མཁྲད་བཏིད་དུས་བཟ་འགུར་བ་ས ¦ དུད་འགྲོ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་པ་མཐྲའ་ཡས་བདྲང་། 
སོ དེགགི་སིདཔ་བརམོབནམས་ནིདགིསབྲགད །རྱའི་རྗེས་ད་ངཆ་འདྲ་བར་རྒུན་བད་དངེ་འགྲོབ་གསུམ་བོརྣམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསྡུས་པའི་སྲེད 












བྱ །བ་བནམ་དེ་བཤིན་ཏཱ་སྦག་པར་བུད་པ་དདག་ནམས་མདོན་པ་མཐོང་ནས ། སར །དེ་དག་རྣམས་ཆེས་ཕལ་མེབར་སྐྱོ་བར་འགྱུ་བཞིངམ་ཆོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྤྲག 
འབས་ལའ་ཁོའོཀྱུནནས་འ་ཇིགས་པ་དས་ཁོང་སྡུངས་པརྱགར་པའི་བཞིནྱ་ཧིས་ལན་ཚུན་ནམས་སུ་མོ པརམ་ཐངནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་པྔ་དོདོ་བ། ཇྙི་ལུའ ། རྣམ་པརཤས། 
།ཨཤ་ན་ཏྲུ་པ་། །ཐྒམས་ཧདཱདཱརྒྱུག་པའ། །སྡམས་ཅནལས་ཀི་དབང་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅདདྷ་ཧི་ཡོ་ངྲས་སྣྲ་རུག །གངདག་འཕགས་པ་ལྭ་སྐུའ་འདབས། །གཏཱ་ཨང་ | 
འབས་ལྭ་སངབ། །དདག་ིནས་དམུལ་བར་འགོ། །གང་ཡ་དལེག་པར་འབུལ་བ་པོ། །གངཞིགནང་དུ་ཐིག་གངས་ནས། །གང་ཡངྦ་དོས་གཞནྲ་གིས་སྤུ་བ། ཤིན་ཏུ 
ཅན་འརིག་ཏན་ཏ ། །དམུལ་བའྲིཅ་མོའྭིསལ་ཝྡན་ཡེན། །བད་བ་ཀུན་ཆགས་གཞན་གང་དང་། །ཧུ་བོ་ཏཱག་ཏུ་སཱཾག་དགའ་བ། །རང་གསམས་ཀྱིས་བསྨྲས་ནས་ཞི་ །འདི་ 


ས་ལུག་བསྔལ་འགོ། །གཔཞིག་མྭཐརྲ་ཐག་བདཿམ་ཐོངབ། །བདེདམནོན་ཆར་བྔརོད་པ་ཡིན། །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ “སཱན་འགྱུར། །བདེདེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ 








ནཉིད། །ཁེགསེད་བ་ཡི་ལྷ་ནམས་ནི། ་ཁྲ་བབྲ་བལ་སྲིད་པ་ནས་འཆི་འ་ཕོ། །དཧུ་ཆོས་སོགས་གང་གི་ཕྱིལ །མེཁས་བས་ནབ་ཏུ་བསགས་པའ་བུད། །ོབ་ངབྱུ་སཱད 






ལ་དགའ །ཆདཆེར་བུད་སེ་དནམས་ལ་ལྟ། །འདོད་པྲ་འི་སུལ་གིས་དོམོས་སེད་པར། ནི་ལ ངབ་འཞིན། ི་ཉུནབདེབ་འཕེལ་བཅུ། སྣོན་པ 

== ༤ 6༽ མོ ། ངཱ ཛོ ༤༤ པི སཱ 

ཡྤོབ །གང་ཡངསྩྱོ་བརམི་འྱགུརའ། ད་ུདའང་འིནྱཝ་ དགྲ་ནཱམསྭ་ཀྱས་ནམ་པ་དུམའི་སིདཔ་བརམ་དོཔ་དདགྲ་ནམས་མངོན་བའ་མཐོང་བདྱགར་པ་དང་། 
ཀཿ 


འི་ཡིདཀྱུན་ྷཱ་སྐས་སོ། །དདག་ནམས་ཏིསམས་ སམས་དདག་མངན་པའ་མའོང་ནས་འྲ་བབྲ་བལྔ་གོསཔའ་བདག་སུ་སུ་ལུནད་དེས་ པའི་ལྷ་དདག་ནམས་ཐམས 
བྲམ་བྲ་ན་སྱ་ཀུ་མབའ་བདག་མགོན་པོ་དེ་གངན་ དད་པ་དེཊ་སོངས་སུ་བརནས་ཀྱུན་ཊུགནས་ཏ ། གུས་པ་ལགས་པར་སྩེས་པས་ཁེབ་བརོརོས་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་བམས་ཧད་ཉིདདེནིགནད། 


སོཿ ཧྩོ་བའི་སོ་དྱ་ཀིས་བདག་ཉིདམགོནོདང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུད་དགནམས་རྱིས་རོགས་སོ། །པལ་ནམ་པ་དུ་མ་དང ། རྣམ་བར་ཏོག་པ་དུ་མན་ཐོངན་ངོམོཚར་བའ་འགྱུའ་བ 











ཧོ 


སི 


བཿ 


སམ་འབྲཝནབསདམ་བརབྱརནཔའིའི ས་ནས ད་ཡངག་བྱི སུ 
། བག་མདཔ་ནམས་བསུངས་བརག་བའི་སིད་ཅན་ནམས་དེ དད་པ་ཡིན་ནམ ། ད་ག ། ཧེབ དགམས བ་ར 


དགས་པ དཔི བས དད་ན ་སམས་འབྱ་ངྲུཉོ་བའྱ་གུར་བས་། 
རྒྱན་པ་རྣམས་ཡ་བདག་ཅག་ ཇྙིཉཙའི་ །རདགའ་བནའྱ་གུའར་། ལྔ་རྣམསཨ་མོཾ་༣ིང་བ་ །བཞིན་དུབདག་གིས་བཁོར་བའིི་བེལ་དོགསྣ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པྲ་དུ་མ་སྱ་ཀང་བསན་པ་ བུཀམི་རུགས་ 


བའནམས་འང་གི་མོག་ས་མཐོངས་ ། འ 


ས་རང གིས་མཐོངབས་ཚིམ་བྲ་མེད་པའི་དད་ཀྱུན་དགའ་བ པོང་བ། ་བུ་རགུའ་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བསོར སྐོནས་འང་བཞིནྱ་བཱས། ལྔ་དེ་ ་དགར་མཱས་གནས་སོ། །དེ 
། ཾིནེ་པྲོ་རེའི་བན་ས ། 


ད་དགྲ་རམས་ལ་འདི་སྒད་ཅེས་བཏྔོདོ་པ ། ། ཁྱེད་ཉག་རྣམས་ནགས་དང་ ། ༈ ཏབ་འི་ནགས་དུང་ ། བཔྨའཱི་ཛིང་བུ་དང་ ། 
གྱིས ཤོག ས་ཁམས འི་དོན་དྲུ་ངོད་པའྲ་པེ་ དཀང་ ། ཅིཡང་ལཱར་དགྲནམས་སྒྱོ་བའགྱུར་པའི་ 


དོད ། ལྔ་ལགས་ནགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ཞགས་དང་ ། ༣ནེ་བོ་ཆེའི་ཁམ་ས་དང་ལྕནབས་ 





བྲ་ནམས་ཐམས་ཅདན་སོ་ཏག་བ ། སྣུག་བསྡལ་རྱིམྲར་གཏུགས་པན་ཕྱད་པ ། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཅཏག་པམ་ཡིན ། བརྟན་པམ་འེ ། ཐྲེའ་ཐུག 


ཨ མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་སྙིད་པོ་གང་ཡངམད་གོ་ །དེནས་འྲབབྲ་བལ་མི་བདག་པོ་དེས་ལྷ་དེ་དག་ནམས་ཀྱ་དུངནས་ཆིག་གི་མའདིདག་ནམས་ཐོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ད ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཇི་་པརའདིདག་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡགབསྔལ་བྱི་མབྲ༣ཐུག་པ་སིན་པར་གསུངས་སོ། །དྭནས་ཝད་དག་ཐམས་ཅད་ཊིསྭ་ཀང་འདྲིསད་ཅེས་བྲ་རོད་དེ ] བདག 
ཅགནམས་ཐམས་ཅདནྡངྷཾལ་བ་བཀན་དུད་ལ་ཡིད་སོངབ་ལག་སེན ། ཇི་ལཱ་རཤིནཏཱ་སཱགཔསལ་བྷ་ནསས་ལཱའི་ཞལ་སྔ་ནསཀིས་པ་པའ་ཆལ་ལེ། །དེནས་དདག་གི་དུང་ནས་ཁྲ་ཐབ 
ཐཱས་བླ་ནམསྭ་ཙི་ཨ་པའ་བདག་དེས་ཆིག་དདག་ནམས་ཐསནས་འདྲིསད་ཅེས་པྲ་ངོདད ། ཇི་ལཱམའ་ལེའུབའི་སྡག་བཟས་ཨ་ཡུས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ངས་བ།དོད་པའྲ་ནུས་གོད་ཉིད་གང་བཞིག 

དི ་ཤོགས་གཙིག་ཙམ་མངོན་པའ་བཇོད་པའ་བུ་ ། བཁོན་བྷ་ནམས་སུུ་ཇི་ཉུ་བར་བགམདཔའི་དབང་གེས་འགྲོ་བརྒ་གུརནན ། བསྐལ་པ་བྱེ་་སྟོངེ་ཕྲག་དུམ་རྣམས་ན ! 
ཀྱམ་དཀྲུ་བསྦ་ཉིས་བདེ་འྲ་གོའིྲ་ཐོབ་འཐུང་བརའྱུགུར་བ་ཡིནཏ ། འགྲོབ་གཉིས་པོ་ལ་དང་དག་ ད་པཱ་ནི་ཤིན་ཏུད་ཀའ་བ་ཡིན་ནིང་ ། གང་དུག་བགམད་པའི་དབང་དུ་ཁྲགོ་བར 
མི་འྱུར་བ་ད་དགྲ་ནམ་ས་ནི་ཁས་པ་ཡིནམོ ཉོནབྱི་དབངགིས་བངབ་ནམས་ངཔོང་སར། འའའ །ད་ངག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བཟནི་འགྱུར་ཊོ། །དམྱལ་པདང་.! 











ཞེ 


. མངོནཔརབྲ་ངོད་པརྭསོད་དོ། །དདབམ་བརླ་ག་ན་ཝུ་དངསླིནསས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ བིབ ཅད སྡིདསས་ཆདི་སང་གང་བག་ཞིནན ། བད 


།ཞི་དྭགས་དང་ ། བཝ་སོངནསསྭ་སུ་དདག་སཱབོ། །རེ་ལྭ་སི་ལྷནཱམས་འགྲོ་བ་གསུམ་བྩོ་རམས་དན་སོང་ཞེས་མངོན་པརབདདདོ །ལྷ་དང་མེའི་འྲ་གོ་བགཞིག 
ལོདའ་ཞིས་མངོན་པར་བརྗད་དོ་ །དེ་དགྲ་ནམས་ཉྱེརེ་ །ཞིག་ཇིཕླརརབ་ཏུ་སོབས་ཆབར་ ྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དགམ་ངོནཔབྱངོདཔར་ནིནུས་སོ། ། ྒྱས་བརནཾ་སྟོན་པས 


བའ་འབས་བླད་ ས་པའ་ ལྡུག་བསྔལ་དུ་ ར་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟསྭ, ] སཱཾད་པ་བརམ་དོའོ་སྡུག་བསྣུལ་དང་ ། ] མཐལ་ན་གནས་པའི་ཡངྨ་སུག་བསྔལ་དང་ ] མང་ཡནས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་སྔགཿ ་། ཟས་ཀྱི་སྣུག་བསྙལ་དང་ ། ༡ འདཔའི་སྡག་བསྔལཔ་ དང་། མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། སྡུག་པ 

རྣསས་དའབུལ་བའ ལུག་བྱས་།དང་ ། ། གྲང་བ་རྡེང་ཚབ་ལ་སོགས་པས་བཅཾ་ངེས་པེའི་ ག་བསྔལ་དང་ ། ཨུ་སྡཱག་བསྔལ་དང་ ། གཞན་རྱི་དབང་དུཚུརཔའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ] 
ཆལ་ལྲོའོ་སྡུག་བསྔལ་དེང ། སྡོག་བའི་གྲོགས་པོ་དངའདྲ་བཤཀྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ” ཐུ ུང་བུམ་དང་གཉན་འདྱནནམས་ཉིཐལདོགགྲ་ུག་བཟས་ དང་ ། བས་པ་དང་སོས 














། པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ལུག་པརྱ་གུརཔའི་སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སུག་བསལ་བསཤིན་ཏུསུག་བསྔལ་བ་ནིའ་ཆིབའི་སུག་བསྡལ་འཀོ །དི་ཐཱ༣་༣བ 
ཅུ་ཚབས་ཆུ་བའ་སུག་བསལ་ཆབའི་སྡུག་བསལ་ཆནདོ་བྱསླ་དུག་པོའི་དགྲ་ནམས་ནོའི་འཇིག་ཏན་པྣནམསྱ་ཀི་ཡིན་ཏ ། བརིབའི་མྔབར་ །པྲ་ན་མས་མིའི་འཇིག་ཏནདྭུ་སྐས་བ 
རྣམས་ཀྱེ་ཡེན་ནོ། །གང་སམས་ཅན་གཞནདག་ནམས་ལ་ནྐནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་རྣམས་འབྲུང་བར་འ ༢ བ་ཡཾན་ཏུ ། ཤན་ཏུ་ཡང་བསནཔ་རམི་ 
བཟདཔ་ནམས་གནན། །གངགནོས་ས་པ ེས་བུས་ོགས།པའི་སུགབྲ་ ། རབ་ཏུ་འཇིག་བལ་མི་འྱ་གུརབའི་ཆོས་ཅན་ཙུ་བད་བ་འདི་དྲངྲ་སིད་པ་གཞན་ནམས 
ན་ཡུང་མེད་དོ། དེ་ལར་ཞིག་དངཔ་བཞོར་སིངཔ་བརུས་དེརྩམས་པའི་དབ་ནིད་པ་བརས་དབའྲིཐ་སད་ཅནནམསྱམ་པ་ཇིར་བུའི་སག་བས་་ཡིནན ། འདཾ་ལྟ་སཱ ] ལས་ཀྱེ་ 
ཆུད་སྤ་བཏུབ་བརྒན་པ་ནུམས་ཤའུ་སོག་གོས་མངོན་སུམདུ་བཝ་བའབར་མད་པ་ལྷའི་ཨོགགིས་སཐོང་བརྒྱ་གན་པ་ད་ ། ཛོགས་པ་ཡིདཔརྒྱག བའི་རང་བཞིན་ཅནདེ་ཡང་གང་ 
| གོ་མིའ་སོ་བར་འྱ་གུའ་བ་ཡིན་པ་དའི་ཚ ། ཇིལ་བུའྷ་ནམ་པའ་འ ྷཾ་སཾ་བོའ་འྱགུན་བྷ་ན་མས་དང་ ། རྣམ་པ་ཇི་ ༈བུའི་ཉིམ་དུ་འདོ་སེ་བརའ་གུ་རབ་ནམས་ཀྲ ང་སྟེ ། དམན་པ་དང་། 








99 ༄༅། 


༄༅ བར་མ་དང ] ཁྭདཐུའ་དུ་ཁ་ཕགས་བའི་ཁྲིམ་རྣམས་སུ་སྩྱིན་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲཾམས་དང་ ། ཤེས་རཔྱ་ཀྱ་འྲ་བས་བུཅན་རྣམས་ལ་ །་བ་འགུར་བ་ན ། དྲི་ཟ 
བ་དྭ་ཝ་བླུ་བུའྱགུར་བ་ཡི་ནཀོ །སྙིད་ད་བནམ་དོ་པ་འདིའི་ཟས་ཀྱི་ནིགས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ནི་གལ་ ཿདབུལ་པོའོ་འཾམ་ནམས་སྙུ་སྐ་བའ་འགུརར་བ་ན ། དེའི་ཟས་ནམས་མུ་བ་བདད། 
ངུད་པོ་དང་ ། མདོགཾ་དནོ་བ་དང་ ] དྲོ་དང་ ། རོདང་ ། རེག་དང ། ཚདྲ་ནམས་ཀུངདམནཔར་འགུར་ཏ ། སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཆུངངབྲརགུར་པའི་ཕུའ་ནྭ་ས་བན་ཡང་འཐོབ་པའོ་མོ་འགུ 
རོཿ །ད་ལ་འདི་ནེ་མི་ྩས་བརྡ་གུའ་པླ་ནམསྦཀི་སྡུག་བསྔལ་གྱཾདང་པོ་ཡེན་ནེ། །དེནས་སྒྱེས་བའ་གྱུའ་ནས་ཡས་ད་ཉོན་མོངས་པའི་དབད་གས་མངལ་ན་གནས་པའྨ་གུར་ཏོ། ༽ 
དུམ་པོ་ལིིམྲད་སྐ་བའོ་འྱགུརོ་ན་མཁི་ཟས་པན་པ་དང་ ༽ རྐྱང་པོ་དང་སྨྲན་མོའ་ཟས་རྣམས་དངྲ ། ཟས༔ 





ངས་དའྱ་གརན་ཡང་ཤ་མ་ལ་འབ་ཏུབ་ ་པསལཱ་བའི་མྦབས་ན་ས 
རབ་ཏུ་སེལ་བྲར་བེད་པའྲི་སོག་ནུགས་མ་པན་གནས་པ་ཁ་དོག་པན་པ་དངསས་དེད་པར་འགྱར་བ་གུན་ནོ། རཱ །མའྭོ་ལུས་ག །ོབཟྱག་རཔའྱི་སྐོན་གིུས་ཤིན་ཏྲུསཱག་བས་ཡ་བེའྱགུར་བས 
གསུས་པའི་གསེབན་ཆུག་པའ་བེད་དོ ་ཟས་སྦུ་གུན་པ་གངབ་དང་ངོབ་དག་གས་བས་པས་ཀྱང་སྟ ། དྭསགཟིར་བའྲ་པད་པ་ཨོན་པའི་མཆོག་ཏུུ་རིན་པ་ལ་ཡང་གྷོ་སྣབ་ཡེམདབ། 


ནི་གཞནུ་གཉིས་བ་ན་ཏ ། 
ང་བན་བཙའབརྒུ་གུར་བས་འབྱུང་བར་འགྱུརཔ་དྲ་བཞིན་དུ ། 
གཞན །དེདགྲ་རས་ཐོགས་ལོ་སྡུག་བསྡལ་བཞི་པ་ཡོད་དོ་ 
བའི་ལཱས་དང་ལྡན་པ་རམས་གུངགི་ཆདཙས་པན་མ་མསྣ་ཚུབ་པ་དང 
དང ཿ འཐྲུག་པ་དང་ | རྩེ་མོ་དང ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དག་གི་ལེག་པ་ག 





སླབ་ལལེདབྲནས་པ་པ་བྲོ་བྲ་ཤེད་བནུ་འང་སྤངས་ཡེད་པ ། གཅིན་དང་ཅུག་པའི་མུང་པོའོ་ནང་དྲུ་ཉིང་བདྱ་གུར་བྲ་ན 
འདི་ན བདེ་འྲགོ་བི་ནམ་སྦ་ཁང་དེ་འྲ་དན་དམལ་བུ་དང་ ། 


༤ 


ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནམ་བ་དུསྣ་ནམས་ཡོད་དོ། ལ། 
ནུ ཡི་དྭགས་དང ། དདཔསྐེ་དམསགླཁང་ཇི་དགོན། གཞན་སུང་སྡུག་བསྔལ་གསྱུམ་པ 
ཡོདོ་དེ ། པའི་སུ་ཐོགས་ལ་གལ་ཏེ་མངལ་ནས་འབྱདབར་འྱ་གུར་བན ] མེའཱ་སྐྱ་གནསྭ་ཀ་བུག་པའྲི་ཟུག་མ་མིགནས་བཅིན་བྲགུརབ་ནི་ ། 


༣ ཇྙཛཾབུ་རསྭ་གིཤིང་འ་ཁུལ་ནིག་ག་བུ་ག 
མངཡྱབིདེ་ཡངམའྱི་སཱ་གནསྭ་ཀི་བུ་གནས་ཀུན་ཏུའྱ་བུངབ་གིནནོ་ །དལ་འཛིན་ 


ཨཔསནས་སྐྱ་བ་སྙེ ] སུག་བསྔན 


།མའ་གསར་པ་དང་ཆུ་ཤང་གེ་ལེ་མོ་ལྟ་ཤིན་ཏུའ་ ཇམ་པརྱགུར་པའི་ཡུས་འབྱ་ཏྲུ་སནེ་པ་གཞོན་ཀཅན་གྱི་དཔེ་རྱ་གུར་ 


„] རེད་པོད་པེ་དང་ ། རྡོལོ་པ་དུང ། མུ་དོག 
ཉིསྱ་ཀྱེས་ལུན་བདད་པ་པེའི་ཚོཇི་ལ་ཅས། 


པན་པ་དང་ ། ལས་སུ་མི་འྲུང་ 


དང ། རིང་བ་དང ། བན་མིག་ཅན 


སྭ་ཕུག་པའ་བང་བ་འམ ། ༢ལ་གྲེས་གྱངབ་བད་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏྱུ 











།འཇམ་པའི་ཧིརན་འདི་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེརྭསདདོ། །དེའི་ལུས་ཤིན་ཏུའ་ཇམ་པོྱགུར་པ ། དགས་ཏདང་པོརགས་འཇམ་པོ་རམས་གསྟོན་པརླསུརྱཁང་དེ་དགྲ་ནམས 

ནྔེངྟིཊ་བསབས་པ་དང་ ། འཐུག་པ་དང་ ། ཅུ་བ་དང་ ། རྡོམོ་པ་དངྲ་ ། འབུ་ཏུབརངས་པ་དང་ བཅམས་པ་དང་ ] བསྐུམས་པ་རྣམཱསཀྱི་ནངདུ་ཡུས་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། 

གང་བའི་དུས་སུ་འདེང་ཤིན་ཏྲུ་གང་བར་འྱགུར་ཏི ། བཙས་པ་ནྲ་བིམ་གང་ཡེནབརན་གང་བས་ཤཾན་ཏུ་ཨངཉེནརའྱ་གུར་རི། །དེ་བའིནདུ་ཚད་པའི་དུས་སྲུ་ཚདཔ་ཤན་ཏྲ་སོབས་ཆ 

བྲར ། གང་གིས་ཤིན་ཏཱསག་པྱེད་པ་སྦྱཾན་པ་དམན་བཏིདྱ་ཏཱ་ཕཱ་རན་སནར་བར་འགྱུར་འོ། །ནདུན་ཨང་བྲསགས་པས་སྣགཔ་ཝལ་ུས་མ་ལ་གནས་ནས་འབུངབར་འྱུད་ 
། 


ཟོ བཔའི་སྦྱིན་པ་དམན་པ་ཡིའེ་བའི་ཧིདན་དེའི་ རས་ཐགས་ལ་ཟས་ཀོས་སྡུག་བ ལ་བར་འུའ་ཏ ། ཞུ་མ་དགགིས་དང་ཟས་ཟ་བར་བེད་པ་ནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརའ་ཚྱུར་ལོ། 






དྷ 











གནུ་མ་དག་ནི་ན་ཟས་ཞུང་བརགྱུར་བས་དའི་ཞུཿཞེ་རྣམས་ཀྱང་ཞུང་བརྡ་འགྱུར་བེ་ཡན་ ། གྲད་གས་ཤིན་ཏུ་ནིད་པ་དང་ ། མདོག་ཉམས་པ་དང „| འདོག་པནབ་དང ] ཇུད་པའ 











པདང་ ། རྒྱུས་པ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ] ལཱགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷགོམ་ཙམ་དུ་ཚུན་པའི་ཡུས་བཀྲེས་པཾར་རྱུནཔནད་རྣམས་འཕྲེན་པའབྱེད་པའི་ལུས་སུ་ཁགྱུར་པོ། །རྟགེ་ཏུརྟ 













ཟེདོ་པའི་ལུས་སུ་འ །དེནས་དུས་གཞན་ན་ཟས་དང་སྐོན་དག་ཡོད་པར་གུརན་ཡང་ ། རདག་ཁེ་ན་བཞིནད་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའབེདཔའི་ནས་པར་ཏོག་པས་གོངས་སུ་ 
ཅོམ་པའི་པནང་དེང་ ། རདོང་ ] རེག་བྲ་ནམས་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་ ། གཞན་རམསྱ་ཀུ་ཟས་ཀྱིས་ཏེ ། གལ་ཏཱ་ དནས་སོགཀུན་ནས་གཏོང་བ་འམ ། ཤནེ་ཏུ་རདོ་པས་ 
འི་པའ་འྱགུརའོ། །དེ་ཝུར་ཞོན་པས་ཡུང་གལ་ཏེནནུམ་ཟས་སུབ་པར་འུར་ཏེ ། ཇི་ལཱར་མཛེས་པ་ནི་ལུས་ལྟད་མོརེ་བས་སོག་འཇིག་པ་འ ཇིན་པན་ཧདཔ་སནན་ །དེ་ལཱར་ 
ཁྭ་སྦན་པ་ངོན་པ་གན་པ། སམནབ་དིའིཨུ་ཡུས་པ་ཀྲུའི་ཡང་རབ་ཅུ་ཟདབའ་ྱོག་ར་བ་ཡི་ནན། །དེས་ནི་སྲུངཟུས་བསོད་པར་འྱུབྱ་ནམས་ཅིས་འདིའི་གསུས་པ་ལེགས་པར་ཚས 
བརྱགུར་བ་དེནན་ཡང་ ། དེ་ཝེརན་སང་ཟས་ཉསྭ་བས་པའི་སྔུག་པ་སལ་ཆེན་ བུང་བྲའའགུར་འོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འདིའི་སྣུག་བསྔཡ་ལྔ་པ་ཡོདཔ་རམས་ནི ། འདྲིལ་ས། 
འདོདཔས་བྱས་བྣ་ནམས་སོ། །དེད་ཝར་ཟསྔ་གོས་བུས་པའི་ཕུག་བསལྷ་ནམས་ཀྱས་གཟིར་བརྩྱག་པ་ན་འདོ་ལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པེ་ནམས་སྱུ་རུབར་བ་བརའ་དེད་པའི་འཕྱུང་བར 
ཁྱསའ་ཏ ། ལེ་བྲགས་བས་ བར་བཅོན་པ་ཡོན་པའི་པོའ་ཀོ །པ་དས་གཟིའབརགུར་བའི་ཧིར་གལ་ཏན་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅོམ་མད་པནའགྱུར་ཏེ ། ལྷན་ཅིག་ཏུ 








།གནས་བ་ད་གསོད་བརྲ་ེདཔས་ འཆིབ་འམ ། འཆིབ་ལྔ་བུག་པའི་སྣག་བ ཡ་ལུག་པརའ་བུད་བརྲ་འགྱུར་ནོ། །སྔག་བསྔལ་འ་དི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཧུདྲ་ཏི་ལང་ 
་པའ་སྡུག་བསྣལནི ] འདི་ལས ། བྲ་ཀས་པ་དངགོས་པསྐ་བས་པའི་སྡུག་བས། །དཱུལ་ མྲུ་སུ་ལཱཉྷ་དདེས་ཁྲ་བབྲ་བལ་བ་ད་དགྲུ་ནམས་ལ་ཚེགས་སྲུ་ 
ད་པ་བརོད་པ ། ཇི་ལྟར ། ཕལ་ཆརཀཁོའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུ། །བཀེས་པའོ་སྡུག་དང་ས་ཚུངས་མད་པ། །གང་གིས་སེམས་ཅནའདི་དག་གཟིའ། །མི་དགའི་བདག་ཉིད 
།ལས། ཀ༣ངགི་ལུས་ལས་ལངས་པའི་མེས། །བཀྲེས་པ་ཞེས་ན་མངནོ་ངའ་བརྗེདོ། །རྣམ་རྟག་མེནི་ལྗེནོ ཤིང་བཞིན །འཇིག་ཏིན་གསུམ་གྱི་ལཱགསྭ་སྭག །འཇིགཉེན 
ཞཞ་ན་དུམ་འདིནི། །འྲཔོ་ཞིངྡ་ཛེས་སུ་་གོ་བྲན་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱ་ཡི་བའྡདུ་ཡང་། །ཁཆི་བཀླགའ་དའི་ཨཐོངབ་མཱད། །གང་གངུ་བཱུསྣ་ནམས་མི་དག་ཧུད། །གང་ཡང་ 
་སདསགསི། ་བཞི་ཕག་བས་ཁསྣནས་བྔོད། །ཏགས་པའི་འབས་གངི་བཞིཞད། འར ནམབཅ་སག། །ལམས་ 

ངགིས་འཇཇུག་པ་ཡིན། །དག་ཀང་ཧཱརྨ་མསྣ་ཆོགས། །འཇིགཏནའདདེག་ཨི་ལས་བུང་། །སཱཾད་གསུམ་ཆུབ་དཐམས་ཅད། ] 


སུམ་ས་ལུས་འདིདག་ནམས། །ཟས་ཀྱཾ 












།ཀྱིས་དབ 





༠༡ ཟས་དེནོགཉེརབ་བེདལས་ཡིན། །པེ་སཱར་ཨུ་སུ་ཡུན་ད་དུས་རང་བཞིནོསི་ལང་དགྲ་ནུམས་ལ་རྔོད་པར་སུདུདོ། །གཞན་ཡང་ལ་དག་མིའི་ལ་ཇིག་ཏེན་དུམི་ནམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ 

གང་དགུ་ཅེན ། འདི་ལས ། མི་སཱགཔ་དང་འ་ཕད་པ་ེས་གུབའོ། །དཔྱ་དུག་ངའདི་དགྲནསསནོ་མི་ཝུག་པ་དང་ཀུན་ཏྲུགང་པ་ཡིནནོ། །ད་ལ་དེ་དག་ནུམས་ཀུངགང་ཞེན། 
འདྲ ། མིཾག་གས་གཟུགསརཱ་མོས་གང་དག་མཐོང་བན་མཛོའ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་དགྲནམས་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དབ་ ཱག་བསྔལ་ན་བརྣནས་མཐྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགྒ 
 བདི་ནབོང་བརྒགརབ་ལས་ཀྱང་གདྱེ་ི་རེས་སུ་མི་མྲབཱནཞིང་དངབ་མ་ཡིན་པརའུར་རོ། མས་དངསམས་ལསྱ་བངབ་ནམསྐ་གེས་ཅྲ་སབསབངིགས་པད། | 
།བཅས་བ་ཀའྱུར་བ་ངང་ ། ཉ་བརའ་ཚོབ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསུལ་ནྣམས་སེམས་དང་སམས་ཁས་བྱུང་བ་ནམསལ་སྩད་པར་པྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགསདེ་དག་རྣམས། | 
¡ཀླུན་ལ་དང་པོའ་འདེ་འ་ཇུག་པར་འགྱུར་བཞོ་ | འ་དིཏེ་སྙུ ། དགྲ་བོ་དོང་འཕྲད་བ་འམ } སྣིག་བའི་གྲོགས་པོའོ་སྱས་བུ་དྲང་འཕྲད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྷུ་ན་བྲསྭ་ཀུངྱ་སཱ་རཱམས་ཐོས་བ་ན 
 མི་ཕན་པ་དང་ ། མི་སྡུག་པ་དང་ ། ཡཾ་དུུ་མི་འོ་པཞི་ངྡ་ཛས་སུམི་མཐུན་པྭ་ནམས་འདི་ལྭ་སྐྱད་པའ་ཧད་པ་དང ། ཡིདྱ་ཀྱི་ཧཱུན་ཨངྷརོག་པ་ཅནདུ་པུད་པའ་ད་ནམིའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 

















ཟབཝ། གླ །ཡིནནོ། །དེལ་མི་མཐུན་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱཿ ཤྱེ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ནི་འདི་ཡེནཏེ ། འདྲི་ཉར་དམངམ་གུན་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ན་ལངདེ་ཧན་པའ་བེད་བཀོ། །འདྲི་ཐེས་ 
༡2 ནས་ལག།ཞིག་པན་ཡང་པ་སོང་ལག་པརྭ་།ངབ་དྭམལ་བྷརམས་ས་ འབུར་འོ ༨ གཡསང་གཞུནདུང་ཟདྱ་མ་མི་ ན་པ་དང ། དྲ ི་ག་བདང་ ། ནཾ་མཐུནཱ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས 
| སས སུ་པ་ཉན་ནྣམས་གངདག་ཐོས་པས་འདི་དགྲ་ནགསྐི་ཡོད་ར དད་པའ་བུདྤ་པ་དང་ ། ༈ སྱེམས དྱ་ཁང་རྭོག་པཅན་དྲུ་པད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། མི་འདོདཔ་མི་སྡུག་བ 
ཌཾ ཡིདེདུམི་འོདབ་འདོ་ནི་ ནི་མིའི་འྔརིག་ཏན་པའི་མི་རྣམ་ས་ཀྱིམི་སྣུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྨྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ ར་དོ། །ལྷ་དགྲ་ཀངམ་ ོ་ནསྐས་་ནི་རའ་ིགཏནྲད་མྤནཔ་དང་ 
„ རུད་་སྱ་ས་་ཐག་བཔ་གཟམ་པ་གཞན་གབག ། པྲོ ། སྣས་ཇྲིསྲིད་དུ་དྲིནྣམས་སྣོམ་པར། དྲ ཱ་ི་།དུ་འོང་བ་ རྣམས་དྭང་ ། གང 
ཚ །ཨངའདིས་བསྣམས་བརླགུརཔས་སམས་ཀྱུ་ཆུང་ པ་ཅན ད་པ་དང ། ་ངཡིདྷ་ཀྫི་རེས་སུ་མི་ཨྦཧཱནབརྒྱགུར་བ་གང་གིས་འེདི་ཀུནནས་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་མི་སྡུག་བསྔ 
ར་བས་འ ཨེཧྲ་ཝདགདབོས་ ནན པ་དངཕད་པ་ནམས་ཅྱི་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་སིན་ཏ ། དག་ལགས་སྲུ་གུརཔའི་སྩེས་བ 








106 གགདག་གང།ང་ར་བཟས་ིས་ཆོསལ་མཆདའབུ་བྱི་མཚན་གས ། དག་ག་པ་གང་་བཅུ་ློསཡུལ་བར་དཔ་ལས་ ། ཁླེ་གྲོས་དམན་པདགྱུརཔ་དང་ ། ཡོད 


ུམབར་ུ་པ་དག་གས་ཇི་ག་ཞ་དཔ་ཞའ་། ༈ འ་ 
དུ་འཐོ་བས་དྲང་ ། གུས་པ་ མེད་པ་ཡོནད་བ་ཏངབས་དུང་ ། 
ད་དོ། །དེའྱི་ུལས་ལུས་ཞིག་བརྒ་གུརནས་བཊ་སོང་ལག་པརྟ་ཐུང་བ་རྩམ་ལ་ 

ང་དང ༈ པནོ་སོང་ལག་ 






3 


ག་དའ་གྱུའ་དན་ ཡང་ནུང་སྟ ། འདུན་པ་འི་འདོད་ཆགས་སོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་ ] མངོན་པས་ཚ་བསྔོན 
དུང་ ། སས ཁོ་ུ་འཔ་ན ཏངཔས་ཀྱང་རུངཏཾསཾ ། ནས་ཆགས་པ་ས་ོགསསུ་བཏངབསད་མང་སམ་པར 
རེ བ་དང་ག ཡ་བ་ལས་མི་ མི་དག་པའི་བོ་དང་ལན་པ་ 


༤ པའ་ལུང་བདམ་ལ་བ་རྣམས „ །ཁུལྷ་དག་འདོན། མ་ནམས་ཾ་ ནའ་འཇག་ཅནན་མ་ གབརྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱུནང 
སྨྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁེས་བ་རྔོད་དོ། །གཞུ གངཡི་ཡུག་པདབྲགད་པལསས་ཞིནབ་ཐགབམས་ ་རྣམས་ཡོད་ད ། སསགཔ ] འདཾ་ལྟུ་སྙཾ ] མཾ” མཾ རྣམས་ཀྱི 
མིའི་འ་ཇིག་ཏན་ནྨ་བྲེ་གོས་ངན་བ་དང་ལྡན་པའ་རྒྱས་བུ་ བུ་པནཔ་ནམས་པའོ་རོནདུཉས་པཟྱཏ་བའ་ལདམས་ཧའག་སསི།  གང་དག་གྱི་རྒུས་ལུས་ཞིག་པ་ན་པན་སོང་ལེག 





། 
| 


ྦ 








༡༠༡ ༄༅། །བརླལཝུངབ་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ནམས་སྲུ་སྐྱབརའྱགརརོ། །གང་སངདགེ་སངམ་ཡིན་པར་དགེསོང་གི་མབུདའ་ཇིན་པ ། ནངརུལ་བརྒྱ་གདང། ། ཐོས་པ། 
༩༡༡དངསི་ལཱན་པ ། དུང་གླམ་དང་སཚུངས་བར་ཅོད་པ་ནམས་དགེ་ དན་སིནདྲའགས་པྒྱགའ་པ་འནི། ། སཱུན་བདག་གྲི་ ིམ་དུ་སོང་བརྩ་གརན་གང་ནུངནེ། ། ཅདངཟབ་བུ་བེལ་བ 

དང པ་སངས ་ིནཔས་འདོགམངབནབད་ རྒད ནདདག་བས་འས་ཞིག་པྱདགས་ངན་སངཡགབར་ཚུངཔ་དོམལ་བདམསསུམལོ། །ང་དང་ལའ། 
རཿ ཊནྱ་ཧི་དགསོང་གཞུན་ནམས་ནུ་བསམ་གུྲཾ་ཤིས་བས་མ་གཏནྭད་བདབའི་གབ་སྡོངས་བཏོད་ནག།ཞིདདའཞོངན་དང་རང་ གི་འྭུནཔའི་འདེད་ཆགས་སྔོནོད་འགྲེ་བས་བས་ཉི་དདོད་གནས་ནས་གནས་རམས་སུ་ 
„ ཏེབརའ་གོབ་གེདདོ། །ྒྱདལས་ལ་ལཅནདུ་ལུས་ཞིག་པ་ནད་སོང་ལེག་པར་མུངབ་དམལབརྱས་བར་འགྱུརའ། ུ་དགད་ལ་འདིན་འི་འ་རག་རུན་དུམི་ནམག་ལ་ལཱ་རདང་ཊུན། | 
: འབྲེལ་བའི་མི་སྡུག་པ་དངྲོད་པ་ལས་བུང་བའ་སྡུག་བསྔལ་སིཞུའོ། །གཞུན་ཨངྱལདགསྦི་ནས་ཕནཔ་འདོད་པས་ཧུས་པའ་གེའི་འཇིག་ཏནད་ སྡུག་པ་དད:ཕྲད་པ་ལསུ་བུང་བའི་ 

སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེན ། དེ་ལ་འདིལྟ་སྭ ལུས་ཀསེ་འགྲ་བ་ཕའག་པདིདལ་དདང་རབ་ཏུའཐེལ་བའི་བོརྩསུན་པ་དགེ་བ་སེམསབག་ཤྲི་པདད། །ཆོསྤའི་ལམ་དུ་ས།བཀའ་ངུག་པའནི་ིདདོ། ། 





སུསོཉས་བའ་གཞག་བདྲསི་བྱ་གུརརོ། །འདྲནིསས་བུདན་པ་ཡུལ་དནབ་དང་བབྱ་ུ་འེལ་བའྲིབདོང་ལན་པ་ཤས་བརྗདདེ། །ཡུ་ས་ཞིག་བ་ྱགན་པུས་དན་སོད་ལུགོ་པར་ཁུང་བ་དྩལ་བྲ་ནམས་ུ 
སྤྱེལ ཨ་ལདུག་འདིནོསྣོམས་ལ་སིའི་འཛིག་ མི་སྡུག་པ་དང་ཀུནནས་ཕྲད་བའི་ གབ་སྔལ་ཞེསུ་བརྗོདདེ། [ཀི་ལྷྭ་དག་གཞན་དེངམེ་རྣམས་ཁ་མེ་འེ་འཇིག་ཏེནདུ་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན 
ནས་ཕདང་ལས་སྐྱས་པའ་སྡུག་བསྔ་ལ་རྣམས་གབཀེན་། འ ལེ གང་འགའ་ིྡབོགིཀང་། ཁི་ནུས་པར་གནས་པ་མད་པ་དང་ ། གཅིག་ཏུན་ཌས་པའླི་བོ་དྲང་ ། ཐནམ་པའགཡ་ས་ 
བརྩགཔཔས་ཏུག་འུ་སང་ཆས་དནཔ་ཡོདྲ་ཀིས་སམས་པདཧེདཔའི། ཡོ །གལ་ཏཆོས་ལུ་དགའ་བ་དང་ ] དགེ་བ་རྟེན་པ་དབེད་བ་དང་ ། བདག་ལ་ཐན་བདད་པ་ས་གཞེ་པ་དེ་དགན གངདག་གྱུཆུས་ 
ཡུས་ཞགེཔའྱ་གུནནས་བན་སོང་ལག་པའ་ལྗུང་བདསྲལ་བར་སྒྱ་བརའགྱུའ་རོ། །ཀ་སྭལདག་འདིིསྣ་དམསྦ་ཀི་ནའི་འཇིག་ཉན་སོ་སུགཔ་དང་ཀུན་ཏུཕད་པ་ལས་སྨས་པའི་སྡུགབསལ་ཞེས་བྔརོ་ 
དཱ ད་བ སས་བ གས་དི་སགབས་གཞན་དངག་ཀནྲ་ནམས་ངྒསོ་བསའབུར་ད། །ད་ལ་རམ་པ་གསུམ་པོ་འདིནི་དེས་པརམ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ད། 











ཡིན་ཏེ འདིལར་སོགགཅོད་དའ་ཐེད་ད་ཞིག་གི་ཚོརམར་རུརབ་ཏག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་དྲག་ནམས་དཔ་ལན་ ག་ཀུནཏཐད་པ་འདནིཡི་སྡུག་པ་དངྲཕད་པ་འདིས་ཀུན་ཏྲཝད་པ་གཅིག་ལིན་ནོ། ། 





ཿཨ།) ༄༅། །གཞན་གངནོ་སྡུག་པ་དངཕྲདཔ་འགྱུར་པ་ཡ་འདི་ལྟ་ ། སྡཾག་པའི་གྲོགས་པྭོ་དང་ལས་ལཱནཿགེ་སྤོདེ་པར་ཧུད་པའོ། ། །རེས་པར་འདི་འཨི་སྡུག་པ་ དང་ཕྲད་པ་གསུམ། 
༧༡3 བ་འདིས ། འགས་པརྡ་གུརཔ་ནངད་ཝཱས་ནས་ནུས་གཞནད་གནནས་འ མས་པའཔེད་བའོ། །དདག་ནས་འངསཔར གཔ་དང་བདཔ་ག་གནནས་གསུསེ ཐེད །ྱ་ལྟ་དགུད་ 
དགརུམསན་མི་འོ་འ་རིག་ཊ ཏུནཔིྡིནམས་ི་ུག་བམས༔ ་ནས་པྱ་་གཞན་ནུསས་ ཡན རསས གས་སུ གབསྔལ་ལས་ལྷད་ དག་རམསྦ་ཀེ་ཡིད་སྩོ་བར་བ་བའི་དེན་དྲུ་སོན 

༡ པརབེད་པ་ལས་འདྲི་ས སག སྲུག་པ་དངབྲལ་བའོ། , སྲུག ག་པ་ ཁས་བབསི་སིང་མངནདགགིའཇིག་ གཉིས་བར དིང ཏས པརའདདཔའི་དགཔ་ྲི་ས་པདག་ད 
„རཿ ཆུན གྲང་བ་དང ད་ལ་འདྲ་ནསག་བསསལ་ཆེན་ སྟེལ ང་ ཤེམ་དང་ ། ] ཕ་དང ] སནྨདང་ ། ༈ སྙིངསོདང་། བུ་ བདང་། བུས་དཔའྦ ལ་བ་རྣམསདང་ } གཞན་ཡང་སྲད་པའི་གནས 
པཱ་ནམས་ཅེཿ བ་བོ བ་པ ། ན་ཚོནམདངསར་མུངབ་ལས་ལག་པ༣སམེས་ལེགཔརྦྱིཐར་འགྱུརཔོ། ། །འདིདགནིསུག་པ་ནམས་དངྲབལ་བ། ་ལས་གྱུརཔ་འི་སྔུགབསྔལ 
།ཞེས་བྲདོད་པོ གམ་བབ་བལ་བོ་མངར་བདག་དས་ཆདདག་ནམས་ལ་པནབའ་བབའི་དགུ་ོསདན་པའབུདཔནི ། འ ལྟས ། གྲང་བདང་ཚབ་གཉིས་པོ་དག་གཾས་སྡུགབསལ 





ཿ།ལེའི །གཞན་ཡང་འྲ་བབྲ་བལྱ་གུབདགཔོ་དེས་ལྡདདག་ནུམས་ཉིད་ལ་མངོནཔའབོདཔ ། ལྷ་དག་སཾ་ནམསྤ་་སྣའི་འཇིག་ཏན་འདིན་སྡུག་བསྡལ་དེ་རྣམས་གངདག་ཅེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ' གྲངབ 
ང་ཚོཔ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་དགགས་སྡུག་བསལ་ལ། །དེ་ལ་ཤིནེ་ཏུ་བསྟུན་པས་ཀྱངསྟ ། ལྷ་མོ་དག་གྲངབ་ཧ་ཅང་སྙནཔ་དཀེད་པའི་མིརྣམས་ནེ་ནིའི་འ་རྲིག་རྟན་དུ་སྔུག་བསྔལ་རེ་ལ་ཡངལངས་སྤྱད་ནས 

གཱ ཨངཚ་བྲ་ནམས་ལ་སྟན་པའ་ཐེད་པས ། མའའཇིག་ཉནཔ་ནུམས་དལས་ཀངསགབསལ་བརའྱུར་མོ། །དེ་བཞིནདུབ་ཟས་ཧཅངབྷསནཔས་ཀུངསུག་བསལ་བརའགུར་དོ། །དུས་ཡུན 
ངདུའདུག་པ་སཱན་པས་ཀུངསུག་བསྔལ་ལོ། །དུས་ཡུན་རིང་དུ་ལཛས་པ་དངའའོབ་ཡུང་སྔག་བསྔལ་བཉིདདོ། །དབཞིན་དུ་བྱཅུངབ་ཤིན་ངུབྱསྨན་པའི་སྣུག་བསྔལ་དེང་ 1 རྨ་མྱ་སྣུག 
ལ་ཡེདདང་ ། མཚནསོམལེ་སཱན་ལ་གཞོགས་ཇོས་གཅིག་གིས་སྣུན་ལསཉལ་བ་ཡང་ཤིནངུ་ུག་བྣསལ་བན་འྱགུརོ། །ད་བཞིནྡད་གཞེགས་གཞིས་པས་ཀང་ཤིནྱེངུདས་རིང་དྲ་ཉལ་བཟྱད 

ཏ ༣ ཤཱམ་བཱལབ་བརའ་ུཿེ། །གཉིས་གཉིས་ལས་ ས་པའི་བདབ་ལྟར་སྣངང་རྣམེས་ཏྱིསེམི་རྣ་མས་མིའི་འཇྔིག་རྟནདུ་བསྡུས་པའི་ཛི་རན ། སྐམས་ཧནྡ་ནམས་ལེགས་པའྦབ་བའི 
ཡས་རྣམསཧིཡི་པེདདེ། ། བས་ཤིསྤ་ནམ་པའ་བཅོམ་བ་རས་དམལ་བརྡ་དགཔརའགྱུར་འོ། །ལྷ་དག་ྡཾ་ནམསྦ་ཀི་མོའི་འ་ཛིག་ཏནན་ཤིནོ་ངཱུ་སུགབསལ་བད་ནངབདེ་བའི་གཟུགས་རནྱི་སྡུག 





མཛི 


་ 


༄༅། །བསྣུལ་རྣམས་ཡིནནོ། །ལྷུ་རྣམསདེ་བཞིནདཱམ་གྱུ་གཅེས་ཕན་དད་བའི་དོནདུད་ལནསསུ་ཡུཉང་དས་འཐབ་བྲལ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྟོནཔ་པདདེ་ ། མིའི་འཇྔིག 
རྙནདེལ་སྐྱས་པ་རྣམསཀྱི་དད་བ་ཇིལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐད་བ་ཡངུའགྱུ་བ་དེ་དགག་པའ་བྱ་བའེ་དོན་དུང་ ། དེདག་ལ་སྙོབ་བསྩོད་བརབ་བའི་དོན་དུ་་ཁོ་རོ་བ་ལས་ཁ་པིདགོགས། 
པའ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྙོནཔའྡ་ེདདོ། །འྲ་བབྲ་བལྲ་མི་བདག་པོང་འཁོརབལས་ཁརིའཤུགས་པས་ཁནཔའྱ་བའི་དོནོད་བགམདྲཔས་བགའདཔ་རོསས་འདུལ་བའྲ་བ་པའྲི་ཕོའའོ། །གཞན 


༤ 


༈ །ནང་འ་བྲ་བལྔ་བི་བདག་པོ་དྭ་ལ་དདག་ནམས་ཧེད་ལ་སྡི་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བྲསལ་གཞན་དག་སོནད་འབེདདོ། །ཇིལཱརསི་རྣམས་ཀྱ་མེ་འ་འཇིག་ཏནདུནད་ནམས་འབྱངཔའའགྱུ་རོབ་དལ། ། རྣན། 


པ་དུས་དུང་ ། རྣམ་པའ་ཏོགང་མང་པོ་དོང་ ། ཀུན་ནས་སྡོང་བདུ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་རེམས་ནད་དང་ ། ༨ཀིནི་ཏུ་འགྲུ་བྲ་དང་ ། དབུགས་ཡི་བདཔ་དང ། གློ་ཡུ་བ་ལེ་སོགས་པའོ་ནེདརྣསས་ཏེ ། 
དབའི་བ་རྒ་ས་བཞིར་འྱུགའ་བ་ཡོནནོ། གཉིས་གཉིསྐྱ་ཆླི་མུགབསའགདདག་གིས་མངོན་པའ་བཅེོ་བའྱ་གུར་པའོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནྡིཔོ་ནས་གྲུངནདྱ་ཉིས་ཉེབར་འཇོམོས་པསའ་གྱུར་ཡོ །ད 
ནས་གཞན་ཡང་གངདགད་འི་ཚེས་ཐོགས་ལ་མྡི་ནམས་མིའི་འཇིག་ཏན་དུག་དག་གིས་འཇོམོས་པ་ཤེད་པ་དེལ་འཛའདནོ་ལུས་ཀྱནདཅས་བརྗོད་དོ། །ནྣིརམས་ཀུང་ཆེས་ངནདང་ཡིདསི་བདེབ་ལ་སོགས་ 


༥༩།པམསན་ས་ནསྱ་ིབ་ཞིནཏ །འྔ་ིག་ཉེན་བས་དེསདཅེས་བླདོོ། །གཞན་གངསུ་གུ་ཡུན་དེས་ལྷདེ་དག་ནསས་ཧདལ་ཕན་པར་བབའི་དནོ་་སོ་བཟད་པ་ནི་འཁེརྲ་གིབར་ག 
། གནཏུདང་ ། མའ་འཇིག་ཏན་ནནབ་སུག་བསྔལྱ་ཡིས་ཀྱུདངུ་འབན་བརྡ་སྟོན་པའ་ུད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྙོ ། གཞནགྱི་དབང་དུ་གྱུརཔ་དོདེ་ཅེས་བླ་བཞོམོའི་འཇིག་རྟནན་སྲི་རམསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡེན་སོ 
ཀ་ཡ།ལན་སས་མ་ འའཇག་ཏཱན་འདིནྱེསོ་བསཉམ་པདྱགུའཉིང་རིགས་མཚུངས་པ་དང་ ། དབངཔོ་ནམས་ནཚུ་ཊཔ་དང ། ན་ཆོདམནུངས་པ་དངྲ་ ། དཔའ་བརྟན་མུཆུངཔ་པའུགུརྤང་རྣམས 
'ལས་དམནཔའྱགུནཔས་གཞནཉི་དབབཉིདཉེ་བཀའ་བུའ་ཐོ། །དེཉིནས་དངམཚན་མོ་མེད་པར་དང་དབང་དུའོག་རབ་མ་ཡིནནེ། །རགཔར་ཡང་ཤིནདུ་སུག་བསྡལ་ཀོི་འུརྨ་འེརབཿཡད་དོ། ། 
ཞོ་གཞུནྱ་གི་དབང་གོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཆས་བཟོད་པའ་དཀའ་བ་གཞན་ཧོ་དབངད་གུར་པའི་སྣུག་བསལ་ནམསན་འགེས་དང་ ། གཟུགས་དང } བཅོན་འགྲུས་དང་ ། སཱོ་བརྣམས 
ངུ ། འགྲབ་དང་ ། ཤས་པདང་ | རྣམ་པར༨ཤས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་སུས་ཆོགས་པའགྱུན་པ་གང་ཞིག་དབུལ་བེའུ་བུན་པས་ཟིལགྱེས་མནན་པྲའི་ཕའེན་རིམ་པ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དམན་བཅསས་ 
བྱསི་དངོས་པོརའྱགུར་པོ། །གཞན་གངསྲུ་སུ་ལུནྡད་དེས་ལྷ་ད་དྲག་མས་ཀྱི་ལས་དམན་པ་ཡིན་པའི་རིའོ་དང་ ། སྤིེ་པ་སྔངས་པ་སིན་པའི་ཕིའ་ཡངས ། འཐྲབ་བྲལ་ན་སྤོད་པརྣམས་ནཡང་ 
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༄༅། ུལ་འོག་ཅུ་གཞུགཔའིི་གགས་ཐོདར། ཡིན་ལ ། ཧིན་མོ་དཔན་ཚནསོ་འཔདབང་ཅན་དུ་མི་འགརརོ། ] འེ 
ླསུ་ཱས་གཔ་དངནངབ་དགནསུབརདོལ་བ ། ཟད་ཅིཾངོ་དོལ་ལ་ཏྭིཔ་དྲམ་ཅ་ནྩ་བཱ་གོས་བྱོན་པ ། ག་པ་བ དང་ མ་པས་ཉབ་ 
བྭ་ལལྱ་སི་ཁྲ་ུན་བའཤེདདྲོ། 

ནོ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་རིགསུ་དང་ ། གཟུགས་དུང་ ། ན་ཆོད་དང་ ། སོབ་ད 
ས་པ་དང་ ། རྣཾམ་བར་ཤས་པ་ཆེས་ལྟགཔ་རྣམས་རྗེས་སུུ་སྐོནོཔ་འ་པྲེད་དེ། །དཐྡཿ 
ཚོནེནྭསྦག་བསྔལ་་གྱ་མཆོག་རྣམསྭ་ུདབན་པུདདོ། །དེལ་འདི་དགན་ལེ་དངམྲི་ནམསྱཀྱ་སྣག་བསྣལ་གྱ་ན 
ཁྟེ༢བུལི་འཕོངསྤ་ཉིས་མངོན་པའགཙས་པའི་རྒྱས་བུ་ཆོས་ཏྱད་རྣམས་ཀྱངསྔིག་པ་ཕྱད་པ་ལཉ་བར་སྟོན་པརཔྱད་དོ། །དཞབ 


"--„-༽ 


ས་འབྲཾངགི་དོནདུད་དང་སྟ 


སྦྱིན་པའཾ བས་དམན་པྱགུརཔྲ་ནམས་ནི་ཏགྱུསངསུག་འཕྲད 


པེདདོ། །དལྭ་ནམ་པ་དུས་བཟོདདཀའ་བའ་དདུག་ནམས་ནགེཞནྱ་བདབངྡ་ཆུར་འི་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ ། ཉིནམོ་དང་མཚན་མོ་མདདན་སངཏབང་དགའ་བ་ཀེ་འིན 

ང་ ། ཕཾ་འོལ་གནནཔ་ལ་སོགས་བླ་ནམས་དམན་པ་ལ་ཚུལ་བསས་ཅདྱ་ཏིས་ཀང་ཐིགས་དང་ ། གཟུགས་དང 
ཐཱསས་ཐད་དུ་པཛཚུལ་བྲམས་ཅདཊྱིས་ཀྱང་ཟལེ་གྱིས་གཞོན་ཏེ | དབུལ་བ་དང་ལུག་ཀྱི་མཐོ་བམས་བུའི་ 
ཆོག་གཞུན་ཡིནནོ། །གཞུན་སྲ་དགཞཉྱི་དབངད་གུར་པའི་སྣག་བསྔལ་རྣམས་ནོ་ཇྲ 


མ་པ ། གྲང་བདང་ཚ་བའི་སྡུག 








ཞྭགགསྤ་བས་པས་དཁེ་ན་བཞིནདུ་གུར། 
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མ་དག་པ ི་འི་ཞིག་པ་ནསས་ད་བགིསད་ལོ་ཞིནདལས་ནམསབདད། །དེདགནལུས་ཞིགེ་པནྱགརནས་ངནསོང་ལགོ་ [པ་ལང 'དམུལ་བ་རྣམས་སུ་སྩྱའོ། ། 
དཾ་ལ་ཡངའཇིག་་ ན་གཉིས་སྲུ་བཞེད་པཔའི ནེ་ཏུཡངམ་ ཁགཔ་གཞན་ིདབང་ལི་དུག་བ་པ་ོ །ཀལཱདག་གཞནགསཉམས་ལམི་་འཇིག་ཉྲ་ནམཕྱ ཤུར 
དཀའ་བའི་ནས་སུགབསསཔར་རླ་གད་ པརྣམསནི། འ གུ ཀོའི་སྔག་བསྔལྷ་དནཱ་ཕ།། །ཀུན་ཏུ་རོལ་བཞེས་བ་བའི་སྲུག་བས་དྲ་ནམ་པདུསྣ་ནམས་ཡོདཔ་འདི་ལས ། རྫས་རྣམསཀྱི་དོན 
ཏམཆོད་ གཡུངས་དང་ ] གྲུལ་ྱབདབ་ནམས བས་འཇུག་པདངད། ། དགོས་པ་དདྱ་རྒུ་མཚནོདབངགིས་གཞནནམས་དང་ཀུན་ནས་འ 'འབྲེལ་ཕྱེད་པདང ] དམན་པ༔ མས་ཀི་ཞབས་འཐིང་ 
དད་པ་དང } ཞིངགཾ་ལས་དང་ | ཆོཏཔྱད་པ་དང་ ། | བ་ལངགོཾ་འཚོསྐྱོཁདང་ ། ] བྲིས་ནགནས་པ་དང་ ] གཞན་གྱིདབངདུ་འགྒུ་རབ་དང་ ། ། རིའི་མཆོ་ལ་ཀྱུན་ཏུའ་ཛོག་པ་དྲང ། ཉྱས་སུ་ འགྲོབ་དང་ ། 
འགྲོ་བེ་ནགསོག་ཧིདཔ ལུས་ཆོགས་པ་ཀུན་དུདུབ་པྲ་ནམས་གངནིག་འདི་དགྲ་ནམས་ཐུམས་ཅདབལ་ཆེརནིནོརྫོངས་དང་ ། བཟའ་རཱདང་ ། གསོ་ནམས་ཉྱུ་དོན་དུའྲིནོཏ ། དབུལ་ཞིངའུཐོངས་པས་དངོས་སུ་ 

མནར་བའང་འདང་ ། ། སྲཾདཔས་ཟཾལེ་ཧེས་མནན་བརླྱགརཔའི་མིི་ནམསྦ་ཁྲས་བས་སོ། །དངཔོ་སྐྱས་པནྱ་གུར་པནས་བཟུཌནས་ཇིསདྭཆིབདག་གི་དད་པའི་ཞགས་པས་ཟི་ལྱ་བིས་མསནཉྱི་བརྡ 










ཿཿ།ཧྲ༅། །བམ་ཡུནཔ་གཞན་ྣམས་ཀྱད་གདད ། དེ་གཞན་གྱི་བསམ་བུ་རྡེས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ] མངེན་པའ་འཚེ་བ་དང་ ། འཇཱཡ་བ་ལ་གཡོ་བོདཔ་དང་ ། ཁྱིམ་ལ་གཡོཁཾད་པ 
༡༽9དང་; མངའ་རོངབ་དང་ ། ཏིལ་འཚོངབ་དང་ ། མོ་རགས་པའི་སྔོན་བརམས་ཀྱིའདཔ་ཡུལ་འ ༣འཇིག་པའབདབ་དང་ ། རྒྱལ་སྙིད་ནྣུག་པའ་བྲེདཔྲའི་གུལ་ནུམས་འཆོམས་པའཤཱད 
པ་དང་] ཡུལ་ལྔངོས་ནམས་འཇོམསཔ་དང་ ། འདིདགདང ། གཞན་ཡུངགངདཀྲ་ནམ་པས་ཚོགས་པའི་བུབྲམ་ཕོནཔ ནམས་མིའིའཇིག།ནཔའི་མི་ནས་ས་ཉིས་པདཔནི ། བུདང་། 
བུ་མོ་དང ] བགོ་བིན་བྭ་བ་དང་ ། བཟའ་བདྲབ་བ་དང་ ། སྐེམེ་རྣམས་ཀྱོ་དེནདུ་ཡིན་ནཱ། འདགསངས་སུ་རགའི་སུག་བསས་ཞིས་བྔརོ གང་དག་འ ཐ་ས པཔ 
།སྔ་སུ་གང་ལ་ཧངོགིསྱ་ཀང་བླདོདཔའ་དདྲ་སབམ་ཡནཱན། །ལྷདག་དྭལ་ ་དདག་རྣམས་ན་སི་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀ་བསུའྱ་ཡི་ཕུལ་ད་པུན་པ་ཡིནནོ། །དྷུ་ འྲ་བབྲ་བལྩ་བུ་བེདང 
གྭ་ཉསས་ལ་ཕན་པཤ་བའི་དོ་དུ་སེད་པ་ལ་ངེས་པརྱསོ་བདུད་བདང་ ༈ པས་པཀའབུད་བད་འགྱུར་བའི་ཆོས་སེནཔའཤིདདོ། །ཇི་ལེརྒལ་འདིདགྲ་སནི་ོ་དག་འདེད་པའྲི་བེ་སྐེས་པའ 
འགྱུརཏཾ ། དྭསནྲསདཔ་ལ་མངོན 


ཐབ་བྲའྱ་ཐོ་བདག་པོའྐལད 
ཞོ་བའསད་པའི་བོ་ཅནྣནསས་ལ་ཕན་པརྭབ་བགང་གིསེ་ལིརམཇོནཔརའ་ཇྷུག་པརའགྱུར་པོ་ རད་ལྒྱུ་མཚུནའདིདག་གེས་ན་རྣམསྱེ་ཧ་བརའ་ཚོབ་བྲམས་ཅད་ 


༠ སོད་པའ་བདཔ་ཀི། ། བྷི་་དལ་དེདག་ནམས་སྭུསུ་བར་མ་བུད་ཅིག །དེ་གྲ་ནམསནི་ིག་པའི་ཆོལ་འས་ཟིལ་ཅིས་མནནུབ་ནམས་ིའིནྱཧི ། དེགཅིག་པུ་མངོནོ་པའ་དགའ་བ 
ཡདཱན་འབུང་བར་འགྱུའ་རོ། །ྒྱུ་དེ་དག་ ས་དམལ་བྷ་ནམས་དང ། ཡ་དགས་ཀུ་ཡུ་ལུ་རྣམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་སུ་སངྱས་བ་འགྱུ་འོ། །ད་ལ་སྐྱས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣཿ རྒས 
པཱའི་མུག་བེསལ་རམས་སོང་བནའྱསུར་ནོ། །གཞན་དང་འབཐབ་བལྩ་མི་དདག་པོ་དིདྱ་ཉིས་ཝདདགྲུ་ནམས་ཉིདལ་སྡུག་བསྔུལ་གཞན་དག་འཆད་དད་པེད་པནོ། འདྲ་སྟེ ། ཀྱི་ལྭདག 
ནྭ་ནསསྭ་ཀྔི་མིའི་འཇིག་ཏནན་སྲུག་བསྡལ་གཞན་ནམས་ལས་སྡུག་བསྡལ་དྲུ་གུར་པའོ། །འདྷིལ་སུཾ ། སྡེག་པའི་གགོས་པལ་སྟནཔ་ཞཾས་ཤབ ། སྐྱེས་བུ་ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲས་པ། 
ནམ་གཱན་པྲ་ནམས་བསུས་ཧད་བོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྣུག་བསྣལ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡེནཏ ། སུག་པའི་གྲེགས་བོ་ལ་སྟནཔའི་སྙེས་བུ་རྣམསནོ་བདག་ཏདེ་ལ་དེནོན་ཡོཾ་ནོ་པ་རྣམ 
ཅུང་ཟད་ཁང་མེ་སྨུབ་མ་གཱ་ནཱཧྱཿ ཐིག་ནག་ནི །ལུས་དང་ ། ངག་དང | ཡོཾདེ་ཀྱིས་ཉེས་པའ་གཱོད་པ་རྣམས་ོད་པའའགྱུརངོ །ད་དག་རྒྱུད་དང་རྐྱན་དེ་དག - 

ལུས་ཞིགནསཤ་བའི་འོགཾ་དདན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོགཔར་ལུང་བྷ་ནམས་ལས་དྭམུལ་བྷ་ནམས་སྭུ་སྱའོ། །གཞན་དགདོང་གསུམ་ཀར་ཡང་མང་པོ་ཁོནོརྒ་ནམ་པ་དུམའི་སྡུགབསྔལ 








ཿ༩།༄༅། །རྣམས་ཀུན་ཁུཁྱེན་བརྭཱཾདདེ་ ། ་ཡི་དགས་དདདུད་འགྲོའོའ་གྲོབ་རྣམས་སུ་ཡངའགྱུར་དོ། །ལྷ་རྣམས་གུཞིདེདག་ལས་སྤྱོནོ་ཆེནཔོ་འདེདགརྣམས་མའི་འཇི་ 

༧༢༡ རནཔ་རམས་ལ་འབུངངོ། གཱི སི་དང སནམ ག་ལས པོ་བ 

, འགོག་པ་བདད ། རོ་དུན་ལས་འདས་པ་གཅོག་པུ་ཞི་བ་སིན་པའི་གོ་འཕངཉབརབསྟན་པར་བའ་དེནྱོ་རི་པོད་ནོ། །གཞན་ཡང་འཐབ་བུལ་ཚུ་བདག་པོ་དེས་ལྷ་དདག་ནམསཉིད་ལ་བ 

*ཾ པརྭབ་བའི་ཊི་འུནཱཏཱཆོས་སྟོནོ་པར་པུདདོ། །མི་ནམས་ཊི་སྣག་བསྔལ་གངདགའེ་ན ། འདྲུ་ལྟ་སེ ། བུདང་། བུ་མོདུང་ ། རང་གི་སུ་བདུང་ ། གཉན་བ ཤེསྒ་དམག་ཀི་སུག་བྲས 

ལ། ཨ་ཝདག་མིའི་འཇིག་ཏན་ན་སི་ནམས་ཤིནཏུའ་ངྲསག་བསལ་བ་ནམས་ནི་ ། འདི་ལྟས ། བུདངརངགི་སྐུ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཊི་སྟེ ] མི་རྣམས་ཙྱི་མོའ་འིག་ཏེནན་ 

གི་ས་ཕྲོནོམས་སམ ། བུ་དང ནགས་མེ བསདེབ་དང་འཆིངབལ་སོགས་པ་དམསྱ་ཀིས་གུས་པ་འགེ | བཀྲས་བ་དང་ ། སྐོམ་པདུང་ ] དུལ་བུལ་སོགས་ང་ནསས 
རླི 


རྱིས་ུས་པའི་ཟུགགཟརནམས་འབྱུང་བོ ། དྭགྲ་རམས་ཀྱི་ཟུག་གཟེརྱཀྱི་རུུམཚནྱ་ཧི་གངདག་ལ་ དག་དགའབ་དང་རེས་སུ་འཐུན་པརྱུར་བའི་ཤོརན་དའི་ཆེད་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར 


ˆ 
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ཤནྦ་ཏུཆ་བར་འྱག༣་༣ོ། །དེལ་འཐུནཔརབུས་པས་ཧཾས་པ་འདི་ཡང་གཞནི་བེལ་དེགེ་གིསྲབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ཕྲིནནོ། །མི་རྣམས་ཉིད་ལུ་ཡིནཚྱིཿ ། བདེ་འགྲོ་གོ 
རྣམས་ལ་ཞཾཨ་ཡེནསྒོ་ །དལ་བུ་དང་ | ཤུ་མོདང་ ] རང་གསཾ་བྷ་ོམས་ཀོས་བས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དདག་ནཱམེས་ཞྱིས ། བན་བརམ་ནམས་སུ་ས་བརབུདཔའྲི་བོས་ཧུས་པ ཏཏའ ། 

གངག་སོན་དག་པ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཁངལས་བུ་དགོས་པའི་སཐནྲབུག་པ་དང་ ། ཡང་གཔདུ་འཆི་བར་འགྱུར་བདདག་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ལགས་པ་མ་ཡིནནོ། །འཁོའ་བན་ཡང་ 

སྩགབསལ་ཆེབ་རྣམས་ཉྱིཕུལདུ་ཕིན་པ་ཚི་འདོདག་གིན་ཏ ། འདྲི་ལེ་སྒུ་བ་དང་ ། བ་དང ། འཆིབ་ནམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མོའི་འཇིག་ཏནནམསནདམིགས་སོ། །ལྷནམས། 
དིའི་ཤཱཾ་དབཟེད་པར་དཀའ་བ་དེདག་ནམས་གོབརགོས་ལ་ ། མྡི་ནམས་ཀྱི་བོ་མ་པུདཅིང་ ། དྭ་ཝཱར་ནམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཤོས་པའི་ལམ་དྲུ་ཚུརཔ་བནམད་པའི་དན་དའིད་ལགས་བའ་ 
སྔོན་པབེད་དོ། །གངལ་ཡང་ཉབནལན་པ་མེད་བར་མིའི་འཇིག་ཏུན་འདིརདོནསྲོ་དབ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ང་རྣམས་འབུང་ངོ། །ཡངདལ་ཅིའིག་ཡོདཔ་ཡིན་ཞེན ། ངནསོང་གསུམ་ཨྱཾ 
ས་གཞི་ཞཾསྱ་བ་བརབྷྱར་སྭངྱེ་བྲ་ཕག་དུསྣ་ནམས་དང་ ། ཤྱི་བལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དཔ་མེད་པ་རྣམས་པནོ་དུ་སོངབ༣གྱུར་པའི་མེའི་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཡངབགྲང་ 








119 ༄༅། 


།བརྱ་ཧིདད ། ཇྲི་ཐཿབད་འགྲོ་ལཱའི་གོ་འཕངལས་འ་མིའཕོ་བརྒགརཔ་ན ། དེ་ལ་ལ་འགའ་ཞིག་པགུ་མེད་ག།ཤས་རུང་བཟླྱར་རབ་ནམས་ལང་བའེནྲ་བུ་གྲོ་བོར་བདྲང། 
༧༡༡ ཀྱི་ལ་དྲག་བདེ་འགོལས་ཉོས་པ་སྙི་ནམས་སུ་རི་ལརའགགརབ་དྲ་ཝར་འགྲོ་བརྒགིས་དང་ ། གངགི་ཚམི་ནམས་ནས་ཡངདུས་ཕྱེད་པརྱ་གུར་པ་དེའི་ཚེགཏན་བཤག་དང་གོགས། རོ 
ཉྱིས་ཤཱས་པ་བྷརདོཔ་ལགས་པའྱསྦིན་པ་ཧིད་དེ ། བེད་འགྲོ་ལྷ་ནམས་ཏིའ་ཇིག་ཏན་དུ་སྲོད་ཞིགཅུས་སོ། །དལུརན་གཉིས་ཀ་ལུཌསངབད་འགོརའགུར་བ་ཡིནནོ། 
༈ བ་གཉོས་ཕཱནནོ། །གཞནམ་འགྲོབ་གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱངསཚུངས་པར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡིནནེ། །དྭལུལའངིནིཕན་པ་ནམས་ཇེས་སྐུ་ཚོལ་བརྲབད་པ ། གཞན་རསསུ་འ་ངོན 
པའྲ་བེད་པ་ལ་རབྱ་འཞུགས་པརྨ་གུརཔ ། རྟག་བུཡངབག་ཡོད་པས་ནམ་པ ཱ 


རཿ ༡སཟཡི་ཛི་ 





གི 
རཆི་བའུའྔབྲ་བལབནུམས་ཱི་བདག་ངོས་ནས་པ་དུས་ནས་སདང་ ། རྣམ་པའ་ཏོག་པ་མངལ་རྣམས་དང་ ! 
བབསྟ་ནུསྣ་ནམསྦ་ཀོསྱ་ཁངྒནམ་པ་སྣཱ་རོགས་པྲ་ནམས་དང་ ། མཐཱད་ཐུགཔ་དང་ ། ཐི་ནམདུ་པྱགརབའི་ནཱས་སྟོན་པའ་བདདེ། །ད་བུ་དང་བུ་མོའི་སྡུག་བསུལ་འདི་དག་ནྣ་མས་བརྟན་ནས | 
གཞན་ཡངྒ་ཝ་དདགྲ་ནམས་ཉིདལ་མིའྭསུག་བསལ་ནམས་སྟོན་པའ་བེད་དོ། །གངདག་ཅན ། དནི་འདྲལ་སཱ ། བྲ་ཀས་་དང་སྐོམ་པསྭ་བས་པ་ཞེསྭ་བབསྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ཏྱི 


'ལ།།ུཡ་དུ་བྱིན་པ་ཡེནནོ། ད་ལ་ཡ་ངསི་ནམས་ཅིག་མི་རགས་པྲ་རམ་པུདུས་གངདག་ཞིནབ་དེདག་ནམུསྲ་བམས་ཅདྱ་བངབྲེས་པ་དང་སྟོསཔའི་རང་བཞིནྱ་གི་སུག་བསྔལ་རམས་ རོ 
མནརབས་ཡིནན།་ །གཞན་ནིད་ལྟ་བུར་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གསུངངོ། ། རཱག་བསྔལ།ཇི་ཉརབྲཀེས་པ་དང་སྐོམ་པསྤ་བས་པ་ཞེྱི་བ་བདམ།འཇིགས 
སྭ་ཁངམ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡ་ངབ་རྣམས་སྦྲབ་བརཏདདོ །འདལེ་སྭ་ ། གཔཞིག་དམནཔརརབ་ནེ་མསལ་ེན་འི་ཞགས་སུ་ལགས་པཏྱས་བསན་ཁང་འཞནཔར་ུར་པན 

ལམོ་སྤོན་བན་ཕྱེད་ཉིང་ | མིག་གི་མཆིམས་གདོངཔ་ཀུན་ཏུགཡོགེས་པ་ ། ུགས་ནནནར་བའ་སྨྲ་འབྱིན་པའ་འགྱུའ་འོ། །དང་གང་དག་རྫུན་དུ་གཱབའ་ཕྱེད་པ་ 'དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུལ 

ས་ཟིལྷ་གིས་མནན་པའྱ་གུར་པུས་བ ཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་མིའིའ ཇིགས་པྨ་ན མས་ཀིས་གཟིའ་བྲ་ནམས་ཡིནན། བྱུ །གང་༥ྭ།ང་གཞནདྱུནི་གསོན་པ་ལ་ཡངྲ་ཡ་ཙེམེཟ་བསའྱགུརབྲ་རམས་ཀང་ 


ཡྱིས་བུ་དགགཾས་བགྲང་བརེ་མི་པྱད་དེ་ ། མཆོན་ཆའི་ཆོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཐུག་པ་དང་ ། གླངལོཿ འམཆབའི་དཀིགས་ཀག་པའི་སྣ་དམས་སུ་གཞུལ་འྱསདཔལ་འྲ་དགུ་པའགེད་ང་ད 
གྲནམསྦ་ཀིདྲ་བསས་ཅད་ཀངབཀེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་འ་ཇིགས་པས་སནརབ་ནམས་ཡིནཞེ། །ད་ཨངགཞན་དག་རྣམས་ཨུ་དཔག་ཆད་བརྒྱ་སྟོངཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྙིན་ཏི་མི་ཏིངསི་པག་དང་། 














དང ༣ ནཱམ་པན་ཏག་་དུ་ནསས་ཅིསུཔགངདག་བངོདཔའ་སངསི་ུས་པ་ནས་དེིད་ཀ་ལག་བསལམས་ལ་མིདག་རབྱས་འཇུག་པར་བདཔ་སནནོ། །དདགླན་ས་ཐམས 


༄༅། །ཆུསྲིནན་ཀྲ་དང་ ། མུསིནས་ཀ་དདང་ ། རི་རཤ་དེང་ ། ཟླབས་ཀྱཾངས་གྲོགོ་རྣམས་སུ་སློག་དབ་འབྲལ་བ་དངམཚུངས་པ་དུམ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞུགས་ནས་ལྟ ས་དུ། 
དགྱ་ཆམཚོར་རབྱ་ཏུའ་ཇུག་ངའ་ཤེད་དྲོ། །དོདགྲ་བས་ཅདྱ་ཀང་བལསུ་པ་དངསྐོམ་པས་བུས་པའི་སྣུགབསལྤ་གིས་ཡིནནེ། །གངསངགཞད་དགྲ་ནམསལ་ཡངནམ་པ་ལྣ་རེགས་པ 
ཅདྱ་ཀངགསོད་པའི་དནོ་དུ་ས ། གསོད་དུཟིད་པརྱགརཔ་ནམས་གསོད་པའེ་ངཔ་ཊ་ཧུབརུང་བརྱགུའིཅིང་ ། ཨ་ཏོག་ཀརྦི་རའི་འྲ་བས་མགོ་ལ་བཏགས་ནས་གསུལ་ཤི་གི་མདུན་ངུ་ 
ཁྲིདོ་པརྱུནཔཁྲི་སྦུག་བསྔལ་བྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སྔངས་ པརྱགུར་པའི་བཞེནེ་ཅན་ནམས ། སློག་གི་ཐྲ་མརགྱུར་དའྲི་འཇིག་རྟན་དུ་ཁྲིད་པའཡུད་པ་ 


དྱ ངི $; $ སེབ པྔནམས་ལས ། གཞནལ་ 
'ུ ནྣཾནམ་པ་དྭ་བུའི་སྡུག་བསལ་ནམས་ཡོདང་མ་ཤིནནོ། ྗ་བ་སཔ་དངདསཔས་ས་པལལ་གཞནནམསནས་པ་བའ་ག་ཧལ། དམདངལ་ཞཤའོ། །དེྱི་ཕོརསོ་ས 





གཞམ་པརཧྱ་བཞོ་དནྡདྲ་ཉིན་པ་སྦྱོནད་པརབྱསྟ ] སེམས་དང་ ། ཞིངདང་ ། དཔོཊ་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཤུཿ་སུ་རིགས་པ་དང་ ] ཡུལ་དུམ་ཁོ་བརྣམས་ཀྱང་རབ་ཁུ་བརྩོན་པ་དང་ 


ཿ ནཱ་མ་དརའགྱུར་བ་སེད་པསུ་བུས་བ་ལ་ག་ཏང་བརབུའོ། ་འཁོརབའི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འ་ཆིགས་པ་དང་ ། རྣམ་དཌ་རྟོག་པའི་སྲུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲལ་རྣམས་ལ་སང་ལོདམོད 
ཀྱིས ༈ འཁྲོ།བན་ཟསྭ་ཀྱིསྱ་བུས་པ་ནནས་ནིཤིན་ཏུའུང་ཟད་ཅིག་ཞིནནེ། _།བཀྲེས་པ་དང་ ། སྐོམེ་པ་དང་ཀུནནས་བྲལ་བརཧུ་བའི་དོནངུ་སྩིན་པ་དགན་གེ་ཏངབཟྱགསངཤིག [ཀྱེ 
གདལ་འདིནུརི་ནམས་ཀམིའི་འ་རིག་རུནྱཧ་བྲལས་བདང་སྐོམ་པའི་འབབཞིནྱསིསྣ་ནས་དའ་ཏོག་པ་དུམའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ནནས་ཕན་ཏ ། གངཡ་པད་དག་རྣམསནིཿཤིན་ཏྲུའ་རྔམ་པརགུཿཐུའེ 
།ཚྔས་ཀྱཾ་བདྡ་བ་༨ཤིན་ཁུ་རུ་རབས་ཀྱང་ཟིལ་བྱོས་གནོནན ། ཕལ་ཚེབྱགར་པའི་ལྷ་ཚུས་ཀ་ཟས་དང་སྟོསྦ་ག་དཔེསོ་པྲོ་དཔའྣས་བརྒྱགར་པྲ་ནམས་ཀྱངལ་དགགས་ནིག་པས་ཡིནན། །འདོདེཔའ 
ཨས་འ་དགེའ་ཁོར་ནམས་ཐམས་ཅདན་ཡུང་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྒོམ་པུའ་རྒྱུར་པའིཀྲ་འབཞིནགྱིའ་རྔིགས་པ་རྣནས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཆུང་གིས་བ་ཏབ་པས་ཀུན་ཏུ་འབའ་བ་འགྱུར་པ་ཡནཁྱིས ། 
ལ་ལ་དག་རིཔ་རི།པས་སོི་ནམས་སྱུ་སུ་བརན་ཏེད་ཅིག །དཱལ་ཞིང་ཏིདྱ་ཀང་ཡེད་ལྭ་གས་པ་རྒྱགུར་ཏའི ། མིའི་འཇིག་ནནཔ་ནམསཞི་ཧཱ་བདང་ ། རབདང་། ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེབར་ 


ནག་པ་ཡཱ་ནནེ། །གཞན་འངའབབ་བལྱ་བི་བདག་པོམུ་སུ་ལུནརྷད་ཏོདཀིས་ལྷདདག་ཞིད་ཀྱི་དིད་དོདག་ལ་ཀུན་ཁུབལྟས་ནས་བྲོ་བཞི་པཉིདཀབཤིན་ཏུ་ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་ ། འཇས་པོརྱགུར་པས 





123 


¦ 





༄༅། །ུད་དས ། གཞན་ཡུངསེ་དདགྲ་ནམས་ཏིདྱ་ཀི་སུག་བསྔལ་ཇྫོད་པ་དབེདདེ ། རབ་ཏུ་བརོ་ནཔ་དུམས་གཞནལ་ཕན་པར་ེད་པ་ཡིནལ ། བདག་ལ་པན་པ་བེད་ 
སམ་བ་ཞེན་ལ ། གཞན་ལ་ཁུན་པར་ཤུདཔ་ན་དཀའ་བ་ཡིནན། །དེ་ཡངགཞནྱཧི་དེན་འ་ཇིན་པ་ནོ་ཕན་ནུན་དུ་ུན་པའྲ་གིད་པས་ཡང་དང་སངདུ་དང་ ། ནྣམ་པ་དྲུཨར་ཡ་ངའ་ཐབ་བྲལ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ་དྲད་དོ། །གཞན་ཡུངམུ་སུ་ཡུན་རྣདས་ཏམས་པ་སད་པརགཞན་ཞྱ་ལ་སྣོབ་རྱག་དཅིང་ ། འདོདཔའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པའི་ལྷ་དེདག་ནམས་ལ་མིའི་ 


‡ །སྔུག་བསྟལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྟོནང་འུདཔ་ལ་འདི་ལྟདེ ། ྱ་ལྷ་དག་མཆེག་ངུ་མེའི་འཇིག་རུནྷ་གི་སི་ནམས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བརགྱུནཔ་དེ་དགརྣམས་ཀྱ་བའདི་ལྟ་ ། །ཉིན་པའི་སྡུག 


སྔལ་བླ་ནམས་ལ་མོའི་འཇིག་།ནད་པོདྲྱ་ཉིས་དཀའ་བའི་དྲ་ཚོབས་མདཔའ་བད་གཞན་པོ་དདག་ནམས་ལ་ཡུངདབངེནུངབའི་སྡུགབསལ་འཆདཔརཔདཔ་ཡུན་ནེ། །འདྲི་སྟ་ས ། ༡ 
'དག་མྲིནྣམསན་རྣམ་་”་པ་སྣ་ཚཾགས་བ་དང རྣམ་དའ་རྟག་པ་ ཚོགས་པ་དང ། ཤཾནྭངུ་གཟརཟུག་ཆེབརྒྱགརཔ་དེདབདྲནམས་ལ་ཕལ་ཆསའིདབུལ་པོརྱགུར་པ་ནྣམས་ཁ་ཏན་པ། 


ག་བསྔལ་འབུངབར་འགྱུར་ཏ ། གཉེན་བ 


 ཤཾས་དང་ ། ༢ཛགི་སྒྱ་བོ་རྣམས་དང་ ། གྲོགས་པོདང་ ། རྩ་འབྲེལ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པའགྱུ་་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུངན་དབའརུངབའི་སྩྱོན་གསུག་པོ༥ 


འགུར་རོ། །ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པདག་གྲི་དཔན་ཁ་ཉེན་པའྱི་སྐྱོན་གཉིས་པ་རླམས་རྲི ། དབུལ་བརརྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་རྟག་ཁུམཿནོ་པའ་དགའ་འོ། །གསུན། 
དོ་ཀུགནུས གས་བདག་གི །ྲག་པནངས་པས་བ་ས་གསིས་ག་ིོང་་ས་ོ པར ཇིཆབ་ཕྒ་ 
་ཤིན་པ་དེནྡོ་ནམས་ས་བས་དང་ ། འདུག་པ་དང ། ཟས་དྲ་པ་དྲང་ ། དི་མཐཱནྷ་ནམས་ཟིལྱ་གཾས་མནན་པའི་ཕྱིའུདང་ ། བདེདགནམསཞོ་སྦོབརའྱགུར་པའི་རྐངྱ་ཧུན་ཅནདང་བཅག 

དེ ཨ་འེ་ཛས་པའ་སྒྲོནགྱིས་ཡེ་ནཏ ། ཀྱལ་དུག་ནྟི་ནམས་ལ་མིའི་འཇིག་རུན་དུད་ལབུ་ལ་སོགས་པ་ཨང་པོ་ནམས་ཀྱི་བ་ཏེན་པའི་སྦུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དྭགནིམ་སྙིངལ་གནས་ང་ཡེན 
ཏ ༨ མེ་རམས་ལ་མོའོ་འཇིག་ཏནདུའདི་ཚ། ། ཚཾས་གཞམ་བྲ་དག་པརྱ་གཱརཔའི་མ་ཕལ་པོཆ་མངགྱི་སྐ་བོདང་ ། གྲེགས་པོདངའ་བྲིལ་བགྭདུཿབ་རྣམས་ཀྱི་པན་དུ་བསུའུགྱུ་རཁྱོས་སྦྱོན་ཾ 
མུདྲ་ལལ་ནན་ཡ།ང་ ། དསྐ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལག་པར་ཧེད་པ་ཞིན ། ཕནལ་གྲ་བམས་ཧད་སགངའབུདང་ཡིནཔ་དང་ ། འཇིགས་པ་དཔྱའ་ཇིགས་སྲུ་འུངབྱགུར་བ་ཡུས་སྒམས་པར་བྲེད་ 
ངྲསགཔའ་པེད་པའི་ས་ཡིནྱ་གིས་ ། དབུགས་ཆུབཔའི་དུབ་ད་ལ་ཀཱ་ཡ་ལ་དག་རིག།པ་རིངས་བས་ནོརསས་དརྒྱགར་ཏ་ནེ ། མརྣཨསན་སྙུག་བསྔལ་ཨངངདང་ | མནགྱོ་རུངབངང་ ། 














ལྷ ༄༅། །ཉེ་བར་འཚེབ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚཐུངབ་དྭང་ ] ཁ་ཉེནཔ་འགྱུརཔའི་ 
༡༡།ཏིད་འབའ་ཞིག་ལྷ་བ་ཝག་དུ་ཡེནྱ་བི ། དབིན བག གན་བཞིཔོནམ་སྐནི་ང བའོ 


མའེ 


ཨྭ་བུང་བའི་དྱ་ཧུལ་དང་ ། ཀུན་ཏུངྱརལ་ཡཱས༔ 


གངདག་ལན་ཅིག་ཉཱཾད་པའྱ་གུ་རབ་དོ་ཡང་ཀྱུ ལ་ངྒ་ཧལ་བས་ཐུངད་གིས་ངུས་སུ་འགྱུར་འོ། ། དཱ ཅུ ཐོ དཱུ 
ཚི ངགསཅག་བདང་་སསནཔྱ་སབས་བང། ས་བ རགས་ིབ་ནམས་གམ་ྱྱིས་དབྱས་བར་འྱུངབ་ཡིནཔའི་ཕའ་རི། །ཀ་ལྷནམཾས 
དདགནམས་མིའེ་ར་ཇིག་ཏནཔའི་མྲི་རམསྱ་ཀི་བཟོདཔར་མི་ནུས་པ་གཞན་ཡེན་ཏ ། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམ་པདུམ་བཤདབ་ཡིན་ཀོ། 


མས་ཐནས་ཧུད་ལུནད་མ་བཟདཔ་དངའྲད་བའྱ་གུར་པའོ། །ཀུན་ཏུངདྱརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དྲག་པཿ སུག་བསྔལ་ཡུནཏ ། གང་ 
།ཤི་ཤོརྦསརམཉམ་པརབོ་པརྨ་གུར་པ་ལས ། པེའི་གཏི ཉེད་ལ་དོནཤོན་ཅོ་ལོག་ཏྷཱསཱར་པ་བྱར་ཆའ་འགྱུར་ཏ ། ུ ཅི 


༤ 


སྣོན་གྱཾ 


་འོད་ 3 = (()/[ `ˆ ལྷ ༤ ༽ ༨ . 
སྨོན་རྣམས་ཤཾས་དྲི་མཐན་ཡུང་ཡིན་ཏེ ཁུངུགཔ་འཇུ་མིའ་སྱས་པའི་སྨྱས་བུ་རྣསས 


།ད་ལ་འདིནྟོ་བ་ཝགཏུ་མྡི་རམསྦ་ཀི་མིའི་འཇིག་ཏན་པ་རམས་ལ་པནིནེ།ི །གཞན 


དེ་ལྟར་སྔའྭ་དུང་བའི་ཁུཏནཔྲ་ནམས་འུང་བརའགུར་རོ། །དེལ 
ཉིད་ནང་དང་ཡ་ངྲདུ་བྱ་ཏུ་སལ་ནཊ་རིང་བའི་དན་ཐོབ་བ་ཡྲུང་སཱརགི་ད་ད་ 


།བདག་གིས།ཤེདྨ་ནམས་ལ་གཞན་ཡང་བཤད་དའ་ 





ལ།བྭ་སྭ ༔ ཁེད་ཅགརྣམས་གངུ་དག་ཅེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒས་པ་ཞེས་5་བ་ཡང་འདུ་ཧད་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་སྙོབས་ཉམས་པརའགྱུར་བའོ། །དེནསནོ་དེབང་པོ 
རྣམས་ །ེས་སྐུ་ཆིངས་པའ་ེད་པ ། ལངཚོལ་བབ་ང་ནམས་ཀྱི་ འགྭནྨ་བཱརྱ་གུར་པ ། དབུག་པྭ་ཁ་བཏུད་ནས་ལྷག་པའ་གནས་བ། ། འགྲོ་བདཔེདསིནུས་པ་ ། མུདང་གཟུགས་དག 
བུ་བ་པོདགད་འྱི་ལ་གནསུསིད་ྲིསིགསུགཟའབདཔ།ཟླུ་ནམས་གཟུགས་མི་འདར་བུདང་། འཆིབའ་འགགུར་བའི་དང་པའི་ཕོ་ཉབཀན་པའི་སྐྱ་གནས་ལུས་དབདབངབོ་དང་ཤིད་ནམས་རྒུད་བ 
བྱིད་པ་སྭ | མིརྣམས་གསོན་པཏེ་དནད་དག་གེས་སྒྱ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་ཊྲིདེ་པརགེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱ་ལྔ་དགད་ལ་འདིནི་མོའི་འཇིག་ཏེན་དྲསི་ནམས་ལ་མངདངགཟུགས་གཉིས་ལ་ཅོའདི་བདེད་པར 
ཁྱུགུལབ་ཡེན་ཏ ། ངས་པ །བརའགུནབ་གིྱཅས ། ཅུས་མདེདྱུབུདྱ་ཉིས་ཡོངས་སྐུ་གཞིགས་དང་ ། ཁིདུཅག་གིས་རྟོགསནསུ་སྔུ །བསྔལ་བཟ་མི་འགརབ་དེ་དགྲ་ནམས་ནོ་ངས་པརསམ 
མདེང་ཤིན་ཏེ ། ཤིངདང་དོབ་དང་སྤུཆུས་པ ། ཡིདེ་དང་བལ་བརྒགར་པ་དང་ ། ཨ་འི་གཟུགས་བརྙྱསི་དུད་འྲོ་མས་དན་འི། །ྱི་ལྷ་དག་དེ་ལེས་གཞན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིའི་འཇྔིག 
རིནན་སྡུག་བསུལ་ཆེན་པོའོ་རྒྱར་དཞོ་རྒེ་བའི་སྡུག་བསྔལ།ཞེ་ཀྲ་བ་ཡིཞཏ ] སྐྱ་བཏིད་ལས་རྒག་པརའཁྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡོན་པར་རིགེ་པར©ྱིས་ལ ། ཁྱེད་རྣམས་སྙིད་པ་ལ་མངོན 





:༧།༄༅། །པ་བཞེན་པརམ་ཧདདང་ ། ཀཾ་ལ་དུག་གཞན་ཡང་ནམ་པམང་པྩོ་ནམས་སུ་དང་ ། བཟོདཔ་རདཀའ་བ་དུསྣ་ནམས་སྲུ་ཡང་ཤིནང་སྣག་བསྔལ་སྒྱ་བཞས་སྒྱེ་བ་རྣམས 
༡༢༡ ཅང ེ་དགྱུ་ཀང་གཔཞན ། འདྲིལ ། འཆོ་བའི་སུགབསྔལ་ཞེས་བུབྱ་ས་བ་དདགྱསར་མི་ཝོག་པ ། ཡུས་དུང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སུགས 
_ སྲོག་གཾ་དབུངཔོ་དངཉྒྱ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིགེ་པའི་འཇདོསྩེ་བོདང་ ། གྲེགེས་ཕོ་དོང་ ། གཏེནའབྲེལ་རྣམས་དང་ ¡ གྲིས་མོ་འཕྲད་བརའུགྱདད ། སྐལ་བ་འཕུནཔ་ནམས 
ཾཿ རླུག་བ་ར་ཧེད་པ ༈ བུབ་གཞུན་དུའགོརྱག་པས་རངགི་ལས་འཐུས་བུའི་ལསྨ་ནམ་སལ་བར་དད་པའི་ས་བོུགབཐུ་པན་ལུས་གཏང་་ ] སེམས་ཅན་རམསྱ་ཀྲིས་ཁསང། 
„, རྐོངབནའགྱུརབ་ཡནནོ། །པྲིརཱེས་ཐོགས་ལ་སྲེདཔ་བརྔམ་དོཁ་སྒྱ་བར་འགུརབ་འདིན་འཚཆེབ་ཞས་བརྔོད་དོ། སྲ །ཀྱ་ལཱ་དོག་ད་དགནོ་ཅི་ནེས་ཀངཉམ་སྭ་སྭུ་སོང་བརའྱགུར་བཞི་སུས་པ། 
ˆ །ལིནེ་པཱ་གངགཱརྦ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆིབ་པེས་པར་འྭབངབ་ཡིནན། །གལ་ཏ་ཤིས་ན་མཐུའ་ཐུག་པརྱགརན་འཆིབར་འགུ་རབ་དང ། ཤི་ནསྦ་ཀང་མཱ་སུ་བར་འྱུར་བདོང་ ། ཅེས་པ 
ངམི་འགུན་བ་དདག་ནམསཞགནས་མེད་དོ། །དེའི་པོརྱེསུལཞངེ་རིངས་པས་ཀྱངསིརས་བར་འགྱུར་བའི་གིད་ལྭ་བས་པརྱོགར་ཏའི ། དནས་གངདེའི་དྲསན་འྲ་བོབ་བལ་བླ་ནམས་ཀི་ 


བདུག་པོུ་སུ་ཡུཉ་རཱདེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ནམས་བརྗོདཔ ། ཇིི་ཝཱར ། ཇྲི་སུད་བཤད་བའི་མི་སཱག་བསལ། །སྲིད་པ་བརམ་དེརཡངནི། །སྒུས་པ་ནམ་སཞི་བིཞུས་ཀྱང་ 
རེག་པན་འཆི་བར་འྱག་རབ་ཞིནྲ། །སིད་པ་བརར་གྱུན་གནས་ནས། །ལསྭ་ནནས་ཀིས་ཞི་དངས་གྱུར་པ། །ལམ་འེའེས་འབྲོ་བའི་ གུ་བསལ་གུང། །དེས་ནི་བརྗེདོ་པནི་བཟོདདོ། ་། 
།བ་ཤངདངགཅོ་བརནུབྱགུརཔའི། །ཚུབས་ཀྱངནི་སནད་གུར་པའྲི། །མཔཡན་གནས་པའི་སྣག་བསལ་གང། །ལཱ་བར་བཟེདོ་པྲ་ས་ཤིན་ནོ །ཟས་ཀི་འ་བརམ་པ་དང་། །རྟག 
པ་དེ་ལ་སོང་བའི་སམས། [ལ་སདཔའི་ ཡུག་བརྔལ་གང་། །དེནེ་བེངྫོད་བརམི་བཟེདདྲ །ཡོ་དནི་འདོད་པས་སྲགས་པ་དང། །ད་པ་འགྲན་པའི་སམས། །གངཱགསེ་སྣུག་ 
བསྩལཀལུག་གྱུར་པ། །དེནཾ་བརྔོད་པར་མཾ་བཟོདདོ། །མི་རུམས་དུགདངམ་འའདྲ་བའི། །མི་སྡུག་བསྔལ་“་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད། །དེ་ལས་སྣགབསྔལ་རྒྱ་འགྱུརགང་། ཏབ 
མཱ་དིན། །ཐུགཔ་དབྲབལ་ལུག་བསྔལ་གང། །ཅེས་ཆེས་ནམསུ་ལྭ་སྩོ་བ། །བཟེད་པན་དཀའ་དང་ཤིནྱད་དུག །དུནི་བེའདོཔའ་བཟེདམེ་གིན། །རྲ་གངོལ་སོགས་འཇིགས་ཆེནཔོ། 

















ཆེནཔོ་ནྣམ་པ་དུམ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཀུན་ཏུསྐྱེ། །དདག་པོ་རྗོད་བར་བཟེད་པ་ནིན། །ནད་སྐྱས་སྲོག་ནིགཅོདཐེདཔོ། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཏ་ལྟ་བུ་གཞན། །གང་སྡུག་སློག་ཆགྲ 





༡ཨ།༄༅། །རྣམས་མྭཐངནས། །དེ་བྗོད་བརནི་བཟོདམ་ཡིན། །༣ཁདབངམེད་པར་བཀྲེན་པ་སི། །རྟགྱ་ཏུ་གཞནྷ་བི་དབང་འགྲོ་ནམས། །ཕན་པ་འབཏམ 
༡༥༧ གང། །དེནི་བརོད་པར་བཟོདམ་གན། །རུག་དཆོལ་ཀོས་བུས་པ་འ། །སེད་པའི་དྲག་གིས་བསགས་པ་ཡ། །ལྷ་ནསས་གང་གི་སྡུལ་བྲས་ལ་ནི། །་བླ་རོད་བར་བཟེདེཔ་མཱན 
ན་མོ་འཆད་པའནས་ཨངདུ། །སྡིག་གོགས་བསུདཔའི་སྡུག་བསྡུལ་གང་། །ངན་སོང་སུད་པར་པུདུཔའི་གང་། །དཱན་བྲདོ་པའི་བཟེད་ས་ཡི་ན། ་དིག་བུདབགས་པི། 


༩ ཧཱིང་ལ་ཇྔི་ལྟ་བུརྨ་སྐྱི་བ། །དགྱལ་བརྣམསྭ་ཀྱཾ་ཙེ་མོ་འདི། །བཱངོདཔར་བཟེད་པ་དམ་ཡིན། །བཀྲེས་དང་ མ་པའི་སཾ་དག་གིས། །ཤིན་ངུ་བྲསགས་དངསག་འགྱུར་བའི། 
རྨ རབས བག་བསལ་གང་། །དེནི་བ་ཛད་པའ་བཟེད་པ་མན། །རྟག་པ་ཉོད་དུ་ཁ་དགཔ། །གཉནྲགོགས་སྐྱ་བོ་དུབསས་པསི། ཨུ་པན་ལ་ཧིས་མགབསལ། 


གང ཛཾཾ་དེའབཱཟོདམ་ཡན། །འཁྲང་བ་ལ་བ ན་སྒུརབརའགྲོ། །སམས་དངདབང་ སོབས་ཆུང་བའི། །ལུས་བཅུངས་ད་ཕ་ ག་བསྔལ་གོང། །དེནི་བོ་ཆོདཔེའ་བཟེདོ 
མ་སཱན། དྲད །འཆཾབདེག་གིས་ནོ་ཐོདྲ་གརཔའི། །འགྲོ་ལ་ཡཱུག་བསྔལ་གང་རྒྱ་བ། །དེབ་རྔོདཔའནི་བཟེདོམ་ཡིན། །འཐུང་པོ་ཀུན་གོས་སི། 


ཿཡ།མཐོང་ཞེང་། །ལསྣ་རྣམས་ཀུན་ཧསྦྱ་ཧུལ་མན་པར། །སམས་ཅན་བམས་ཅད་པབ་འ་ཇོམོས་པ། „ །འཆིབདག་ཅེས་ན་བ་རོད་པ་ཡིན། །བཟེདཔརདཀའ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞས 
ཐཐས་གྱཨུ་པས་ཀུན་རྒྱ་བ། །སོ་སེའོ་འཇིགས་ཆན་དུ་མ་ཕན། །འ་ཆི་བདག་ཅེས་ནོ་བྲོད་པ་ཡིན། །བཟེགྲོ་བབས་ཡེད་པ་དུསྲ་ཀུམི། །སེམས་ཅན་ནནསྤ་ཉིས་དེས་སོངབ། ། 
མྭནམས་གསོན་པའི་བརྡ་ཆདབུད། །འ་རི་བདག་ཅས་ནོ་བ་རེང་པ་ལིན། །ཇི་བཞིན་དུསྱ་ཉིས་འབ་འཇོམས་པ། །གསོན་པ་ཡངནྡཾནཾམ་བར་འ་ཇོམས། །ཐུང་པོ།བན་སྭ་ནམས་ 
ས་མ་རྲད་པ། །འདིནོ་འྲའབདག་ངུབ་ཚད་ང། །སྐེབ།ཞས་ཡོད་པུ་ཡང་རྟག་བག [གཉེན ཤིས་གྲོགེསུ་དངབྲལ་བ་ཡིན། །སྤའ་ཡངདདག་དངཕྲདམེད། །འདི་ིའུ་རིབདག 
ཨཿ བྲརད་ད། །བྲསན་པའརི་བཟེད་ ་མི་བཟོད་པའི། །འཆཱིབ་རིསིད་མ་བྱང་བ། །དེ་སྙིད་ཆོས་ནྲཾ་ཡོདེ་ལ་གྱེས། །དེག་ནི་སཱང་བོ་ལཝ་ཡེ་གནས། །ལུགས་དར་གསོན་པ་དྲ་ཕིནེ་ཏ། 
ངགི་ཡིད་ལ་རོས་གནས་པའོ། །ཆོས་དང་ནམ་པའ་བལ་བ་ཡི། །གསོན་པ་གསོན་པའ་འདོད་པ་མིན། །གང་གི་ཡིདལ་སངས་རྒྱུས་གནས། །དེནི་ལེགས་པའ་གསོན་པ་ཡྲིན། ། 


༤ 


ཁསྤྱ་ཆས་དངནྣཾ་ནམ་བལ་བའི། །གསོན་པ་གསོནཔ་མིནཔར་འདོད། །གངགི་གདེ་ལ་ཆོས་གནས་པ། །དེ་ནི་ལགས་པའགསོན་པ་ཡིན། །ཆོས་དངནམ་བའ་བལ་བ་ཡི། ། 

















ཡ༥།༄༅། གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པརའདོད། །གྲུངགི་ཡདལ་དག་འདུན་གནས། །དེནིལེགས་པའ་གསོན་པ་དན། །དགུ་འདུན་ནྣམ་པའ་སྦངས་པ་གི། །གསོན་པག 
༧༣༡།པཱ་མནཔར་འ་ངོདོ། །ག་བདེན་པ་ལ། ག།ཡིད། ནིལགས་བརགསྤ་བ་འ། །བདན་པྲ་ནམ་དའསངས་པ་ད།ི །གསོན་པ་གསོན་པ་ནིན་པར་འདོད། །གངཞིག 

ད་ལམ་ལ་གནས་ད། །དེ་ནི་བདེ་བཟ་འཚོབ་ཞིན། །ལན་ནྷི་ནས་པའ་སཱཌས་པ་ལ།ི །གསོན་པ་གསོན་པ་ནིན་པར་འདོད། །ུ་ངན་འདག་བའ་འགྲེབ་ལ། །གང་གྱི་བ་ནྟཾ་ཏག་ཏུ 
ཧཾ གུནས། །དེནི་ལྷ་ཡི་ལཱ་ཞེས་བ དཾ། །འདི་ནིགངརྩ་ལྟ་མ་ཡཱཾན། རྟག་ཇུསམྲས་ནེ་རཿ །ཅེག་པ། །བསམ་གཏན་བེད་པས་ ་འྱུསུར་གང་། །དཱནི་བད་ལྡན་ཆགས་ཤད་པའི། ། 
„ །སྙིད་པར་རྩད་མོ་རེད་མོ་མིན། །སོངཨ་ཆགས་མངྱངཿརྩཅི་བའི། །སྙིད་སྙོན་འདྲིནམ་སུ་གྲོ་ཚིས་ལ། །མཱ་ངན་འདས་ལ་བྱོ་ན་བརྩ་སིས། །དདག་ཧིང་པོ་དམ་པར་འདེད། །དེ་ཝན་ 
༧ འབྲབ་བལྔ་གི་བདག་པོ་དསྐུནམ་པྲ་དུམརགཞན་ནམས་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་པའཤད་ད ༈ ལྟ་དེ་དག་རྣམས་ཀོ་ཡད་དདག་རྙན་པར་ཧྲན་དེ། །རི་ལྟར་འབྲབ་བྲལ་ཞྱི་ལྷ་དེ་དགུ་རྣམས་ངན་སོ་ངོདུ་ 

འགྲོ་ཐར་མོའརྒུར་བརྱེད་དོ། །དེནས་འཐབ་བལྔ་བོ་ལྟ་དེ་དག་རྣམཀྲ་ཏས་ ! སུ་སུ་ལུནྷདའདེ་སྐད་ཅེས་བ་རྔད་དོ། །ཨྱ་འྲབབ་བལ་བནམསྭ་ཀྱི་བདག་པོ་རིཚ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ལགས་ཏིས། 





ཿཡ།བཝརཁཱདྱ་ཧིས་པཤད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་ལགས་ཏ ། བདག་ཅག་གིས་འདེེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱངས་སོ་ །ཇི་ཝསར་བདག་ཅུག་ནམས་ཀྱི་དྲུ་བན་རིན་བ་ནམས་བུསས 
ཅདྱ་ཧེསྟ་གུགས་པའྱགསརའི་ལྷ་ནམས་བཟོད་བརདཀའ་བའི་ ཤིནུ་སྣུག་བསྔལ་བརྩགར་ཏོ། །དདགྲུ་ནམསཀིཆད་དང ། མདོག་དང་ ། དྲབིབས་དང་ ། རྒྱ་ཆེབརགྱུར་དུའི་རྲིམ་པ་ 
གངདག་གི་འད་པར་ནམས་ནི་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བྱུས་ཆར་སང ། ཅུངཟད་ཙམ་དུ་ཡངས་ཆེག་པ་ད་དག་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བར་དུ་གཅེད་པ་འྱགངབན་འྱུནན་ན ། ཆིའི་ིའི 
བདག་ཅགྱུ་ནམས་ལ་འབུང་བར་མེ་འགུར་ལགས་ ། ད་དགྲ་ནས་་ཀྱི་དང་དུན་འཐབ་བལྔ་ཚི་བདག་པོ་དེས་ཚིག་ནམས་རྔོད་པ་ཐདཔ་ ། ཇི་ལཱར་ལཱད་དགྲ་ནསྭས་ཀི་སུག་བསྔལ་ཁུདྱ་ཉི 
ངོ་བ་དྲ་ནམས་ཞྱཾུང་ཟཾད་ཙུན་ཡིན་ལ ། ཁུདནསཱ་དཾལ་བྱསྱབརྱ་བངར་འྱགརཏ ། བག་མདཔས་ཀུནནས་ཁུད་པྩག་མས། ལ་ཏེཆས་མ་ཡིན་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ 
ཏི ། དགྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང ! ཧད་འགར་ུས་པ ཤོག ཅིས་ཆོས་ཅི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ྱགརན ། དེའི་ཚ་ོསོང་གྷི་ྐུནསས་ཧིབ་ཀག་པའ་ཅུནཅིངྷ་ཝདངསི་ 
རྒམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལཉེ་བའ་འོས་སྦོད་ནག། } ཧྱནས་དེ་རྒས་པ་སེད་ར་འགྱུར་བ་དང་ ] གཞན་སང་རྩ་ཇན་མད་པའགྱུརངའི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ཀུན 








ཡཡ།༄༅། ཞས་འབེབ་པར་འྱུ་རཏ གངལ་ཇིསད་དུ་ ཤད་པའི་སུག་བསྔལ་དེདག་ནུམས་འབུང་བརའུརབ་ཡིན་ནོ །དེལྕ་སུད་དག་གི་ཐོརན་བག་མེད་པཱ་ནསས 
༡།༡ ལ་ཀུན་ཏུའྫ་རག་པརན་བྱེང་དང་ ། འདེདོཔ་དེ་དགནས་གདི་བེད་བ་མ་ཡིནནེ། །རེགང་ཡངས་ཡིནཏེ ། འདོ་དག་གིས་ནོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལ་ཤེས་ཁི་བསས་གཏན་ཡེ་བདུབ་བཱན 
དཔྲ་ན་མསྭ་ཀཱ་བྱཧ་དྲུག་གིར་ཡངམི་ཕོད་པོ་ །དེནས་་དག་གྲི་དཔནས་འྲབབྲ་བུལ་བ་ནམས་གྱི་བདག་པོ་དས་ཚིགད་དག་ནམས་ཐན་ནས་གཞན་ཡབལ་དེ་དགྲ་ནམས་ཉིདྱ་ཏི 
ཌཾ མངོན་སུམ་དུཉེས་དམི་གསྟ་ནམས་བུད་དོ། །ཞང་གཞན་བ་ཆོད་པ་ །ི་ཐཱལབཱོདས་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལུ་སཱན་པརབྱབད་པ་དདགྲནམས་ནི་ཕན་པུར་འདོདབ་ལགས་པས།ཀ 
„ ལྟཡབདག་ཅགེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱལགས་སོ། །ལྔ་ལགསུ་གཞན་ཡང་ཇ་ལྟན་བདག་ཅག་རྣམས་ཤིཾས་ཀུན་ཊུཊ དྲ་རགས་པས་བས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་དག་བདག་ཅག་གི་འཐྲེབ་པ 
པོ མི་འགྱུར་བ་ལགསུ་ ། དནས་དུས་དེའི་ ཤན་ནུ་སུ་ཡུཉ་ད་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་དབངས་བ་ཇོད་པ ། ཇྲིལཱར་ ། བདག་ཞེད་བདག་གི་མགོན་པ་ཡེནེ། །གཞནགུངརྷེསསཱ་མགོན་པོ 
འགྱུར། །གདའ་བདག་ཉེད་ལགས་བཅུལ་བས། །རྟགཔའི་གོ་འཕང་འབྲོབ་པར་འགྱུམ། །ལགས་མརཡས་ཤས་མཛེས་རྫུར་ལྟ། །མགོནཔོ་གཞནནཾ་མ་ཡིན་གོ་ སྐྱ་བ 








།དང་ཏ་བཞིཞ་ སྣ་རས་སྭུ་རུས་ནས་འ 


པརྱ་གུན་པཱའྱ་སྣ་དང་ } རོ་དང ། གཟུགས་དང 


།གཞནནཾ་སྟོངདུ་ཕང། །དེ་ལ་དེད་ག་ ས་སུའ་དུག །རྒདང་འཆི་བ་སྫས་པ་ཡཾ། །གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འབ 
ནལ་ཡི་མཆོག་ །ལེགས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་བརགྱིས། [ཕན་ཆེན་ཟས་རིའཾ་ལས་ཐ། །དེ་ལྟའསུསུ་ཁུནདྷུདེས་ལྕ་དེ་དོག་རྣསས་ལ་བསྟན་ནས།། །གཞན་ཡང་བ་རྗོད་པ་སྲོངེལ་ནགས 


ུ དུ ! བི་ནསུ་ཀྱས་ཁླད་བ་རཚུར་ཀྱང་ ། གངགཾིསཡདྡ་ནམསྔ་ཇི་་བ་བཞིནྷད་བག་སོད 
པར་ག ། དནསད་ལྟརྱཐུརཾཔ་དང་ །དགས་དམ་ནོས་རིགད གངས་ས ། འདི་སྐད་ུསེ་བརྡོདདེ། ི་བིན་བརགཀནསསྲ་ 
ལན་གདབ་པའབྱ་ས ། ཇི་ལྟརམ་འོངོས་པའྲིདུསུ་ན་འདི་ བུར་འྱ་རབ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོ་གས་པའི་སཛསྤྱ་རས་བླན་མད་པའི་ 
ཞསྭ་བ་བ་དའི་གསུང་རབ་ལ་བདག་ཡག་ནུམས་མིའི་འཇིག་ཏི་ དྱུ་ས་བྱ་རྱར་ཅིག །ཇི་ཝཱ་བའདི་མ་འོངས་པའྭིདུས་ 


ཆོས་ནྣམས་མཉན་ནས་ཟགཔ་ཟད་བའྭ་ཧེད་པར་ཞངབདག་ཅགྱགར་ཅིག །ད་ལཔབ་ཅིག་གིས་ནྷི་བན་མེད་པའཡང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཏྱུ་སོན་ལམ་བཏབ་པའྱུགརཏོ། །སྒོན 


༽ དཱ ༤ „~ཧ༽ --༡-6 
བ་པན་ཤད། །ཤེན་ངུདགེ་བའི་འཔལས་འདི། །བསམས་པ་ཡིས 


` \ 


སྩཾས་བུ་འདུལ་བ ། ཁ་ལེ་སྒྱནབ ། མཚན་བྱམས་པ 
་ན་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་འབུས་པ་དངཔོ་ད་བདེག་ཅག་ནམས་བེདཔ་དུང་ 
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ཆི; 


།༄༅། ལལམ་བཏབ་ནས་ཀྱང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འདྲུནནམས་ལ་ཏབརསབས་སུ་གངསོངབརྒྱགུར་ཏོ། །དུདགྲནསསུ་ན་ངེས་པའ་ཡང་ཤུམས་པའི་ 
གསུང་འབལ་མིའི་འཇིག་ཏེནདྱ་ཉི་བརའྱགརརོ། ༈ ྐནེངོ་གས་བུབ་་ནནཅགཁུདས་པའིཆེས་བསཤུས་ཟདཔ་ནམས་ཞེ་བདལ་དབུད་ད །གྲབ༥ང་གཞན་དེ་དག 


རྣམསྦ་ཏོས་ནི་དེབཞིན་གཤཤགས་པ་དེའི་སྐུ་གདུང་ནིསཐོང་བར་འྱུག་པལ ། སྡེ་ནོདང་པོའད་དགྲུ་ནམས་ཀོསྦ་ཁ་ནོས་པའྲི་བན་མེད་པ་ཨངདགངའ་ཇོགས་པའ་བརརུབ་ཏྲུ་སོན་ལམ་བཏབ་པ 


ཡའོ །གཞན་ཡང་ལྷ་བརར་ཐག་གས་འངས་པསྱྱ་རྲས་ཀྱིསེམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྐུ་ཡང་ ཊཾལས་རྣམ་ས་ཁབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འརྱ་རབ 


༤ 


༠༤ ༨ ,༤ ༤༨ འོ 
„ དིནནོ། །དནས་ཁྲ་བྲ་བལ་བནནཀྱ་ཀུ་བདག་པོ་དེས་ཡིདྱ་ཉུས་རྟོགས་པརྩྱགརནས་བདག་གིས་གཞནལ་བན་པ་ཤིན་ མངུབ་བུས་ཏ ། དདག་ནམས་སར་ཡང་བགནདཔས་འྲོ་ 








པར་མི་འགགུརབ་སའྲ་བབྲ་བལྩ་ཚེ་བདག་པོ་དེས་ཇྔས་སུ་གནངའོ། །ལྷ་དེདགྲ་ནསས་ཡེད་ལས་སུ་རུའབའ་བུས་པ་དང་ } དདལགས་བའདཔ་བརབུག་པས་ནུ་སུ་ལུཊདདེ་ལ་གསུས་ 
ྱོགས་ནས་བསྐོར་བྱས་ནས་མཚོདའི་དྲུར་དུ་སོངབར་གྱུར་ཏོ། །མུསུ་ཡུན་དྷ་ཡང་གཞནལ་ཕན་པ་དེ་དགརྣམས་བྱས་ནས ། ཕྱོརཾ་ཡང་གཞན་རྣསྨ་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའཏྱ 


ཡ། 





ཅུན 
ལནཔ་རམས་སངན་དརྒྱགུར་ཞོ་སེ་ན་བཞིནཤོ། །འདོདཔ་ལ་ལག་པའ་གཤིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡངསཱོང་བའྲ་བྲདཾ། 
བཅས་དརམ་ངོན་པའྲ་ཐིསོ་རྭ། དི 


འི་དནྩོདཡགས་བ་རསོངབརརཏོ། །འྲབབྲ་བལྔ་ཨི་ལྷ་ནམས་ཀིག།་ལས་ཏག་ུབདེ་བའི་བསྔ་བྱརད་བ་ཚོགས་སོ། 


ཤ་བ་ཡང་ཇོོགས། 


པ་ན ཿ དེས ་པ་ལགྲ་བུང་བའི་ཤས་དབྱ་ཀིས་ལྷ་ནམས་ཀི་ས་བད་བ་རབ་ཏུའ་ཕལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 


༤༨ 


།གཞན་ཡང་ལསུ་དང་འས་བུ་ཚན་པའ་སྙོན་བརཤེས་པའི་དགེ་སྤོདདེ་མཚུམ་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ 


༤`༦ི 


རྣམས་སྒྱ་བརའགྱརབ་ཡེངདེས་མཐེང་ ། སྙེས་དུ་དན་ང་གངགེ་དགེ་ལགས་སུ་གྱུན་པའི་སམྐས་ཀྱི་སོ་ཚུལ་ཁྲསེས་དང་ པའྱ་གུར་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཐིན་པར 
ཧས་པརཱས་ངོན་པའྲ་བིསོ་པྲ་ནསས་ལ་དང་ཚུལ་མ་ཞིན་པས་ ། ཡིད་ལ དབག བསད་པར ་པུས་ ། དེ་ལ་འདྲིགོ་པའ་སྲ་བེད་ ། བན་བསསས་སུསྲིའེདདོ། སོང 
= ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡཞེ་པ་ཡོདེ་ལྭ་པེད་པའི་སམ་སྭ་ཆཱག་པ་ཅན་དྲུ་བོད་ད ། ཧི ག་ང ཧུ 


༤ 


མངེས་བནདང་ ། འཇྲིགས་པ་དཔབཅས་པར་གྱུད་པ་ ། ཚངས་པར་ཡྩད་ 


གུ།ཡུན་པཱའྲི་་འཕྲལ་ཆེན་པོཞིས 
ངཱ དས་བ 
་བ་ཇི་ཝཱར་ཡོད་པའམཐོང་བརྱགར་ཏོ། །སེ་ད་ཡང་ལས་གང་གསེ་སམས 











བཀུནཅུསུན 





ཤཿ ༄༅། །འབིན་ངའ་བིད་པཱ་ཚཱམསྱ་ཀིས་དང་ ། གང་ཡུང་གཞན་དག་རབ་ཏུ་ཏོག་པའ་བུད་པ་འུམ ། ལྟ་བ་དེད་པ་འ་ངནྱུངས ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡཾནཔ་ཡིད་ལ་བྲེདཔས 
༧།༡ སྐུམས་ཀུནན་སུནའ་དོན་པརབེད་པ་ད་དགྲ་ནམས་འདིས་རབ་ཏུའ་གོག་པའ་བད་དོ། །ཕིར་ལ་མོག་བྲདབེད་དེ། དས བབསནསསྭསོན་པར་ུད་པ་ཞིན་ཏ 1 ཇི་ལྟ 

སི་འདེད་པ་དང ། མི་དགའ་པ་དང་ ། དདུས་འོངབཟའྱག་བཤིའ་དོདཔ་ལ་ལགཔ་འགསམ་པ་བསྟཔ་འདེའི་འྲབས་བུ་སིན་བས། ། དསན་ ལྔའམི་བྱའོ། །འདིདགནི་འི 
ཚེ བརའགྱུར་བའི་ལམ་མ་ཡནན། །དགའ་བམ་ཡོན་ ། ཡིདདུའོངབ་མ་ཡོན ། དམ་པྷ་ནམས་ཀྱིཨ་ངོན་པར་འདོད་པའངས་ཡིནནོ། །ཤིན་ངྲུཔ་བའི་འཐས་བླུ་ནམས་སྟོན་པའཤིད 

པ་ ུལ་ཁིམས་དང་ལནཔ ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ ། རྣམ་པའུ་དག་པ } ཁ་ན་ན་བྲོབཾ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའཔའ་རྔིགས་པར་ལྟ་བད་དག་ནི་ལུས་ཞིག་ནཊཿཤི་བའི་འགོ་ཇུབད་འགྲོསཐོ་ 
ཅེས་ར། ཙ་ལྔ་རྣནས་ཀྱི་བདེ་པ་འབ་ངུ་འཕལ་བརོཔ་ ཞ་པའིས་འདིལ་སྐྱ་བརའགྱུར་ོ། །དེ་ལ་ །གཊཔྲ་ནསྭས་ན་ལགས་པརབས་པའི་ལསྦ་ཉི་སྦ་བའ་ནམས་ལ་ ་ དཱ དེ་དག 
དགའབན་ཡྱཉིའབས་བུནསས་ལ་སྦོད་དའབདའ་ །འདི་ལྟ་ས ༈ ནགས་རྣམས་དང་ } ཌེ་བའི་ནགས་རྣམས་དང་ } ཁྲུས་ཀྱི་ཛཱི་པབུརྣམས་དང ། གསཉ་ནིའི་རྩ་མོ་རྣམྨ 





འ 


ལི་དང ། ཤེལ་རྱི་དང་བཞིཿ 
པའི་སྒྲ་བདྲེ་བ་རྒྱ་བར་ཧྱེད་པ། 





དང ༨ འབབྱརུ་དང་ [ ནིནེ་པོ་ཆེའི་རང་བཞིནྱེ་ཧིཿརབབ མས་ལ་བལྟ་བར་སྔག་པའི་བ རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྒྲ་འདེནང ། ག གྱིས 

བ ” ངབའིན་ལ་ཞོརཐུས་ཆ་ཤསྒ་ནམ་པར་བྲལ་བྲ ས་མ་ལ ། པདྨ་འོ་ཇིང་ བུ་ནམས་ཀྱང་པེ་ཌུ་ནྨདང་ ༽ །ཨིནྟོནླྲལ་དྲང །སླ་ྱབསས་ང་ན་་ 

ཤུ་ས་གཟུག་ས་དང ། སྒ་དང ཁ་དེག་དང་ ། དབི་བསྐ་ནསུ་བ་ཆོགས་ང་ལ་ལུ་བརདཀའི་བའིཐུངའིོསམ་བདེབྱ་སདཔ་ཀནུ་ུ་སོགས་པུ་དཔལནཔ་ནམས 
ག་རྣམས་ཆ་ཤས་དང་ ] ཚ་ཤས་སྦུ་བུ་བའི་འོད་ཟེནྡ་ནམས་ཧིསྣ་ནམ་པ་བྲག་བརྱགར་པ་ནམས་ལ་དགའ་བརྲཔད་དོ། །འབྲ་རགུ་རོགན་ 

རྣམས་ལ་སྙེན་བདེདད། ་སུན་པ་དངྡ་ལནཔ་ནམས་ལ་དགའ་བད་དུད་དོ། །ཇི་ཝཱརའདེད་པ་བ་ཞིནད་བེད་པ་འང་དབང་ཅན་ནུམས་དཔ་མེད་པརྱ་གུར་བའི་ལྷ་རག་ཉི་འདོད་པ 

རྣམ་ འབིད་དོ། །ལའྲིབུ་མོའི་ཚོགས་བྱར་སྟོང་ཕྲགདུ་མརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆེས་ འབག 


དང་། བྱིཟླུ་ནདང ། ཨི 


ས་བརྱ་གུར་པའི་བད་བ་ནམག།འཕེལ་བ་ལྡན་པའོ་འདེད་པ་ནམས 








༄༅། །ལྭ་ཧབན་ལཇས་སྣོད་པ་ཡིན་ཏ ། དེའང་ནས་བར་ཏོག་བདུ་མ་ནམས་སུ་དཔ་མདཔ་དྱ་གུརང་འི་ལྷ་ཛསྔ་ཙོབདབ་ནམས་ལ་ལངོས་སྤོད་པའ་ཧེདདོ། །དིདངར་མོ་ 
རྣམས་གསེའ་རྱ་རང་བཞིན་དང་ ང་ས་ཡ མས་ལཿ དགནམ་མ་བའ་ལ་ལུན་བྱ་རྒ་པག་ཏུའ་གོ་བརྩཔེདབ ། ས་པ་སཱརོས་པཞ་གྲངགདའང ། ཆུཏྱད་དང་ ] རྒྱན 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། སྒཾནེ་བོའཱ་མས་ཀྱི་དགོད་པ་དང་ ། གླུ་དང ། གརཨྱོས་ཀུནུནས་བརྒྱན་པར་རྱྱར་པའི་ཞབས་འབྲི དརྣམས་ཉྱིསརྣན་བརབ་རྒྱན་ཅིངོ་རོབ་པའི་གཟུགྨ 
རྭ ད་མེད་པ་དུང་ལནཔའི་ལྷའའི་བུ་མོའི་མཆོག་རྣམས་ིས་ཡོ་ས་སུ་བསྐོཿནཱས་ ། ༣འཁོར་ཀུན་ནས་རྩེ་དགོའ་བརྒྱགར་པས་རྣམ་པར་རྒྱབདཀྱེད་ ། གི འདོ་དཔ་མུཔའི་ལའ 
”ཧྷུས་ནབས་ཅི་ནངས་གུ བ་ནས ། དྲ ས་འདདཔའི ཏན མལ་་ལ་ནམ་དར་ཆགས་པས ། གུ་འགས་གངདངགད་ས་ོབརྱགརབ་དདང་ དད་ན 
རླ པང ག་བ་དུ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཛཱས་ཧོབའགུལ་བདཧྭེད་པ་ ) དཔ་མད་པའི་བདེ་བྷེ་ནམས་ལགས་པར་སྣོན་པརཧད་པ་མྲབོངའོ། །ཇཛིསྟ་འདོད་པ་བཞོནངུ་ཧཱོད་བརཤད་པ་དེ 
ལྟནམིག་ཞིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལོ་ །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བས་སྨྲ་རྣམས་ཐོས་པརགྱུར་པ་ཡངཐོསོ་ན་བད་བཡའ་གྱུརབ་དང་ ] ཇི་ལཱར་འདེད་བབཞིནདུ་རྣམ་པོ་དུམར་རྣམ་པ་སྣ 
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ཚོུགས་པདྨྱགུདཔ་དང་ ། ཀུནཏུ་ཏྟོག་པ་རྣམས་སྙད་པནྱད་པྲ་དང་ ། མཆེག་ངྱགར་པའི་ལའི་བུ་སྣོ་ནམསྱ་ཏིས་ལགས་ངའབསིད་པའི་གོད་པ་དང་ ། འྱ་གིང་བག་དང་ ། རྩུ 

ར་བར ད་པེ་ནམས་ནོ། །དེབཞིནངུ་སྭསྱ་ཀྱབྷ་ྷ་ཛསྭ་ཀི་དཔ་མེད་པ་དཔལན་པའི་དྲིནམས་སྙོམ་པའ་ཧྭེདདེ ] རྣན་བའ་རྟོག་ང་དུརན་དཔ་མེད་པའུབུའ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ 
པད ཇཱ་ངབྲུ་ན་ཨསྭ་ཙྲ་བཀན་ཏུ་ཞེས་བརྱུར་ར་པའི་དྲ་ནུམས་མདན་པརའ་དོད་པའུ་རུང་གིས་ གསུ་པན་བཏབ་པ་ནམས་ལ་དང་ ། དཀ 
པད་ ཆད་པརྱགརཔའི་ལྷ་ཛས་ནམ་པྱ་དྲས་ནམས་མངོན་པྲར་འདེད་པའི་ཆང་གིའི་དོང་ ། སྭན་ལྔཡནམས་དང་ ཤཿ བདུ་རམ་རྣམས་དང་ ། རི་བེདྨ་ནཱམས་དང་ ། ཞགའུྱ་ 
།བྷསསགས་བཏབེ་པུནྱུརཔི་ི་ཅུ་ིམ་བདང་ྦནཔའི་ཡེཏག་དུ་སདྲབ་ལུག པའྱ་གུའ་པ་ནསས་སྣོན་པའ་པུདདེ། །ད་བཞིནཧྱུལས་ཀངརེ་ནོམསྱ་ཉེང་བར་ཧེད་དེ། ཁནི་ 
འདོད་པའི་བདེ་བྷ་ནམསྲ་བསས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞིནཏ ། ལྷ་ཇསྱ་ཀ་འྡནམ་བ་དུ་སརྱུར་པྱ་ཧུའ་བ་དང་ ] ལནཚྭདང ། ཚབ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ] བྷས་བ་དང་ ། ཆུབ་པ 


རྣམས་དང་ ། རྣམ་བ་དུ་མ་རྣམས་དང་ ] དཔེ་ཡདབརུགྱུར་པ་རྣམས་དང ། རྫས་དུཨ་རྣཾམས་ལས་སྩིས་བདང་ ། ཇི་ལྟ་བ་ཏིདདུ་ཇིཝྟའ་འདེད་བའི་དུས་སུ་མཁོ་བླ་ནམསདེ་དག་གིས 
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ཇིལྟར་དཔ་གཚད་དྱྱ་རའ་བརྙད་འོདདང་ལན་པ 


ཐཱ 


༨༣༡ 


༄༅༅། 














༣༧།གདྭ་དུ་འོ་དོབ ། འུ་བགས་པ་དྱགས་པ་དིཉྱ་ཧི ། མ་ ད་པ་རམས་སུ་ཀུན་ཏུའོང་བསྲའགུར་བཞོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོདྱོརྱལ་བ་ནམས་ན་ཨ་དཾན་ནོ། །བུས་པ་རུད་ཟ་བར་འྱགུར་བ 

སྭ་ཡིན་ནེ། །རྒྱུ་མེད་བཞོམ་ཡེ་ནནོ། །གཞན་བག: དདྲ་ནམསྭ་ཧས་ཤས་པནོ་མ་ཡེ་ནོཤོ། །ལ་དཔ་འབུས་བུ་ནམས་དང་ཆ་མི་འདྲ་བརླགུར་པའྱི་རྒུ་ཉུན་ནམས་ཀུན་ཏུཚོགས་པ 
ནོ་ན་ཡིའན། །འདདགནི་འྲབསྭབ་དངབཅས་བརླ་ནིན་པར་ལགས་བར་སཐོངབནམས་དང་ཆད་བའི་ལསྐནསྦ་ཀི་འྲབསལ་ལཉས་ལའསསདྷདབ ཞ་ན །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སྩོད་པའུ་ 
བདེ་ བཞིནདུ་ཡིདྱ་ཀིས་ཀངགཔའ་དད་པ་རྣམས་ལས ། འདོད་པ་ཡིད་དུའོངབའི་ལྷ་ཛས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ངཞིངྱ་མཆེན་པོ་རྱསརཔ་རྣམས་དང་] ཕྲ་བརྣམས་དང་ ། བརམནོས་དང་ ། 
ཞནས་འཛེལ་བརའྱག༢བའི་དྲུས་སྐུ་བུང་བ་ནྣ་སུ་དང་། དེ་བཞིན་དུམའྲབི་བའི་དུས་སུདང་ ] བརམའ་དུས་སུ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ལངས་སྩོད་པའ་པུད་པ་ན་ ། དྭ་ལུར་ཡངསེསས་བདཔ་ཉེད 

ནོབ་འདདོ་བརྩེསརཔའི བཟྡ་ལེངས་སཱོད་བཀུབ་བྷརམ་བདུམའི་ཆོས་རྣ་མས་ལ་མངོན་བར་འཚལ་བསྐཆེབའ་ལབས་སྤོད་པའེདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སུད་པའི་སྩེས་བུ་དེ་དག་རྣཆཱ 
དྷལུཤད་དའུལཔྷལ་ནམས་ནིངུག་གི་ཨེ་ལྷ་ནསོ་ངར་ཆོགས་པའླགུལཅིང་ ། འདེད་པའི་རུབྷ་རེནསྭ་ཧིག།འཁེརབརྱ་གུན་པས་ ། དེདགནགསནས་ནགས་ནམས་དང་། མིརྩིར་མོནས་ནིའི 











༡༠།༄༅། ཉི་སྣོ་ནམས་ལྡ་རྱུཀིརིན་པྲོམའི་ཁམ་སྣ་རམས་ཀི་འབུང་བུངས་དངཝན་པྷ་ནམས་ནས་ནིན་པོ་ཆའི་ཁམས་རམས ཀ་འ ངཞུངས་དངལནཔ་ནཱམས་སུ་ཀུན་ཏུཏ 






བར་འྲགེ་བེ་དགེདཅིང་ །ནགས་དང་འབའིནགསྱ་ཀྱིཚཱལྷ་ནམས་དང་ ། འབབྱརུའི་སྨྲ་ནྣམས་ཀུནནས་ལེགས་པར་གྲག་པ་དང་ ། ཁ་དོག་དང ། དཐབས་དང་། རིགས་དང ། རཱ 
ཆནན་འདད་བ་བྱས་ཕྲག་གྱི་བྷ་ནམསྭ་ཀྱ་ས་སྭན་པའ་ནཔས་དགའ་བརྩགརཔ ། རྣབ་དག་ལ་གཏདཔས་དབབངས་ཉུས་ཀུནནས་ཁི་དཔ་དང་ ། རྒྱནད་པལེགས་པརྲ་ལྡན་པའི 
གའ་བས་ཡིད་འཕྲོག་པནགྱུར་པྲ་ནམས ། ད་ཝཱརད་ལགས་པྲ་འྲས་པའི་ལས་ཀྱི་ན་ཐའ་ལ་སྙདཔ་རྣོམས་དལགས་པམཉ་བར་འགྲོའོ། །མང་པོོ་ནམས་ཉིད་ཀུང་གཟླུག 
ཁ ༔ ཆུབུད་དང ། རྒྱན་དང ] ལགུས་པརགནས་པརྣམ་སྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏནུ་དུཨ་རྣམས་ དངལུནཔ་འི་ཆ་བདཝན་ནུམས་བླསིནཔ་དབགྱབིདབས་འདེདཔའི་ས་ནསས་ལགུས་པའ 
ད་པརྡེདབྷ་ནནསྭ་ཀིས་ལོངས་སུུ་བྷོརིགས ། གནས་པ་ན ནཔར་བེདདེ །ལྷུ་རསིྦཔངབ་གཆགྲན་ཨིས་བྱར་ནཔ་དང ། མ་ཏོག་གི་འྔཝ་འབདང་ 
ཁཱཾམ་དང་། ཤུག་པ་ནམསྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པའ་བ་རྒན་པས་གསར་ཁྱི་རང་བཞིན་དང་ ། ལྕི་རྨུན་དང་ ། གསརའ་བརབའི་རངབཞིནྱི་ཅེ་མོོ་ནམས་ལ་སྟན་བའྱིདདོ། །སམས་བརྐྱེད་པ་དང 


དུ་ཟད་པསྟནི་ཏག་ཏཱ་ཝུང་། 





ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འ་དེདོཔ་དུམ་རྣམས་ལེབར་བསྟེན་ནས། ན་ཅོག་སྙོདཔྭ་ནམཱས་དང་བཅས་ ། གལ་ཏེ་ཤེདན་ཏབའི་ཞགས་གཞན་ནམས་ཏེ་བར་སྟན་ད་ཤེདདེ ། མཉམ་པ་དྲ་མི་ 
ནཉམ་པའི་སའཆ་ཤཱསྣ་རམས་དགའ་བརྩ་གུར་པའི་གསི་འདང་ ༈ གླི་རླམའི་རང་བཞིན་དང ། གསར་བཟངཔོའི་མངབཞིནདང་ ། དངྱུལ་དང་ ། །ཨནནཱོལ་དང་ ། མུ་སྨཱ་རའི་ 
༣ང་བཞེནྷ་ནམ་ས་ལ་དལེ་བུ་གཡར་ཀའི་སྣྲ་ གས་བའི་ད་བའི་སྐད་ཕུནུས་ཆོགས་པས་རུ་མ་པའ་བྱརྱན་པའི་སྣུརྣསས་དང་ ། ཤའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣཿ གས་ང་རམས་ཀྱིསྣ་ནམ་ 
བྲ་བྱྒན་པྷ་ན་མཱས་ལ་ལུནབྱྱ་རྒནམས་སྐུ་ནམ་པ་རྒྱ་རུ་བ་ཧེདད་གངག་ 

ནྦ་བོངནས་བག་ཡོད་པ་ཞེ 


། བག་མེད་པས་བགམད་པར་ནམ་པར་སྤོད་པརབདོད་དའིཆ ། དེ་དགྲུ་ནམས་མ་ངོོ་པར་ཀླུན་ཏུ 
སྭ་བ་བའཊེས་རྫིས་སུ་འདེརོས་དའཧད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འཆད་པ ། ཇིཝཱ ། གསའ་བོའི་ལས་ཀིན་ཟད་འགདལ། །ཉྙིངཔ་ཡོས་སུ་སོོད་པ་ཡིན། 
།སྲབ་ཚིའེལཱ་འི་རོས།འ་དིདག །རྟག་དུ་ལས་ཀྱིས་ལུང་བ་ཡིན། །དེབ་ཞིནའཚོབ་སྐད་ཅིག་སྔ། །འཆི་བདག་མུརབའའོང་བ་ཨང། །ཧིས་པ་རྣམས་ཀྱེས 


རིག་པའངམིན། །ཤྲྱ་ཀྱས་འདིནོན་འདོའི་ཡང་ཁྱོད། །མིན་ཡངཆགས་པས་ན་ཤེས་སོ། །དུས་འྲགོ་ཏག་པར་ཤིན་ཏུ་འུང་། །ལུཔའགྱུརེད་སངབའོང། །ཐོབ་པ་དངནི་འ་ཇིག 





༡༥།༄༅།། །པའྱི་རཱ། །ཡུལ་དྷུས་ཆུགས་པ་ཡེ་ནི། །གནེདོདཔབཅས་པ་དེ་ལ་ཁུདོ། །བློ་ངོན་ཏུག་ཏུ་ཅཱ་འགོ། །གདའ་ལགསུ་པའུས་པའི་ལས། །དྭལ༽ 
༩ ་འཊིས་བད་ལྔ་ས། །ཡང་ནི་ཧི་སིརལེགས་བུས་པ ད་པས་ད འི གིའོ །གད་ི་ །རནྲིད་པའྱ་སའ་རཞུབ། ཀེ 
ེེ (ཡངདེ་ཡས་ནས་ཐོལ་བོ། །དནི་སྦུག་བསྔལ་མཚུལས་གེལྲ། །ཡུལྱ་སླི་རབས་ཀི་ཤུགས་པོཆེ། སྙིད་པའ་ཆྷུ་ཀྲུང་ལས་ཀྲུན་བུང་། རི 
4 དཔའ་བོས་དནི་སངབ་ྱིས། །བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཚོལ་ནནས་ཤུས། །ཞུལ་ནམས་ངས་པརྡ་ཟོག་པརྒྱགིས། །དས་བུད་ཨུལ་བི་སོད་པྲ་ནམས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག 
£ །ཅིངའྭ་གོ། །ཨུལ་ནྣནསཡའྭ་ཟེག་བུརྱ་ཧིས། །བདག་ཅགད་ཡིད་བུས་ལ་དེག །ཀིམ་པ་ཀདང་འདྲ་བ་དང་། །པཱིནསྭ་ནཱམ་སྙིན་སཱབ་པ་ཡནི། །མི་སུམས་བདལ་ཀུན་ 
ཙཾ །ཨུལ་ནམས་ལ་ནྱི་ཧཱགཔར་ཤེད། འུས་ནི་མི་དགའི་ལསྭ་ནམས་སོ། །ཟེ་གྲེས་པན་པས་གངྱྱ་རཱག་པའི། །གཡོ་བ་ནོ་བཟད་སུ་བ་ངོ་ལས། །དྲེ་པིརསེམས་ནི་ཏག་ཏྲུ་སུངས།། 
།རྟག་ཏུ་ཕུལ་ལ་ཀུནཆགས་པ། །སཱིདཔའི་ཡུལྱ་གིས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཨུལ་ནམས་ལ་ནྱི་ཧཱག་ཏྱེད་བ། །བལ་འཕོངས་དདག་མགོའ། །ཧྱིསནས་འབྲེལ་འ་ཕོངས་ཐེབ་པསྐ་ཀྱང། ། 











:།ལུསྱ་ཀི་འྲགས་བུ་རིག་པ་པའྱགུར། ། ཤིསུ་ནས་ཀྱང་ནི་ལས་འདི་དང་། །ག་ཏུསུལ་ནམས་སོནདེ་དང། །འགྲོབ་མ་ཡུས་བཅོསྣ་གུར་པའི་། །སྨོནཾགཞནངནི་དུག་ཅུསྨོད། 
 ལྟར་བག་ཡོདཔརྒྱགརཔ་འི་བུ་དེས་བག་མེད་པས་བག་མེདཔར་ནམ་པའྲ་ཆུབའི་ལྷ་འདཾདག་ནམས་ལ་ལགས་པའབླ་ལེགས་སོ། །དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྲྗོདྲ་ཀང་ད་དགྲ་དགི 
ཀྱུནནས་ཏོགས་པའ་ངོས་ཡིན་ཏ ། ཨུལ་ལ་ཀུན་ངུ་འཆུསས་བའླྱས་པས་དེས་ད་དག་ལུ་བྱརི་བྲགང་ནེད་པར ] སྤར་ཡངདཁོན་བཞི་ནྐ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནས་པརཆགས་པནྱགུར 
པའྲི་ཐོས་འཁོར་བའི་དགེན་པ་ལྔ་བུརྱསརཔ་དུང་ ། ཤིན་ཇུ་བགེ་བསྔལ་སྙུད་པའཕུད་པའྱ་རྒྱརདེད་པདྲ་ཞུའ་སེམས་དང་ ། འགོལ་དེང་པབ་དྲ་དྡཔརའཔེད་པ་ ། རྟག་ཏུ 
ཡང་ཡུལྱ་ག་གནས་ཧྐུབསནམས་ལ་འྲ་གེསྟོ་ེད་བའྡ་སརུང།པའི་གནས་གབས་ཆོམས་སུ་རིས་སྲུ་ཆགས་པ་ཤྲིད་པ ། གནས་པ་སདཔའི་འགྲོས་དང་ ། རབ་ཅྲུ་རུབས 
ཀུན་ཏུགནས་ངའ་བེད་པ ། རྟག་ཁུའུ་སྩས་པ་གཅིག་ཙོགེ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་ ། མཚེན་ཆ་དང་ ཟླ མཱ་དང་ ། གཿསྒ་ནས་སུ་དང་སུད་མཁུ་པས་པ། རྣས 
ཕམས་ཅད་སྲེག་བརཱཔཾད་པའི་ནགས་ཀྱི་ཨིར་གྱུཕཔས། ། ལྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚནདུ་གྱུརཔའི་ལྔའི་བུ་མོ་ད་དག་རྣམས་ཏེད་དངད་ལཱན་ཅག་ཏུ་ དགའ་བར 





ཨ།༄༅། །དོ་ །གང་ཞིག་བདེག་ནསསྣ་བསས་ཅད་འདོད་པ་དང་། ཐོ་དང་ཝཱན་པ་དང་ ། བདེ་བནམསྡ་ཛེས་སུ་ཚོལ་བརླདུཔ་དུང་ ། འཁོར་བའི་འཇྲི། 
༧༡༡ པཱ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དུངན་གནས་པནྲིའ་ཇགས་པ་ཡེན་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱངབརྩོན་པའབུའོ། །ད་དག་ཏིད་ལ་ཀུན་ཏུམོབ།པའི་ 

དཉན་ནམས་འདོད་ཆགས། ས་དམུས་ལངྡ་ཤས་པའིདདནསྱིཞབས་སོངསལག་བུངའི་སུག་བླམལ་མསཤེ་ཀུང དེདགུནས་ཉིདདཔ་སནཅིག་ཅདག་འ་བཟབེདདེ 
ཟྭ བྱིས་བ་རྣ་སས་ཐམས་ཅད་ཚཱི་ཁཁོར་བའི་འདམ་ཚབ་ཏགར་པའ་མཚུནཏིདྲ་ཀི་ལངོབ ། འདོད་ཆུགིས་ཞེ་སྡངགཏི་སུག་ནམས་ཉིས་ལེངབསྱགརཔའི་འ་ཆི་བདག་རྣམགསྐ་བུམས 
„ (དདུངཅུ་དགའ་འོ། །ད་ཏུརདེདག་ནས་དངདེཡང་ཆུན་ཅིག་དོད་པར་ཤིདཔ་ལ་ཡངདེ་བཞིནན་སང་མི་སུ་འོ། །གངན་བདུ་མས་བཞོབདྱ་གནང་དང་། དཔོནོ་ཉདདང་། 
ཨཿ བནསོངལསྣ་ཐེགོ་པནྲདདཔའི་ཚིག་ཡན་པང་དེ། ན་བཞིནདུདེའི་སམས་ལོ་ས་སུ་བྱསུས་པས། ] དེ་བོ་ནཏིདདེ་མངོན་པར་སཤིས་པས་ནགས་དངའེ་པའི་ནགས་དདག་ནམས་ས། 

དགའ་ལོ །སྭདཔ་ལོ་ཞགས་པ་ལགས་བརབ་སྐྱད་པད་དགྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་གྭ ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་དགའ་བརོད་དོ། །དེ་གསརདང་ ། བླིརྨཾ 


148 





པུ ངི ངཿ ་བའཡེ་བའི་ས་གཞིའི་ཆ་ཤས་ནམ་བདུ་སྣ་ན་ུསྲ་ཀྱུག། 
རྣམ་པའཱརྱྱོབའགྱུརབ་ཞི། བྱ་ལ་ཞིགན་ཆན་པོའྱ་གུར་པའི་སྐད་རྱིཊ དངས་བསན་བདེ་ཞིང་དེད་དགའ་བའྲཔདང། ། ལྟ་ཛས་ཀྱི་ ནི་ཏུན་ནཱམསདྲང་ལྡནང་ཐོས་པའའྱགར་ནོ། །དེ་དྲེ་བོས། 
ནས་འདི་ཉིསདུསནས་ཏ | སྨ་འད་དགུ་གངགོ་དི་ནསཱན་ནས་ ། དཾ་ང་ནཚརབརྲུརཔའི་ཡིདཀྱིས་ལྷནཅིག་རྫས་སུ་སྱིད་པའི་འཁོ་དདངབ་ནུས་ནས་ ] གངན་སྨྲ་འདེ་ཡོད་པྭ་དངལགས ` 
བརྐཊ་བར་འགའོ། །དནས་འགྲོ་བའབིདབ་ཉིད་ནགངན་ཤིན་ཏུ་བརརབྱརྒྱགརང་། ཡི་གྣནསས་གསལ་བརྱ་གུར་པ་ ། གྱུའི་སྒད་དག་རྣམས་ཉཾདཤིན་ཏུ་སཱན་པའི་མཆོག་ཁུ་གྱིན་པ ། འཞ་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔའ་རྫསླ་རྣམ་ས་ཀྱཾ་ཨ་ཕུན་སུམ་ཆོགས7 ད་དུག་ནམས་ཀི ཤིན་ཏུབཔསངསོནོ་ཏུན་ནམས་པུ་ སུམ་ཆོགས་པ་ ། དཔ་མང་བྲྱརཔའི་སྔ་ཐེས་སཧོང་བའྲིས་ 

འདི་དགད་ གུ་འཐོག་པརྩསརཏོ། མེ་གས་འུསས་པདེ་ལན་ཅགདོ རཔ་ནྣམས་དངབཅས་ནས་ན (དེརཉ་བར་རྒྱུག་སྭ ། རཱིན་པོ་མཱའི་རོང་བཞིནྱའི་ ཞྲིངནམ་པ་དུས་རྣམས། 
ཕུནསུམ་ཆོགས་བ ། དགའ་བཆེནཔོའི་ནགས་ཚལ་ཞེསྱ་བ་བྱ་རྲ་ལནྡོད་དཔག་ཚད་བྱཧ་ང ། ཞེངདུ་དཔགཿ ཉ་ཤུཔ ། ནགས་དེ་ནནནགས་ཆནཔོརྱགུརཔས་ཤིངནམས་ལཱནསུམ། 


དུ ¦ ཨིནནཱིལ་དང་! ཚིལཆེན་དོདང་ [ཨརག་ལུ་སོགས་པའི་འགེཔོརནཏ།གསས་གགངབ་དམ་ལགས་དྲདན། 











[རོགས་པ ། ཡོནོ་ཏན་ཆེན་པོ་དངུལྡནཔ་བྱརྦ་ཕགདུས་ནཱམས་དང་ ། སྟོང་ཝག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཆོགས་གནས་པ་འང་གླུ་ལན་བརྲ་ཁདྲཔ་དང་ ། ཚྩེ་དགའ་བའ 
ད་དང ] གྲར་ཡདྱཀདདོ། །དེནས་ལྷགསམདུ་སྐྱེས་པ་དེས་ནགས། ོངབརྱ་གུར་ནས།ུགས་བའྱུགུར་དང་ ། ཞགས་ནམས་བནས་ཅད་གསའྱབ་འངབཞིནྱེཧི་ ཤིངབྱི་རྨུདའི་རུད 
བཞན་ཀི་ལེ་མྭ་ཝཱའི་ཛཱས་ལས་འབ་ཏྲུབུངབ་དི་དངམ་ཏག་ནམས་སོ། །དེ་དྲག་དཔུའྲ་དྲབའི་ོན་ཏནྱ་ཧྲི་འཕཾངབ་ནམས་དང་ ། མདོག་དངད་འིབསྐ་ནན་དདུམ་དགུར་པ་དེ་དགྲ་ནགསད་ 
གངདགུ་པ་འསྦ་བོངནཊ། ། གཞན་འདགཞན་རམས་ལ་ལ་བཞབདུདེ ༈ གིངབྱནའིམངབགིན་ས་ཨིིལའ་ཡཡ་གྲསསའང་། ཚི་པངབཞིནྱཧི་འོདབས་ནྣམས་དང | 
དཔུསྱ་གི་ཁ་དོག་གི་འབས་བུ་རབྱཏུསིན་པརྨགཱའ་པྨ་ནམས་ལྷ་ཛསྱ་ཏིལའི་སོན་ཏན་ནམས་ཤུན་སུམ་ཚོགས་ང། །ཨྡྫཛནཾ་ལའི་ཨཱ་ོག་ནི་ཡལ་གླ་རཱམསྭ་ཉིས་མངན་པརབསྐོརབ་ལ ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པུའི་ཁ་དགེ་དངུ་ལུན་པའི་ཨེ་ཏོག་ནམསྱ་ིས་མངོན་པརབ་སྤོའབླ་ནམས་དང་ ། ཤིཔགཞནདག་ནམསྱ་ཀུངན་ོངབ་ལ་འདི་ལྟས ། །ྡི་རླལའི་ར་བགའི་རྒག 
དགགི་གལ་ག་པྱི་ཟླུམའི་རངབཞིནྱ་ཧོ་འདབ་མདང་ལྡ་ནབ་ནམས་ལ་མདོག་དབྱིབསྣ་རས་པ་དུསྤ་ནམས་ལྡན་པའི་བངབའི་ཆོགས་ནསསྱ་ཏིསཉ་བརསཛེས་པརྩག་ར། ། ཤནཏུ 















ཟུ འ འག་རོབའི་འིན་པྲོའ་བཅུནྱ་སི་རུང་བཞིན་ནས་པ་ར་འདེས་པའི་ཆ་ ཤྲས་འབྱ་དྲ་ནམ་པ་པ་བ་ནཱཆོག་ངུ་འོམ་རེ་རབརྒྱ་གུརཔ ། སྒྲའི་རྣམ 

སཔརདགའ་བནྱ་འིག་སདམ་ཇན་པཅདགའ་བའིའདཔདསས། འི གཞནདག་འྲ་བུགིགི་བང་བྲ་ནམས་གསཆི་ལྐ་བི ཤིང སསྱཉིཡས་འགུལས་ 
རྣསྲས་ལ ། འདབམ་རྣམས་ལུགས་དཱརཁྲབ་པའྱུསར་པའབངབའི་ཚོགསྐ་ཀི་བདབ་བྱར་སྟོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲ བྲེ་བག་སཉགཔརདགའ་བྷ་ནམ་སཡྦབང། །དེ་བཞྲིནདུལྲ་བི 
ཟུ གི་བངས་གཞུནདག་ུངབྱེུ།འིརངབ་ཞིནྱི་ཡལ་གནསས་ཉིས་ནས་བརོབྱན་པ་། ཨཾ་ཡནཔ་འ་འདབས་ནམསྦ་ཉིས་ལགས་པར་གཡོགས་པ། འབུབ་མཆོག་གི་ 
ནཿ ནུམ་བར་བཀྲབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལབ་རྣམསཀྱིག་ཁུ་ནཱུསྙུན་པར་ེདཔ་རྣམས་ནགས་དའི་འཇྲན་པ་མནནནནེམ་ལ ། བཏགན་འབར་བའིས་གཞིའི་ཆ་ཤས་ | 
ལགས་བརྭ་བྷ་ཚསས་དང་ ། ལྷརྫ་སྱྤཾ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ལྔའི་བུ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ ! བཅས་པནཐོངབརྒྱགར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དགྲ་ནམས་ཏུང་ ། 


༤ 





ཡཿ ༄༅། ངོབ་ཀྱགར་ལ་ལ་གས་རྭདྷ་སེས་པ་དེས་གང་འགའ་ཞིག་སྔརས་མཐོ་ངབ་སའྷ་ནམ་པའི་ཆཁྱན་ཡང་ལོངས་སུ་ཚོགས་པ་བཞིནདུ་ལ་ར་སྭ་ཀི་ཁ་དེག་གིའིཿ 
རི ཚའ ། སསར བད ། དག 
སུ་འྲབངབའི་ལུ་ཁོན་དང་བཅས་པ་ནམ་ས་མ་ཆོགྱ་ངོམ་ཚ་དབས་ མ་པའགཡུངས་པའི་མིག་གིས་མཐེངབཔརྱགརའོ། ས་དེའྭ་ལཱ་དེས་གངདག་ཁོ་ནེ་མཐོངབ ངཔ་དདག 
ཟླ ཁེ་ནཁ་དེད་པ་སྡུགཔ་ཡེདངུ་འོབསྲབོང་བར་འྱགུར་དོ། །གངདག་ ནྡབས་པདེ་དགཉཾདའདདཔ་ལུག་པ་དདྱད་འབ་ཡེད་མངོ་པར་དག འབྲ་ནམགྦ་ལས་པསའ །ི །དེག། 
| # ཀངདངག་པ། ས་པར་་དད ། དེ་དང་དིད་འདེད་པ། དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བྲ་ནམས་སྣོམ་པའད་དོ། །རྣམ་པ་དུ་སྤདེ་དག་རྣམས་ལས་དེས་གུཔཁེ་ནོ་སེམས་པའབུད 
བྲ་དེ་དགདེ་འདོདཔ་དགའ་བ་ཡོད་དུའོངབ་ནམས་སུངབདཤེདཔ་ཡིན་ནོ། །རེབྱ་ཀིབལ་ཨཱུ་ལྷ་ཛ་སྭཱའི་ལོའ་རིགཅིག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་བ་ལས་ཀྱང་དག་པའེ་ནཉུན་པན་བད་པ་དེ་དང་ 
 པེཉིདྨ་ནམ་བདྲུ་མརདགའ་བ་འི་དངུ་འོངབ་ནམས་བོས་པར་འགགརནོ། །དགངདངགངལ་རག་བདྲཧུད་པ་འམ་ ། གང་དངགང་ཉི་དསསས་པད་ཧུད་པ་དདང་དཉིད་འདེདོཔ་དགའ་བ 


རོ རྣུམས་འདིའི་སཱམས་བསྐྱད་པ་དངདྲུས་གཅིག་ཁེ་ནྣམའདི་ལ་ཕུན་སུམཚོགས་པརའགྱུར་རོ། རད་ལྟལའ་དི་འདོད་པྲ་ནམས་ཐན་སཧདྱ་ཊི་འཆིངབས་བཅིབསནས་ 
ྒྱ་ཆེ་བའི་བད་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེལ་ཤཱཾ་བཞིནྡ་ཇེསྭ་སུ་འྲགོ་བའི་འཁེརྦ་ནམས་དངབཅས་ནས་ རྣམོ་པ་དུ་མ་དཱངུ་རྣས་པར་རོག་པདུསའི་སའི་ཆ་རྣམས་ལ ] ལྷ་ཡུལ་ཛི་བྲའི་རོགས 
ཊྱས་ཁུདཱ་བརཾསྒྲ་འདོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཆན་པོ་དེ་ལྭ་ཞུགས་པའྱགརཏོ། །དཾ་ཞུགས་པལ པན་པདྨཌི་ཇི་ངྲབནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརམཛེས་པ་རྣམས་དང ། ས་བཞིའི་ཆ 
ཤས་ལགས་པརྨ་ནས་པ་བནམས་དང་ ། ལས་ཤྲིན་ རེས་འགཔར་ གརབརིས་རོགས་པང་གགདསས་གསས་བ་མ་ །པཔྡཱའི་ཇཱིང་བུ་ད་དག་ནམསུ་ཀྱི་ 
མཛེས་པ་རུར་པནསགཝ ། འདཾལྟེ་སྭ ཟླ རླདལ་ལ་ནི་རླུརྨརའི་ཡུ་བ ། གསྭརྩསི་འུདཔ་ན། ] རྡོ་རྫིའི་འང་བཞིཿ ྱི་བེའུའྭབུ་ ཀོ དེབཞིནདུ་ཨྡཾཱ་ལའི་རང་བཞིནྱཧ་ཝེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ ། ཤིན་ངུ་འ་ཇམ་པ་ནམས་ིནན། །དེ་གཞིནདྲུ་གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ཕཾ: རྨིུ་འདབ་མ་དང་ ། གསད་ཧི་འང་བཞིནྱ་ཧི་ཡུ་དང་ ། དངུལ་གི་འང་བཞིནྱ་གི་སཱིང་པོ་ 
དང་་ པདད་རཱགའི་བེ་བ་དཔལྡན་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆགས་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗེད་པའི་སྒྲ་འགྱིན་པ ། མཉན་པར་འོས་པར་སྙན་པས་དགའ་བཀཆྒྱ་པ་རྣམས་དང་ ། འད 











9 ༄༠ །མ་ ྣསཔན་དྲ་བརྩསམབུའི་བླའི་འདབ་སནས་རནཔོཆེབྱདཅིས་ནས་པར་སྤུས་དདང ། གསརྱ་ི་འདས་ནསས་ཀའ་འགས་པར་ན་པར་མུ་བདབ 

༡༠ ཉེགསས་ྱརན་ཁོགཔྡེད་ུརོགས་པརའ གས་པའནུམ་པའཔབ་ ཡང་འདི ། ནནྨནཾ་ལ་དང་ ] པདྲུརཱ་གདང་ ། པིཆུརྨདང་ | གསེརདང་ ། མུསྭག་ལཱ་དང། 

„ ༼ཀཱལ་དང་ ། ། མངཱནྟཾ་དངུནྣ་མས་གྱིབ་དྲོག་གི་རྣམ་པ་སཱཿ མ་པ་བ གེ་དེ་དག ལས་དང་འ བན་གསལ་བར ས་བའིབདགིདཅན་ནསས་ཏུའི 

ཤཱ རྡ དཱ དྲི { གཾ བུ ས་སདསས་བང་བཞོན་དྲརབ་གགས་པདེ་བདག བང དྱ དབིབས་དཔ་ ལུན་པའིཁ་དོག་ཅདུགསས་ཡིན་ན།། 

„ །དེས་བཏྙ།རི་ཛྲིངབུ་ ་དདག་ནམས་མཐོངབ་དུང ། ༈ གཟུགས་ད་དགྱ་ནསས་མཐོངབ་ད་ཁབརབདཔ་ཉིད ཉིདྱ་ཏྱིས་ངསོས་ བནུམ་འགྱུརརོ། བར་མི རྣམས་ 

༢ མངོནཔརམཐོདབར་གུརཔད་ལྟདེ་ལཱཿའདིའི་སེད་པ་ནམ་པལར། ཕལ་བ སུར ། ན་རབཏབ་པནགུརཔའི་ བཅན ང་ པ་མེད 
རྣམས་ལའངདདེབ་གེ་ལ་ཡོད ། དངྲབལ་བྲ་ནམས་ལའ་ང་ཞི་བ་ག་ལ་ཡོད སྲདཔ་དངདཅག་པ་ནམས་ལ་ནིགངསཔའི་བ་སྩོབནནི་འགུརའོ། ཇིར བདེ 

















ྦ ཤརྣུམས་ཐོབ་པདུ རྫུགར་པ་དྷ་ལདེ་ལར་འདིའི་སྣད་པ་ནམས་ནམ་པར་འཕལ་བརའུརབ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་དྷ་ུདཔ་ ས་གྡཱ་བདཔརྭདུ་འྱག་རལོ། །ཇྙིལ་ཇཱི་སཱར་ཡངཚིས 
| མེདཔ ཨད དེ་ུ་ཤུས་བབས་པའདབས་བད་པརྟ ཡགདུ་སྔལ་བརའགུར་གོ། །དེ་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདུ་བཀམངན་པརྨ་ཧའི་བའི་འདོདཔའི་ ླུས་ཡིས་བསགས་པརྱགུར 
ྣ བ་ང ཙནཡངཞགས་དེ་ ཟྱ། བདུ་བད་དན ། ནད ྱ་བབནཚངའ་ཅདཔར་པབདམངརསང་ དས་མཐོང་ ར་སེ གིས་བ ཀ་ཀྲུནག་ད། 
།འབྲབ་པརྱ་གུར་པྣམས་ 7 ] ཁ་ཙགནོ་ཨེ་ ་ཏོག་གི་འོདྲེ་ཏེསཀུན་ཏུགསལ་བརུསད་པས ། ཁ་དོག་ནམས་མངོཿ ང་འནྲ་བོང་ནས་ཏའཁོར་ཀུན་ཏུམ་ རྒྱང་ 
བསྲིངས ས་པས་དེསུལ་ལའི་ལ་ཏེའ གས ངྭདུ་འགགོ་བརཤེད །འདད་པའོ་བའེ་བནམས་ཉིསྣ་རིལ་པ་ནེདལ༣ 1] སུར་ཡཇནགས་ ས་དིདུངག་པ་ཧེདཔན་དེས་ནོརབུའིད 
བཞིནྱ་གི་གཅལ་རམས་དང ། གས་དདང་ ། ཤེའྱེ་བི་འངབཞོནྱེ་སི་ནདགོ་དང་ ། འཇས་པྱ་རུ་བལ་དངྷནམ་པརྲ་བལ་བའི་མངོག་དང་ ། འཇམ་པཤོནི་ཏུའ་ཇོས་པརྱགརཔའྱིསོ་གྲུ་ 
(ལྔ་འབྱུང་བརུགྱའཔ་འིརུཀླུངནནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའ་ཟད་རརྣམས་མཐོངབ་འགྱུར་ཏོ །གཞན་ ཡང་ཡུལ་བོགས་གཞནདགྲ་ནསཉ་ལའ་བསྒྲབབྷ། ] ནཚོརབ་ཏུདངབཿགྱུརཔ ། 














ཤློ 


༅༽ 


2: 


༄ཤ། །དྲངཡྱ་གི་རང་བཞིན་ཏིདྱ་ཆུས་ཡོབས་སུ་གངབ་ྱརཔ ] ནན་པོ་ཆའི་༣ངབཞིནྱ་གིགཅལ་རྣམས་ལེགས་པའ་བཀྲས་པ ། འོད་ཟྲེརནམསྱ་ཀང་ཏག་ཏུའཐིན་བྲར་ 
གྱྱར་བས་ལེབར་མ་ཛེས་བདྲ་ ཊ༈་པ་དོན་པངཔ་དང་ ། ཀཱ་ནནཌ་བདང་ ། ཙྭ་ཀླབ་ཀྲ་ནམས་ཏིས་ཉེ་བའ་མཛེས་པ་དང ། ཤེ་ལཁོརྡཾརམས་ནའངཔདྨའི་ཇིང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེབ: 

པྲ ས་སའ ནང་ས རམ་ར་ནམས་རབ གབརླབའངནགས ག་ས་ག་ལ པ་སཱ་ཚོགས་པ་རང་ཀྱི་ཕུ་ཡ་དུ, 
ཉན་པ ། སྒྲ་རྣཾཚོས་དང་ལྡནཔཁི་ཧྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཏབཔན་ཛེས་པའ་བྱས་དག་ཀྱངཚོའོད་ནེཨ་རྔས་པརུགྱར་བ་ཡིནནོ། །མཛེས་ རུར་པ་ད་དགྲ་ནམས་མངོན་སུམ་དུམ་ངོན་བྲར 
ནན ། གཞན་ཡང་འབ་ཁུཞུགས་བླྱགརབ་ནྭ་ལ་གསརངུ་སྐུས་བསྡ་ནགས་དན་མྲཔོངབ་ནམས་ལ་ཨྲུ་ ལའི་ཚུལ་ནམས་ལའི་བུལབས་ཏབརམཇས་པརྱགུར་པ་ནམས་དང་ ། རིནེ 
རི་བདུནྱ་གི་རང་བཞིནྱ་སི་སྒོ་རྣམ་པརབཀྲ་དརུ་ལ་རྒྱབ བའྱི་བནམསྦྱ་ཧེས་བསྟན་པརྲགས་པ ། ལགས་པར་རབ་ཏུ་བྱསོན་པ་ནནསྱ་ཉིས་འདམ་དངངས་བརྲབ་ལ་བའི་ 














ཆུ་སན་ལག་བདུན་རྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ] ཙ་ཀྲ་བཱ་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོག་ས་པ་དང་ ། ཙྭ་ཀྭབཱ་ཀའི་ཚོགསྟ་ནསས་ཟུངདྭུ་ཆུར་བྷ་ནམསྭ་ཀིན་འངན་ཨུ་གངབ་དང་ ། 





ཤློ 


ཉེ་ལ་ཁོརན་འངྱ་ཀངདྷ་སཱཾས་བརྱ་གཱར་བ ༈ མཆོག་ཏྲིུ་ཞིམང། ། དགིབས་སྣ་ཚོགསྐ་ནནསྲསྭུ་སས་པའི་འདད་མཁི་ིང་གིས་ཏ་བར་ནཇེས་པ་ལྟ ། ཤདགྲ་ནནསྱ་ཉིས་སུ་ངལ་འི 
ག་འདི་བ ག་པ ིསོག་དས ་འི་འདགམའ ང་གི ། ལ་ཇག་ཨི་བ་ྱ་ིགའཛ་དགང་བའྲི་ར བའ 
༈་ལེགས་བར་འག་བ་ནཐང་བརྒྱུགར་ཏ ། གཞན་གབཞུགས་པའྱ་གུར་ད་ན ། ལྷ་གསསདུ་སས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཞན་པྲ་རམས་མྔབོངབ་ལྭ། ། ད་བཞིན་དྲུ་ངོམ་པ་ས 

པའི་ཁ་དོག་གིས་བདུདྲ་ཙི་དོདག་ནམས་འདུས་ཧིན་ཤིན་བུགཙོངབ ། སྨྲ་སོ་ལི་ལི་སྨོགས་པའི་བཅུངབའྱི་རུའོ་བྱ་མྲ་བག་ནམས་དང་ ། ཅིཾས་ན་སོང་ཐགྲ་ནམསྱ་ཀང་ 

་དགན་འཔ་ཁུ་འཕབ་པ་དང་ ། བྱཅངབ་སོས་པན་འྩག་རོབ་ནུམས་ལཀུན་ཆུགས་པའི་བནསསྱ་ཀས་ཆེབའེསོརས་པ་ནུམས་ཡེ་ནནོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུཞུགས་ 
ཏདན་གས་ར་ུཔདས་ཡད་བ་མས་འབྱ་ཐངབཤི། ཐངཔ་ུས་དཟྱགདབ་ན་་མཚགས་པ་གྲགུས་དང་ །རྨ་ིབསདང་།འདབ་ར་ དང 
སཱིང་པདང་ ། དྲིདང  ཁ་དགོ་རྣམག་དང་ལྡནང ། བུང་བརྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའ་མཛེས་པདྲོས་པའི་ནེ་ཏེག་གི་ནགས་ཆེན་པོའི་ཁད་བརདུ་བརན་པ་ལ་བུརྱ་གུདཔ་ཡིན་སོ། 














ཤ།༄༅། །གགས་དེ་དགནའེང་བཞིནྲ་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏྲུདི་ནིམ་པ་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཚམསྦ་ཀིསྦ་དེས་ཕྱིརནིངཤིན་ཏུ་ཝག་པར་ཡུངདིསཆོག་ངུ་ཞིན་པུའ་ཧེད་ད། །གཞན་དད 
2 གས་འུ་སུས་པ་དྭ་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པརྣམས་དངབཅས་པརྣམས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་མཐོང་བརགྱུར་པ་དག་ལ ། ནགསྲ་ཀི་ནང་དགུན་ནཐོན་པོརྒྱ་གུར་པའི་འིའི་རུ་མྟ་རམས་དིན་པོ་ི་སྣ 
ཁད །སྭ་ཀུ་འྱབུབྲ་བངས་ནམས་ཀུསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་བ ད འབབ་ཆུབརྒར་སོང་ཝག་ལགས་པརའབུངབ་རུམས་ཀྱིས་སྣངབཏདྲ་ཀྱད་ད་དང་ལྡན་པཾས། ། སྙིའི་རྩ་མོ་རྣམས་ པའ 
རྨ ཡངམ་ཛེས་པའྱགུརཔ་དང་ ། ཤང་གལ་བྲ་ནམའ་ཀྱུནནས་འདུད་པས་ མ་པའ་གསལ་ཞིངའབར་བརྟཤད་དོ། །བུ་ཐུག་གི་སྨྲ་དགའ་བར་འྱགུརབ་རམས་དང་ ། སྣ་ཚོགས་ངའི་ 
± ཅིན་པོན་ཨཆོག་ཏུ་འབྲསབ་ཀུན་ཏུ་སངབརཔད་དའི་འད་ཟའདང་ལན་པའི་བ་བྱ་མ་སོོདྲ་ཕག་དྲུ་མ་ནྣམས་བལྟ་བར་སྣུག་སིངྱ་ནམ་པའ་བངོད་པའི་སྨྲ་སཉུཤ་པའ་འོས་པ་ནམས་དང་ ། 
དེ་བནིནདྷ་དདང་ལྡན་པའི་མ་ཏོག་བྱར་སོངལགནུསྷརྨམ་དལ་ཝནཔའ་རིའི་ཁོད་ནམས་ཉིས་ཀང་ ། ཇི་ལར་འཚ་བའྩི་གིན་རུངགི་འདྲ་ཀི་གཟི་བརིང་ཧིས་ནམ་མ་ཁའ་དྱེ་ཉེལ 

ཁ་བ་བཞིནདུ་ལངས་ནས་གནས་པའོ་ཉིམ་དང་ ། ཟླ་བ་འདིདག་གིས་ནམ་བརམཛེས་པརྦ དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུགསལ་བདཧྱེད་དེ། །འོདཟེརྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུབྭདྲ་མརྒ་ནམ་པད 








/ རྣསས་སུ་ལགས་པར་ཞུག་སབ་དའི་ཚན ། ། ཤནྱུ་ལག་བཟྱདཔའི་ནགས་ཚ་་ ཙི འ་ཕེ་ངབ་མཛེས་ངྲ་ནམ་ས་མབང་བཞི 


བྲཀ་བའི་འོད་ཟེརྨ་ནམས་ཡིན་པས ། འཐབྲ་བལ་བའོ་སྣ་ནམས་ལས་འད་ཟེརགོང་དུ་འཕེལ་བའྲི་བད་བརྡཧིས་ཕོཞིང་ཏིད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེས གག་བརུ་གསལ་བ་དགེདདོ། {རྣམ་བ་རབ་ཀྲ 
༥ བཟ རམས་སིན་པས་ རྣམ་པ་ཕུ་བད་དག་རྣམས་ྱང་ལྷ་གས་འདུ་ ཨབ་དས་ཡགས་བརས་ཐངཞི་ ཞིང ། བས་སོའདྲགགནསའུང་འགུ། ལགས་བརན་ཐངོནསྣ་བྷིརཉིདྱ་ཀང་ཝན་ཅིག 
ྩོདྲ་ནགས་དངབ་ཅས་བས་མངན་ པར་བྲཀ་བའི་ནགས་དརའ་ཇུག་བའ་བད་ དེ། །དནགས་དའ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལརའབ་ཏུ་འ་དུག་པའྱཔད་པད་ལྟ་ ལུ ཆསདགའ་བན་རྩབ འབ་ས 
བ་འགུར་རོ། །དནས་ཡདདེ་ལས་གཞུན་པཁི་ཡོན་ རྩབཚོགསདསས་སལསུན་འོགསསསྨ་གམ་ས་བ་་བཅུ། སྙན་ཞིང་རངལ་འཁིས་པདང་ ། སྙི་བོན་པ་ལར 
བྱཆ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་འི་ས་དབྱཇས་ན་པ་ ུན་སུམ་ ་པ་རྣམག་སོ། །ཇིལྟར་ ར་ཱ་ག་ནསདངབ་ཅི བེ རྣམས་ཐྲོསེ་བརགྱུར་པས་ ། ་ 
ནདོ་ཆིས་ལབྱ་ཏུདགའ་བརྩ་གུར་པས་རིངས་པཉེདདལ གས་བར་ཞུགསུ་ངན ། ལྔའི་ཆོགས་སའན་མཐེང བནམས་ཁྱཱི་ཅ་ གྲ ློ་ 








༄༅ །འུའབ་བབ་ནམསྱ་ཏིས་བ་རམ་ཛེས་བ་དྲང ། དེ་བཞིནུདུ་སྡིནྡ་ཊི་བའི་ཤིངགིཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཉ་བརམཛེས་ངཤས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིའི་ཚོགས་ 
རྣམསྣ་ནམ་པརྐས་ཇས་བྲ་དབུདཔ་ཡིན་ནོ། བརས་ཇས་པབང་། །བཟིདུསླིགང་གངོགས་ནམས་ཤུན།བད་སངས་བར་བ ས་བ འི་ད 
)་བར་ཛས་བའིནགས་ཀྱི་རོལ་བྲོ་ནས་པར་ །དདགནསས་ཐན་ཅགཞང་ཏག་པདྱགཔའཆད་པར་ཀུན་དེག་པརྡ་ནམ་བོག་རགཔ་པའི་རས 
ཕྱག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆྱདྲ་རྣམས་དྲང་ལྡནཔ ། དཔ་མད་པའ་གཟུགས་དཔུལ་དཚོལ་བབ་ཅིང་ ], རྒྱན་དེང་ཆཱ་བད་ནམས་དང་ལྡན་པའ་ལྟ་མོའི་ཚོགས་བྱ་སྙོང་གིས་ 
བྭསྭ་ཀཱ་གངབས་རྣམ་བརམ་ཛས་པའ་ཚོགས་བྱ་ནམས་ལ་ ། ལྷ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ནི་ཀུནྒནས་གནག་ཏེ་ཀྱོས་བྱེད་ཀྱི་སོན་དང་ནམ་པ་འུྲལ་བར་གུར་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱ 

དིདང་ ། འག་བཱའི་བད་བྲ་ནམས་སུད་བདཧྱད་བའྲི་སོས་ཏུད་ད་དགནསས་བྲ་བུང་བར་བུད་ཅིང་ ¡ རྒྱགས་པ་ལ་ངོན་གཅོག་པརགུར་པའི་ལན་ཅིག་སྤོད་པའི་བ་ཁརནམས 
ཅས་ནས།། ཁ་ངོག་ནམ་ང་ལཚོགས་པརྨགུར་པའ་ནགས་ཏི་འ་ཕང་བ་ཨངསཔ་ནམས་ལྷར་དགའ་བརདད་དོ། །ཚོགས་པ་གཞན་རམ་ས་ཏིདནྭཾནམ་པའ་འདག 


















པ་འི་འོད་ཟེ:ྱ་སིས་ལགས་པར་གསལ་བརབས་དཁི་ནགས། ་ངོས་པ་ ། ]་ནསཔའ་བྲ་གབ་ནམས་ལ་ཆ་རག་དངལྡ་པའ་ཡུ་བ་ ཨྭས་རྩ་དགའ་བརཔེདྲ 
དོ གནས་བབ ུན་ཅིགདདཔ་ནས་མ་ད་བཅས་པས་ ། འངདངགཞགྲ་མ་ལའ་ངམཇོགུད རི གའ་བཟའ་རྒྱར་བའི་ལྗན ཤིང་གིས་འབ་ཏུགང་བའི 
།།ངས་བནམས་ཡའལ་ཁའ་ར་བདྲ་ནམས་དང་ ། གུརདང་ ། རྫས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚས་རི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམསྐ་ཀྱི་ལྷ་ཛས་ནམ 
རཾིཾིེི་ ངམིངན དྲི འའ འཐད་དེ  ཇད་ས་ག་ 
ནས་ཀྱཾས་ད་དྭག་ རྣམག་ལ་སིདསངབ་དདག་ནམས་ཇས་སུཆགདརོ་་བམ་ མེད་པོ ཉྱི་བད་བྲ་ནན་ས་ལ་ཀུནནོ་ཆགས་པའླ་གུརབ ། 
ཅགྱ་ཆུབན་ཧིད་འི་འཁོརྦ་ནམས་དངབཅས་པས་ ། ཇུ་སྐད་ཡུན་ལག་ལྔ་དྲང་ལྡནར།  བབ་དསེད་པ་ུ་་ ཡད་ཀནཤས་ཆགས་པའླརད་ ། བདབས་ཧིང་ 
ཁུན་ཏུ་གངབ་ཉིདྱེ་ཀིསྦ་ཙཱ ་དགའ་བདྲཤེད་པགྱ་ཀུང་ཆིམས་ད། ལེད་པའི་འྲབས་བུའྲི་སད་བྭ་ནམས་ལ་ནན་པའཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་ ནྣམས་འྲུན་པས ] སཱིར་ཀུན་ཁུ་རྒྱས་པའ 
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ཡ།།༄༅། ་དགའ་གད་ིདཔའིའདོདཕནམསཉིད་ཅས་ཀུངདོམས་པ་མེདཔ ། ༈ ལེད་པ་ནམཔའ་འཆེལ་བཞི་ཡིད་ཅནནན་སྭ་སྩོ་ལ་ལ་རབྱའུཏན་པར་བེད་པ་གང་དིན 

༧༽༡ ཤའི པདའི་ནགས་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྒྱཾས་བརྱུར་པའི་པཏ ༣འདབ་མའི་ལ་བྲ་ནམས་སུ་ལེགས་པར་གནས་པར 

པའི དངོས ] = སྦ་བེདྱ་ཀིེས་བྷ་ནནསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཇུགོས་ ལརནོཡི་འྱགར་པོ་ །རཱ་ཞིམ་ཕོ་ངང་ ། གྱ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་ནམས་དཔེ་ 

ཤྲ རླིས དེས་སོ གག དགནགས་ནིཆོག་པའི་འབབ་རུནསས་ཀངས་གཉིས་སྭ་ལ་ 

„ །ནརཱཾནདཱ་ཐོ མ་པ་དུསྣ་ནམས་ལ་བར་ལོངོས་སྩོད་པའ་པད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་གསའ་དུ་སེས་པའས་མཐེང་བརྒྱ་ཆུ 
འ ི་ོ བླ འི་མབ་ཞིནྷ་ནམས་ཁ་ཀ་བུའི་སྣགས། མསྭནུདང་ ། ཁངའིའྲངབྷ་ནམག་ཡའ་དདགའ་དརབེདང། ། །དགའ་བརྲཔད་པའ་ང་ 

སྱབ་བསི་ ལྟ ། འ: རོ རྣམས་ལ་དོན་ གཅིག་པ་ལགས་བདས་དའ་ལས་ནྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་ ། བརམ་དང་ ། ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པརགུར་པའི་ ཁི་གཟུགས་དང ། བོ 











༈དོང་ ཿ དུདབྷ་ན་སས་ལ་ལ་སྭ་ནམས་དབང་པོ༔ ཉན་པས་མཆགོ་ངུ་ལགས་པརྦ་ཞུགས་པ་ནས་སྭ་ཁད་བཟན་ཚུངས་ པ་ད་པ་འི་གན་ལག་ལ་པའི་བད་བྲ་ནམསྱ་ཉིས ཧཔར་བུ་ཚོ་བ་འབད་ 
རོ ` ཌ”་ ས་བོན ཅུ་བརྩགར་པ་ལས་མི་སཏ བུ 
སྔ་མ པའི་ཚགེས་དརརབ་འུད་ ཤེས རར 






ཱ གུབན་བད་ད། །ཝ་ 
གྲསུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྩ་ཐུར་པའི་སན་ཨ་ནྲ་འབ་དལ་ངོམཚརབརྱྱགར་བོས་ནིགཤིན་བུཁད་པར་དུ་ངད 

སུང སང་ས བི གའ་བཟར་འི། མས་ཀིས་ཀང་ལ ཉ་ར་ཏིན་བའབད་ད ། ཕནཆུན་དུ་ཡེས་བ 

ཅཱ ཀུ ཁུས ་ བླམནཅིགཅ་། ཏན དམག་འབ་ཏུད ཡན་དུ ་ཛེས་པའིན་ ཀྱེན 





ག་ག ད་ག་ཅིགཅིི་ ། ནགས་ལཾ་སནགས་ནམས་སུདང་ ། ཆུ་གནས ལསའིདེངི་བའ་ཅ་སོ་ སསགཔ 











ཝད ༦༡ །བདྨའི་ཚུལྷ་ནམས་ནས་པྣཔརིཚ་ལ་ནམས་སུ་དང་ ། ཟསྭ་ཧྙི་རུ་བ་ནམས་ན་སྲ་བས་ཀྱི་རུ་བོ་ནམས་དང་ ། དབཞིནལ་བག་ནས་སནས་འབབ་ཟླསས 

༧2 བདག་ཁུམང་ཀླནནས་ཏབར་འགྲད་དུ་བདད ] གཞན་དུང་ སསང ། ཟས པ་ནས བབས དུ་བངོད་པསྙས་བའ་ངམ་འནིེན། ` ལ་འ 
དྲ་ཀུང་དགའ་རངས་བྲའ་ཧད་དེ། ། ན་བདག ] གང་ནྲ་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀྲི་སཱིང་པོ་ཞེས་བ་བའི་ ནུ་ཨང་ཆ་བ 

ཀཱ ར་ད ོཡུན་གན སྲེ༽ྱ་ཧི་ཁམས་དང་ལཱན་ང། བྱ་ར ། བ་པྨའི་ཚལ་དང་ ། ཁཱསྱ་ཀིི་ཛིང་བྲུ་ནམ་བ་དུསྔ་ན + རས་ད། ། 

„ །གས་དཔེ་བའི་ནགས་དང་ །ལྷ་དང་ལཱམོ་ནསས་ི་ ས་སངསསུ་བཞོས་གཁ་ །ཁུ་དང་མོལ་མོ་དང་ ། རཱ་སྨྲ་དང་ ། ནས་འོང འགགས་པ་དང ཐྲམས་ཅད་ལུས 

་ལཾ ཀྱང་ཞིདམ་འོན་པའ་དགའ་བའི་རིལ་ཆུ་ཤུངབྒྱར་སོངཕག་དུས་ནམས་ཅིས་ ངས་སུ་གངབ ། ཁང་པའི་འྲབ་ངབ་ བྱསསེགྲདག་ནམསཅིས་མདཔ་རདག་འབ་དང ། ཉེ་འ།བོར་ 

།ནས་བ་དྨ་ནནས་ཀྱིས་ ཡོངས་སྲུ་ཁབས་པར་ཝནཔ་དང་ ། འཇངག་ངོགེས་བྱྱར་སོང་གིས་བྱཧན་པ ། བ་ཏུགསལ་བདརད་པལི་ལྗནོ་ཤིང འརྣས་སན 








དཔག་བསམ་གྱི་ལེནོ་ཤིད་ནམས་ཏིས་ཉེ་བརསཛས་པ ། ས་བནསས་ཀྱང་ད་ལྔབུའི་ནམས་འདི་དགྲ་ནམས་མྲབོངནདགའ་བྲ་འགྱུར་པ་དང་ ། ཏེ་འལོརྷ་ནམས་ནབ་ངྭལ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐེངེཞཤཾན་ཏུ་ངོམ་ཚར་བྭ་སྩ་བཞྲི་ནགས་དྲང་ཧིབའྲི་ནགས་རྣམས་ཕུན་ ཨ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ་ །འའྲི་འོས་གཅིགུནི་བླེ་རླ་དའི་རང་བཞིནནོ། །གཞན་གཙིགནཾི 
གུསའྱུ་བུ་འང་བཞིནནུ། །གཞན་གཅི་ནི་སྨནུ་ལའི་རང་བཞིནན། །གཞན་གཙེག་ནྡིནོ་ལ་ཆུན་བོའ་འང་བཞིནནོ། །ཟིན་པོ་མོའ་ལགསྔ་ར་གས་ལགས་བའ་རབ་ཏྲུནས་པ། 
་བའིའིའུ་མཆོག་དའེ་ཉ་འཁོར་ཆན་པྩོ་ནས་གཞི་འོས་བརྱ་གུརབའི་བང་ནིས་ནམས་དང་  རིའོ་ཕུག་དང་ ། ུན་ལྔོཾསདང་ ། ནགས་ཀྱི་འ་ཕྲངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ 
རྒོམག་ལཱ་ གཱ་དའབ་བའི་དནོ་ དང་ ། རྩ་མོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་དང་ ། དཾ་ཁོ་ནཔདགའ་བརྲབ་བའི་ ད་ཀུན་ནས་མཛིཾག་ངའ་པེདད ། ལན་བྱརྭ་དག་དང་ཅིས་ནོ་སོངྦཝགྲ་དམས། 
སུའད་ཤི་བཞན་ཇས་སུ་སྤོད་པའི ཁརེདང་བཅས་པཀལེ་ཛསྭ་ཀྱི་རཱ་སྐད་ཡན་ལ ལ་དང་ཝན་པ་ལབ་ཏུ་ཆགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་ཇཱས་སྲུ་ཆགས་པའ་པད་པ་དང་ ། ཤཱན་པ་ 
དང་ ( ནྣམ་པ་དུཨརྣམ་ས་ཡངདག་པའ་ལྡན་པས་དགའ་བའཀེད་ཅིང་ ། ཙ་བར་ཡངབདད་ ། ཕལ་ར་བའི་འདུས་པ་ནམསནགས་དང་ཉེབའི་ནགས་ནམས་དང་ ། ཁུས་ཀྱི་སྡིང་ 

















།དཔའབདརུསས་གུ ནས། རྣམ ཱིདམངནོ་པར་འཛིས་བར ང།དཱ་ལ་དྭ་ལར་ཆེས་དགའ་བྲ་ནནསྐ་ནྦཐོང་བར་འ་གུར 
355 ཏུ་པུཡད གག ོད་པ 
ཧཿ 


ཡ།༄༅། 
༡ ཙིས གིངབྱགསོང་ 
ྒེ ‡༔‡ ¦| ་ ཡབ་མངེས་པརྒསར་་ནསས་ིནན། ཁག ` དགྲ་ནམས། 
། གརདང་གུ་ལན་ | ལུན་རའ་ཧད་པ་དང་ ། ཀྲ ད་པརྒྱུ་རཔསྤ་ཀང་དལྱ་གིན། དིད རཱིད་ལ་ཀུན་ནས་བསྲོདཔནཧེཿ དང 
` ` ཧུད་པ་དང་། དུས་ལ གས་པའྡ་ཤགས་པའི་ལསྐ་ནམས། 
་དང་ ། བཅུང་བའྱི་ཀྱུང་ ་ 


ཚྭ གའ་བ་དང་ 
£ ། ཤགས་སྐུ་གུར་ད་དང་ ། ས་ མོངསྐན གས་སྭུ་གུར་པ་དང་ ཀླ 
༧ །ྐྱསའང་ འོད་དང་ལྡན་པྲ་དང་ ། ཤ་དང་ ། འུསཔ་དང་ ། རུས༣རྣམས་ངེས་པཿམད་པ་དང ། ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མ་ ་པ་ཟས་ཀྱོཀླ་ 
རམས་ལ་དང་ ། བདུད་རྩི་འི་ཀྱུང་ལའངཡང་གིས་ཏྱས་པ་རྣམས་དངེཆ་འདྲ་བརམདེག་དང་ ། རོདང་ ། རཾདང་ ༽ འག་བྱ་ཐུན་སུམཿ བ་གེ་སད་ཟངཔོ་ཕནནུཚགས། ། 

















 མཐེང་བྲ་ནམསྐནི་ ། ལྔནོ་ཤིང་དང་ ། 


1 འཁོོ་ནམས་ཀུནནའང་ནཚུངས་པ་མེདཔ་ནམསར། དེབརྱགུར་པའི་འིབོའ་ན རི་དགས 


་དང་ ། ན་རམ་པ་མེདྡེ་པྲ་ནམས་དང་ ། ྣུས་བྭདསྙནསསྔ་ཊིབདབྲ་ནམས་ཀུས་ཉབའ་འབད་པདབེདད། །ིརལ་ཀུན་ཏུའ། 





ནྱ ་ གྷ་ནམས་ཉིད་ཕྲུན་སུས 













ས་པ ས་ས འཚ ༨; 
ྲ རར ས་ལ དྲ 





'མ།པ་གཱཾཞོ། བི ས་པ ར་དང གྱ ཁ།བིས་སྣར་མ་ལོ་ཡང་ ཉིང་པོའི་ཆོས་ལེགས་པ་ 


{ཿ 








,༤༽ ༤ ༤༨ 
ཐུ པབཞཧྱེ་ཧཱུ 





ཁྱ 


ཤཿ 


ཀླ འདདེ་བྒྱ་གུར་པ་ཉིདན ། ཀུན་བརྫོད་པ་དང་ལྡནབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕང་པ་དེ་དག་གིས་ཚེགས་སུ་བཅུད་པ་ནམས་བ་ངོདཔ (། 
དལྟདསི་བོད་པ། །ད་ནཾརོངས་པ་སྟོང་པ་སྨྲ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞཾཨ་བྲར་པེད་སིན། །གུང། 





བྱ 


༄༅། 
9 པྲ་ནནསྭ་སྱད་བདྲི་ནམ་ས་ནི་གངན་མཚོད་ཡོད་པྱ་གུར་བ་དེར་འ 
གས་ག གཞན་བ་འཆུརོ། ཇི་ལྟར 


།ལས་གལ་ཏེ་།དུཚོམས་གཉིས་སུ་འགུརཏ ། གང་དག་ལགས་བབུས་པའི་ལསྐ་ནམསྦ་ཤིས་བསྩུལ་བནྩ་གུ་ཅང { སྐྱ་བ་གཞན་ལའང་ལགས་པའ་ཤྲས 
བའ་བུད་དོ། །གང་དག་གིས་མ་སུད་བ་ད་དགྲ་ནོམས་ནི་གངན་བག་། ད་བ་རྣམས་སྤོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་དེད 
ཕའ་སྐྱ་བ་གཞན་རྣ་མས་སུ་འབ་ཏུ་ཞི་བ་སྤད་པ་དེ་ནམག་ནཾ་མཚོའི་གནས་སུུ་སོང་བགྱུར་ནས ( དཾ་དགནས་སྭ་དང་ཀུན་ནས་ 
། གང་གིས་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་མི་སྭ། །དེ་ཚ 

་ཞིག་གཞན་ལཆོས་སྣ་ཞིང་། །ཆེས་ལ་ཡུངནསི་འཇྲག་པ། །ཆིག་གི་སཱིངཔོའི་ 

༨ ༤༨༽÷ ¬ སྦུ ༤; =. ༤༨༣ ཡ ཞ ཇཱ་བ། སཱ 

།ཏུག་ུསམས་ན་སོངཔདའ གོ །བག་མདོ་ལས་ནི་འདདོཅགས་སུ། ༼དེདཆགས་ཞིས་གཞི་ལངྲེ དངཔོ་སོན་་དང་ལྡནཔས། །དརུལ་བའི་རྫས་སུ 
།འདས་བའི་བདེ་པ་གང་ཤིན་དར །དེ་ལ་ཁེདི་ཀུན་འཇུག་མིན། །མ་འཇོས་པ་འི་བད་གངསང། །དས་ནི་ད་ལརབད་བ་མིན། །དུས་གཅིག་ལ་ནེ་བག་ཨེད 











གང ཉྱཀུན་ནོངས་ལ་བྐས་ཀློད་ལ། ཁྱ རུམས་པ། འདག་ལས་ཀིས་བས་པ་ལ།། །ལྷ་དེ་དརྱལ་བར་འ་ཐྲབ་གིན། །ད་བཨ་གསུམས་བད་ཅད། །རྟག་ཀུ་འགྲུན 
ཐུས ད་ངས།། །བཱོ་ལཱན། སོ (།དི་ནི་འཁོར་བའི་འྔ་རིང་བ་ཡིན། སཱ བཞིག་ིས་བསམ་བོ།། ལ་ ུདཡད། དྷ ་ 
།ལ་ཤཱདན་བ ཀཱ །དནིའ་ཇིག་ཏེན་འཆིངབ་ཞིན། །ལྕགས་དང་ཤཾང་གེ་འཆིང་བ་ནི། །གཅད་བརུ་ནུག་པྲ་དེ་བཞིནདུ། ཏག དོད་ལ། ན་པ།འི། །སྲེད་པྭའི་འཆིང་ 
བ་གཅད་ཞེ་ཞུན །བདེ་ཟ་ ཇག་ཏནགཆི་ དོ་བ་གང། །གྲང་ཞིག་ ་ །དེནི་སད་བའི་ཡུལ་ལསྲ་གརོ། བའམ ཉོ ཤེ ཡིནེ། །འེ་ཤས་ 
འི །མཁས་བས་མུན་བ་ངེས་སུ་སོལ། ནས ། 
བའ་ཤུང་ག དྲ ་པི་མུན་པའྔ་ངག།།དཱྷ་བལ་གཟ་སོ་ལ །བད་བྲ་བཞུ་ཨིད་པ་འྲ་པེབོ། །ཏྟག་ཏུབ་བབྱ་རའྱི་བུང་གངབ་གི། །སྤནོ་གྱི་ནགས་ནེ་བཅད་པ་ལས། ། 
།ཁས་ད་ལིད་ད་ཁས་སེལ་འགུལ་ །སེད་བའྲི་རུ་བོ་ལམ་གསུམ་འགགོ། ཁགམདུད་པས་མལ་བནལ།། གཞའབྲ་གུཔ་ས་ཀུན། ི་བཟས་འགབད་ྱུལ། ། 














1:ཤ༄༅། ག་ས རུལ་ཁྲིམས་ཕུག་ཞི་ཨཛེས་བ་ལས། །ཨེད་པའི་སྤོནནི་ ཁིསྨནནི་འདི་དག་ཀུན། །གཞལ་དུཿ འི་ནཾག་གིས་མྭ་ཐང། །སྐྱས 
༧ ཆོས་སངས་པ་དགི། ༼ཙི་ད་ནང་སང་ོང བབ་ཡིན། །གདག་ཆག་མ་འདདཔ། དདོཔ། སས་བ ་བོ་ཡད། །ཤཱི་དཔནངནང་ཧཱིངཔོ°ཿ རད །རྩིས་བུརྡོ་རྫྟ རབཏལ། ༣ 





ྐ འི ཞི་བ ེས་སྤྲོད་པ། །སམས་ནུ་གཞནལ་ཕན་པ་ཡིན། །ནཱཾ བགས་ལ་རོང་བཞི། ད མ་པ་ད ཱནིབུས་ཟད། །བདེ་བཞ་ཆོག གཾ 
¡ ` ་ ཏེ ཀ་ས གི །བག་དད་བ་དྲི ཁག་མད་འཇགས་བབས དན །གནག་ང་འི་བདེབ་དབག་ཅུམད། །དཔྱོདེ་ད་ 
3 ལོས སེས ཅིག །དས་བ ་བ་ཡེ་ནྲིནམས་ནི། །འྲོབོ་ཝ་ །འཐོབ་ཝྔ་ །དེལྟ གསིཨ་ཝདགྲནསས་ལ་རས་སུ་གདམས། | 





པིམ ། སེ སད པ་་ མས འབ་ས བ་ག ཏུར གནབས 
ིས་སན་གོས་སོ། །དེ་དགྲ་ནསས་ཅིས་ད་དགྲན་མས། །ལ་བཅི་བྲ་གངོས་བས་བསྐ་བོའ་ཀ། ངོ་པ་བོ་ནྷོ་ཁཱར་གརིད་པ འ་འགུར་ཞང་འ ་ས་ལ་ནམ་ངའ་ཆགས་ | 







བས་དགའ་བརྡ་བ་འདོད། །འཇོས།པ་ནཨསྦ་ཀིས་མ་ཚོདཿ འོན་པའ་མ་ 


ཏཱ 


༤ 


༈ ༼བདྭ་ལའྦ་བོ། 


ཉིད་ང། ། ཀྲུན་ནན།འུ་ཕའ་བའ་ཧུདཔའྭི་ཝཱན་ཤིངདང་འྲས་བྲུ་ནམ་སྦ་ཉས་ཅོབན་མཛེསཁའྱགུར་པ་སྟེ ། 
ད་བ དང་འབུམ ནུ 


།དགྱགུན་ཏོ། །དནས་མེ་རྟག་ཏུསཉན་བའ་གཞག་པ་ ། ཟ།ས་ཅནྲ་ནམསྭ་བམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་བན་དྲ་ཤེད་བ ། གཅིག་ 
ནུས་བཟང་དུ་དངཔ་དདག་གི་དདང་སོང་བ་ྒྱགར་ཏོ། །དགལ་ཏེ་ན་སྐལ་བ་འབྲུན་པ༽ྱགརབ་ 

ད ་བུ་ཞིག་ལགས་བ་མམཉམ་པའགཞག་བས་ཆོས་སམས་བར་པད་དོ་ དྭ་ཝར་ོའྱི་ཧ། 
བ་གཞནྐ་ནས་ས་ཆོས་ཏུགཏནནམས་ཁྱངཧེདདྲ། །ུའི་ཆོགསདདགུ་ནམ 


་ིདྱ་ཀཱ་ཤིནྲ་ཧ་དེ་དག་གི་དབུས་ 
་བཟངས་འ་ 


\ 


བ་ཏེ 


ནཅ་ 


མཱསྭ་ཀིན་ངད་འཇོས་བརླགར་པའི་ལྷདེ་དགྲ་ནམས་རབ་འུ་དགའ་བའི་ཡིདྲ་ཏེས་ཕན་རུ་ 
དབགྱུར་པན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་མངོན་པརདགའ་བརྩོགརཔ། ] མཆོག་ཏུའང་ལེག 


དུ་ལྭ་བ་མཱམ་པའ་གཞག་པའྲི་བང་རུབ་ས་མུ་སདབའ 
གའ་བུའྲ་པདདོ །གལ་ཏེ་ན་ཕུག་བཟངཔོ་དར་དང་ 


ད་པའི་ 
།གསུ་སཛུད 
།དད་ཡད་འཕབྲག 


དེ་དགནསས་མངོན་པར་མ་ཐོངནས་ལྷ་ད་དག་འབྱ་ཏུདགའ་བྲ་གྱུར 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ ། གར་དང་ 


། གླུ་དང ] རྒོད་བདང་ ། འགྱིང་བག་གིབྱ་བ་རྣནྨ་ 












༧[༄ུ༅། །བྱར་འགུར་ལས་ཀུང་ལག་པར་ཤཱན་པཱའྡ་སོམ་མོ། །དེ་ཝརམ་ཚོད་ན་ལ་ད་དགྲ་ནམས་དགའ་བདྲཤེད་ཅིདྱ་རེ་བར་ལྔངེད་དེ། །དནུས་དེ་དགྲུ་ནམས་ཀུན་ཏུ 
༩༡ ཟྔ་བྲོངོནས ། ཤངྒྱ་རཱབ་སེ་མསྭ་དངའ་སཆོག་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་དན་པའྲི་བོ་དང་ལན་པ་དྭསྣ་ཚིགས་སུ།བཅད་པ་འདི་དག་འ་ཆད་པའེདབ ། ཇི་ཛཱཿ ། བགམད་པ་འི་བྲག་འོད་བས། 

ཚམཁས་པས་སང་བརྱ་གིས། །ཤེས་འབ་ཁངངཟངས་ཅའྱ་བུངབ། །བད་ལགས་བེབ་པྲ་བན་སད། །གང་ཤེག་བག་མེད་ནམ་ཧཱོང་བའི། །ལམ་འད་དག་ཞི་ཞི་བ 
།ལམ་ད་གས་ནི་སུ་དྲན་འདས། །ཆེན་པོས་མཁག་པ་འདྲི་བ་ཡན། །ལན་གཾ་གེགས་ན་མོ་བཟད་ད། གགེམས་རྒྱུད་སུཊུ་འཕྱིན་བུདཔ་པོ་ །ཆོས་ཀྱི་ཟམ་རྣམས 
ཅོད་བ་ནི། །བག་མེད་པནི་ཀོངས་སུ་བྒྒགགས། །དྲན་པ་སུན་འིན་མ་བྲགུངས་པ། །ཐར་པའི་ལམནཱ་འ་ངིག་པ་པོ། །ཕྲ་ལོལ་ཁནསོང་ནམས་སུ་ཁིདྭ། „།བགམེད 
ནོཀུན་ཏུའྡ་ཛཱག །འདི་ཡིས་ཡེད་དྲ་གུགས་པ་ཡིས་ན། །བདག་གིས་ཕནཔ་མོ་་ཤུས་སོ། །༨ཤིབ་ཡི་ནིའི་བཞིན་དུ། །ཆིག་ཨིནྷ་དུན་ཡང་རིག་པ་མན། དདྲ་པོར་འདི་ནབླུག 
'མཚུངས་ཁ་འི། །ལྷ་ས་ལུས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན། །བགསེད་པས་ནིཉེརབཅོན་དའི། །རྨངས་པ་གདདང་དད་པ་ཡང་། །སྐྱ་དང་བཚིའ་ཕོབ་གཞན་གྱཾས། །འ་ཇིག་འགུ་རབ་དངོ 


ཨངས འཤུད། །གཞཾག་བག་མེད་རྔེས་སུུ་རྒྱུག །སྙིད་གསུམ་འབྱུངཔོ་བམས་ཅདྲ་ནམས། །སྩྱོནརྣམས་ཐམསྭ་ཅད་སྙུར་ཧྱེད་པ། །འ་ཆིང་དྲང་སྡིག་པའི་ལག སཾ 
དང་ ཚེས་ཀྱུནྲ་དན་བཉམས་ཧད་པར། །བགེསེད་དྲག་ནི་འབྱ་ཏུའ་ཇུག །ནངག་བདགཉིདལས་རྣམས་དང། །ཧཱའོལ་ཇོ་ཝཱརཾ་ངསཱིན་ཏ ། བག་མདའིར་བཅོ་མོ་སྐྱ་བོརྣོ་ནྐ༔ 
དས་ཟེས་ཡིདནྲི་ཧུད་པ་དབུད། །གང་གང་འདི་ནིསྔན་འ་དོན་ལས། །དནི་བགཞད་པས་འགེགས་སོ། །ཟྲིམསྲ་བལ་ངོརསདཔ་ག།ི །མི་ནི་བག་སེད་པས རབཅོས། །ཅུ་དོ་ 
ཡེས་ནེ་གེ་དྲབལ་བས། །གུརརོལྱ་གུ་སྙན་པ་ཞིས་གཡུངས། །ལྷ་རྫས་ཡུལ་གི་བམོས་པ་ཨེད། །མཐོ་ནིས་གནས་ཞས་ཧམས་པའ་འགྱུར། །འ་རིགས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དེ། ། 
བགམད་པག་ནྡིན་སྣ་རངས་སོ། །ལོམ་ལ་ལས་དུ་མི་རིག་པའི། ི་ནི་དམུས་ལེང་དངས་རངས་སོ། །ད་ལུརགཞན་ལ་ཕའུ་པ་བདད་འིདས་བཟབས་དྲ་ཝུདེ་དགྲ་ནསས་མངེནོ་བར 
ཐངནས་ ། ཀུན་ནས་བརད་བདང་ལྡན་པ་བྲི་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིདབུས་སུ་སོང་ཞིང་ ། མ་ གཏུ་ི་གདུང་གད་འཕོད་དགདཤེད་པ་འི་འངཔ་ངོ་དགྲནམས་ཀི་དངྱདུ་ཚུནནས་ཀྱང་ཇེས་སུ 
མོས་དའ་ཧེད་པའི་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་འདིནམས་ཇིལ་བནབརོོད་ཀང་ ། འགག་པའི་ཡིད་བཞིནདུ་ལད་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་བར་ནི་འགྱུར་རོ། །དྭ་ལར་བྱརིས་བགྲང་ཡསི་ཐད 











3 


ཨཿ» ® 





༄༅། །དདག་དང་ ། རྒོད་པ་དངབཅས་ནས་ཇ་སྐད་ཡུན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བ་མཆུངས་པ་དང་ ། སྙན་པ་དང་ ། བྲམས་ཅད་ཀི་སནས་དང་གིད་འ་ཕུག་པའབེད་བྷ་ནག 
རྱིས་ུན་ནས་འཁྲིད་པའའགྱུརཏི ། ུལ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལའང་ཡིད་ཤིན་འུནྣས་བརཆགས་པའི་ཐོནྲ་ཐོས་པརནི་ཁྱགར་རོ། །དེ་ཝཱར་ཨངམཚོདི་ཀླུན་ཏུ་བྷམརནས་གནས་པའ 
བེད་དོ །ད་བོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནམས་ལ་ནམ་པའ་ཆགས་བའི་ཡེདཅན་ནམས་བགསེདཔས་བགསེདཔརགནས་དའི་འབབ་བྲལ་བཞི་ ་མས་ལ་ཆས་ེདའཅེནཔ་ནི་དེ་ 
ཆུན་བྒོ་རམས་དངལཱན་པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་ནམ་ས་ཡན་པ་ལ་འདྲི།སྤ ། མུ་སུ་ཡུན་ ཤ་དུང་ ། དྲང་པའྱི་རྒལ་པོདུས་དབུངས་དང་ ། ནྭ་པའྱི་རལ་པོ་ནས་པར་ 
བྲལ་བགསུམ་པོད་དགྲ་ནམས་ན་གཞུ་ ཇེས་སུ་འཛིནཔ་ལ་ཕབ་ཏུཞུགས་བསྲ་རུས་ ན་པྲའཧེད་པ་ལནིཏ ། ཁུ གནང་སཇས་རུས་ུ་ཤང་ ་ལ་ ། ཁ་ཅིགནི་ཉན་ཐོསྭ་ཀི་ 
བུང་ཆུབ་ལ་འབ་ཏུའགེད་པ་བུདཔ་ལིནན། །དེ་ལཱརུས་པརགནས་བྲ་དམས་ནོའེ་དགདག་ལགས་དང་ལན་བ་ནམས་གུནཏེ ། བདུདྱ་འི་སལ་ལསྦེ་བུས་པར་འདོད་པ་ནམ་ས་ཡི 
རོ (ེནས་བདུད་ཚིག་ཅན་དེ་ཉོད་འདི་སྤམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཇིནཱརབདག་གནས་པའི་ཡུལ་སྙོངས་པརཏྱེད་པ་རྣམས་ནེ་མིའི་འ་ཇིག་རྟནནདག་སྦྲོངགཾས་སོ། རྒྱལ་ན་ིགསབཞི། 





པ ནགྱ་ཧལ་བོན་པོ་བཞོ་ཡིནནོ། །སུམཧྭ་པ་གསུས་ནནི་ཀྱོའུ་ཤཀ་ཡེནཆེ། །མཚེམན་ནིསྦུ་སུ་ལུནླ་དངང་། དུས་བཟངས་དང་ ། རྣམ་པརབཀྲབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགའ་ལྡན 
ནནི་འབྲ་ཏུ་ཞིབ་ཡེནན། །ལྨན༦ོག་སྙོད་བའི་འཁེརད་དགནམས་གང་ཡིན་པྲ་ཐམ་སཅད་ཀིས་ཀྱང་ཐོས་པར་མིྱགར་བ་འུལ་ནམས་དང་ ། བདག་གས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏཾམག་ནྲ་ཨ་པའྲ་བའོ། །འཛུལ་དགའ་བཞེས་བུ་བགང་འིནང་ནམས་ནི་ན་ཏོགས་པ་རྣནས་ཀྱིས་ཐེས་པའ་ འ། །བདག་གི་ས་པའིརཤི ཏཱསབས་དཔ་ཝན་པ་དས་ཀུང་ 
བདག་གས་ཐོའ་བླཟོག་པའི་བཀོད་པ་ག་བཞུསྤྱ་ཉིས་ ། བླ་ཨརྱགཱརཱནའང་གང་ན་འྲ་ཐབྲ་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པདར ། ཤ་དབ་དངུལ་ལོམ་གནོན་པས་ཨྦངས་བའླརབའི་ 

འ་བཙལ་ལ་གཏད་བན་ཤའོ། ནས ར་བཅུད་སིགཡན་དགའིག་ཞས། ། ཁྲེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ངུ་བགྲེས་ནས ། མུ་སུ་ལུན་དཱ་དདང་] དུས་བཟངད་དང་ ། ནན་དེའ་བཀྲ 
བདེ་དང་ཡུང་བཅ་ད་བུན་བ་བའོ་འནྐོད་ཕོ་ཉབཏང་བྷ་མམསྣ་བ་ ག་ནཁས་ང་དང་ ། སྔུལ་པ་ལ་མབས་པ་དང་ ། གཟི་བ་རིད་ཚེབ་ནམས་འ་དལ་ས ། དགའ་བདང་ ། བག་ཡེད་པ་དང་། 
པརམངས་པརྲ་དེདཔ་ནམས་ས། །ཉྱ་ིན་ནམས་མཚམསི་ལྷ་ནསས་ཀྱོ་ནཔད་སིོལ་མུ་སུ་ལུན་ངདང་ ། དུས་བཟངས་དང་ ། ནསརའ་བྲཀ་བྲ་ནམས་ཆོས་སྣོན་པ་འི་བརཆད 





༩ །རྱིས་ཀིག །དེནས་དེའི་ཚིག་ཐོས་པརྱ་གུརན་ས་གངན་འྲ་བབྲ་བལ་བའི་ལའི་རིགས་འོདཔ་དངས་པརའབབ་པ་བའྱ་གུར་པོ། །ཞུགས་བརྱྱགུར་ནས།ཀྱང་ ། གང 
༡༡ ཤྱི་རལ་པོ་དྲུས་བཟངས་ཡོད་པདའ་ཀླུནནས་ཧབའསོངངོ། །ཀྱུན་ནས་བརའོ་ངས་བའང་མཐོངབརྒྱ་གུར་ནས་ ] ལྷ་དེ་དག་ནམས་ལ་བསྟན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གསལ་བདང་ ། 
, གནྒྱ་ནུར་བྲ་རེས་སུ་བསགས་རའ་བེད་པའི་ཚིགས་སུ་ །ཅད་པ་ནཿ།སབཤད་པ་འདི་ལ་ས ། བགཨེད་པ་དིངས་འདི་སིན། །དགའ་བ་ཡི་ཡངནམ་ཡང་སིན། །ནམ་རྡོངྲས 
3 ཀྐྱེད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། །འཆོ་བདག་སོབས་པོ་ཆ་ཡཱི་དྲུས། །དགའ་བ་འདུ་བ་བུག་མེད་སེས། ལནཱསྭཀགསག་གིན། །ཡུལ་ལ་གཏིཝམུག་གིསྣ་ནངས་པ། །གིག་མ 
 པས་ཀྱངས་རིགགོ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི། །རྣམ་པའ་ཆག་པ་སེད་དའནབྲོང་། །དེ་ལྟན་ཡུལ་ལ་གུན་རོངས་པསུ། །གང་ཕན་པ་ནི་ཏིགས་བ་ཨིན། །དུ་འི་སདེའི་ 

ཆིགསྒ་ནམསྐ་ཐས་ནས་འྲ་བཀྲབལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཉིད་དང་འད་བརྲ་བསནས ། བགསད་པས་ལས་པ ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གིས་མབའ་ཡ་པ། །བག་མེད་དགའ་བ་སུད་པདད། 

བདེ་ཀུན་ཐབ་ཏུ་འཕེལ་བེད་པ། །དྲ་འོདཅི་འྲི་ཤཱིརམི་འཆག །དུས་བཟངསྱ་ཀིས་འབ་ཏུ་བརྡོད་པ། །ཀུན་དགའ་བག་ཞད་དའ་དིད།ནི། །བདབྲ་ཐམ་སཅད་འཇོམས་པའཧུད། །བག 


'གཡེད་སྲུག་བསྔ་ཡ་བ ད་པ་པོ། དྲི་ིར་ཏག་ཏུདྱ་ཁོདེ་འཆད། །བགཨད་པས་སྨྲས་པ ། བའེ་བ་ཡི་ནིུལྷ་ནམས་དང། །བགཞེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོདང། །དེ་བཞིན་དྭིུ་ཀ་ནམས 
འང (བཱ ཡེད་བདབ་ཡིན་པའ་བཤོད། །་གཟངས་ིས་བྲདོད ། སྡི་ནནས་ཡུལ་ནི་གང་སྐྱས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ནཾསྐྱས་པ་ཡཾན། །དེ་ཕི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་པ། ! 
གངག མི་ཤ གོ་ཏུ་འྭ་གོ། །ག་མེདཔས་ལྩུས་པ། ། ཤགས་དཔེ་བའི་ནགས་དང་ཐུག །ཟསྔ་ཉི་ཛིང་བུ་པླའི་ཚཾལ། །ཁང་དྲ་བངས་རྩ་དང་ཀུན་དགའ་ཚལ། བདག 

ཞིབགནད་པ་ཕ་དུས། །ཨུ་དཟངསྤ་ཀྱས་སྣག་ད་ ། དགོན་པ་དང་ནི ཞི་བའི་ཚུལ། །རིདངནགསྭ་ཀིནངདུ་ཡང་། །བག་ཡོད་དགའ་བ་ཞི་བ་ཤེས། །བཅིངས་ལསྐུ་བརཔདའགོ་བ 

ཡུན །སམསྭ་མངསྭ་པ་གི་གང་དག །བགེ་མེད་ད་སནི་དྭསྱལ་བརའགྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུད་འྲགོརོ་ཡང་། །སིདགསྭ་ཱ་ཡངྱ་སཱ་འགུར་ཏེ། །དེ་ལུ་དུས་བཟངསྦ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན 

ཏ བརུད་ཀྱིཕཱོགས་ཀྱི་བག་མད་པ་དང ། དྲོ་བེདང་ ] ཧཱིའ་ལན་འདབས་པྲ་ནམས་པྲ་རོདནས། རིསིད་ུ་ནིཔ་ཆའི་འོདྱ་ཉི་སཉི་བརགསལ་བའི་ཐུག་གང་ཡིན་པའའི་ བྭ་ཞུགས་པའི་བརདྱུ་སྭ 

དནས་ཡང་ཕལ་ཆནནིམུ་སུ་ཡུན་དྷདེ་བག་མད་པ་སྤང་བདཧྲ་སྒོནཔབྱེད་དེ། །གང་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་དེའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའགྱྱུར་བད་དགརྣམསཀེ་རྒྱུམཚནའ་དག་གིས་ ། ལྟ་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱ 





༄༅། །སྲོང་ཕག་དུ་ཨ་ནམསྦ་ཉིས་ལོངས་སུ་བསར་ཞིང་ ། གརདྲང ། ཟུ་དང་ ། ཕོམ་སྔོ་ནམས་ཀྱི་ས་དང་ལྡན་པས་ནམ་ཨ་ཁའི་དཀིལ་ས་ཡུས་བྷ་ནམས་ཀུན་ངུ་གངབའ 
རྒྱུདབས་མཚོཆནབོད་པའོངས་ལརྒག་རཏོ། །གང་ཡུང་ཚུག་ཞུན་དགླརམས་དདག་གི་ཅས་སུཿའགོ་བརླག མནས ། དེདགྲ་ནམས་དུ་ན་བག་མདབ་བདགོ་ །གང་ཡཱང་སམས 
མཏན་པར་གཞག་པར་དག་ནམས་ཤེནི་ཏྱསུན་བར་འོའབྲ་གྲུརཏི ། ཇི་སྲིད་དུ་བྱའི་རྒྱལ་ཕོདྤུས་བཟངས་དངབདྲུད་ཀྱི་ཉྱོགེས་ཀྱི་བག་མདབ་དགདྡཾ་བ་དངྲ་ལནྲབས་ཟིན་བའསྱ་བུའ 
§ ྱི་བ༣རུའོ།, །དནས་ཞུ་སུཡུཉྡ་དས་དདགྲ་ནམས་ཐསས་ཅུད་དུས་བཟུངས། ཡས་འོས་རདྱག་རཏུ་ཱས་གཞིདེ གས་ཇི ག་པར་བ 
༢ མེད་པ་ལ་འདི་སདབ་རྗོདདོ། ། དགིགད་ནི་བ་བདུད་སིག་ཏཅནྱིཕུགས་སླུགུརཔའི་བགསད་པ་འདིསིུའེངགིས ། དབི་སྲང་ཤྲགས་བེད་པའི་འཁུརགསུམ་ཡེནཔའ 
‡ བདག་ཅགུགིས་ལྔ་གཞན་དག་གྲི་དུང་ནས་ཐས་སོ། །འངྩེ་ལཱསཱ ། བགམེད་པ་དང་ ། རོད་པདང་ ། ནུས་པའ་ནོངས་པའོ། །འྭ་ཇིག་ཏན་དངས་པ་ནས་པིདཞངཉིདདྷཱར 
ལྷག་དའརྨངས་པའྨ་པེད་དོ། །གངེརུང་ས་ཀྱངབདག་གིས་འད་དོག་དང་ ། རྒོདཔ་དཔམ་བསྡམས་ང་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལན་དྲིབ་དང་ ། ཤིར་ཞིང་དྲི་བ་དང་ ། ལནཀྱི་ཆེས་ཀྱི, 
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རྣསྲ་གངས་ཆེན་པོ་བྱཅ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བནོས་དང་ལྡན་བས་བརྩད་དཀྲ་བའོ། ' །དཱནཊ་འྲ་ཐབ་བུལ་བླ་ནམས་ཀྱི་མ་པའ་བདག་གིས་ད་ལྟ་འིག་ནས་དུས་བཟངས་འ་དང་ཡུང་ལཱན་ཅིག 


ཏུབྱ་སྭ་པརྱ་བས་པའྱགུའ་ཏ ། ནམ་མཁའ་དྱ་ཡིལ་དུ་འཕགསནས་པྨརའི་སིང་ཕོ་ལཉ་བརགནས་ཏ ། བག་མེད་པ་ལནངནོ་པར་དགའ་བའི་ལྷུ་བྱྱརྣ་ཕགམང་པྒོནམས་ཀྱིས་ཡོངན། | 
ུབས།ཞག་འདི་གདེཅས་བརོད་དོ། ཇི་བདང་། ཤཱཔནིངདོ་བདང་ ། ལན་ཞེས་ཤབའི་ཆེསྱ་ཀིདསྭ་གངས་བྱའ་གཅིག་པྲཤེས་བུབའི་རེས་བདཔའ་བུའི་ ། མཉར་པྲ༽ 








ཆསྐ་ཀི་ནས་གངས་གད་ཡིན་བ་ གས་བའ་འབྱ་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བུས་ཏུཧནོ་ཅོག །ུ་ནསས་བསས་ཅདདདདུས་བཟངས་པོག་སརྦ་བ་པའི་ཀུ་དནས་བོད་པདང་ཞུན་པའི་བནསས་ 
' འྲཾབདང་ ། ཛཱཾན་ཞིང་དིབ་དང་ ། ལནྭ་ཙོཾ་ཆསྟོ་ཀི་ན་ྲགངས་བྱཅ་གཅིག་པ་དོ་དགྲ་ནསས་ཀུང་གངཤེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཆེས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདོ་དེག་རྣམསཉི་ཆོས་བཅུ 
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:ཐཐ|]༄༅། །གཅོག་གིས་འབ་ཏུསང་བནྲབུ་ས ། ཡང་དགུ་བ་ཇིི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང ། རྒྱ་ཕན་ལས་ཁ་དའ་བའ་འགོ་བནྲ་ཧེད་པ་དང་ ] བདུད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡ 
གནས་དན་མི་འདེད་པ་དང་ ། འཁོརྲ་བའི་འཆིང་བནམས་ཅིའཇིགས་པ་དང་ ། དགོན་པ་ཞེ་བྷ་ནསསྐ་སུ་གནས་པ་སདང་ ། གཡག དགའ་བྷནམས ་དང་ ] ཡཱངདུག 
པ་ཇྙི་ཝ་བ་ལ་རེབུརྱ་གུརཔ་དང་ ། གཏིཨུག་གཞོམ་པའའདེད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀིས་ཡིནནེ། །བྱང་གཅིག་པོ་ནམས་ྱིས་རབ་ཊུཌོང་བའྲ་བདཔ་དང་ ། ཆོས་བྱུཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དགྲ་ནམས་གངལིན་པའང་གངུདགཅེན ། འདྲ་ལྟ་སྟེ ༈ དེབ་མིདས་བས་སོ། །མ་བསྡམས་པན་སམས་རྩ་གཅིག་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲཾསས་འཆལ་པ་ན་སྩས་བུ་དམ་བལ 
བཏན་པས་སྭོ། །ལ་ལེ་ནོ་བོན་འགྲུས་བར་མས་པས་སོ། །གོངདང་གྲོང་ཁྱེནླ་ནམས་སྭུ་རབ་ཏུའཇུག་པའི་སློད་པ་ལ་དགའ་བཞི་གཅིགེ་པུ་དགེན་པའ་གནས་པས་སོ། །འདོད 
པ་ཚབ་ནི་ཆོག་ཤེས་པས་སོ། །ག ཞབ་ལ་སངོ་བར་དགའ་གླནས་སས་འགོན རིངྐེདུ་གནུསཔ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བས་སོ། །དན་མད་པ་རྭ་།པ་ནི་གང་ཡུང 
དགཔ་བསྡམས་པས་སོ། །རྩ་བྲ་ཧལ་ཉིདནི་བྷ་ཏན་པས་སོ། །དབུལ་པྒོ་ནམས་ཀྱང་སྤྱཾན་པས་སོ། །ནིཤཾས་པ་ནི་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་བྱུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནམས་ནོ་ཀུན 














ན་གཉེན་སོངས་པ་ནས་སྦ་ཀྱི་དིམ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཆི་འ ཆིངབ་རྒགུར་བ་ ། བག་མེདབའྱ་གུར་བའི་་ནོཤིནམས་ཀི་ཕལ་གྱ་མས་བརྒྱགར་པ་ཡིནབས ། བདུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདའ་བརའ་དོད་པ་རྣམས་དང་ ] འཁོརབའི་འཇིགས་པས་སྦག་པ་རྣམས་དྲང ། བགནད་པ་ཕམ་པདབ་བ་འདོདཔ་ནམས་ཅིས་བྲ།བའྲ་བའྲོ། །འཁོརབྱ་ནམས 
ཐུཨས་ཅདནིབག་མད་པའྱི་ཆ་བ་ལས་ཡནན། །བག་ཡོད་པའྱི་ཆ་བ་ལཁནི་ཐར་བ་ཡིན་ ཟབ་ལཁྲལསོ་བའ་འདེདོ་པྲན་མས་བསས་ཅད་ལ་འདྲི་དེ་བཅེན་ལྡནའ་དས 
ཀྱིས་གསུངཊ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདུལ་བ་ལ་མཛདོ་བདདགའ་བྲ་ནམས་དང་ ། འདུལ་བ་འདོད་པ་ནམ་ས་དང་ ། སམ་ས་ཅན་ནསས་བམས་ཅད་སྣུག་བ་དང ། འཐུན་པ་དང་ ། 
ཡིད་དུ་འཇི་བའྱགུར་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐནས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་ ། ཞི་ལེག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་ོད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་གང་དགཅེན ། འདུལ་བ་ལ་མངོནོ་པའ་དགེའ་བད་དག་དང་དགྲ་ནམས་ 
ུྐ་བུང་ལག་པའུ་ཆོས་འིདག་རབ་ཏུསཊ་བར་བའོ། །དལ་རྒོད་བའངནམ་པ་ལྔ་ཡིནནེ། །འདི་ལ་སྭེ ། གྲོངདང་གྲོང་ཏེར་དུ་འ་རག་པ་རྣམས་ལཨགྱོགས་པརལམ་དུའ་གྲེབ 
དང་ ¦ འགྲོབརེད་པ་ནའངཀུན་ནས་ཨ་བསྡ་མོས་ད་དང་ | ཁ་ཅིགནི་ལམ་དུ་འྲ་གོ་བན་གོས་ཚགས་ལེདོ་ད་དང་ ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམན་གོསྐ་ནམ་བན་འ་ཕུར་བརད་ད་དང་ ། འཁྲུལ་བ 











ཡ།༄༅། །ཡདུདང་ཡངྲདཱ་འྱུངབ་འམ་ ། སུམས་མཉམ་པན་མ་གཞག་པའོ། །རྣམ་ད་དཾ་ལྟ་བུདེ་དག་རྣམས་གཞནཁྱིས་མཐོང་བརགྱུར་ན ] དེ་མ་ཐག་ཏུནམ་བ་ 
ལྡངབའ་འགྱུར་འོ། །དལྟ་པའ བའ་བདཔ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནནས་མ་བ ཨས་པའི་འགོས།འདིའངགང་ལས་གིནན ། ཆུབ་དུ་ན་འདྲིནློ་དགག་པ་འན། ། ཡིད་ལྭ་ཧུད་ང། 
ཁ„ དངྲབལ་བ་ཤོནེཏ ། ད་བཞིནྡདྡ་དོོ་པྲ་ནམས་ནིནམ་དདུཨ་ལས་དན་ནོ། །འི་དགྷ་ནསས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསམས་པའི་སྩོད་ལམ་ལི། ་དང་ ། གཉའ་ཤིང་གདཙོམ་དུ་ 
ཧཾཿ ལྟ་ཞིང་འགྲོབ་དང ། གོསྟ་ནྣ་མསྦ་ཚིཚུགས་བསྔམས་བ་དང་ ། མི་འ་བུནབས་ཀྱང་ེ། ། བུས་ཨོ་ལས་སོན་བཞི་ཙས་གྱིས་ལུག་པའྨ་བགོས་རིངབ་སིན་པ་དང་ ། དབུང་པ་གཞིས 
་མདཔ་སའ་ཇག་ ི་བགདབ་ནས་ནགསདད་མསཔརྱབདཔོ །དགེ་སློང་པས་དྭ་ལྭ་བུའི་རིགས་ཧནྨ་ནམས་ཅིུ་རབ་ཏུ་གཞོན་པ་རབ་ 

་བཞི་ལས་གཞུན་ལྷག་བྲརགྱུར་བའང་གངཞུན ། གངུརུང་བད་ཅིག་སླཱ བརྱ་གཱར་པ་ཨ་རངལགས་བརམས་བཏྟགས་པ་ཤུད་པ་ེནནོ། །གངག་ཆོད་ཀུདྱ་གུར་ད་དའི་ཚོད་ཀྲ་ནམས 
ཀྱང་ཀུན་ནས་རིག་པརམེ་འགྱུརརོ། །དེ་སྟྲེན་པ་པོ་དང་སྙེན་བདག་གི་ཁྱིན་དུ་སླས གས་བརའ་ཇུག་པྭད་བརོམས་ནི་སནོ་པར་བྱིད་པ་ལིན་ཏ ། སཾ་གོལྩོ་སྷི་སྒ་མ་བྱས 

















༠ པར་འྭ་ཇྲུག་པའ་ཤད་པ་ཡི་ནན། །སྙན་ཡང་ པརའ་ཇིན་དའ་པེད་དྲོ། །བསྣམས་པ་མེད་པདུ་མྨ་ནམས་གྱྭབ་ཡིནྱའི ། སྣབ་དངམི་ བླ་ནམས་ཀི་ཆོད་རིག་པརའྱ་གུརབ། 
ནས་ཡནན། ` འའཇུག་པཏདནགའའཕང་མན་པོས་ཅུང སྒི ས་ས་པད་བད་སས་སླབནི སོ །བབཚེ 'དྲ་གོདོ་དྲཿ དེ །བབ་ཆོལ་ 
དུལ་བ །འཁོན་ནམས་ལའངས་པིརྟལཝ་བའ་སི་བིད་དོ། གུ དཝར་ད་བག་འུུ་པ་ཞུནཤས་མ་བླསས་པར་འཇུག་པ་བུདཔའི་དགེསུང་ནམས་ནེ་ སྦུག་པ་དང་། 
སིད་དིུ་འབའྱགརཞིངའདི་དགུ་ནམས་ལས་གཞན་དའེབ་ཏུནི་བའི་རྲབད་དང་ ། སཱདོ་ཚུ་་ན་ཡོདདམ་ཞེས་རྔོད་པར་ཡ་དཔེད་ད་ །ཇི་ལརྱིཾས་པ་ནམས་སུམ ། དལས 
གཞནདའི་རིགསཅན་ནམ་སྭ་ངུངཱ། ། ཨིམ་དགེུསོང་འདིདག་ནོ་ནོད་བགཅེན་ཡིནན། །གངགང་གྷིང་ངག་ཀུན་ནས་ལགས་བརབ་སསས་པར་ཆུར་པ་ན ། ལྣ་སྱི་རིག་ནན་། 
།ུན་ལགས་པན་འདུལ་བཟྲ་རོད་པདཤདདོ། །སས་བུ་གཞན་དགྲ་ནམས་མཐོངབདྱགར་པ་འན ། འཉིད་མཐོང་བརྒྱ་རལདཟུད་ ༈ སྩིནཔ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ནེསས་སའ། ། 


དའི་འེགས་ཅན་གཞནདག་རྣན། ས་ཀྱང་ཆུངས ། ཡུལ་དངདས་སྲུ་རིགས་པ་དངའགལ་བ་ཨེད་པའདལ་བུས་སྣྲབའཏྱེདད། །ཞེ་བ་དངོགེབརྦ་གུར་དཀདང་ ། ཆོས་ཉིད་དངམི་ 











ཤྭ ༄༅། །འགས་བའ་བག་མསི་ན་ོད་པབིདཔ་འ་བཞནྲད་ུབཔའགདྱབདདོ། བདསདནམས་ལ་ཀག་དོདི་ེདདོ། །མ་གེྱ་་མ་བས་ནས 
2 ལེགས་པཡའ་ཇུག་པའ་ཡངཧེདདོ། །དུས་ཀྱ་ནིག་པརའྱགའའོ། །ཕྤཾརའཇུའབའ་འྱགར་བོའི་ངོབ་ཡང་ཤུས་པའའགུརབ་དང་ ། ཟུམཾས་གོངར་འགྱརའོ། །ཆོས་གོས། 

རྣམས་ཀྱངརྣམ་བལཱཕྱམབར་ཨཾ་བིད་དོ། །དཔུང་པ་དག་ ད་པའ་ཡངམོཾ་བྱེད་དོ། །གླ་དྲེག་པོ་ལུ་བརྲ་ཡངསིྱེདདོ། །ངགགིས་འབུ་བན་སང་ནི་པདདོ། །དྲས་པ་དང་ ། གཞན 
4 ལགུས་པཤྱར་པས་ི་ནས་ིགྲ་དོཔའབདདོ། དུལ་བ་དང་སྙན་པདང་ ། ཆོས་དང་ལནཔ་ནསས་ཉིས་ཀང །དྲུ་དརནད་བགུན་འཇུལ་བས་འཇོསས་དདྲ་ཧེདདོ། །གཞུན 
 ཡུངའབུལ་བས་ནེདཔེ་ཀུནནས་འོམས་པབེད་ོ། །འདི་ཡང་གཏདག་སེན་ནན ། འདྲི ། ཁིསྲ་ནསས་ས།འཇུ་།པན་གེད་པནདེ་ནླ་བདང་། གནདང་། ཟེ་མོ 
༧ རྣམས་དང་ ། གདམོ་དང་ ། འཁྱིདབག་དང་ ས་སམ ། གཞན་དག་གིས་བ་ཇོད་པ་དང་ ། ཕནྡ་ནུནྭདྱདོད་པེ་ནམས་ལ་ཉན་པརསི་ཏེད་ད། །རློསངབར་ཡངམི་བེད 

ནྡོ ཊད་དགྲ་ནམས་ལ་སམག་འབྱ་ཏྲུསོན་པར་མི་ཤུད་དོ། །ཆོགས་པ་འབུས་པལ་མ་འོན་པར་དགའ་བ་ནི་འགྱུརའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དག་རམས་ཀྱི་སྭུདཱ་ཚུལ་གཞན་དག་ཏུ་རྔོད་པརམོ་ 











ཡཿ།བིད་དོ། ༼ ཤིནེ་ཏྱུམཱར་བའྲ་ག་བ་དང་ ། འོ་དབ་དང་ ། རབྱ་ཏུའདུག་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་སློངབའཧྱེད་ ་བའི་འངབ་ཞིན་ཅན་མ་ཡི་ན་ནོ། །ན་ལྟ་ུར་ཡངདགེ་སློངད་- 
ཀུ མནའ་བ བ་དང །  སྤ་དག་དང གཞེན་གངད་ལྷ་བུའི་ཐིགས་ལནྷནམགིུྱ་ུ་འཇཔ ] རོདོ་བག་རམ་སནི་འཇུལ་བས་ཀུནནས་འཇྡོ། 
སྟོ །འཇིག་པནཁདེདོ། །ནྣམ་དར་འཕེདདེ། གནལུང་གལ་ཏུ་ཤི་མས་ས གས་དར | དགེ་སླངགས་རིན་་པོ་དང་ ] མཱནབདག་ནམ་སདུང ། གཏམ་ལ་ཞུགས། 
པརྱ་གུར་བན་ ལུ ཞན་པའི་གཏས་ནས་བཞགནསཁདོཔ་ ཙི་གཏམ་བདད། །ཡུལ་ལྔབྲ།ཀི་གཏམ་རྣམས་ཤད་དོ། །མཐོ་དས་ཀྱི་གཏམ་ཀདདོ། །གརམ་པནདང 
གནདང་ | ཐ་མོ་བསུནཔའྱི་གུའི་གཏསྭ་ནམས་ཉེད་དོ། །གོང་ཤརྡ་ནམས་སམ ༈ གཞན ཧི ཡུང་ཟུང་ ། ཀུནནགཏནམོངས་པ་ཅནྱསགཏསགས་ཆེད་ ། །བུད་མེདྣསྨ 

ཀུན་ནས་འྲད་བས བརགནས་པདབད་ཧིང་ ། ༈ རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བས་པ་འི་ཆྭ་པདྱ་ཀིས་ཀྱང་ལཱསྣ་ནམེས་སྤུ་ཆུབདགེདད། །དགྲེསོངརམས་སམ ། གཞིན་པང་དེའི་རིགས་ཅན་ 
ཌྣསས་ལ་རྒོད་བགད་ལྟ་བུ་ད བྲུ་དགྲ་ཀངའྱ་བུངབ་ཡི་ནན། །རྐོད་བགར་ལྟ་བུས་འབ་བུ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་རྣམས་འདུ་ོབ་ ཇིལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་བར་སཱརབ་ཡཾནན་ ། འདིལྟ་སྟ ། དགེསློང་ 














ཨཿ ལང ཤོ ཇེ 








༄༅། ངན ༈ གཞན་དག་དེའི་རྲིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རུཏཱཱ ། ཁྱིམ་བུཡགས་བ་སཧབན་ཞུགས་བརྒྱ་གདབ་ན ། ཡགས་པལ་དཏེན་པའི་གཏམ་ནམས་ཤདཔར 
འུརབ་ཡིནན། །དཔར་བུན་སྙིན་པའི་གཏམ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཏི་གཏམ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་༢བྱ་ བསྟུགས་པའ་བུ་བའོ་གཏམ་རྣམས་དང་ ། ལག་པར་ཐུང་བའི་གཏུམ་དང་ ། 
ས་པའི་གཏམ་དང་ ། ནདྭ་ལི་གཏམ་དང་ ། ནམ་བར་འྲབལ་བརྩྱགར་པ་འི་གཏམ་དང་ ། ལས་བདག་གིན་བཔའི་གཏུམ་དང ། རྒུད་པ་འགྱུན་བའེ་གཏམ་དོང་ ། འཆེབའི་གཏན 
ས་དང ། ཡངདག་པའ་མསྲགུ་བའྲ་ཧྲ་བའི་གཏས་དང་ ། ལགས་པ་ལ་བརྟན་པརྭབ་བའི་གཏམ་དང ། སྡུག་བསྔལ་གྱཾགཏམ་དང ] ཀུན་འབྱུང་བའི་གཏམ་དང ། འགོག་པའི་གཏམ 
ང ཿ ལསྦུ་ཚིག་ཏསྣ་ནམས་དང་ ། སྣ་ནམ་ས་ཀུན་ཏུ་བགོད་བད་བའི་གཏམ་ནམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབ་ཁུ་བསྔགས་པ་དང་ ། དང་པོ་བྱངབའི་གཏམ་རྣམས་དང་ ] འ་དོད་ཆག༔ 
དྲ་བལ་བའི་གཏམ་ནམས་དང་ ། སའྭ་ལོངསསུ་གཞིག་པའྭ་བ་བའི་གཏམ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་རྒུགས་བུས་ཡོས་པ་རྣསས་ལ་གཟུགས་ཚུད་མད་པ་བདདཔའི་གཏམ་རྒམས 
ངཿ སླུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་རྣམས་དང་ ! ལངཁོལ་བབ་བ་ལ་སྐོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ནབས་ངེས་པར་སྤུ་བར་ད་པའོ་གཏམ་ནསས་ཏ ། སྙིན་པ་པོདང་ ། སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིདསཊ 








བ་ཀུན་ཅུ་རིག་པའྭ་བུས་ལ་ད་ཁོ་ནུ་བཞིན་དུ་གཏན་བྱའོ་། །པྷ་ལརན་དགེ་སྤོང་གིས་རྒོད་པ་རྣམས་འབུལ་བས་ལེ་བར་སྤོང་བ་ཡིན་ནེ། །གཞན་ཡང་རྒོང་པ་རྣམས་ཞིའ་དུལ་བསཏེ་བརའ ཐེ 
བདད ། གང་ལ་ཟུས་དང་སྐོན་མ་ངབརྱགུན་པད་དག་གི་ལྱའུ་བཏབ་པའྱྱགར་ལ། ། དེར་ཡུང་ལགས་དཀྲཉ་བར་གིན་པ་དང་ ། ཡུང་གཞུན་གང་དག་འདོད་པ་ཆབནྭ་གུརབ་རྣུམས་ཀྱ་དཊལོ 
ལམ ཤོ་དའདགའ་བའི་ཁའྤན་ཕལ་ཆ་བྲ་ནམས་ཨུའབྱ་ཏུའ་ངུག་པའྱ་པིད་འ ། སྟེན་འགྲེགཾས་པ་ནྭ་དྭག་ཊུཌབར་འགྲོ་བེར་ཕྱད་ལ ཀྐ བརྟན་གྲོགས་ྱ་བའི་དོནདུ་ཡང་དག་གིསཉ་བན་སྨྲབ་པའ 
ཧིདདོ། རྣམ་པ་གདདག་གིས་ཏབར་སྨྲབ་པའ་ེད་པ་དང་ ] ཇིསྙིད་དུཏེ་བའ་སྨྲབ་པའབེད་པ་ད་སྙིདངུ་ཆེསོ་གེསོ་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་། གནས་མལ་དང་ ་། ནད་ཀྱི་རྐྱན་སྣ།ནེ་དང་ ། 
ཉི་བད་ནམས་གནནས་དགའ་བ་ཤདག ངིད འདབ་བ ི་ོ རྩོམང་བད་སདནི་བདདོ། །ནམ་ང་ཏོག་པར་ཡང་སི་བུདད ། ཡང་དེར 

གཅིག་ཏུནྣམ་དུན་རྒྱུ་བ་དང་ ། ལགས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྣམ་པའརྒྱབ་དང ། ཀུན་ན་ས་བསྡམས་ཞས་རྣམ་པར་རྒྱབ་ཞི་འ་དུཡ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནནོ། - །དགེ་སློདདན། ། རེའོ་ནིགས་ཅན་གཞན་དག 
རྣམ་གཏྱངནུང་སཱ } ད་ལྟར་དགོད་པ་རྣམས་འདུལ་བསཉབརའ་ངོམས་པ་ཡིནན། །རྒོར་པ་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བགསདང་ལས་འཏཏ་ལལ་བཟའགུར་བ་ཡིནན། །དོནམ་ཡིན་པའི 














༡མ། ༄༅། །ོགསྒ་ནམསྤ་ཐམས་ཅདྲ་ཁངག་ནེད་བབྱི་ཚ་བ་ལས་གིནནོ། དེའི་ཤརན་ནངནལས་འདས་པ་ཚོལ་བནབེདབྷནམསྐ་བསསཅདྱ་ཤས་བག་ད་པ་ཁེནེགཞེམངའག 
༩༢༡ བཡི་ནནེ། །ྷ་ཝམུས་ལུན་བའདིས་སྔོནིལའི་བངྙདཐེས་པ་གཔསིན་པའི་རོས་དདག་དང ། བངའྱི་རལ་པོདས་བཟུངས་དདུང་ ། བཅུད་ཀྱ་པོགས་སྦུརཆརཔའི་བག་སད་པ་དེདག 
_ གི་མདུནདྲ་སོན་བརེདད། །བཅོས་ལན་འདས་འདྲོསཌསྦ་ཉིས་གསུངས་པྲ་དིབ་བྱས་གཅིག་པའི་མདེལས་ ། དིབ་གཅོག་རྫོགས་སོ། །ཁྲིལྟ་ཝརྲཾ་བགཉིས་པ 
ཡནན ། འདེ་ལྟ་སྭཾ ། མ་བ་ མག་ར་ནཱས་སནིསེམས་ར་གཅིག་པ་ཞེདྱ་ཉཱས་ཏ ། ནཿ མག་པ་ རྣམས་ཀྱངརྣམ་པ་གཉས་ཡུནཏ ། ཤའཇག་ཏནཔ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་ 
(འོ །བསྡམས་བའང་ཨདརབ ཞ་གེཨསྭ་རཱ་གཅིག་པས་འཁྲིན་པདཤེད་བའོ། །ལ་པ་བའང་ནམ་པུ་མམནོ། །མདོའོབ་སྲུ་ནནྷཾ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། རང་བཞིནྲ་གི་ཁ་ན་མྭ་ཐེ་བ 
༨ བཅས་པའི་ཁནམ་ཐྲེ་བའོ། དི བབཤྱེའ་ཁནས་ཐོབས་འམལ་པ་ནམས་འ ། དགཾ་སྙོངམ་ཡིནནེང་འོདྲོ་སངས་པ་ཡྲངམ་ཡིན་ཏ ། སོག་གཅོད་པ་ངང་ ། མི་ཚངས་བར་སོད་པ་ 

རཾ མྭ་ཧིན་པའ་ལེན་པའང་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ན་ཀྲུའ་པན་གསུམ་གྱཾ་བོརྱོག་རཔས་ཆོསོ་དཔ་ནན་འངང ། ཕྲིགས་ནས་ཡོངསྦ་སུ་ལངོས་སདནནི་ ། ཡུལ་གྱིས་དང་ ། གཏེ 


ཉ 











༨ „ ༧༢༣ .\ ༣༢༩༣, ༤. ནིན ༡༢༢༥. མྲ་རྔུབས་པ་ ། ཚྔན་པ་ ། རྟགས་འབའ་ཞིག་འཇྲིན 

ཿཨ། འབྲེལ་མ་གིན་པ་དང་ ། གནད་ལབསྒོ་བས་ཀྱབཨུངཱ ། དགྲི་སློངམ་ཡིན་ཞིངའོད་སྲུངས་བམ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་བརླསུ་པ ། མ་རུམས་པ་ ། ཚན་པ ། རྟུགས་འབའ་ཞིག་འཇི་ 
ད་གས ང་བ་འ ་་འཆས་པབདའའག་སདཔ་གསཞན། འོོ བ་ུགཅི་ཁང 
བགསེད་པ་ཡོངས་སུ་སཱབཧིས་ཤག །དེ་འུའ་འྲ་བབྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མཔའོ་ །གམུ་སུ་ལུན་ཧ་འདྲེསང་ྱིས་གསུངས་པའི་མདྦ་དང་རུབ ཨས་དཔའ་ཇུས་བཟངས་དང ། 
སྨབ་བྲོ་གུརཔའི་དང་པྲདམས་དང་ ། བདུདྱ་ཀྲ་ཕྲོགས་ཀི་བགམད་པ་ནམས་ལ་ཆོས་ ངབའད་ཅིང་ ། པླདཾའི་སཱང་པོ་ལ་ཡང་དགཔའ་གནས་ནེས་བཤད་པོ །གཞན་སངབྱཅས 
རད ་ །ནི་གཅང་བྲ་ནས་པ་དགུ་པོན་མས་ཀྱངགང་ཞེན | གཅིག་སྣོད་བ་དང་ ། བཤུགས་དས་ལ་དབ་ལུད་པ་དང་ ། བགད 





ཏི "༥7 /*; ༩ "”- |-/ - ་ '‹, . 3 -ཆ, |». ° ེ [༡ ངོ ] 
པས་དབག་མད་ང་སོད་པ་དང་ ། དོཔ་དང་ ། ཕལ་ཆེད་སྤོད་པ་དང་ ། བཤཤགས་པ་དང་ལྡནཕ་ཡུངབར་སྤྱོད་པ་དང་ ། ལས་སྟོན་པར་ ད་པ་དང ༽ བསྒྲུགས་པས་སྤོད་པད ། 
རྣག་པར་སྩོད་ང་དངེ ། བྲམག་ཧོཾད་སཱོད་པའོ། ལ་བས་ག ] གཞན་དག་དེའི་རིགས་ཉན་ནམས་ཀྱངའུཏནི། ། བག་མདཔའི་དབངགེས་བོས་པའི་སྐྱ་བོརྣམས 
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༄༅། །ཐཱནསུ་ཅདྷ་བཱོ་ཏཱམས་པརྒྱགརབ་དུང་ ། ཇིཝིདདུ་ཆོས་འཇུལ་བམ་བསསླབ་བྷནསསྱ་ཀི་མདོརབྱསུ་ནལནམ་ཐོབྷ་ནམས་དྭགུ་འིནན། །གཅིག་སྤོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི 
ཞིང ཇི་ཝཱརནབྱས་པའི་ཁན་ན་ཐུབ་ཡུནན ། འདིནབསབ་གངདག་ཡང་སྲོརྦགཔྷ་རསསྐ་དང་ ། ལང་བ་ཡང་བཟླུགརཔ་དེདགྲུ་ནམས་འདིག།ཁུད་གསུད་པའྱག་བན ། 
བགཡེད་པའོ་དབངགིསྐུ་ནལ་བདདདྲེ ། ཇི་ལུར་བདག་གིས་འདིདག་ལས་བནལ་བཤས་ལ ། ཕྱི་ནས་ཚིབདག་གིས་ཀུནནས་ལ་བན་བའོ་སྟས་པའོ། །དུཔ་ནས་གོབརབེདཔ 


༠༨ 


ལ་ 
ཤཾ་ི དང ; རྩ་གཅོད་པའཀྱེད་པའོ།  །འདིནེག་ཅིག་སྤོད་པ་ཞེས་བཇདདོད །དགྱེ་སོབ་ཨ ། གཞན་ཡངདེའི་ནིགས་ཅནནཤས་ཀངྒ་འུངངོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་རན་བག་སུད་པ་སྤོད་པ་ནམ 


བཤགས་པས་ལྡངབདསྲོད་པ་ཡིན ། འདིན་དགྲེསོངདགབསྲུབ་པའོ་གཞི་གཅིག་གས ། བསབ་པའི་གུཞིགཉིས་སམ ། གསུམ་ལ་སྤོདཔ་ལུས་འདའ་བའབེདདོ། །ཇི་ཝཱའདྲ་ 
སདཅིག་ལས་འདས་བྲ་ ད་ཅིང ། འདའ་བརྲ་བས་ནསྱ་ཀང་ཁ་བོསྐ་ཐིས་ཡུང་ཝུངབདའོ་ཞིས་པ་ས ། དེ་ནིས་བདེཉིདྲ་ཏིས་དང་ ། དྲེ་བདོད་གསོད་པའ་བུདཔསྱོ་ཁང་ཏག་ཏུབཅ་ས་པའི 
ཁ་ནས་ཐེ་བྷ་ནམས་བྱེད་དོ། །དེ་དགཞནིཆོས་ལ་གུས་པར་སྦྱད་བཉིདྱ་།ངས་ཡིནན། །བག་དཔཝན་པའཔམ་ཡནནོ། །རག་ཏུའང་ན་མ་པར་གསངས་པ་དང་བཅས་པའི་སམས་སུ་འྱག། 











ཡའོ །འདི་ལ་ནི་བཤགས་པས་ལྟངབབསྣོད་བ་ཞེས་བྲའོ། །ཛྷི་ཐུབ་ན་བགམད་པ་ས་བག་ནེད་པ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་སྩོད་པ་གིན་ན ། འདིན་སེམས་ཡང་བརའགུམནིངསམས 
རྟུབས་ཀྱང་སངབརྣམས་ཊུས་བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམས་ཀྱི་བུཤཤགས་བར་བ་རྣམས་ཀྱངམདྲོནཔར་ཤས་དར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་རོ་ །ཾ ངཔོདང་སྟངཔོ་མད་པྷ་ནསས་བཤགས་པ༽ 
བུབདང་ ། ལུང་བའངནའནོཔ་མམིཤིས་ཁ་ལུནནོ། །དལ་ན་བླམབ་པའི་གཞི་བཅས་པའི་ཁནནས་ཐབོ་ནམག་གད་གི་ནཔྲ་ནམས་ིནབུའངམངབར་འབགུར་རོ། །ེདགྲ་དམས་ཀང 
།ད་ཅིང་ ། ཡངགངདགདུསང་ཤིནཏུ་རིང་བ་ནདཀའ་བས་ཆན་པོས་ལྔ་བར་འགྱུརཏེ ། དེ་དྭག་ཀངའ་ཛིན་པརྭཧེདང་ཡིན་ནོ། །ཡངགང་དག་ཁ་ནམ་ བྱརུངབའླགུར་པ་དུ་དག་ནི་ 
ལུགས་བརོའ་ཁིན་པའ་ངས་གིནན། །ཆོས་ལ་གུས་པརགནས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་རྣམས་སྲམ་ ། ནྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་མུཧེཿ „| འདཾ་དགནི་བག 
མེད་པསུ་བག་མེད་པ་བ་ཅུའཕལབར་སྩོདཔརབྲ་རོད་པ་སིནགོ། །ཡང་ཇྡི་ལྟརནཱཤེད་ལ་སྩོད་པ་སིནན [ འདིལ་བསླབ་པའིགཞིགངདག་ཡངབ་རྣམས་སམ ། བྲཕུར་པ་ནམས 
ཀངའུཏཾ ། དགེ་སྤོངགིས་ཀུན་ནས་ལྡངབ་འབའ་ཞིག་ཤེདུ་འཕྲེ་འེ་འམ་ ། གལ་ཏེ་ཤའ་ཛྲིནཔ་ཤེད་པ་འམ ། གལ་ཏེན་ཤིནཏུགྲསབས་པའླགུར་ཏ ། ལྔངབར་འགྱུརབ་ཡོད་ལྭ་བུས་ནས ། 
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༄༅། 


འཛིན་པེའ་ཤེད་པ ། དགེ་སྦྱོངམ་དང་ ། དགེ་ཚུལ་དང ] དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱངའུཏྱསཱཾ ། 


ཏུཕལ་ཆེ་འ་ཛིན་པནཤེད་པ་ནམས་མཉམས་པ་དྲ ། 


།བག་མེདཔ་ནམ་སྦྱ་ཉིས་བག་སད་པཿནམ་པ་ 


།ནནིགས་འབུན་པའི་མླ་ནམས་མ་ཡུས་པ་ཁནོ་ཕིརླ་ཐོག་པའབདད \ འདིནིུད་ཝ་འོད་བཞེས་བ་རོདདོ། །གངགི་པཱཡདལ་ནི་སློད་པར་ཧཱུད་ལ ། ¦ ཕྱཾད་ལ་སཱོད་པའ 
༡༽3པེད་བཤིདྱ་ཀངམ་ཡིན་ཏ ། ནཱམ་པེ་འདེདག་གིས་ན་པད་ལ་སོད་པ་ལིནདོ། བརབ 
པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ ། འདིན་དགེ་སྦྱོང་དང་ ། རྒོམ་པ་དོལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་རུངདེ ། ཕལ་ཆེ དོ་པཿཧདཔ་ཡིནནི། 


། བགམེད་པའོ་དབང་གིས་འགྲོབ ། བགམེང 


།བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་པའ 
ཤཤིན་ཏུ་མུམབརས་དན་ལས་འདུས་པརའགྲོ་བར་འགགགརུབ་འདི་དག་དང་ ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ 


མས་དང་ ། ཆུལ་མི་མཐུན་པ་དེདངདེ་དག་ལྱ་རབྱ་ཉིས་ཕོགས་པུརཔའི་ཕལ་ཆེརསྤོད་པ་ནམས་ཇི་ལ་བུ་ཡེན་ཞེན ། འདིན་བཅས་་འི་ཁན་ནྭ་ཐབའི་བླསབ་པའི་གཞྲནམས་ཤན 
ཝཱ རུམས་པ་དྲང ། སྲ་ཡལ་བདང་ ། མུ་ཟགས་པ་དང་ ། མི་བརན་པ་དང་ ། སཱིངཔོ་མད་པུ་དང་ ། གཅིགྱ་ཏུ་ལུགམ་མེདཔ་མ་ཡིནཔརགལ་ཏ 
ཤིདནའ་ཇིན་པ་དའོ། །གལ་ཏེ་ཤེདནམི་འ་ཇིནཔ་འཧིད་དོ། །དགེ་སྤོངདང་ ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱ་འཿུཏ ། འདིནིཕལ་ཆེརསློད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 





།ཡང་ 





ཇྷ་ཐཱརནཔ་ཤུགས་པདུཔཝན་པ་ཡང་བར་སྩོད་པ་ཡིནན ] འདེན་བག་མེད་བའི་དབངགིས་སམ ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟུན་པའི་དབང་གིས ཀུངུགལ་ཏ་ནབ་སླབ་པའི་གཞིརྣམས 
མས་པར་བིད། །དེྱ་མུརབརསོ་སོརནིག་ནས་འགད་པརྱག་རབ་དང་ ། སམས་ཐབཏུདངབླགྱུརབས་སམ་ ] དམྱལ་བའི་འཇྲིགས་པས་འ་ཇིགཔརྱརགུརཔས་ཀངྲརཱ རཱ 
བུ༨ཤགས་བནཤད ། དག་འདུན་ལའངནཐོལ་བརདདོ། །ཇི་ལྟ་བ་བདག་གིབསབ་པའི་གཞི་ཧོམས་པརྲགས་པ་ནི་བདག་གིས་མཛེས་པ་མྲགས་རྱིས ། དག་འདན་ནམས་རྱིས་ 
ད་ལས་ལྡང་བནམཛདདུ་གསོལ། ནེས།བཤགས་པ་ལའ་ཁདོཔར་བ་བ་དང་ ། གེ །ལོས་ཀུངམྭ་བོལ་ཞིང་བཤགས་པན་པེད་པ་དང་ ། ལྡངབནཔད་པ་ཞིས་བྱ་བས་ཀྱང་འ་ཇིགཾས་ང། 
ཞེནེ། །དེའིཐི་དག་མང་འདིན་བཤགས་པདབྣཝནབ་སབབའསྦེདཔཞེས་ བརོད་ན ཇི་ལྟརན་དགྲེ་སྲོངལམ་སྟོན་པའཧད་པོ་དངབསསྒགས་པས་ལྩོད་པ་ཡིནན །་ 
འདེན་དགུ་སྲོང་ངན་ ། རྣམ་པར་ལུ་བུ་གཞནདག་རྣམས་ཀྱང་མུ་ ། བརྒྱ་ལཞིག་ན་བག་ཨེད་པའི་དབང་གིས་ཁ་ནན་ཐོ་བམང་བྱོ་རབ་ ། ལྦུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་གཅེདངཤཱདེདཔའི་བསྲང 
ཁ་གཞྲེ་ནམས་ལས་འདའ་བའད་པ་འཨ ། ཉམས་དམས་བདྱཀས་པ་དྒྱུག་རྒྱན་འབད་དགྲ་བ་སྣ་ནས་ལ་རྔོད་དགེད་དོ། །དགེ་འཇུནྷནམས་ལའངག་སྟོ་སྦྱོང་གི་དུ།ཀྱི་ཚོནའོ། །དེ་ཝ 


ངོ 














195 ༨༢༡༡། རེ ལག ༦ | ེ „ པཿ 2༨3༨ , :/(ཀ ༼ཀ༽- ོ 
༧༣༡ ལ་འང་ཐོསཤིང་གོབརབས་ཏ་ལངས་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ནས་ ། པིནས་ཡུངནིབསབ་བའི་གཞྱི་ནམས་ལུས་འདུའ་བཟུནི་བེདདེ ། དྭམྱལ་བདང་ ། ཡི་དགས་དང ། དུད་འགྲོ་རྣམས 
ཧིས་འཇིགས་པའི་ཕོར༣ོ། །ཇུས་བཟངས་འདིནི་ལམ་སྔོན་པའ་ཤེད་པ་དང་ ། བསྒྲགས་ངག་སྤོད་པ་ཞེས་བ་རྔོདདོ། །ཡང་ཇི་ལྟཝན་བརླག་པའ་སོདྲཔ་ཡིནན ། རྒ 
ཀྱེས་འཇྲིགས་པའི་ཕྱེའ༣། བུ དིནོ་ལམ་སྟོན་པའཧེད་པ་དང་ ། བསྒྲགས་པས་སོད་པཊ བི ུཾླགཔའ་དདཔ་སདན 


ཟིང 





བ་དཔའ་ཆིབའི་དབངད་སོང་བའོ། །འདིན་ཆོས་འདུལ་བྲ་ནམས་བསླབས་པའནགུརཔ་ ། བསམགཏནྱཀི་ས་བསམ་གཏན་དུམི་བེདཔ་བདང་། 


བྱགརནས ། རྟག་ཏུའང་ཤིས་ནས་ཁྱིམནྐསས་སྲུ་དང་ ། གནས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་དང ཊཱ གི བུས དན 
ཐོ དངེ། པ བདའྲ་མ་ལ་ཤབས་འབོར་ཡངེད་དོ། །ཧིམ་པ་རྣམས་ཧིད། རྣངའ་ཀྱད་དོ །དནི་བག་པརསུཔ་ཞས་བཅོད། ས་ད 
བའི་འ 


།དག་འདུན་ན་མསྦ་ཀི་ལམ་འདོམས་བརན་ཛུད་ཅིངདཀའྱ་བསྡ་ནམས་ཀྲངཏབར་སྙོནོ་བརས་ཛད་ལ ། ལབབའི་འཇིགས་པ་ནསས་ཨུང་འགྲབནདདེ། །དེ་དགྲ་ནགས 


¡ ཤྱ་བདག་ི་ཆི་ནསསནས་ཅནབདགགིཁིམ་ནམས་མུས་དངགས་དན་ལ་ 
་ 














ཅུདམལ་བའི་མབརབུག་པརའྱག་པནོ། །དུས་བཟངས་ཡང་རི་ལརནྡྲ་བམས་ཅད་གྩོད་པ་ཞི་ནན ། ཆོས་འཇུལབ་ནམས་བསས་ཅད་ལ་དད་པས་བེདདོ། །བརྗོད་དོ། 










རོ། །གུལ་ཏེ་ཤད་ན་བླསབ་པའི་གཞི་གཅིག་གས ། གཞིསྱ་ི་ཡང་རུང ། ཁ་ནམ་ཐྡ་བྱ་ཅང་ཟད་ཅིག་བུངནའ་ང་གོམེས་པཨེད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་གུས་པའི་ 
བགོགས མིནུས་པྱགུ་རནསདེ་དག་ལས་ལངབར་ཧད་པ་ཡིནནོ།  ུ་ཟ།ིམས་ཅ་ ཨཔ་ཤོ་ས་བ 5 
པད་ལྟ་བགཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱ་ ལུངས ། གན་མ་ཐེ་བཏུངབ་ནཱམསྭ་ཀུང་འདིདག་བསླབ་པའི་གཞི་གངདག་ལས་འདའ་བརླཔདཔ་འཛི་ ཤྱ་ཀངབག་མད་པའི་ཉིས་པ་ལེནནོ 

[དྭལརའྡུབབ་བུལ་བླ་ནམསྤ་བི་མངའ་བདག་ད་པརའི་སིངཔོ་ན་ལགས་བྲ་པགནས་ནས ། སྣབ་པོའི་ངང་པདེ་དགེ་རྣམས་དང་ ] བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགམེད་བའེ 
ཁངཆསྟཾ་སྟོན་ཏོ། །དནས་དེའི་དུས་ན་མྲུ་སུ་ལྷ་ནྷད་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བརྡོད་པ ། ཁྲིལྟར ། སྒྱས་བྲུ་ཐག་མད་པས་ལངབ། །བག་མེདཐུག་ནི་ ནཔ་པོ། །བག་མེད་ཞགས 
ས་བཟུང་ནསན། །དམལ་བརྔངས་སུལ་བརྲ་བྲིད། །བག་ཨེད་སྐཾས་ཤུའ་ཁྲིག་རྐེན་བའི། _ །གཤཾ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ངའའྱགར། །ག་ནམས་དེན་སདའུར་བ་དང། ། 


རྒྱལ་བརེསངནི་འདེ་བར་དེད། །རྒོཁས་བཉིནནད་མཚན་ཅེཏདང་། །ཡར་༨ུྲའངབ་ཇེདོ་པ་ནའང་། །བག་སེད་སྐྱས་བུ་སད་ཅིགྱ་ཡང། །བདེ་བའྟི་གལ་བཡོདས་ཡིན། ། 








༄༅། །འཁོཿལ་བཞིནད་འྲགོབ་ལྔན། །གངདག་འདེད་པའི་བམས་ན་འཁོན། །གངསངབསམ་གཏན་ལས་ལུངབ། །དེ་སང་བགསད་པས་ྱས་སོ། །གཟུག། 
སདཔ་ཡི་གནས་བཞི་ཡུང་། །འ་ཇིག་ཏིན་པ་ི་གངབབོ་པ། །སྣིདཔ་འཐུངཤུག་ལ་བརབ་ནི། །དེ་ཡངབགམ་པགྲ་ཤས་ས། །ཁམས་གསུམ་འདི་དགས་ལུས་པ། །བགམད 
] འཆིངབས་བཅངེས་པ་ཡི། །སིད་པའི་ཞགས་པས་བསྡམས་བས་པས། །ཝོ་མེད་བས་ཀངམི་རིགགོ །དེ་ལརམུ་སུ་ཡུན་དདས་སྔོནྱ་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དུའནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འེདོ 
# སུཊ/ྱ་ཀིས་གསུངས་པའི་མདོབཤད་བཟབ་བའི་ ནས་སྐབས་སུ་བབ་བས ། ངང་པའི་རྐྱལ་པོ་དུས་བཟངས་དེ་དང ། སྣབ་པོ་ ༢པའི་དཔད་དེདགྲ་ནམས་དང་ ། བག་མེང་པདང། 
རྒོད་པ་དང ། རྒྱགས་པ་དངབཅས་པའི་བདུད་ཊི་རགས་དདུག་ནམས་ཆོས་བྱས་གཅོག་པོནམས་ལས་ཆོག་གསུམ་པ་བསྟན་ ། །རླེཾ་ནམས་གང་དགཅེ་ན ། འདྲི་ལ་སྟཾ ། རྒེད 
བྲ་ནིའདུལ་བསྐ་བབ་ཅུ་འ་ཇོམས་བྲའབེདདོ། །མ་བསྔམས་པ་ནི་ མསྩ་རཱ་གཙོག་པས་ཡིནལ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་པྲ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་༢ཇབཞིནགྱི་ཁ་ནམ་ཐྲོ 
བནི་སྩྱས་བུ་དམ་པ་བསྙེནནས ། ཧི་ནས་དགེ་བའྱི་ཆ་བྭ་ནམས་ཀྱིས ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མབ་རྲེད་པ་རབྱ་བའི་རང་བཞིནྱགིས་ཁན་ན་ཐོབྷ་ནམས་ཀྱངསྐྱཾས་བུ་དམ་ད་ལ་ལགས 














།བའབཀླེནྲགགོསྤ་བུས་པས་འཁེར་བ་ལག་གལ་བརླ་གརུན ། བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བླ་ནམས་ལྟ་ལློག་ཀངཅི་དགོའ། ནས་ན་དབ་ཏུབྱརོན་པསྱ་ཀངྱསས་བུདམ་པ་ལབཏེན་པ 
ཌ་བ་ཡིནན། །སྔཾང་བརག་བགངདགཙན ། འདི་ལས མ་པ་མ དགས སམན་བ་ཡ་ཅོནས་ང་བདམ་གཡབཏེན་པར། 
| ངང་ཇིལཱའ་བག་མད་པནི་དནོན་ཡནཔ་ནམཱསྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིདང་ ། དགེབའི་བཤེས་ ཉན་བསྟན་བ་ནཆུས་འཇུལ་བྲ་ནམས་ཉི་ཕུལ་དུ་ཅིན་པའྡིར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
བཞི་པ་ཚས་བཞི་པས་ཉབརའཇམས་ཤིངསོངལ་སྣབརྲ་བ་བྷ་ནམས་གང་ཞེན ། དེནི་འདི་པ ། ལཾལ་ནོ ན་གས་བདེབས།ཏ ། ལཱ་ལ་རྣམས་ ཐམས་ཧདྱ་ཀངབྱརོན 
འགྲུས་བསྱེད་པས་འཇོམས་པ་རའྱལུརའོ། །དཔརན་ཨུན་པ་འ་རོམོས་པཕྱད་པ་དེ་བཞིནྲང་ ། ཡ་ལྡེ་ནམསྲ་བསས་ཧདྲེ་ཀངང་ ན་འྲགས་བྒྱད་པག་སྭོངབ་ཡི་ནནོ། །ད་ལ་ལ་ 
ལེས་ནིོསྟཾ་ནཱནས་བསས་ཅདྱ་ཀི་བར་ཆད་པད་པ་པོ་འོནཏ ཟླ དཔ་ན་ཇི་ཝདབས་བར་ལྟདེ་ཝརསཇནོ་པར་འཕལ་བ་གིན་ཤིང ། འཇཱིག་རེནཔ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་བའི 
ཆསྐ་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་པད་བའ་འགྱར་འོ། །འཇྔིག་རྟནའདེ་དང །འཇིག་ཏོན་ཕ་ ཡ་ནྣམས་སུཌང་བང་བརའགུརབ་མ་ཡིན་པ་མངཔོ་དདག་རྣམས་ཀྱི་མོང་ཡངགྲཟུངབར་སྲ་བ་མ 
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༄༅། །ཡིནན། །ལ་ལེ་རནཞེས་བུ་བ་ནི་བྱརོན་འགྲས་ཞན་པ་ལྭ ༈ གཞན་ཆེས་ལབརའ་ཇོམས་པ་དཧེད་དོ། །གཞནནནམསྦ་ཡིའེ་ཟེག་པར་ྱགར་པོ། །གཞན་ུས 
ཕམ་པརྱ་ད་ིད་ཚརགཅེད་པརའགགཨར་ཏེ ། ལུ་ལ་ཅན་ནམསནི་ཤནྱེ་བརརོམས་པས་ ཤིན་བུདྲབཔབརུའྱམུར་རོ། །ཡས་ཀྱྱི་མཐྲའ་རྣམས་ལ་སླུབ་པར་མི་པད་དོ། །ལཾ 
སྤོགས་ནམས་མི་པུད་དོ། །ཞིངལས་སི་བདདོ། །ཁྱིྱ་ིགཞིའི་བ་བྷ་ནམས་ཀུངསི་པུད་དྲོ་ །སྐྱེས་བུ་ལ་སྟེན་བརམི་ཀྱེད་ཀྱི ། སྐོམས་ལསཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟུང་བ་འིན 
ནོ རསྐྱ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཤུས་ལ་སྐོདབན་སྭི་བེད་དོ། །དནི་མོབས་པ་མ་ཡེནནོ། །མཁས་པའི་༣ངབཞིན་ཡངས་ཡིནནོ། །ཡུལ་དང་ 
དུས་ཤེར་པམ་ཡིན༣ོ། །བདག་དངགཞནནམསྱ་ཁི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་མོ་ཡིནནོ། །མངགི་སོབསྣ་ནམས་དང་ ། གཞན་སབས་རམསྱ་ཀི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །དུས་སུ 
ལེགས་པརདགོས་པ་རྣམས་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དརིབཱ་བནམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརཆད་འབྱ་ངབར་འགྱུར་འོ། །གངགི་ཚུའ་ཇིག་རྟན་འདི་དང་འཇིག་རྟན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང 
ལཾ་ལ་ད་དགྲ་ནམས་ཏི་ད་བྱོ་ན་འྲགས་བསྱད་པས་བཅོམ་པནའཕྱགརབ་དེའི་ཚོ་འདི་ལ་འཇིག་ཏོནཔྷ་ནམསྦྱ་ཉིས་མངོན་པརབ€ྲགོདཔརབུ་བར་འགྱུར་པོ །སཱ་བརལངས་པརཀེད་པ 











ཡུནན། །སྡི་ནམས་ཀི་ཀད་པར་ཡང་ཤེས་པའ་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་དབུཔ གཞན་དཔངནུསྱ་ི་བུ་པར་ཤེས་བན་འགུརརོ། 


|! །ཕམ་བརའགར་རོ། །གངགིི་ཕཱཾབྱརོ་ན་འྱགུས་དང་ལན་བྭ་ནམས་དངནི་ཝན་ཅིག་ཏུ་འགལ་བརྡབ་བར་མྣཆུས་སོ། །མཛ་བོ་དགྱ་ཁངྡངས་སྭུ་སྦབ་པར་ཤིད 
ཤལ རེ དགྱཀཔའ་དིའ་་བད་སས་མངོན་པར་འ ཕལ་བར་འྱགུརརོ། འྲིེགས་བོམངབ་དང་ ། ད་་ར་དམ་མཔའ་སཔའ། ར་རོ ° 
 མངྡནཔརདགའ་འ། །ཐས་ནརངྱ་སཱ་བོནང་པྲོ་ནམསྦ་ཀིས་མཱའོན་པཤེས་པའ་འགྱུར་ལོ །དདའིཁུ་གངདག་ད མོགས བདགས མཆོད་པར དདོ། 
༔ །འ་རིག་ན་དག་ནའང་འདི་ཀུནྱ་སིསཔཤས་པར་འྱུར་རོ། །ལ་ལྱ་རོ་བནས་ནམ་པར་འྲས་པའ་སུས་བླུ་ནམས་ཉིས་ནི་ ཏ་པ ༈ཾ །ད་ནས་བདགཉེ་དཆེན་ 
ཆིདྱ་ཉིཾསྱ་ཀངགོ་ཆབ་ཏྟན་པོ་་ལྟ་བུ་ནམག་དང་ ། ཟཱོག་པ་དངནམ་པའྲབལ་བས་བདདྱ་ཀིདཔང་ནམས་ངེས་པརའ་ཁོམས་པར་བུད་དོ། །ལཁོརབ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་གཡུལ་གཤན 
པ་སྒྱ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅདདགར་བ་དང་,། བཙོན་འྲགསྣ་རོ་ནསདུ་དང་བཅུས་པགང་གས་ལ་ཇིག་ཏུན་ལ འདུས་པ ། ཟག པ་ཡཱད་ད། ། ཁན་མ་ཐོ་བ་ཨེད་པ ། 
རྱ་ངོན་ལས་འད་པའི་ནམན།ཁའི་ལགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེས་པ་ཀུན་ནས་རྩོམ་པར་ཧུད་དོ། །དདངཔོ་ཁ་ནར་རཞིག་ཤིན་ཏུབ་ཏན་པས་ཨཆོག་ཅུད་ཀའ་བརྩགུར་བ ། ཁྱད 
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བདུ་འེའི་གནས་དམན་པྲ་ནམས་ལས་དཀའ་བས་དགེལ་བ་འདིནི་གཡེའརབ་པྲ་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་འ་ཆིངབ་གན་ཏེ ། ཞིམ་ན་གནས་པ་བུདང་ ། ཆུངམ་དང་ ། བན་ལོ་དང་ 
བྲན་མོ་དང ། ཞིང་དང ། འབྲུ་དང་ ། བདྲ་མཁོད་རྣམས་ཀྱེས་གངབའི་སྲེད་པའི་ཆུ་བོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའྲི་གགོས་དངལན་པ་གངདག་གིས་འ་བོརབའི་འཇིགས 
པཱས་འཇིགས་པ་ནབ་ཏུའ་ཇོམས་པདདག་གིས་ནི་ ། ནམཔ་ད་ལྟ་བའི་ཁིསྱ་ཚི་གནས་ནམས་བཏངནས་གས་ནནས་ང་སྲིག་ཏུབགེས་ཏེ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡནཔ་གང་ 

ཡིན་པ་དྲ་འིྱ་གི་གནས་ནས་ངེས་པནླ་བུངངོ། །ཁིསྱ་བགནསྱུ་ཀི་འཚིདེབྭ་ནམས་ལས་ཐོལ་བས་ཐརཔ་མཐར་ཕིན་བའི་ལམ་དབནས་བསམ་གཏན་དང་ ། ཁ་ཏོན་དགལ་བརོནོ་པ། 
དང་ལྡན་པ ། བརྩོན་འགྲུས་རའོལ་གོན་པ་ནམས་མོས་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནུ་ཐརཔ་ལ་འྔ་ངྲག་པརྭ་ཧིད་དོ། །དལ་ལུགས་པར་སྣོན་པ ། བྱརོ་ན་འགུས་དང་ལྡན་པུ ། དུས་འབ 
ཅུ གུས་པ ། ལུས་དང་ངག་གི་དེཁ་ན་ིདྱ་ཀི་མཚནིདདང་ ། རྱ་བདང་འཇིགཔའི་དཔོན་ཏིདཤེས་པ།འངགི་མཚནཉིདྱ་ཀི་དེ་ཁོན་ཏིདཤུས་པ་ ། ཕུང་བྒོ་ནམས་ཀྱི་སྒ་བ་དང་འཇིག 
།བ་ རྩོན་པསྱ་ཀཿྦསོབ་དཔོན། ལེགས་པརཏནཔས་དང །སེ་ཤསམདདུ་ཕལབས་ཀང་ཀུནནསྐ་མོས་བཅྲདོ་གཟེད། 











པའི་དེ་ཁནཉེད་ཤས་པ ། ཉིནདཔམཚཾནདའང་བཅོན་པ་མོ་འདེ་བབ་དེས་འདྲ་ཏུབརོན་པས་ 











ཚུ ༄༅། །རབ་ཏུ་འབད་པ་དཤེད ། ལུམ་ གེམས་བའཧེད ་ སྱན་སློང་བེད་དོ། །ཐེགེམ་མེད་པའི་དུས་ཞུགས་པའགྱུརཔ དར ལཁེནབའ་འཆིངབསྒྱག་དཔ ། ོན་ཨད 
༧།9 པྷ་རམསྲ་བསས་ཅདཔདཔ་ ། མུན་དའཧུད་པའི་འོས་སྲུ་གླུརང། འར དནམ་ཡཾན་པ་རྣམས་ཐཱམག་ཅད་ཀྱི་རྐྱརགུར་པ ། སློག་ཆུགས་ལ་ཤིནེ་ཁུསྲས་བརཆུརཔ ] ེ་དག་རྣམས་ཀུ་ 
@ཾ ས་བ་མས་པའི་བོ་ནའྱགུས་ཀིས་ལོང་བརཔྲད་དོ། །དང་ཛང་། ར་ལུས་ནམས་ཐོབ་པརྩསུརཔ་དེལུད་ཞུར་ཕུར་ནིངཉིདྱ་ཀང་སོབ་སཱ་བན་བདབ་ཡིནན། །བརྩོ་ནཱ ཁྱག 
2, ཤིན་ུ་བམས་པསྡ་བལ་བའི་འྲབས་བླུ ནམས ནས ་ཀུང་འྱབང་བཟ་དདདེ། །ཀླུ་དནས་ཞོཞོ་མངས་པའི་ཆོས་འཆེང་བརྒུགནཔ ། ཤོས་པའི་ཧཱ་བེ་ནུམས་བསས་ཅད་ཀི་ཞེད 
± ཀྱནནས་འཛོག་པར འིཕུགསན་བཆགས་བཟྱ་འདག་ །འདི་ལས ། འདོད་པའི་རས་སུ་འཐུན་པརྱགུར་པའི་སྨ་ངོང་ ། འེག་བ་དང་ ། རོདང་ ། གཟུགས་དང་ ། 
དཱུམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་མསགང་ཡོནེ་པ་་ནམས་རྐུབ་འདིད་པའི་ཆོས་ཉན ། ནྣམ་པརྭསུ་བའི་ཆོས་ཅན ། དནམ་ཡིན་པ་ར་མས་ཐར་ཨཱ་ཧཔེད་པ་ །མི་འདེད་པའི་རམ་བརྭ་སན་འགགུན་བ། 
ནི་འདོད་པའི་འཆིང་ཆོས་སྐུ་གུརཔ ། ཧིས་པ་སོ་སོའྩ་སཱ་བ་ཡོངས་སྲུ་ས་སྦས་པྷ་ནམས་ཐམ་སཅདྱ་ཙི་སམས་རྣམ་པརགཡངབརཀེདཔ་དང་ ། ནམ་པར་མངས་པའབདཔའ་ཡུལ 





སཿ་སྨྲ་དེ་དག་རྣགས་ཐྲམས་ཅད་སྙོང་པའྱེད་དོ །ཅེ་མུངབརམི་ིད་པ་དང་ ། ཐར་པའི་ལམ་སྒོན་པར་ཧྱེ་དྲདོ། གསེམས་དྲིམ་ཨད་བའབྱེདངོ། །དཇིལ་ཇི་ཉཱརདྲི་མ་རྣམ་ས་ཨེད 
'པའཧྱེད་པ་དྭ་ལྟ་དཾ་ རབྱསོན་འ་གུས་དངལལནཔ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ང་དང་ ¶ ངམཚརབ༽ྱགུར་པཤེས་བཞིན་ཅན་དྲག་འབྱཏུ་བཅོ་པའ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བརོན 
བླ་མས་དཅིདཡིསྣ་བ་དང གང་གི ། འརིདཆགསཞིག་གཞིནུགྲནསས་པད བས་མས །རྣམ་བའབྲལ་བནཔོད་དོ། །རྒྱལ་བརཤྲེདདོ། ། 
[སང་སླཾདང་ཨཾ་འགྱངང། །དགྲ་ནམས་ལས་རྒྱལ་བ་མི་ནཱཐུན་པ་རྣམས་ལགངྐྱལ་བ་རནི] དྲིས་མདཔའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུང་ ། རབ་ཏུདངབའྲི་རུ་བཞིནདུ་རུང་ ། ཧཱནྱཾཧིཚྩོག 
རྣམས་ལས་གྲོལ་བརརྒྱརཔས་ ། དྲཾམ་མེད་པའི་ཟླབ་བཞིནེ་དུ་དང་ ། ན་བུན་དངྲ་བལ་བའི་འཇ་བླུ་ཞིང་གི་ཉིམ་བཞིནདྲུས ། རྭ་ཝ་དྲྭ་ལར་ནམ་པའསྣངངོ། །ཇིི་ཝྟ་ཇི་ལའ་ནང་པ 
ནུདྲ་ནམུས་ལས་གེལ་བ་བཞིན་དུ་དང་ ། དབུལ་པོ་རམས་ཀིས་འབྲ་དུནོར་ཉིད་པ་བཞིནདུ་དང་ ། མིགྲ་སེད་པྲ་ནམས་ལམ་སྟོརནས་ནགས་ཁོདདྲ་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་དུ་བགྲོད་པ། 
] ད་པ་ར་དགྲ་ནམས་བཞིན་དྲུ ། ཤདས་མཐར་བུག་པའྱ་རཱུལ་ཁྲམས་ཤིས་པ་གངཡན་པཏབྲ་ེབ་པའ་དབ་ངྭདྲུ་བྱས་ནས། ། བསྙན་པར་ཛོགསཔར་བས་ ཏེ་གནས་སོ། །ཇི་ལཱན 











ཡི་ག 


ཏི 


། 
།༄། །པངདགྲགྱིས་བྲ་ནམས་ནྲི་བད་དོ། །ཚངས་རྲར་སོདཔ་ནི་ཡྤད་དེ། །བདག་གིས་འདི་ལས་སིདཔ་གཞུན་ནིཨི་ཤེས་སོ། །དེ་ལརའ་དིའི་སཱིག་པ་རྣམ་པའྡ་བལ་བ། 
འཆིངབའི་ཞགས་པ་ནམསྤ་ ཨས་ཅད་ལས་སོལ་བ ། ཙཱ་ཀླངགི་ཛི་རོལ་ཏུ་རནི་པའྱ་གུར་ནས་ནམ་བརྒ་རལ་ཞིངས་ཛེས་སོ། །བརྩོན་འྱ་གས་བྱ་མས་པ་དང་ལྡན་པ་གངགིས་བཏཏན་ 
པ་རྣམས་ཀ་ད་དག་ནམསྭ་ཀྱི་ད་དགྱ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནནོ། །དྱནིའི་སཱི་མཞེ་ན ། ཐམསཅདྱ་ཉིས་ཀངནབ་ཏུ་འབད་པས་བྱྩཅོན་འགུས་བྱས་ན་པརྱ་པའོ། །འཁོརབའི་ 

འཆིང་བདྱ་གུར་པའི་ལ་ལེ་ད་བཀ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ཡང་པརྱསཾས་ཤུག །དེནས་ངའི་ཚནནུ་སུ་ལྟུན་པས་བཅོམ་ཝན་འདས་འོད་སུངས་ཏིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ 
བརྗོད་པ ། ཇི་ཝན ། བརྩོན་འགགུས་བྱརྭ་སས་དྲ་དན་ལན་པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པརདགའ། །སྡིག་པའི་ནོག་ལས་ནམ་པརྡ་གོལ། །ནཁས་པས་ཐར་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། 
བྱརོན་ཁྱགས་རྩོ་ན་བ་དང་ལྡན་པ། །གང་གིས་ལ་ལེའོ་དྲཾན་སྣོང་། །རྡན་འ་གེ་འ་རིགས་ལས་རྣམ་པའགྲོལ། །སྱ་བོ་དནི་མཐྲོ་རིསེ་འགྲོ། །ལེ་ལྕེ་རཱོས་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་ཏི། ། 


༄༽- 











བརཆད་ཧེད་པ་ཡེན་བརའདོད། །སྒྱོན་དེས་འབ་དབཅོམོ་པ་ཡིན། །མིནཾ་སྙུག་བསྔལ་སྐལ་ལྡན་ཡཾན། །འདི་དང་པོ་འོལ་བར་དོནགཉར། །དེ་ཡིས་དེནི་སྔང་བརྒ་གིས། །དཕྱཾ 


ཧི 


དེས་ཟིན་སྐྱས་བུ་དཾ། །བགུངགིས་དང་ཡ་ངདི་མཚུངས་འདོད། །དེ་ལཱར་འབབ་བལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མའ་བདག་དེས་སཱ་བ་པོའོ་ངང་པ་ད་དགྲ་ནམས་དང་ ། ངང་པའྱི་ར་ལ་བྱོདས 
བཟུངས་དདང་ ། བདུདྱ་ཀརགས་ཀི་བགེད་པ་དེདགྲ་ནམས་ལ ། བཅམ་ཝན་འདས་འོད་སྲངས་ཏིས་གྲྭ་སུངས་ སི 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ངཏོན་མཛོས་པྲ་དུམ་ཅནྱ་གིི་ཆེས་ནམས་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཀིས་རབ་དུགེ་ཞོན་པདའ། 


ལ་དགའ་བའི་ཧོད་པྷ་ནམས་སངབ་ནི་གཙོག་ཅུདགན་པ་ནགནས་པས་སོ། །སོངདངངའུརན་སཱོད་པ་ལ་དགའ་བར་ཕདཔ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པརྒྱ་གུར་པ་ཆིདག་སོངལ་གཅིགཏུ་ 
བརཆད་གེད་པརུ་འྱགར་འོ །ཇི་ཨྱ་གུརཔས་ཁེན ། དགུ་སྤངགྲི་བུ་བིད་དྲུ་ཚུར་པ་བསམ་གཏན་དཔལ་ཏོན་ཡོངས་སྲུ་སངས་ནག་གོངངས ། གོང་ཁཱརྡཿ 


ཅུ་སྟཾ། རྒྱནསི་འཆདད་འ་འཆོག་ཡངཁེདབཡ་ཅྒུར་འོ། །དེ་གལ་ཏ་བུདམ 











འཇུག་པའྱཔདཅིང་གནས་པར་ཡངྱའད་གོ་ །མངདངད་དགྲ་ནམས་ལྭ་བོ་ཤནངྭ་ཁཱག་པསཆགས་པརྱ་གུརནས། ། བུདཨེད་རྣམས་དངངམ ། སྩས་པ་དང་བཅས་པ་དངཡང་ 


ད་དང་ལྷན་ཙོགྱངཱ་འཆིང་བའ་འགུར་བྭ་ནམསྤ་བམས་ཅདྱ་བིདདོ། །དོནབམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་འྭན། 


པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་སྡོནྷ་ཧི་ལ་ལས་དྲ་ཐོས་པ་ནམས་སྟོན 
།འདེའངགཔའེན ། འདྲི་ལ་སྭཾ ། གྲོདདང་གྲོང་ཁྱམདུ་འཇྲུག་པ 


། 





༩ །མཚན་དྭ ཕུཾརན་དགེ་སྙོངགས་སྲོང་དང་གྲོང། 


ཞེན ༔ འདི་ལྟ་སྭ ། ཁྱིམནས་ཁིམནམས་སུུ་འྔངག་པའི་ 


།པུ་འྱུགར་ཞིང་ ། ཡིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་འ་མྱུར་བར་ཀུནནས་སྦྱད་པརྲ་པྱེད་དོ། །རྒྱ་གང་གིས་བུདུམེདནི་ཨེ་དང་འདྲ་བ་ཡིནཏཏ ] ཇིསྟངགངས་ཡ 


༄༅། 
ཉེབ་ཏིདྲུདུ་གནས་པ་དུ་ནིའབོརསུག་པྲའ་འྱགན་རོ། །དེ་བཞིནད་གང་ཡུངབུད་མེདྲ་ནམས་དངཚ་བརགནས་པརུདཔ་དེའི་སམས་རྣམ་པར་འབལ་བརའྱགུར་རོ། ། 


ཁུརླས་སུ་འཛུག་པརས་བུའ། །གལ་ཏྭཱསྨཾས་པ་དག་དང་ལྷནའ །ཏུའདུ་ཚོགས་པ་འན ། གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཏུན་ཇོད 
པརད་པ་ད་དགནྲཾ་བ་བནམསྲ་བམས་ཅང་ལས་ ཇས་སུཿམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུདང་བརའྱགུ་རབ་འངམ་ཡིན 
ནྡོ (དགྲེ་སོངགོངདངགོང་ཀཱརཾནམས་སུ་ཁྲ་ངུག་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་བར་ནད་ཆེན་པོརྦྱ་གུར་པ་གཞན་ནམས་ཆིད་ཀུལའབུང་བར་འྱུར་ར ། ད་ལ་འདིདག་རྣམས་ཀྱངགང་ 

འི་དག་སློངནི་སྲམས་རྣམ་པན་གཡོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྱིམ་ནམས་ཀྱི་ཉ་བར་སྤོད་པར་ཀུ་བྷན་མས་ཡོངས་སྐུ་ནོགས་ཤིང་ཟས་དང་ 





སྒོམ་གྱི་ལེངས་སྩོད་དག་མ་ངོན་བརམཐོངནས་སྔཌསྱ་ཀངདེ་ནས་ཞིགནས་སྲར་ཡངསི་མཉམ་པ་ནམས་ཡ་འྲ་ངག་པརྩ་རོམ་སྭ ། ནགས་ཀྱི་ནངནས་ཅིནས་ཀྱ་པཏྲེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ནགས་ན 








༢ས གནས་པའི་དགའ་བ་ལས་ལོངས་སཉམུས་པརྒྱརརནས་ད་ཤིརསང་ཅིས་ཙ ཙིགནས་ཀི་འཆངབའྱི་སོནད་ཉད་ཉིས་ཀླུནས་བཅིངས་བརྩ་རནུས ། འདོད དོ་ཆགས་དང་ ། ཞི་སྡངདང་ ། 
གཏི་ཨུག་ནམས་ལ་སོད་དོ། ད །དིཉས་པ་ད འ་དགྲ་ནམས་ཉུཾ་སྨོན་ཊཱིསྭ་ཧཱིར་ཡང་དྭམལ་བ་དང་ ། ག་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རོམས་སྐུ་སྐུ་བ་ཡོནི་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱིར་བའང 
ངྲ་གང་ཁཱམཛུའྲ་ངཱག་པ་འི་དད་བ་ལ་དགའ་བ་ཡེན་ནོ། འ་སིའ་མངདག་པའི་ གླེས མདའ པས་དེ་དགྲར་མསྭ་ལོངས་སུ སུ་སྭོངས་ཤགི །རྣམ་བད་ལྟ་བུའྱི་སོན 
ང་གོས་སྭོངཾན ། ན། གཙགྲུ་ཏདགོན་པ་ནགནས་པས་སོ། ན་པ་ན་གནས་པ་ མམ ཞཨ་ས་ཐམསཅད ཏན་དྲུ་ཐུར་བ་ 

བསྐི །གཾ ཅིག་ུ་དགན པ་ནགནས་བར་དགའབའིདགེ་མངནི་དབང་ནམས་ཏི སེ་མས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དཔབ་དང་ ། ཐློ་ལགས་བརའ་བཅུལ 

བའི་ག རདངམཚུལས་བདང་ ། མཆོགྲ་ཁུགི་བ་དང་ ། དབང་པ་ནམས་མཆག་ཨུ་བསུམས་་དང་ ། ། འཇིགས་པའི་དམྭ་ཐ་ས་ང་ ་པ་བྲལ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ 
གཙངབརྱ་པའི་བག་པ་མེད་པརི་བར་བྲ་མམག་་སེནང སབ་ས །བདེབ་དེའི་ཁུད་པརྡ་མས་རིས་ནི་འདན་པན་སྤེདཔ་ལྷ་ཐིགས་དུག་པོ་འདི་དགྲ་ནམས་ 











206༄༅། །ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དགཔཿཡགས་པ་དངཝན་པརྨ་གུརཅིར་ཀྱུཿགྱས་ཀྱང་གང་སྔོན་ལསྣ་ནམས་གཅོག་ཏྱུབས་པྲ་གུངལ ། དེའང་འདོད་པ་སྡུག་པ 
༡༡༡ ནིད་དུ་འོང་བ་མཆོག་ཅུམཚུངས་པམེད་པའི་ལྷ་ཅིག་གིས་ནན་པརསིན་པའི་འབས་བུརྱགུཔཅོང་ ། འདོད་པན་སྤོད་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱ་བདབྲ་ནམས་དང་ ། ཀུནནས་ལྡན་པའ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེསྭ་ཀང་ཟག་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་གཉིག་གི་ཆརཡངཨི་ཕོད་ཙོང་དཔའ་ཡངོམི་དེདདོ། །ད པའའུར་པནྡི་ཐམས་ཅད་དྲུདཔ་ཡངམ་ཆོགགོ །དའི་ཧིཿ་གང་འགའ་ 
བགང ན་བབས་པས གས་དོན འི་བདེདངགྲ་དམསངོང་ ] བསམ་གཏན་དང་སོམས་པའ་འྔ་དག་པའི་བར་བྲ་ནམས་དོན་ 
༡ཡནི་ངྐཏག་ཏུ་གཅིག་པུ་ཉིདམངོན་པའ་དགའ་བས་རྲི་འོདེདང་ ། ནིའི་ཕུག་དང་ ། དགོན་པ་ནམས་སུ་རུ་སོག་གི་སྙནདུ་གནས་པར་འགུ་བརྱ་ཚཾནཤིག །ཟག་པ་མེད་པའི 
དབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་གནས་བའི་དགྲ་སྤོངནམས་ཞིགགས་པོ་དང་ ། གཉན་འཐྲེལ་དང་ ། འང་གཾསྐྱ་བྒོནམས་ཁུ་བར་བྱད་པསརྣ་མ་བའུ་རྒྱབ་། ན་པརའགུ་རབནིམ་ཡིན 
སྟ ཇད་མངགྱིས་བོདང་། གགས་པོ་དང་ ། གཉེན་འབྲེལ་ནམས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུབ་སྟན་པར་རྱུར་ན ། དེ་རངགིསྱེབདེང་ ། གྲོགས་པོདང་ ] གཉན་འབྲེལ་རྣམས་དང་ 















ཐས།འཕྲད་པ་ལས་བུངབའི་བདེ་བྷ་ནམས་ནི་འུ་ཇིག་པ་དང་། མི་བརྟན་བ་དང་ ། ིནུག་པ་དང་ མྦབརྨ་ནམ་པ་འབྲལ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ནེ་མཆོག་ཏུ་མཐའ་ཝིན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཉོན | 
།མངས་པྷ་ནམས་དང་བཅས་པ་དང་ ] དེ་ནི་དྲི་མ་དང་ ] སྐྱོན་དང་ ། གནོད་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཅོགཏུངེས་པ་ཨ་ཡན་པ་འ་རིགས་པ་དང་བཅས་པའགཅིག་ཅུངས་པདཔ་མེད་པ་ནམ ། 
བརམ་བོལ་བ་ལིནནོ། །འ་སིནྡ་བྲེ་བསོ་དམན་བའྲ་གུར་པ་གང་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་བའི་བདབ་ནུགས་ཀུནནས་དེ་རནས་ཟག་པ་དངབཅས་པའི་བདེ་བྱ་ཚུལ་དང། ན་པ་མ 
ཡནཔ་སྡུག་བསལ་ནསས་ཚུལ་བན་བེད་དོ། །དུན་འེད་བོར་བཟྒྱག་རནས་མུནཔ་ཚོལ་བནབང་པ་ཡཱནནོ། །དལས་ཀཔའ་ཁམ་པའ་འྱགུར་ཏེ ། ཐཱོ་དའསི་ལན་ཞིང་ཡེནི་ཏནདང་། 
ཡོན་ཏནམེ་ཡིནཔ་དང་ ། སྙུནྱི་མཚན་ཆིད་ལྔ་བྲ་གས་ལེངས་པའི་བོརའོ། །དའི་ཤརྡ་སོང་དང་གོངཁམུ་རྔངག་པྲ་དགའ་བའི་སོད་པྭ་ནམས་སོངས་ལ ། རུག་པའགཅིག་བུ 
དགེན་ད་ན་གནས་པ་ལ་མདྲོན་པར་དགུའ་བརྒུ་གུར་བྲརྩྱ་ཧིས་ཤིག །དྭ་ཝརན་ཁུན་ནས་ མོངས་པྲ་ནམས་ལེངས་བཔའིནུ་ཐརཐན་པའི་བདེབ་ནམས་ཐབ་པ་མིནན། །ཆས་ 


ལྔ་པ་དྲེམ་དང་བཅས་པ་འདེ་ན་དྲིམ་སེད་པའི་ སྱ་ཀས་རབ་འུགཞོམ་བདྲབའོ། །བདེ་བ་འདོད་པྷ་ནམས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ ་བརྡ་མི་དགའ་བ་ནམས་དང་ ། དེའི་ས་ལ 








༄༅། 











ཀའཐུགཔའ་མི་འདོད་ 
བཇོད་པ་དཔཝན་པའི་པང་པདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོུའང་ཏོགས་པས་དང་ ། དག་བའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུར་ཆེབའི་ཞྲོམོས་ཅན་གྱི་བཱདཆརུབ་སམས་དབའདུས་བཟངས་གཞནཔ 
ཕན་པ་ལ་འབྱཏུཞུགས་པ་དདང་ ། བད་་གས་སུ་བའི་བག་མད་པ་ད་ོར་སུགས་པདང་སྲོབ་དངབས་པནམསདང་ ] དེ་དགྲ་ནམས་ཏི་བསམས་པ་ནིགནས་ ། བཅོམ 
ཿ ལྡན་འདས་འོད་སྲའས་ཁྱས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ཡུལ་དངྡག་སྲུ་རགས་པརབསྟནནོ། ་ཆོས་བྱགག་པོདོམས་ལས་ཆོས་ལཔ་བསུན་པ་ཡིནནོ། །ལྷག་མུ་དྲུག་པོ་དའང་ 
།ཡུལ་དངངུས་སུ་འོས་པར་ལས་བསྟན་པའབྱ་ཡེས ། ཁྱད་རྣམས་ཡིདརྩ་གཅིག་པ་དང་ཡང་དྭག་པར་ལྡནང་འགྱིསཤིག །གང་གི་ཁུནདལ་འ། པར 

གང་དགྲ་ཆོས་ཧྟོནཔནཨི་ཧེད་པ་དང་ ། གང་ཡངལུན་པར་སྙི་པད་པད་དག་ནི་ཤིནྱངུམི་ཁམ་པ་ཐེབ་པ་ཡེནནོ། །དེའི་ཧིརན་ཇི་སིད་དུདལ་འབརཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ། དབངཔོ་སུན་ཚང 
 ར་ཟྱུར་པདེ་སྙིདཇུཆོས་བསྟན་པརའོ། །གང་གི་ཛྱཾའངན་སོང་”གསུམ་པོ་དམྐལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཤིནེ་འུསྡུག་བསྔལ་བའི་བྱིར་ོ། །དམུལ་བཞི་ཇི་ཉར 


ཉིྱ་ཏིས་དེ་ཝཱར 


དཱི་ཨ་དབབཅས་པའི་ཆོསདྲ་དི་མེད་བའི་ཆོས་ཏིས་རབ་ཏུགཞེམ་པར་ཤུའོ། །དེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ཀྱུན་ནག 


ན་ཕུན་སུཌ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པརྨ་གུ་རནས 











༧།ཆོས་ནཔརའྱུགར་ ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགས་དང་ ། དྲུད་འགྲོ་ནམས་ནི ། ཇི་ལ་ཆོས་འདུལ་བྷ་ནམས་ཡོད ] ཕན་ཚུན་དུ་གསོང་པརཔུང་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང ། ལྟགེས་པའི་སྐྱོནོདད 
ལྡན་པའི་ཤཾར་རི། །ལ་དང་མྲི་རམས་ཁོ་ནནི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ ། གངདུག་བགམད་པས་ཡིན་ཞིང་ ། བགམདུ་པྱ་ཆུབམ་ཡནེ་བྷ་ནམས་ཉིས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས 
བུག་མེདཔ་སྔངས་ལ ། ཁེདདད་པའི་ནོདདཔཝཝུན་པ་དག་བའི་བསམ་པ་ཅན་རམས་ཉིད་ལ་པས་ཆོས་བསྟན་པརྱབ་ཡིས ། དབིདྡ་ནནས་ཀྱིས་འབྱཏུགས་པརྒ་གིས་ལ་ཨཉནཔྲ 
གྱིས་ཤཾག ྟརར་ཆོས་འྤབ་བཞི་གིན གོ་བ དལ་འཧོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་བཤིནྱ་ཉད་པའ་དཀའ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡངཆོས་དྲིམ་ཅན་ནི་ 
གཅ་བབ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནམུས་སྲུ་བརཁུད་པའངགཔཞེན ། ཇེས་ སི འདོད་བྱརབའོ། །ཆོས་དའ་བམཆོག་ཏྲངིས་ཅན་ད་གུར་པ་འདོདབ་ཆེབས་ཧྲིན་ཧཱཱས་བརབས་པ་གང 
གིསགཞེམ་དའ་བུན ། འདྷལ་སྭ །' ཆོག་ཤས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཆུབ་ཞེས་བ་བཞི་འིམ་པྲ་རམས་དང་འབུ་ཏྲུབངབ་ནམསྱ་ཀངབད་བཅརུབ་མ་ཡོན་ཏ ། གངགེ་ཤཱའ་འདེ 
པ་ཆབའགུར་པ་ནམས་ན་བུམ་པ་འམ་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་རུང་སཱ ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའང་ད་དགྲ་ནམས་བད་བརམོ་འྱགུར་རོ། །ཛྫས་རྣམས་ཐེབ་པརབྱུརཔས་ཀྱང་ཞཾ་བ 
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༄༅། །འཐེབ་པརམི་འགགརའོ། །ནོརགང་རཱད་བརྱ་གུའ་ཀུངདེས་མཐའ་ཐུག་པའྲི་རཱིམ་པ་འབུང་བར་མི་འྱགུརར། །འདོད་པེ་བརླ་གུར་པ་དའ་བཀྱིམྱ་ཀི་ 
ངེས་པར བྲི ཨ་ཁ ཞགངདབརད་ུངས་མཐར་བག་པའི་ིམཔ་འྲུ། གང་གི་ཚ ་ 
ཅི ། རབ་ཏྲུ་བུངབ་ནིམ་སིནེནོ། །རབ་ཏུ་བུངབ་ཞེ། བུ་ཞྱི་ཆགས་པོ་དང་ ངྱ་སུལ་དང་ ། འྱགིངབ་དྲང་ ། མོངས་པ་དྲང་ ། ཕག་དོག་ནམས་བཅོན་པ 
ུམ་པརྲ་བལ་བ་ཡིནནོ །དཱུརྱཧུན དགྲ་ནམས་ཆིད་ལས་ཀུངགྲུ་མོང་འདོདཔུ་ཆབའི་སིང་ཅན་ནུམས་ལ་ནི་གཞུན་ཐམས་ཅད་འགུ་བར་འགུར 
ནོ །གང་ཡངུ་འདོད་པཆ་བའྲི་བོ་ཉན་ྱི་དགེ་སློང་ནི་ཏྟག་ཏྲུ་བཞིད་ལ་སོངབརྱ་གུར་བས་ཉིནམཚན་ཡེད་པརདེའི་སམསདག་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ལགས་པན་རབྱ་ཏུ་དང་བརམི་ 
ཨུ་རའོ། །དའྡི་བོ་རབ་ཏུ་མ་དངབ་དང་ ། དབང་པོ་འབ་ཏུམ་དངབ་དྲང་ ། ཅ་བྲ་ནམས་ནབྱུ་ཏས་དངབ་གང་ལནཔའི་གམུ་པ་འབོརབརྒག་ར་འམ་ ། དག་འདུན་གི་སཱ་ལ་འཇུག 
པའྱ་བྱེད་ཁངད་དདྱསལ་བཅཉ་བར་འྱགུརན ། གནས་ཨལ་དང་ ། ནད་ཉོ་རྐྱན་སྣན་དང་ ། ཡོ་བད་ནམས་ཀིས་ནེ་དང་པོ་ཁོནཿབརཆད་པད་པ་འབྱུང་བརའྱགུརབ་ཡིནནོ། །དེ 


ཨི ཛཿ 


(ཱ བ་ཞེས 
དོང ། ་འདོད་པ་རབ་དང་ཡངྡ་ནམ་པརྡ་བལ་བ་ཡིཿ 


པོ 
བྱ་ྲ་གངབ་འདོད 


ལེ 





༧༥།དྭལ་བ་འ་བའ་ཞིགུ་ཏུའ་ཆོདཔའྲ་བེདད ། གང་རུལ་ཁམཾས་འཆལ་དགྱགན་པ་ ། འདོད་པ་རབ་སྡིག་པའི་ཆོསོ་ཅུན ། དགེ་སྦོངས་ཡིན་པའ་དགེ་སྣོང་དུཁས་འཆེས་པ་ ། སངྦགེའི་ 
བགས་པ་ཀླུ་ནནས་གེནཔའི་འུ་སུང་ ། སྒྱ་མའི་ཟེངིདང་མཆུངས་པ ། དུངགི་ས་དང་མླརུལས་པར་སུདོཔ ། མཆོག་ཏུསོང་ང ། ཤིནེ་དུསུ་བ ༈ ཤནི་ཏུ་ཆད་པྨ་གུར་བ་གིན། 
གང་འགའ་ཞག་འདེད་པ་ཆེབནྱགརཔ་ ། ཇྡི་ལཱརངནི་དགྲེ་སང་ཡིན་ཏ ། འོད་སུངསྤ་ཨིན་ནེ། །འདོ་སུཁས་ཀི་ཆོས་འཐུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཚེདམ་འཆའ་ 
བའུབད་པན ། འདོད་པ་ཆེ་བནྱུགར་པ་ད་ཉརམས་ནིནི་འག་ག །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཆུ་བདྲས་གེསྣ་རུངབ་ནམས་ནབདགེདབ་དྭ་ལུརུག་གིས་ལང་༡ེག་མི་བེདང། །ཇི་ཉའ 
འདེདཔ་ཆབ་འྒི་དས་བསྐ་ནས་བནྲ་བདེཔད་ལུརརབས་རུས་པུར་མི་བུདདོ། །ཇྡིཝ་དག་བའི་ལཱན་ཤཤིན་ནུམས་འདདཔ་ཆབའི་མཆྦནྱ་གིས་རུ་བནས་གོུད་པ་ཕེད་པ་ད་ལྟར 
མཚོནྱཧིས་ནྩི་བནས་མི་གཅོདད། དཔིད ཉིས་ཏབཔའ་སེ་བདཔདོུནསས་སན དལབ ས་རས །ཇི་ལྟར་འ 
བཆབའི་དྲགས་ནངདུ་གསབ་ཏུཉབར་སངནས་གིངལ་གུན་ཁུགནས་ཏེ་སོག་འ་ཇིག་པར་བྱད་པརྡ་ལྟར ། དྲག་བློ་གགས་ཚོལ་བླ་ནམས་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཐུགས་ཏེ ། རྟག་ཏུ 


















༄། །ཉེབརགགས་སྐུབས་ཚོལ་བརྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་བའྲ་མི་བྱདདོ། །དེའི་ཕིརཾ་སོན་དྲ་དག་ 
།སོང་འདེད་པ་ཆབླ་ནམས་ཀས་འ་ཇིག་ཏན་གཏིས་ཀ་འ་ངིག་པའྱ་བེད་དྲང ། དྲི་ཨ་རྣམས་དཔལྡནཔ་དང་ ། སྡིག་པ 
པུད་པརྩྱག་རབ་ནའ་ངཏིནམོ་ལུས ། མཚན་མོར་ཡང་རུཏྷཱ། ] འགའ་འག་ཀང་བད་བརམི་འགྱུར་རོ། །དཾ 
ཤུ མ་ལྡན་འ་དས་འདོ་སྲུངས་ཏྱིས་གསུངས་པའི་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་བངོདཔ ། ཇི་ལྟར ། འེ པཆབ 

; རྲ་བཞིནད་སྤོལ།། །འིགམད་པནིདས་བྱརངས་ནས། ། 


ཤོས་པརྒྱ་ཧིས་ལ་། གཉས་འཇིག་པརསད་བའྲི་སྐྱོན་ཅནྣ ' 
ཅེ་མོརྩོགུར་ཡིན་པས་ནས་པརསྔ་བརྩེ་ཧས་ཤིག །དྲ 





ཟནས་དའི་ཚུན་འྔཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀཱཾ་མངའ་བདུག་མུ་སུཡུན་ད 
ཅད མཚན་ཆནན། །གང་གིས་གྱཅུབ་པྱ་བིས་པ་ནམས། །དཔུན་མཚན 
ལྟི་ལོཝཿ ཅཱ འདེད་ཆེན་མནི་མི་བཟདཔ། །གངགི་སཱངལྱ་སཱ་བུརའྱགུར། །ཧིནེ་དྲང་མཚན་མོ་བིད་པ་ཡང་། །འདོད་ལྡན་རེནྲི་བདེ་མནི། 
ཏག །ཀུན་ཏག་བུད་ཤིངལས་བུངབའི། །སེད་པའི་རུང་གས་ཀྱུན་ཏུ་སན། །འདོད་རནྲ་དངབཞིན་མོ་ཞིས་ནི། །མི་ནམས་སིང་ནི་སག་པརཧེད། །འདད་པའི་ཡིད་ནི་བསོར 
ཡིད། །ནས་ནི་གང་མོའོ་སྐྱེས་བུནི། །ནོར་ལ་སད་པའྱགུར་པ་ཡེས། །གསེན་པོའོ་སོངཔོ་འཇོམས་པརེད། །གང་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམསནཾ། 


།ཧྤུས་བུ་བྲ་ཤལ 





༧ཤགྱིེ།ཧེད་དོ། ན་སད་ལས་ཞིན་པ། །སྔབས་པས་འབྱ་ཏུབ་ངོད་པ་ཡིན། །འབརབར་གནཱ་པར་འཇུག། །གངགིས་མི་རིགས་པྲདཧད་ཡུང་། །དེ་ཀུན ! 
འདུདཔའི་དོགཅསཤི། །བདག་ལ་ཕན་ནོན་ཧེཿ དཔ་ལན། །འྲབུལ་པ་ ནུས་པ ་སཱཚོགས་དང་། །མཚནཆའི་སྣུག་བསྔེལ་ཤིན་ཏུ་ཡང། །སྙན་པའི་སྐས་བྲུ་མོངས་པ་གང། ! 
་ཨྩ་ཡཔརདཡནན། །འདོད་པའི་སྐོན་ལས་ཀུན་འྱསངབའི། །ཉར་རཆའདིདག་གོ་བརྒབས། བསུནཔནཔ་བེདམིན་པར། །ལམ་རིག་པས་ན་ཡོངས་སུ་གསུལས། །དེ་ཝརམུ་ནཱ 
ཡུནངོདས་སྦྲབ་པོའི་པང་པ་དདག་དང་ ། བངཔའྱི་རྒྱལ་པོ་དུཿ་བཟངས་དེ་དང་ ། བག་མེདཔས་འགྲོདཔངས་པའི་བདུད་རྱི་རིགས་སྤུགརཔ་གསུམ་པྩོ་རགས་པ་དང །ཾ སྩོ་བ་དང་། 
དེ་དགནམས་ལ་བཤད་པོ། ནམ་པ་ད་ ཀུན ནམས་དགཔའིཆོས་གངདག་གིས་རབ གཞེ བན འདྲི་ལ་ཉུ ། འདེད་པྲ་རུངབ་ ཞེས་བུ་བས་ 
སོཿ འདོད་པྲ་རུངབ་ཞེས་བ་བནི་འདི་ལ་ བད་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འ ངབ དེ་གངལ་ཡོད་ ་པའི་སྙེས་བུ་འི་ནི་ར །ཏུ་བདེ་བའི་མཿ །དངཝྡན་པ་ཡན་ལ ། ད་ལམདའ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ ] མོ་ཀྐུན་པ་དང་ ། མུབསགས་པནསསའ་ཇོགག་མག། འདིི ྱི་སང་པ་ པི ས་ཏ སགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཏིས་དག་ཅུ་བསྣན་པར་བ ] | 





༧ ༄༅། བའི་དོན་དུ་གཁར་མི་ཤེན་དོ། །སཱནྡྲ་གོགས་ནམས་ནི་ཏྐུན་མའི་སྙུནྲ་གོགོས་ཡིན་ །དམན་པའི་གནས་རམས་ཏྱི་ཏུམ་སོཊགནས་པའ་ངམ་ཡིན་ནོ། བྲུ 
ཌ།ཀྱཧིས་སྙན་གྲོགས་ཀི་ཚོག་དྭགྲ་ཀུངསབརཱསི་བེད་དོ། །གཡ་དང་ ། རོད་པ་དང་ ། འགྱོང་བག་རྣ་མས་ཞབབ།འབྲིང་གི་ངན་ཤེད་པའ་ངམ་ཡོ་ནོ། །ཚིག་ནམས་སྣ་བརམ་བེད་ཅེང 
༥ །དེནོ་དགྱ་ཀང་མྭི་བུདདོ། །ེཿ༩་འཇོང་པའི་ཡྔན་མས་ཀིས་སེ་སཱགགོ །གཞན་དག་དུང་མཁུམ་དུ་འཕོགས་པ་ལ་གློ་བར་གུར་པྲ་ནམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིནཔ་མད་པའི་སྡུག་བསྔལ 
ཤ མང་པོ་མི་འྱག་རརོ། །ཞོརྱ་སི་འདོད་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་སྙན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་དགོ་པ་དངབཅས་པའྲ་མི་འགུརམཞིཔལམ་དུ་འཕོ་བླརྱ་གདུཔ་ན ། ཆོས་རྐུན 
ཚཾ བའྲི་འཇིགས་པ་མེདད། །གགེས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནམས་མ་ ་བ་་ནི་འྱ ཤིང་། སཱུ་བྷ་ནམས་ཐམས་ཏུདྱ་ཉིས་རྟོག་དཔོད་པརམི་འགྱུར་རོ། །ཆད་པའི་འཇིགས་པས་ཀྱངམ 

ར་མེ་འཇིགས་སོ། །དྭ་ཞུ་ཁིམ་པརྱགུར་ཀུངའ་ཇགས་པ་ནམས་མདཔརའགྱུར་གོ །སྐྱོནགྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགགས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དུ་སོ་གསོད་པར 


གནས་པ་དང ། གང་ཡངཏིམ་པྨ་ནམས་ཀྱོངྱ་སོནལས་ཀུན་ཏྲུདལ་བ་ཡིནན་ནགསཞོ་གནས་པ་ནོམས་ལ་ལ་ཅི་སྭོས ། དེཏིད་སྦའ་ཡང་འདོད་པ་ཆེ་བརྲ་བདནན༽ དསྐུགས་པ་ཟ་བ་པང་ 


།མཆུ་ངས་པརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོས་པའི་མཆོཿ ཌ་ན 
ཏུའངམ་ཇས་ཤི ངགུསལ་ལྭ་ནམ་པར་སངདྲོ། 
དགདང | ཤཱ་འེ་ཁུང་པོ་དེང་ ། དུ་མཁྲོདའབའ་ཞིག་ཏུགནས་པ་དང་ 
མིས་བར་དཔ་དང་ | གཞ་བསདང་། བེདས་པོ་ང་། 
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གས་ 
ཟབའ་ཞིག་གི་བཅུངབ་འབུངབ་དང་ ། ཡུལ་ལྗེོས་དང་ ། གྲེངོདག 





མསན་འདྲི་ལ་སེ ། འདོད་པྲ་རུངབ་ཞེསྲ་བབ་ཡིནན། །འདོད་པྲ་རུགིང་ཆོག་ཤེས་པའི་དག་སྤོང་ནམས་ནི་གང་གི་ཤི 
།གདན་གཅག་པ་འབའ་ཞགདང་ ། ཤུག་དང་ཁོད་པ་འབའ་ཞིག་དང་ ། གཅིག་པ་བོན་ རེ 


བར་ཏྱེདཔ་དང་ ། ༨ཤས་འབྱ་ཏུ་པིནེ་ཅི་ལེག་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་སོངབརངོད་པ་དྲང་ ། ཡུལ་གངན་མཆོད་དའ་པུད་པའི་ཡུལ་ད་ཡོངས། 
ོ 'པཱར་ལྟ་བ་དང་ ། ག༡འ༨ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། གཞན་དུམག་མི་༥། 


བཾ ཌ་དང་ ། རཱིའི་ཁྲོད་དང་ ། ཕུག 
། གསུས་པའི་སྐུམ་ཆའབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤུས་པ་དང་ ། 


།སུ ང་ ། སུའངམི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུལ 
རངགཾ་སཱཾ་བྭོ་ནམ་སཾ་ལའངབསོད་ རྨམས་འབའ་ཞིག་པ་དང་ ། ལྗང་བཟེད་ 

ཛ་ འ ཁྲ འ 

རྨོ 'སུ་སོང་བརྲཔད་པ་དང་ ། ལམ་འབའ་ 

ངས་པ་དང ། རོ་ཞིམ་པོ་འབའ་ཞིགཟ་བ་ལ་སྟན་པ་སོངབ་དང་ ། རུ་ཞག་དུ་མ་བགྲངས་བ 





'ཀུནག་གསུམ་དང་ ། ཞག་བདུན་འབའ་ཞིགགནས་པའ་ཕྱད་པ་དང་ ། གསེར་དང ༽ ལ་བརབ་དང ། | 


ད 





(898 ཅི 


རལ 





༄༅། །དངུ ྱེས་མཛེས་པའབྱས་པའིཉལ་ཁྲི་འཛྲིན་པའ་མི་ཧྲདཔ།ཁེ་ནོ་དང་ ། སན་མ ་དང་ 


ད གྲོགས་པོ་དང གཉེནབཤུསྱ་ཀྱི་ལུམ་ཀུན་ཏུལ་བརྩཀེདཔསོང་ ད 


~¢ 


བརུ་བུད་པ་འབའ་ཞིག་དང་ ། མཆོག་ཧྱུགར་པའྱི་རལ་པོའི་བསོད་ནྨོམས་དང་ ། ཨལ་སུནདང་ ། རྒྱལ་པོའི་སྒོར་སྙན་པའ་བེད་པ་རྣམས་སོངབ་ཁོ་ནན་བུད་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱི 


སུཆག་ལག་རབླདགངབར་ཀུན་ནས་ལོགས་བ་ནམས་གངབ་བ་ར་ཤད 


པ་དང་ ། ནཾདང་པང་བཞིནམཚུངས་པ་འབའ་ཞག་དང་ ། བརྗོད་པ་དང ། གསོད་གསལ་དང་ ། ཀླུ 


རོདབླརྭཔུད་པ་ཡིནནོ། ུམ་པ་དེ་ལུརཱགརཔའི་དགེ་མོང་གིསོམ་བ་དངདཀའ་ཐུབ་ིོག་པུ་ནམ་པརསྔཊས་པ་སནོག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ ། མཆོག་ཏུ་འདོང་པ་ཆུརབསི་ 
ཟི ལོ 


བདུད་ཀྱ་འཆེངབ་རྣམས་ག ཅད་པའནུས་ 


།འདེད་པ་ཆབ་རམསྐ་ནཾསྦག་བསྣལྱ་གྲི་རུལ་ཁྲམས་དྲང་ལཝུན་པ ། དགེ 


༨-~ - 


ཁྱ བླ་ནམས་གཅད་པ ང་གྱི་རྱབང་འཁིན་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་ཀུན་མ་ཡིན་༤ 1 
ཟཿ ནུད་ས་པསི་མའི་ཚོགསཤི དགྲུ་ནམསཿཉབར་མ་གུས་པའ་བུད་པའི་སྡིག་པཅན་ཡོན་། །དག་སང་རཱམས་ཀྲང་ཆོག་ཤེས་པ་དྲང་ཝན་པ་ད་ང ། འདོད་པ་ཆུང་བའི་ 
དྭ 


རཿ 
¦ 


སོང་ནིདགེ་སོ་པསིནནོ། །སྒྲ་དེང་ ། རགབྱ་དང་ ། རོདང་ ། གཟུགསདང་ ། དྡིདང་ ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ངའི་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བརམི་ཧྱིང་དོ། །ཕྱི་ཁྱམས་དག་ངུཌཏ 


| 
¡ 


=།བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའགནས་པའི་ལུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། ལྔེམས་ཅན་ནམས་ལྲངན་པ་ཉབ༣གཞག་པྲ་རས་སུ་ནོགས་པ་དྲང་ ། 
ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་བྲོ་ནམ་པའ་བསྡུས་པ་དང་ ། ་བར་བའི་ཚོགས་ནམས་ལས་དབངཔོགཅོག་ཅུབསམས་པ་དང་ ། རྡོག་ཤེསུ་བ་ནི་དགེ་སཱོངདུ་བརྔོད་ང་ཡཾན་ཏ ། རྫིས 

དགྱ་རུང་གརྱ་གུར་པ་ད་དགྲ་ན་མེས་ནྱི་ཡིམ་བ་འུམ་ ། རབ་ཏུ་གུང་བ་གིན་ཡངྱ་ཅཱཱ  བག་མད་པར་མི་འྱ་གུརའོ། །དནས་དེའི་ཚུནའ་ཐབ་བུལ་མིདདུག་པོ་དས་ཆིགསསུ 
བཅད་པའི་དྭགངས་བཏོད་པ ། ཇི་ཝཱན ། བག་ཡོད་འབས་བྲུ་བའ་པ་ཡིན། །དགུལ་བན་མྲི་ནམས་བག་སེད་པས། །བུག་གོད་པག་མེད་པ་དུག་གི་ །འདིས་ནིི་བུད་པརབང་ 
'དན། །གང་ཡུང་བཅྲདཔ་ཐརཔ་ཞ། །བྱུད་བརདང་ནླིབ་དདསྱུན། །བག་ཡོད་བག་མདུ་དདག་གི །ཁུད་པར་འདིཏིདཁོན་ཡིན། །བདེག་འདོད་པྱ་རུངབ་མཐོང། ། 
ག་བསྔལ་འདུད་རེན་མེ་ནམས་ཡིན། །བདེ་སྡུག་མཚནཏད་འདི་ཡོན་པར། །ཡོངས་སུ་ཏོགས་པྲ་འབྲེད་པས་བཤད། །རུག་ཏུ་འདོད་ཆནམི་ནམས་ཏ། །མནི་ཧང་ 
ནས་འང་བཞིན་ཡེན། །གངདུ་འདོད་མེད་ཁུས་ིད་པའི། །འདོད་པ་རུངབ་བསེལ་བའི་མཚོ། །ཇིརམནིབུད་ཤིངགིས། །རབ་ཏུནི་བརའྱགུ་པམ་ཡིན། །དབནིན 








༄༅། །འདེད་ཆེན་མི་རྣམས་ནི། །ནོརྩ་ཧིབ།གང་བྲ་བརྱགུ་རམ་ཡིན། །འདོདཔ་ཅན་ལཉིད་དངནི། །མཆནམོ་མེད་པའ་བདེ་མི་འྱགུར། །སྒས་བུ་འདེདོ་པྱ་ཆེབ་གང། 
སྲད་པའི་ཟུག་རྔུས་རྣམ་བའ་གནས།, །རྒྱལ་པོནེཿཁྱིས་ངོམསམེད་བར། གོ་ས ངོ གསོ དཔ་བདེ་ཡི་འབུར་ ཟླ དེདཔ་ར་བཤ་ 
དེ་ལྟརའཐབ་བལ་ཁི་མངའབདག་ད་པྨདའི་སྭེང་པོ་ལ་ལགས་པའགནས་ཏེ ། དུས་བཟངས་ད་དངས་བ་བོའི་ངངཔ་དདགྲ་ནམས་ལ་འཆདཔའེདདོ། །གཞན 
ཡང་འཐུབ་བལྔ་ཁི་བདག་པདཏུདྱ་རིས་བག་མེངཔཔའི་ུནནསས་བྱམངབ་དབབའི་དདོད་བཔོའི་བུ་ དགྲནམསཀི་མདུནདུ་དང་ ། དུས་བ་ཟྲངས་པེའི་སྔོན་དུའང་ ། བཅོན་ལན 

བདས་འེདྲ་སུཌསཀྱེས་གསུངས་པའི་མདོ་བྣནྩརི་ལའི་དངོནས་ཐས་པ་ནམས་འཆད་བཞི་ཇི་ལོར ། སྤོད་མ་ཅན་ནམས་བསྙན་པ་གང་གཉོ་པར་ནི། དཀར་པོའོ་ཆོས་ནམས་ཀྱིས 

འབ་ཏུ་གཞོན་བརྲ་བའོ། །དེལ་དིཨ་ཅན་ི་རཱས་བདུན་པ་བསྟན་པརྲ་བ་བྲནམས་དང་ ། དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་ཀྱཾས་གཞོམ་བརྡ་བ་བདང་ ། འདདགྱ་ཀང་གངཞེན ། འདེ་ལྟ་སུ ། 
གཉེན་བཤས་བྟལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནིས་སུ་ཡུནརིངཔོརགནས་པས་སོ། །རེ་ལྟར་ཡང་གཏེན་བཤེས་དང་ ། གྲོགས་པོ་དང་ ། འངགྱི་སུ་བློ་ནམས་དངཕད་པ་ལ་མངན 












༢།།བའ་དགའ་བའི་དག་སྔོངནི ། ཟློདེ་ཡ་སོངབརགྒུར་བ་དང་ ། དེ་རེས་སྐུ་སྦབ་པ་བེད་པདང་ ། དེ་ལ་འབ་ཏུ་འཧམས་བྱག་རབ་དང་ ། དེསྲ་པལཿ རནས་ ། ཏིན་མོདབམཚན: 
( དཔར་སུངབསམ་གཏནྲ་ལ་ས་པ་ལའ མ་ཡན། བཏན སའེ མ་བདེན ན་མོད 
ལ་མཆོད་བ་ཅེས་སྱུ་སྦྲབ་པརམི་ཧེད་ད། །འ་ཇིག ་ཕ་ལོལྱ་ག་ཡུསྱ་ཀི་ལས་སུུ་བུ་བྱ་ནམས་ཅིས་སྲུ་དུན་པརབུད་པ་དུང་ ། གཞན་ལ་སྟོན་བ་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ཡུ་ཀ 
ལས་དང་། ནམ་བ་གུསུམ་བུད་པ་མ་ཡིནྱཾ ། ཟོུད་ལ་སོངབ་འབའ་ཞག་ཏུ་ཟད་ད། །ཇྡི་ཝ་བ་བཞིན་པདང་ ། བའི་གཉེནབཤསྨ་ནམས་དང་ ། གྲོགས་པོ་དང ། རངགྱི་སྐྱ་ངོ 
མཐོང ། དེདགྲ་ནམས་ཀི་འིྱ་ཅྲི་བ་བནི་ཅི་དང་ ། ཇིི་སཱརྱ་གུར་རམ ། ཡངད་དག་གི་གསོན་པ་ནམས་ཏུང་ཇིི་ཝརྱུགརརམ་ཞེས་ ། དེད་ལྟར་ཡིད་ལྭ་བུས་ནས་སྱ་ངན་ཛོ་སེ 
གཟིའ་བུར་འགུར་ཏུ ། གངག་ ནདུདེ་ཚྟ་བྲུ་ནམས་ལས་ངེས་བརསོལ་བརྡ་བའི་དནོ་དུ་ནགས་སུུ་གནས་པརྱགུར་པ་ལས་ ། དེ་ཉིད་ལ་ཇེས་སུ་འྔ་དུག་བརཔདདོ། །བྲཾ་གྲཾག་པྲན་བའ 
རྒུར་བ་ཡཾ་གཡོ་བའི་རྒྱ་ངན་ཅན ། སྐྱི་བ་དང་ ། རྒ་བདང་ ] ན་བ་དང་] འཚོ་བས་བྱས་པའི་རང་གྱི་ས་པྲན་ནམས་ཡོངས་སུ་བཏ་པནས་ ། གཞན་རྱི་མུ་པན་དྲུ་ཕེད་པ་དང་ ། 









༄༅། །ག་དངམཉམ་བའི་རངགི་སྒྱ་བོརྣམས་དང་། གཉེནབཤེས་དང་ཕད་པའྲི་ད་བ་འདིར་པས་བརའྲ་དག་པརབེད་དོ །དན་ཨ་ངདས་གཉེན་བཤེས་དྲེ་ནམས་མངོན 

' བརསབངོནས་གྲང་པས་གྲུསང།༽ི་ ། གཞན་གྱི་བྲས་བསོད་པ་རྣམས་ཟ་བས ། ཁྱིམ་ནསྭ་ཏིམ་རྣམས་སུ་ཕྲའུ་འདབས་པའི་སྐནསོནམས་ལམངོན་པར་དགའ་བརའགྱུརའེ། ། 

 ཏྱིམ་དེ་དཔའདྲེལ་བརརུར་པའོ་དོན་དག་ནི་ཧྱིད་ལ ། ཉན་པར་ཡངདྱད་དོ། །དེས་དེ་དགནམས་ཡིད་ལྭ་བུས་ནས་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་གཞན་ཡུང་དངདོ། །དྲ་ལྱིས་ཙོ་འཚོ་ཚིས་རམ་སྦརད 

3, པས་ ( རང་གི རཱམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུརའོ། ( །འ་ཇིག་རྟན་པ་འེལ་ཏྲུགུརཔ༔ མས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དག་སམས་པརནི་པེད་ 

པ དུད་འྲམོའོ་འྲགོ་བྭ་ནམས་སུ་འཆེ་འཁོས་པ་དང ༽ སུབན་མས་སམས་བརས་།དགོ། འདུའི ཚགསཔ་ནབསྐ་ུང་སམས་པའ་ས་བདད 

༧ སྡུག་བརྣམས་དངབྲལ་བདང ། མཾ་སྡུག་པ་རྣམས་དོང་ཕྲདཔ་དང་ ། སྔག་པ་དུང་ཡཾ་དངུ་འོད་བ་རྣམས་ཐམས་ཧུད་ཀྱ་ཐྲ་དད་དུ་འགྱུན་བ ] ཡད་པའའགྱུ་རབ ། རྣམ་བར་འབྲལ་བ། 
ས་བནནས་སམས་པརསི་ དདེ། །ྲསདཔ་དྲདྲདགཉནདངམགས་བདམས་ཀུན་ཅུགན་པར་པད །གཉེད་་ཤེས་དངཐོགས་པ་རོམས་ལྟ་བྲེད་པ །མངོན 


ལོ །དམྱལ་བ་དང་ ། ཡི་དྭགས་དང་། 
།རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་། 





=།།པའ་འདོད་པ་འཐུན་པའ་བུདུབ་ ། གཞན་སྱི་ཟས་ཟ་བ ། གཞན་ཚྱི་འིམ་སྒོ་སྙན་པའ་བྱད་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཐན་སོཁདང་ ངན་འྲགོ་ལེག་པར་ལུངབ་དྭམལ་བླནླམ་ 
སྭུས་བརའྒྱགརན། །ཡི་དགས་ཀི་ཡུལ་རམས་དང་ ། དུད་འགའི་སུ གནས་ནམས་སུའ་ངངལ་དུབདངབཅས་པའི་འགྲོསྣ་བཝག་པརྱ་གུར་པསའ་སིདད་ཡོངས་སུའྱའསམ། ། 
དྲསལ་བརམས་སུ་སཱས་བ་ནའང་ཚོ་དབ་དྲག་པོ༔ ཆྣམས་ཀྱིས་རཾལ་རྱོས་མནུན་པ་རྣམས་ལ ། གྲེགས་བོས་ས་ཡེན་ཞིངགཉན་བཤསྣ་ནམས་ཀྱིས་གངབསིལ་བརླགུཔ།འི་དངསོ། 
 པོ་རྒོམས་ནི་ཅུངཐད་ཀྱངསེདྭདོ། དའི་ཕི་རན་དུག་སཱོང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀིསྣ་རུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་དམུལ་བདང་ ༽ ཡེ་དགས་དང་ ] དུད་འགྲེའོ་འགྲོ་བ་པའེ་འཇིགས། 
པས་འཇིགུས་པྲ་ནམས་ཀིས་ཀུང་གཉེནབ་ཤེས་དང་ ། ཟོགས་པྲོནམས་དང་ཐད་པར་མི་འདོད་པར་བུའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་དངའདུ་འཚོགས་ཟུས་པག་ཀྱང་ནི་དོནས་ཡིན་པྲ་དག 
རཱུ་ས་བྱིད་པར་འྱག་ར་པོ། །དལ་དམེགས་པརཤེད་པ་དང་ དེན་དས་ཀུང་གངགི་ཤིསིད་པ་ནམས་ཟད་པ་ནབ་བའིདོནོད་རབ་དྲུབངབ་ལུས་གདཔ་དེའིདལ་སེདཔས་སུན། 
| འབྱིད་པན ། དེནི་མེཆོག་ཏུ་ དྲབས་པརྱ་གུར་པ་ནམས་ཀྱིས་སྙན་པ་ཡེནནོ། །གངདག་ཁོན་བཅོམ་ནས་འབ་ཏུ་བུངབའངྲད་བ། མདི་དྲ་བོ་འྭ་ངུཊ་པ་ནྷི་བྲོ་བོས་དམན་པ་ཡན་ཏ། 





ཨཿ ཅི རོ 








༄ཧ། །ཡུང་འགའ་ཞིག་ཇི་ལརམའི་འཇིགས་བ་སྔངས་པ་ལས་མ་དེཉི ིདདུབར་སུནབཅུ་བེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁུྦྱ་གི་གནས་ནམས་འ་ཇིགས་ནས་སངས་པའུང་ 
ནགས དངཆན་པོར།བར་འབུ་ཞིང་ སུཞིང་། ས་ སྤར་མངྲད་དག་ནམས་ཉེད་ལ་ཉབར་སྙེཞ 
ངས་པ་ཅནྱ་ཧིས་ཆོས་འདི་དག་ཆོས་གངགིི 


ས་དང ། གཉེན་པོ་གཞན་གྱིཾས་ཀྱང་ 


བརྔིས་པདིཉི་དྱུཏབརའ འྔ་ངུག་པརད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཔའགའ་ཞིག་གཉན་བ 
གད་དདག་ཞགདདབདང པློགས་མཀ་བ་ད་། དོགགས་པསསས་པ་འིའག་ །དེ་ལྟྲ་ ས་ཞེས 
རབྱ་ཏུགཞོམ་བརཧན། འདྷོལ་སྟཾ ། གངཤས་ སི་སི ཀྱབཱསུངབ་དུང་ ། གྱུས་བར་ཡངྱནས་བམ་སེན དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཉཿ དྷཱཿསན་གནས་པ་ལ་མངོན་པ་རདགའ་བ 
ཞས་འ གཟུངབ་ཡུངནུས་པ་ཡེནནོ། །ར རིངདུ་འྲགོནལམ་ལ་གནས་ པའངའདིལྟ་སྭ ། སྡེ བོགྲས་འདང་ 

ང་། རགྱི་སཱ་དྲོ་ནམས་ལ་གདུང་སཾམས་སོ་ལོར་བཟོག་པར་བརམི་ནུས་ཉིས ། ། ཕའང་ཡུནནིངདུ་འགོན་དུ་འོ་བརྱགུར་པས་ཐམརན་གདུང་ 
ཅམ _་ ། བརྩེ་བའི་སམས་ནི་གནས་སབས་རམས་ཐམས་ཅདདངཐམས་ཅད་དུ་མ་འཕད་བས་འབ་ཏུརཇོམས་པ ། 


ཇདང་ལོ་ཡོ་གྲངཱ དུང་སེམས་ ཉིད 








ཕསཀིགཉེནཔོ་ནསས་སབས་ཐམས་ཅདདུནིག་པརའྱག་རབནི་འདི།།། འདུས་པྲ་རམས་བསསཅདྱ་ཉི་མཐའ་ནི་འཐལ་བརྟ། ། འཆིབའི་སུལ་དཔདུས་ནམས་སུའགའ་ཞིག་ནིསྱ་ཀང་ 
འགའ་ཞིགདམིགས་དར་འ“་ཧུར་བ་འམ་ ། ཡཁས་སྭུ་སྩོབ་པརའགུར་བ་མ་ཡིནནོ། །འཆེ་བའི་ཡུལ་དངདུས་ནམས་སྐུའི་ལས་ཉིད་ཁོན་གནས་སྐབས་ནནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས། 
ཐ་པཤད་པ་ཡིནན། །སི་བ་གཞནདག་བྱ་མ་ཧངདྲུ་ས་རྣམས་སུཌངལས་ཏིད་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ཏ ] རྣམྲ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་ྱིས་ཐམས་ཅད་དུགཏན་བྲཤྭསྭ་ནམས་བཞིནདུ་འགྱུར 
ས་ ཞཉནབ་ཤུསྐ་ནམས་ཀོས་མ་ཡིནནིངྱམ་ད་འྲལྷ་ནས་སུམ་ ། གཞན་དག་ནམས་ཀྱསྭ་ཀུངས་ཕནན། །གཉནབཤསྣ་དམས་གཡའགའ་ཞིག་གིག།་ཀངྱ་སྲོབ་བརདའ 
པ་མ་ཤཾན་པས་གཅོག་ཏུ་མངོན་པརད་གའུ་ཞྲི ། གཉེན་བཤེག་ཀྱི་དབངྡ་དུ་བུ་བ་འམ ། འངགི་ བྷནམས་ཀིདབངདྲུ་བསྐནས་ ། དྭ་ལར་སྤོད་པར་ཧེད་དོ། །འེའི་ཤུཾེན་ཀུན 
ནས་ཏོན་མོངས་བ་ཅནྷ་གི་རོས་གཞན་འདི་ནི་གཅིག་པུཿམངནོ་པའ་དགའ་བའི་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུག མ་བརྲུབ་བ་ཡིནན། །ཁཆིདའི་ཡུལ་དངདསྣནམས་སམ ། ན་བའི་དུས་དྲང་། 
རྒས་པའི་དུས་ནའཔའགའ་ཞོགྱ་ཀུཔའགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཨཾི་བེཏ་དོ། །ཡོངས་སྭུ་སྐོབ་བརྭདཔ་ནི་སུ་དགྲ་ཀངས་ཡིནན་ཞིས་ད་ཝརསམས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སེང་འདིའི 





༧༢ ༄༅། །ང་གྱིས་བ་ནམས་ ཉྱིས་བྱས་པའི་བརྩྭ་ ་གདུངགང་ཡིན་པ་འདི་ལས་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དམ ཟམས་ཅདཏམས་ ་པར་ཁྱགརབ་འམ ། མགོ་སྣད་པའ་ 
/༡༡་ འགུག དཱ །ཏདགྲེ་སྲོང་གཏན་པ ་ལ་ཕྲད་པའི་བརྩེ་གདྲུངནམས་ནིལས་སུ་འགགོབས་འབ་ཏུའྲབལ་བ་འགྱུར་རོ། ཟ །གཞན་ཡངཀྲུནནས་ོན་སོངས་པ 
༥ ཧྭཿྱ་ཧཾ་རོས་ངས་པརའ་བཁུབས་རབྱ་དགཞེས་པར་བའོ། །འདེགཤན ། འདི་ཏཱ ། དོན་མད་པར་སྣུབ་སྟེ ] ཤམ་པ་ཞིན་ཡུང་རུང་ ། གང་དུང་གངསྐུབོ་ཐྲསས་ཅདཀྱང 
ཧཱཾ རྩྭ་དང་འད་བ་ཁོནར་འགུའའོ། །འདྲིལ་སྭཾ ། གངོགྲི་ཛིདངག་གཚིགྷ་ནམས་ནཾནར་ཡུནྱཧི ། ནོར་གཞན་ནྲི་བ་ས་ཡིནན། །སེས་བྲུ་ནམས་ན་ངག་གི་ནིངརི་ཅནད་འགྱུརའོ། ། 
དདངྒནས་པའྲ་བལ་བཞི་སངཔོ་མེད་པ་དང ། ནེུར་དང་ཀུན་ནསུ་ཐལ་བརའརུར། གསོག །གསོབ ། སཱིང་ཕོ་མད་པ ། བུགས་ནམས་དང་མླརུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲག 
གིའོརྒནམས་དངྲ་བལ་བ ། ངག་དང་བྱལ་བའི་སྩྱ་བོ་རྣམས་ནི་ སྭ་བུའི་མེངཅོནྷ་གྱི་ཕུགས་ནམས་ཡནནོ། །མཁས་པའྱ་རྒྱ་བྭ་ནམསྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤངས་པ་དང་ ། བོག 
པའྱ་གྱུར་པ་དང་ ། ཤིརི་ཁུ་འཇ་བྲ༨ཤལ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུ་ཧུད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་གངདག་གིས་འབ་ཏུགཞེམ་པརྱ་ ] དེནམད་པར་སྣབའི་ཆོས་དེའང་ཕཊ་ཏུགཞོམ་པའ་བྲའོ། 


༦ 


























༠༠།༄༅། །གིཆོསྣ་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་གཞོམ་པརྲ་ག། ། རྐོ་ཏོག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིབནདུ་གཅོད་པར་འྱགརབའི་ཐར་རོ། །རུངབཞིནྱ་ཚིག་ཀང་སེམ་སྱ་སབ 
༡།༡ྐལ་ཅན་དུ་གླུར་པ ། དེ་སྨན་ཡངཆས་གཡོ་བརསོན་པའི་ཤོ་རན ། ཆོས་འདི་དགྲ་ནམས་བམས་ཅད་ལའ་ངའེ་ཀུན་ནས་ཡིདྲ་ཆེས་པ་ཡོད་པྱ་མནོནོ། །སོསོར་ཅུགས་པ་སེདདོ། ། 
ཤ བརྟན་པརའ་ངིན་པ་མད་དོ། །རབ་ཊུདགའ་བརླ་བ་བའ་ངསེདུདོ། །ཧློད་བ་བསྡམས་པར་བུ་བའང་མད་དོ། །མངོན་པརབྲོདོ་པར་ཧཱ་བམད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐེབ་པས་ཡིནནོ། །མངོན 
ཙཾ འཆིགས་བདང་ ] འ་ཇྲིཀ་ཏཱན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེད་དོ། །འ་ཇིག་ཏན་པོའི་ལམ་ནམསྲ་བནས་ཅད་བྲཀ་བརྡ་བེདཔ་སོ་སོར་ཏོགས་པ་སདདོ། །ལས་སྲུ་རུངབ་མ་ཡཱཾནནོ། །རུ་བྲ་དལ 
± ཿནནིབགསེད་པ་ཡིནཔ་ནེའི་ཤརྩ་ྲ་ལ་དེ་སོན་པང་བཅས་བན་གདར་བས་ལ ། དོན་ནམསྭ་བམུས་ཅད་་ཆུདགསོནོ་པརྦད་པ་པོའདྲི་ཕིསར་ཡང་ཕན་པ་མ་ཞིན་པར་བུད་པའི་ 
ཆོག་ཡིན་པས་ ། དགྲེ་སོང་ངས་གཞན་ཡངཔའི་རིགས་ཅུན་ནམས་ཀིས་ཀུང་རབ་ཏུ་གཞེམ་བའ་བེད་དོ། །གང་གིས་དུ་རབ་ཏུ་སོང་ཞེན ། འདཱི་ལརདགེབའི་ཆོས་གང་ཡིནཔས་ཏ ། 
དྷིཝ་བབྷཏཱན་པརྱ་གཱར་པས་སོ། །བརྟན་པརྱགརབ་ནི་དགེ་སོངངམ ། དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་དག་ནམས་ྱང་རུང། ། སྤྱ་བློནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མཆོག་ཅུའབམཆག་པའའགྱུརལོ། 








8 
ཏྱ 


0 


རུ་པན་ལས་འདུས་པའྲ་གེངྱརནདྲུ་ཕིན་པའ་བུད་པ་དའི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཕུན་སུཨཿ 








བའོ །གཞན་ཡངམུ་སྭུ་ལྭནྷ་དདེ་ཉིདྱ་ཏིས་སྨ་བ་བོའི་ངང་པའྱི་ཆལ་པོ་ལུས་བཟངས་ད་དང་ ། བདུད་ 


རྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བརྟན་པའིཡཀཾས་འབ་དང་ ] བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ ། ཁྲོ་བསྣམས་པ་དང་ ། གཅིག་ཅྱུ་ཆུབ་ནུམསྭ་ཅིས་ནི་བདུདྱ་ཏི་སུལ་མས་རབ་ཏུའ་ཇམོས་པརཧེད 
ཊཾ དད རཱ སིགས་ད་ྱར། །འཇཛགཱི་ཏཱན་པའི་དོན་ནམ་ས་ལའ་ངབཏན་པདྱགུར་བའི་སྐྱས་བུ་ནི་ 
།ཁུས་པ་ནམས་ཀྱིས་འབ་ཏུབསྔགས་པའ་བུད་དོ། །དེས་ཀྱངའ་ཇིག་ཏུན་པའི་དོནརདག་བསྦྲབས་པའནུས་པའང་ཡི་ནན། །བྲམས་ཅད་དུཌང་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཐམསཅད་ཀྱིས་ 
ཤེནཏུ་འང་མཆོད་པའ་འགགུརའོ། །བུ་ཀླུ་བསྟོད་པའ་ཡང་འགྱུརའོ། །མིངྡ་ནམ་པརྲ་ཐོས་པསྱ་ཀངཐམས་ཅད་དུའང་བདབ་དང་ལྡན་པ་རའགུར་རོ། །དོན་གངདང་གངྱ་སོམ་པེད 
པ་ད་དངད་དག་འགུབ་པརའགར་རོ། །དེའི་ཕིའླ་བོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་ ཐྲོ་ཀླུན་ནས་བསྡུམས་པ་དང་ ། བླེ་གྲེསོ་བ ནི 


རུ བ་དང་ཝཱན་པརྱ་གུར་པའི་སྒྱས་བུད་དགནི་འ་རིག་རྟན་བ་༡ལ 


ཡངའབཏུ་བསྔགས་པ་གིནན། །དཾ་ལྟ་བསན་སྩས་བུ་རྣམས་སན ] དགེ་སྣོཾངགིས་ཀྱང་མུ་སཾ ། ཅབངལ་རསལྨ་བབ་བ་་ ། དཔའ་བདང་། ཤིས་འབ་དང་ཝན་པར 


༤ 


ཀྱི་རྟིགས་ཀྱི་བག་མེད་པ་དང་ ] སྐྱོ་བདེ་ལའ་ང་བཅོམེ་ལྡན་འདས' 








།༢༅། །འོདསངས་ཉིམདོ་འདི་སོན་གི་ལཱའི་དུངནས་ཐོས་པའྱགུར་པ་ཕན་པའི་དོནདུ་སོན་པར་ཧིད་པ་ལས ། འདྲི་ལྟ་སྭ ། སཱ་བྒྱ་གུརབའི་ཆོས་གཞན་ཧི་དི་མ་ཅན་ནབས 
ཌ༽༡ པི་བློམས་ཅནཏི་བཨཔ་དགྱ་ཅབྱ་ ་པར་བུའོ་། །ཁ་དིའངགང་ཞེ་ན ཡ ཧེས ། དབུལ་པོའོ། །དཔམ་བཟྱབ་རཔ་ཞསྱ་བབབནས་པ་གཉིས་ཏ 
༧ ཤེས་དབུ་ཉིསུ་དབུམ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ིས་དབུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ནུམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ཧུནེ་པས་དྭབུལ་བདང་ ། ཐ་ཐོསཾ་ཀིས་དབུལ་བའོ། །གཞན་ཡུངྷནམ་པུ 
ཚཾ གཉིས་ཏེ ། རིགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་ ། ལྟ་བུས་དབུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ཡོམ་པ་ལ་བོན་པས་དྭབལ་བ་དང་ ། བ་མས་དབུལ་བའོ། །གཉནབཐ 
.# དངང་རངགཾ་སྩྱ་བོརྣམས་ཀྱིས་དབུཝ་བའོ།, །དལ་དབུལ་པོ་དདག་ནམས་བམས་ཅད་ཀངམནོག་ཏུན་ཚུགོ་པ་ཡིནཏ ། རིགས་ཀྱི ་བུ་འམ་ ། རིགས་ཏུབུ་མོའི་)་གནས་ཉིས་ཁང་ 

'ཡུས་པ་རྣམས་སཱཿབནཤའོ། །གངགིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འུ་ཇོམས་པརེད་ཅེན ། འདི་ལྟར ། སྩོནྒ་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་ཉེད་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་དབུལ་བ་རྣམས 
མས་ཅདའ་རོམས་པརའྱགུར་རོ། །དཔརནམརམ་རྣམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ཀྱང་མུན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུབསལ་བརྡ་བུད་པརའགྱུརའོ། །ཤསའབ་ནམས་ཐམས 





༡༠ ༄༅། །སཱསྭ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ ། སྐེམསྱ་ཏིས་ལགས་པའབསྒོམས་ནས་ཧྱིན་པར་གྱུར་བས་ ། དལ་བྲནམ་ས་སས་ཅངབཅོས་ཞིངངནའགྲནམས་ཟམ་ས་ཅདྱ་ཧ 
༡༽༡།བཅད་ནས ། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལཉེ་བཱར་ལེཛེས་སྤད་པར་གྱུརནག ། ཐ་མར་ཇིསོཾད་དུ་ཏྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེང་པར་འྱགུརཏ 


ཡཱ བུ པཿ ཏེ ] སྒྱས་བུ་དེས་རྟག་ཏུ་ བུའི་ལསྭ་བའོ་། 
ཤེ བསན་དབུལབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་འདེ་མཆོག་ཏུད་ ་བ་རྣོམས་དང་ ། མྦཁས་པའི་རྒྱ་ཐོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུདགའ་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པུར་བུའོ། རོད་ལྟ་ད 
4 པྨིནེ་པ་དང་ ། སེམས་དང་ ། དངོསོ་པོ་དང་ ། ཞིང་རྣམས་ཕན་སུམ་ཚོགས་ངས་སོ། 


།གཞན་སང་ཆོས་ཐམས་ཅ་དདང་འ་ཁོརྲགས་ས་ཧདྱ་ཀི་འཆོང་བའི་རབྱ་འྱུགུན 
1 ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམུན་པ་ལྟ་བྱུརགུར་པའོ། །འདིའངགངའཞེན ། འདྲི་ལ ། མི་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཇི་སདད་མ་རིག་པའྲི་མུནཔ་ཡིན་པའི་བརླུདྲམ་ཤས་ང 
པ་དྲུ་མ་ཡིན་ཏ ། ལཁརེབ་ཐམས་ཅདྭི་འཆི་ངབས་མུན་པཱ་ཐཱས་ས་ཅདྱ་སི་ཚོགས་ ུར་པའི་མུན་ནག་གི་ཞེན་པའི་ཇུལ་དྲུ་གུརཔའི་འཆིངབ་དང་ ། ཤིནི་འུའཆིང 
རྩཧདཔས་མཚོན་ཆདང་ ། དུག་དང་ ། ས་དངམཆུངས་པའོ་ ལེཉས་པྲ་ནམསྤ་ཐམས་ཅད་ནོམ་རིག་པ་དཔའྲང་བ ། ཐམས་ཅདས་རིག་པས་ཀུནནས་བླསང་བ ། དུལ་བ 


° 











( ཡེ་དགས་དང་ ། དུད་འགོ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་འྱ་ཁམ་ད། ། འཆིངབ་གང་ཁོནས་ངེས་པར་བཅི། ངས་ནག་སེནས་ཅན་འདེདག་ནམས་འོབསན་ཡོངས་སུའཁོ༣ 
རོ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགྲར རཔ་འྲ་དིམ་འདི་དགྲ་ནམས་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་རབ་ཏུར་ཇོམས་པརའྱསུརན ། འདྲི་ལ་སྙ ། སྒྲོན་མའ་རུངབ ། སྩབས་སུ་གྱུར་པ ། 
བོ་པའྱ་གུརཔ ། ས་སག ། སཨས་ཅན་ནམས་ཐསས་ཅདྱུ་ཏི་ཡངས་ དང ། ཕ་ལུ་བུནྱ་གཱར་པ་དང་ ། སཱན་པ་དངསྭན་ཁྭ་བུརྱགུར་པའི་ཟག་པ་ཡད་པའི་ 
ཤས་སྐུ་གུར་པས་འཆངབ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ ཅདྲ་པ་ཧེན་པརྱགུར་པའི་ཡཤསྦྱ་ཉིས་འབ་ཁུའ་ མཱས་པེའའྱགུརར། ཀས་འགེ་བ་འགྲ་དུ་སྔཔ་ནམས་ནི་སྤ་མཉིདྱ་ཀུང 
རབ་ཏུའྱབུང་བརའྱ་གུར་བ་ནིས་ཡོནེ་ཏ ། དཔར་པ ཞའ གཉནས་ནགགསདས ག་བ །ཇྙིནརམསྐ་རིག་པརྱ་གུར་པའི་ིངེ་ནམས 
སུན་མངའ་གས་བརྩ་སུ་བརུམ་འགུར་འོ། །ཇི་ལཱར་རླུ་གངགྲིརུ་ སོང་ ་བ་ནམས་སར་པཱར་ལགནས་འོང་བནི་ནེདདོ། །དབཞིན་དུ་ཟག་བཞེད་པའི་ལ་ཤེས་ཉོས་བྲསབས་པ 

རྣནས་ཀྱངྱའའ་བུངབན་མེའགྱུརའོ། །དིའི་་ཛི་རན་འབོ་ཏུ་བྱསོ་ན་པ།ལོ་ནས ། བྲམས་ཧད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ, ། མི་ཤཾས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ 





2༤།༄༅། །༥ཤེསྤ་བནས་ཅདྱ་ཏིས་འབ་ཏུ་གཞེམ་པནབའོ། །རོབྱུམགཅིག་པ་ད་དག་ནམསྐ་བསས་ཅདྱ་ཡངབགསདཔའི་ཨུ་བཅན་དང་ ། ངཱ ཀསད་བའི་གནག། 

༡༢3 སབས་དང་ ། བག་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིནན། །དེའི་ཕིརན་གནས་སབས་ནམས་ཐམས་ཅདྲད་དང་ ། ནམ་དྲ་ནག་ས་བསུས་ཅདྱ་ཉིས་བག་མེད་པ་ཏི ་་ 

* བ་ཤིནནོ། གག་མདཔ་ནམས་ྱིམ་བགྲྲ་བརནསས་བད་གནས་བས་ཐམས་བདྲ་དན་ སད་པར ། ། དེ་ཡོདཔ་ལས་འྱབུངབ་ཡནན། ་ 

4 དུ ན་ས་གཞིནི་ནགག་བནས་ཅདདང ། ང་།ཤགས་ཚུས་དྲང་། ཟདང་།དྲགདང་། རླུང་དང ། ༈ རདང །མཱཚོའི་མ་ོག་དང།གུང་ཁརསིཆོག་དང་ 
ངདང་ ། ནགས་དང་ །ཉ་འི་ནགས་དང་། ཟིརབ་ལྷུནཔོའ་ང་ཞུནྱ་ུཛིན་པརེ་བདཔ་གིནནི། །དབའེནེད་དྲག་བདང་ ། ཡི་དགས་དང་ དུད པའི་དགསྐནམསྐ་ཅི་ 
ཚ ག་ྣམས་གཞུསད་ི་གགིག་པན་ལག་ད ཅ། བླ་མ པ་འད གས་དང སུ འི་ཚ་འཐབབ་ཐལ་བ་ནམསྭ་ཀིབག 
ྲུ་སུ་ལུན་ཏདས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ནམས་བཏོད་པ | ཇིསྟར ། རྒས་པས་མནནནས་གཏེར་མས་གང་། །ཇྲདཔ་དྱབུག་པ་ལགན་ཐོགས། །གང་ཞིགམ་ཆོག་ཧུ་ཆོས་མི་ 


ཇི 


ལཱ །དནིབགསེད་བུད་པས་གིན། །ཡུས་ནམས་ནདྱ་ཉིས་ཞིག་པ་དཔ། ། མལ་སྟན་སྤོདལ་ཆེདའཆེ་ིད། །ཤཤན་ུ་སོ་བརསི་འྱགུར་བ། །དེདག་གཉི་མུག་འདི་སི་འབས། ། 
བྲ་ལས་པའི་སེད་པས་འཇིགས་མཐང་བ། །གངུན་འགོ་གིགནས་སྲུ་འྲ་མོ། །སླར་གྱྱལོ་བནཾ་སཱ་བ། །བག་མེད་དུད་པས་དྲེབས་ག། །མི་རྣམས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི། ། 

ལ་སུག་བསལ་གངྭ་བ། །དནི་བག་མེད་སྟེནཔ་ལས། །པིན་པ་དད་བཞནགུ ཤགས་པས་གསུངས། །སུག་བསྔལ་གངགཔའྲ་བ་ལཱར། །དྲསྡ་ནམས་ནི་འོས་གློད 
བྱ། །དགནདབ་སྲི་སོག་ཆགས་ཏི། །ཏུག་ཏུ་དེ་དག་རོངས་པས་བས། །སུ་དགུའ་ཁོརབརྡ་རོངས་པྲ་ནམས། །ེ་མྭ་ཧིདུདསྐྱོ་བས། །ལབྱ་ཀོ་འ་ཁོར་ལོ་ཆན་པོ་དྟས 





༥བརྡ་འྱག་པབ་སངདང་ཡང། ཤ་པ་མཱད་པའ་གང་བཏགས་པའི། །བདའེ་སིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དེ་ལརན་ཡང་ཀུན་ནངས་པས། །ལུས་པའྲ་བསྣ་ནམས་སྩོམོ་འྱོགས། 
རར །མིག་མེདཔས་ངས་སྭ་ཐངངོ། །གང་ལ་པུའབཅོས་བབས་མདཔའི། །འཆིབདག་འ་ཇིགས། 
ཊས་སུད་དར་འགུར། །དེ་ཝརན་ཡང་ཡུན་ནངས་པས། །བག་ཨིད་པས་ནི་མྡི་ནམས་བཅེམ། །རུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་ཧུདཔས། །སེམས་ནྷིནམ་པར་གསེང་བས་པའི། །འྔརི 











༧།།༄། །གབདྱགྱ་རལ་བོ་འདེན་པན། །འ་ཇིག་རྟན་བས་ཁྱང་གེ་བེ་མིན། །ནོརྡོ་ནམས་དངནི་བུདག་དང་ ། ཤནཿསགཔའིསོག་ཀངནི། །གསོན་བ་དེནི་འོག་བེུད 
༡༡ བས །ཆི་བདགྱ་ཆཝ་བོ་འདི་ཡོས་འདྲེན། །བག་མདམྱ་གུ་ལས་བྱུངབའི། །གངགིས་སྩེ་དགྲུ་འྭ་རོམས་པ་ཡེ། །འ གཏུན་དན་སིན་སངགྲས༔ } །ནད་དང་རྒདང་འཚྲིབའེ 
༧ ཚོས་ཁསོ་མི་ནམསཏུབའ་བཅོས། །ལྷ་ནུམས་བག་མེད་པས་འོ་བཅོམ། །དདགས་བཀས་སྐོམ་དག་གས་གཡངས། །ཆོརབ་དུག་པོས་དྲམུལ་བྲ་ནམས། །བནཚུན་ཀུནཱ་ཏཱགསོད 
ླ སོགས་པ། །དུད་འགག་གཏི་མུག་དཔུང་གཉེནཡིན། །དེ་ལྟར་འ་ཇིག་རེན་ནམ་དུ་ཨར། །དེལ་དོགད་དུང་དས་དྲ་ཁུགས་སོ། །བག་སེད་པས་ནོ་མོངས་པ་ཡི། །འྒོནྱོ་ཀང་ཆོས་ལ་དགའ 
£ བཞིན །སྣནདངརྩུ་སོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། །ཇི་ཝ་རས་གཞིལས་འབྱ་སཾ། །དེ་བཞིན་བག་མདལས་ཏནམོངས། །ནམ་པྲ་བ་དདུ་རབ་འཕེལ་བུད། །དེནི་བདུད་ཀི་དམུག 

སྤྱ་ཉྲི། །ཇདཔོན་དབང་ཕུག་མཆོག་འདི་ཤིན། །ཉི་ཨའི་འདྲོ་ཉིས་མུན་པ་ལྟར། །༥ཤསྔ་དོ་ངེས་གཞོས་པརྦབ། ྱལོན་ཡངས་ཤུས་དདུགནི། །༣ཞིག་དང་བོར 
| ཐན་པ་ཡཱན། །བག་མེད་བྲ་ནམས་ཏག་སྡུག་བསྡལ། །བག་ཡོད་འབས་བུ་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་ལར་འཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱབདག་པོ་མུ་སྲ་ལནདདས་ནམ་པ་དུམ་ནམས་སུ 


དང ¦ རྣམ་བར་རྟོག་པ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགམད་པ་དའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ ། བ །ཞོད་པའི་ཡོནཏན་ནམསྭ་ཀངམངོན་པར་བླ་རོདད། །འཆི་བདགནད་དངྡ་དམསྡུག་བསྣལ། ། 
ན་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དངྭ། སྭ སུག་པ ྐོན་ །ཀོའིབ་འདིྡིམ། བསིན །མ་འངོས་སྡུག་བསྔལ་མཆིས་པ་ནི། །བནཔ་དཔིན་ །སྡུག 
།ཞེན་བརོས་ཡས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །འདི་ནྱི་སུ་པན་འ་དག་ 


བསྔལ་སུག་པའྱི་རལས་ས། །སྡིག་མེདྱ་འདཔ་བདེ་བ་ཡུན། །ཉོན་མོ་ས་ཟད་ལས་བདེ་བའི་མཆོག །ཧི འི 
ལྷམ །ཞིནཔརདཏིདགཟིགས་པས་གསུངས། །ཀུནནས་བསྡུསས་དངབག་ཡོད་དང། །ཞི་བ་དངནི་ནགས་ནྱར། །འདོད་པ་གརྐས་མིན་བཏན་པ་ཞི། 
ངབ་མཱན། །གགས་དྲ་ ཕགས་མེན་དང་དུབ་ཐུལ། །སཱད་པའི་འདོདཆགས་རམ་པའས་པས། །ཨུལ་རཱམས་ལ་ཡངབག་ཡོད་པའི། །ཤིན་ཏྲུས་ཁན་འ 
དགུདང་ནྡིག་ལྷ་ཅགས་བམེད། །བུམས་དངསང་ཇྨསོས་པ་པོ། །འཁེརབའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པ་ནི་ ། ཤིན་ཏྱུས་པན་འདྲས་ནིངསིན། ། 
ཤས་དང་། །སཾ་ཤས་བྱཏུངབས་ཚོམ་པ་དང་། །ལ་ལཾའྲི་དེམ་དངྲབལ་བའི། །༨ཤིན་ཏྱུསུ་པན་འདས་མིངམིན 


རྱུན་འདས་ 
དགྲ་ནག 


།ཉནམོངས་ཟད་པའི་ཐབས 
། །ལྷག་པར་ཕྲག་པ་ཆེལ་མོས། །སཾམག་ཅན་མས་ཅདལ 


ད 





།ཕན་དང་། སྟོབཉིད་དོནན་རབྭ་ཏྔོགས་པའི། ། ཤོནེངུ་སུ་ངན་འདས་རིངམིན། | །དྱི་ཉོནག་སུ།གག་པ་དི། ;བགས་པའི་བདན་པ་བཞིན ལེ 
ད་འགགས་པ་ཏ ན་པ་དང། ཀྲུ སྣ་དང 


239 ༄༅། 
༡༡ (དབ ར་དབང ནབ །ཨུ་ངན་འདས་བའཤིན་རིངསོན། །དབུགས་དང་དབུགས་འབུང་ནམ་བ༨ས། །མཚཾནཧི་ 
མ་པས ཤེན་ཏྱུ་པན་འདས་འོངམིན། ག་བད་ནབ་དྱ། །ེནམ་སྐསསྱི་ཆིས་སམ སསཾ་འཚི། ཆུ སྱན་བཅག་འཇྲིགས་པལ་སྲ་བལ་བའི། 
ཤཱ ཕ་ལེལ་ཐིཿ ལོནཔ་རབ་ཇོད ྒ། ཏ་དབསཨི་མངབདགདས་ ཨུ ནས་དང པངཔའི་རྒྱལ་ཕོྡ ཟངས ས་སུ ། བུ ས་འ ངྱ 
- ཀྱིས་གསུཌས་པའི་སདོ། བ་ལྷ་ནས་བརགྲཤེ་བྡ་པད་པ་ནམ་སྲ་བ དྭཝནས་པ་དུ་མརབཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ 
རའ རྒྱ་ཆེན་པོས ལྐོ སྟན་བརྡའ༔ ་སོན་བར་པུདྲ་ སྣ 
ོ་ནསྱ་ཏང་། ་་གི་ིིདག་འག་ས་བིས་སའབས་བའ་གསས་གསོབ་འུ 


' དབུ་སཱན་པ་དང་ } དུལ་བའྲ། 
ད་འདི་སམ་དུམས་ཏ ། ཇི་ལྟར་ནས་གྲངས་འགའ་ཞགེ་གི་ 





ཨཿ ༦༦ ཇི 


440 





བརམིཞུས་ཏ ། དེ་ལུརདསཔའི་ཆོས་ལྷ་བུ་གསོ་ུཿམཐར་ཐགཔ་གནནོ། །དེ་ཝར་ ས་ནས་བགམདཔ་སྱུད་པམ་ཁའ་ལ་འཟུ་བརབེད་དེ། ྷི་ུརསསུ་པཉ་ཏའདི་ནིབང 
དབགཞིས་དཔའ། གགགསའལ་འནཔའཔ། མཐད འོ དཏརཏོགས་ནས་བགསདུཔ་ ཾ་པ་བྷསུལ་བརྡརཱ་ཞུས་སོ། །དེནསའམད་་མིད་གྲས། 
ཙྩསང་ ། བལལོ་གནནདའི་སྟོབ་སཆེན་པོ་དོང་ ། ཡདལ་སྨོན་ད་དང་ ། གཟི་བྗཇིདྨ་ནམག་ཉ་བྲར་བཅོམ་བ པོ །ཡི་དྲ་ཀྱི་ཧལ་སིད་ལམ་བ་རབས་པ་དང ། ནམ་མཁའི 

དུཡུལ་དུ་འཕགས་ནས་དྲ་སུརྐད་འགྲོ་བ་ཡིན་བསྲ་དུས་མིན་རིངབ་ན ། གངན་གཞནའ་གུལ་དབངེདན ། འ དཔའི་ཁུམས་ཏུཾ་དབངྱ་ཡུག་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡོད་པ་དྲབསག་ཅད་ 
ས་ཀ །དནས་བཞེདཀིས་ ། དེ་དགལ་འདྲིགདཅེས་བོད་དོ། །བནུད་ནམསྱ་བེ་བ་འགའ་ཞིག་བས་སམ ། འིད་ལ་རབ་དེ་དགེཉིདྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགསནས་ངའི་ 
རྱུ་ཿདིས་བྲསབས་པ་གནནས །དེ་ལུརཐོས་ནས་དས་བདུདདེའི་དདད་འདྲི་གད་ཅག་བརྗདདེ། ལཱ་ལགས་པར་ལ་གནོད་པའི་སོབསྐ་ནམས་ནི ། ཇི་ཊབ་བཞིདྭཧཱཿ མབ་ནག་ 
/དདགཅག་ལྷའི་རིགས་འདིར་རེས་སྲུ་སབ་པར་འགྱུརར། །འཐབྲ་བལྱ་གིབདག་པོད་ནོས་པ་གཅིག་ཀུངབསྦྱོད་པར་བདག་ཅག་གས་བདག་ཅག་གི་ལམ་ནུས་ཏ ། དེ་བཞིནདུ་འདི་ 








རྨ&། ༄༅། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་པརདགའ་བའྲི་བོ་དང་ཝནཔའི་ལན་ཅིག་སོད་པ་དེལ་བདག་ཅག་གི་སཧོ་བར་ཡོད། བདུད་སྡིག་ཅན་དེལྟརཐོས་པནཆྱུ་རནས་ ། དེ་འདི་སཱམ་ 
༡ དུ་སེམས་ཏེ ༽ སྨ ས།་ངེས་པར་གའ་བའྲི་བོདཔྲནནཔི་ཞུནཅིག་དུདཔ་་བདག་ཅག་གིས་ཙི་བརཡོད།བཅུད་རིག་ ུབས་པརླ་ནས་།དེའདི་གུན། 
༧ དབེ་ངགིས་འདྲིདམསཏེདྲ་བམས་ཅདྱ་ཏུས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཉེ་བརབཅོམ་ནས་དའི་དུངདུཉེ་བྲདའོ་ངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་འདི་དགྲ་ནམས་གོནས་འདི་སད་ཅེས ། 
ཤཱ བརྗོདོད ། དུས་འདསནས་བེད་པའི་ཚིག་ནམས་ཇིལརདུས་གཞནདུ་ན་བདུག་ཅག་གིས་བགཨད་པརྡནུས་ཀི་ ། འབུབ་བལ་གི་བདག་ལོ་མུ་སུ་ཕུན་དདེ་ལ་སོ་སོའོ་ཐབས་ནམས ། 
། དདག་ིས་བུའོ། །དེའི་ཉིརྱ་ཉད་ཨ་རིངེས་ཤིག །བདག་ཅག་བམས་ཅདྲ་ཉྱིས་དུས་གཞན་ཕིར་བཟོག་བར་བུའོ། །ཞེས་དྷ་ཝརྦསིག་ཅན་དེས་དུས་གཞན་འཕེན་པར་བེད་པའི་ཚིག 
་ ནསས་བནནས་ནས་པའ་གནས་ཏ ། མཚུངས་པ་མིད་པའི་ལྷ་ར་སྭ་ཉི་འདེད་པྷ་ནམས་ལ་འབ་ཏུཆགས་བའྱ་གུར་པས་བདེ་བརགནས་སོ། །བག་མེད་པའི་སྣ་ནམས་ལས་སྲ༢ ། 

ཨངརབྱ་ཏཱ་སཱ་ལ་བ འགགུར་བའེ་ཕུན ། རམ་ང་དུ་མརྦ་ཆུབའ་ཝྷ་ནམས་དང་ ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོདང་ ། དུས་བཟངས་དེ་དང་ ] སྣྲུབ་པོའི་པངཔ་ད་དགརྣམྨ་ 

















༢ དང ༨ གཞུན་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནམ་བ་དུམ་ནམས་བེདད ། དེ་དག་ནམས་ནི་ཇི་ཉར་བདུདྱ་ཀི་རིགས་ནམས་ཀུནནས་བལ་བ་དང་ ། དེན་ཨེད་བྷ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆུ་ 
གྒྱུར་པ་བགསེད་པ་དེ་ཀུནུནག་སོངབས་ན ། ལྷ་ནམས་དངབ་དེདག་ནམས་བ་བྲ་བས་པ་བཞིན་དྲུ་ནན་པར་གནས་སོ། །དས་དྷ་ཝུ་དེ་ཝར་བོད་ནས་དདག་མུད་མོས་ཡིདྲཔེལ་ 
བརྩུགུར་པ་ད་དགྱ་ནམསན་འབ་ཏུ་དགའ་བསྭ་ཆ་བརྡ་བིདད ། སྐྱདཤོས་ཚལ་དོང་ ། ཁང་བཟངས་དང་ ] ཀུན་དགའ་འ་བ་དང་ ། ནགས་དང་ ། ཤ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཡུ་ལ་དེ་དག་རྣམ་ 
སུབསསོངནསྭ་ར་བརྡ་འགྱུར་རོ། །གངུའ་བང་ཐལ་བྭ་ནམས་ཀི་བདག་པོད་ངུས་བཟངས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་བ། དུ་བ་དང་ལན་པའི་ངང་པྲ་ནམས་དངྱ་རུ་བར་པྱད་དེ། །དནད། 
འྲ་ཐབྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཀི་བདག་པོ་དེས་ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་མངོན་པ་རསྲཐང་ནས་དུས་བཟངས་ལ་སྨས་པ་ ། དིབགནསཔའི་གངཡིནཔ་འདི་དནམནིདམོའི་གཞན 
བངྡན་སོངནས་བགུམདཔ་གིན་པས ། བདག་ཅགྱ་ཀུང་གངནནགས་དང་ཉ་བའི་ནགས་རབ་ཏུཞི་བ་ཡོད་པའའྲུལ་བརྲ་དའོ། །རྷ་ལར་རིག་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕགས་དྲ་ 


༡ར་ཏེ། །ལྷ་བགམེད་ངར་སྤྱོད་པ་དེཿ གྭ་ཀུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ཡངདག་པར་ལན་པའི་ནགས་དང་ ། ཆ་བའི་ནགས་དང་ ། ཚིང་བུ་རྣམས་ལ་ཇྔི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་སུག་པ་ཡིད། 








༡༦།༄༅། །དུ་འོངབའི་ལས་བས་ཤིངབསགས་པའི་ལས་ཟད་པར་མྭ་གུར་པ་དེ་སེད་དྲུ་ཝ་དགའ་བརེད་དྲོ། །གང་གི་ཚེ་ཟད་པར་རུརཔ་དེའི་ཚེརངགིས་བས་པའི་ཟས 
༩༡།བཟང་པོ་ནམས་ཟོསནས་ ། སླམཉིདྱ་ཀངདྲསུལ་བ་དང་ ། ཡིདགས་དང་ ། དེུ་རྲགོར་མས་སྭུ་སཱའོ། །གངོ་ཡང་སྟི་ནམས་དང་སྐལ་བ་འྲ་བུནུ་པརྒྱགརཔ་མི་རྒྱསས་བདྱག་རན། 
༧ ང་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུང་ ། མཆོག་ཧྱུ་་ཆེ་བར་ཡའྱགུར་ཏ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་སམ ། རྒྱལ་པོ་བླན་པོ་རྣམས་སུ་གླུ་རནས་ ། སྐྱི་བེ་བྲེམས་ཉད་དགའ་བ་དང་ ། 
ཧཾ མཆོག་ཏུ་སུད་པ་དང་ ། ལས་དེའྱི་རུའྲ་ཐུན་པས་སུལ་ཆི་ཨི་ནམས་ཐཱུམས་ཅུདྱ་བམས་རའ་འགུར་ོ། །གཞན་གང་དགེེ་སོང་ལསྱ་ཀི་འཐབས་བ་ནམ་པར་སྙིན་པྱ་ 
་དཁྲ་བབྲབལ་བའི་ལྡུ་ནསསྱེ་འིས་ནམས་ཁ ཀུན་འཱརབར་ཤུད ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ ། ལྔའི་མིག་གིས་ཇི་ཝཱར་ཡོད་པའི་འབབ་བྲལ་བ་ནམ་སྭ་ཏི། 
ཚ། སྒའི་ས་གུཅགྱཅདགའ་བཞེས་ཧུ་བཞྲ་ འཁོབ །དེར་ལས་གངགིག་སམས་ཅན་ནམས་སྒབརེྱག་རབའངདེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་བམ ། ལྷའི་ཚགཤིས་མྲབང་ 
ཆྙིསརྩཾསསབུ་དམ་པ་གངགསྭ་བ་བརྒྱསར་པའི་དེན་བུས་བཚུལ་ཁིསས་དང་ལྡན་པའྱགརནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དགསྔརས་པའ་གྱུར་པ་ནཾ་སྔེ་ཨ་བཞིནནོ། ། 




















།༄༄༅། ཞཡུས་ཞིགབརྒྱགམནས་ི་བའི་འགོདབད་འྲ་མོསཐ་རས་ཀི་རཇིག་ཏུན་ལས་འཐབ་བལྔ་གི་ལྐ་ནམསྤ་ཀིས་གཅིག་ཆུ་དགའ་བ་འཡུ་བུར་འྱམུར་དོ། །དྲེཿ 
སྩས་པ་ནའང་འདིགཱ་ལགས་བརཀུས་པའི་ལས་ཀྱི་མབའྒ་ནམས་ལ་སཱད་པ། ། དད་བ་རྒྱ་ ན་པོ་ལ་སོགས་པདདབྱ་བུས་རབ་ཏུའཕལ་བྱརྒྱ་གུརཔའི་སེ་དརསས་བྷ་ནམསན 
ནགྲས་དང་ ། ཉེ་བའི་ནགསྣ་ནམསན་ལག་བརགནས་པ་འདོད་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་ཨི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་བད་བྲ་ནམས་ལཿ་བརལབོས་སྤོད་པས་ནགས་དང་ ། 
ཉི་བའི་ནགས་དགསན་དའྲ་བེདད། །ད་ར་བའི་དུས་ནི་ནགས་འདི་དགྲ་ནམས་ཡིནཏ ། འདི་ལ་མ ། འདོད་ཟེརསངོནཔར་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། འབབ་རུནམསྦ་ཉིས་མཁོན་པ 
འ་བ་ཞསྭ་བ་བཿ འི ་ི་ིིསབ་བའ ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའྲི་རུའི་པདྨཱའི་ཝིང་བླ་ནམས་ཞེས་བ་བདུང་ ། དི་འཐུལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ནགས་དང་ ། ཏེ 
གས་ཀ ིངནམས་དང་ ། གཞན་དགྱུ་བང་རིརྱརུར་པྲ་ནམས་ཀྱ་ལྷ་ཛསྱ་ཉི་ཡོན་ཏནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམསནྲི་གངས་ཀྱངདམིགས་བཀོ །དེ་ལ་ནགས་གང་དག 
དང ༨ མཚོགང་དགནི་མཆོག་ཏུདགའ་བརྒྱགུརཔ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་འདི་དགྲ་ནམས་དགའ་བནྲ་བིད་པ་འདི་དགྲནམས་ན་དྲརིངས་ཆབ་དངལན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ལྟ་སྟེ ། ཉེར 


༥ ཡི ཚེ 4 
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༧ ༄༅། །ཞེས་བ་བའི་མཚོདང་ ། པའི་ཇི་བབུ་དག་གིསཉ་བརམཁེས་པརྦབས་པའི་རིད་འཁོད་པརཔདད ། རྐྱད་མོས་ཚལ་གི་ལྟད་མོའོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་ཛས་ཀྱི 
༡༡ བདུད་རི་འི་པྨྨའི་སུ་བདག་གིསཧྭ་བརམཛེས་པརྒྱག་མབདང་ ། ལྷུ་ཚུས་ཀྱི་གས་ནམས་གན་པ་དང་ ། ལྷ་ཛསྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་པོ་ནམས་བསྟུན་བརྩ་བུས་པསཀང་ ། འབའི་ཆ་ཤས་སྣ 
ཚོགསབས་བྲཔ་སྤ་ངན་མཆོགྱ་ུ་སེདའ་ཕྲོག་པརབེད་པའི་རདལ་ར་དགའ་བརའདོད་པས་མཉམ་པརའ དོ་པར་ཧུད་དེ། ཀདནས་པེའྱིར་མོ་གཞན་ལ་རིའི་ཁོད་དགའ་བ 
རཾ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་དགའ་ལྡན་ཧི་ལྷའི་རིགས་སྐྱུ་གུརཔའི་ལ་གཞུན་ལྷ་རས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དངུ རྭ གོས་དང་ཝན་པ ། གསེར་ཙ་རུང་བཞིན་ནམ་པ་དུམར་དགའ་བའནགས་སྲུ་བ ཕྲག 
དང་ ¦ དེནས་སྙོངཕྲག་དང་ བའ ཐམས་ཅདཏིདབབས་ནག་སྱེད་མོའི་ཨཆོག་ མས་ཧྲདདྲོ། ྒུད་དགནམས་མངོན་པར་མཐེངབདྲས་པནས་ལུགས་ྲད་ཡས་པདྨ་སུན་ཤག དཔ 
རྣམས་ལ་བརྡོདཔ ། རྔི་ལཱར་གཏདགལུནཅཾག་སཱོཏཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོནནསུ་རྱ་ཞིཔའ་ བླླགར་པའི་ལྟ་དངག་ནམས་དང ། སྲ་བང་ས་ངགངདག་བདགྲ་ཀུངད་དག་དཔ་བྲ་ 


གྱུརམོད། དེནས་དེདགྲ་བམག་ཅད་ཀི་ཀྱ་ཀང་དའོ་དྲངནས་ཆིག་དེ་་བརཐིསོ་ནས་འདི་སད་ཅེས་བ་ངོདདོ། །ལྟད་ཇི་ཝརམངོན་པར་འདོད་བརྒྱག་རཔ་དེ་ལརབདག་ཅག་ནམས་ཀྱིག་ད ། 
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།བཞི་ནདྱུ་བའོ། །ནས་ད་ན་རིགནས་ལ་གསརམསཔད ཅིགསྤོད་བདབེད་པྲ་ཚམས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བྷསོརནསྣ་ལྷ་ཛས་ཀྱི་རཱ་སད་སནཔག་ལ་དངལན་པནམས་བརབ་སྒྲགག 







ྲབལ་བ་ཡིན། །དེབཞིནག གས་ཀྱི ་ཆོས་ནེད་འདི། །བདལ་ཀུན་ཏུཆགས་པའི་ཡིད། །སུལ་ཆིས་བདག་ཏིད་བླསས་པ་ཡེན། །ཡིད་ཤུགས་དང་ནཚུངས་ནམསྐ་འི 
ནིཿ རལ་ནམས་ཚནི་ཟད་བརའྱ་གུར། །རྒདངནཱ་དང་རྒུད་པ་དང་། །འབྲལ་བྲ་ཡུས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ། །འབྱུངབ་ཡུངནི་ཀུན་རྒོངེས་པས། །ཡུལྷ་སཱ།འཁདུནས་འག་པ་མན། ། 
རྒབའ་ཆད་བ་སྡུན་གསའ་ནས། །འ་ཆེབདག་འདིག་ནི་ཀུན་ཏུསག །ནད་ཀྱིདཔུངགེས་འདེ་རྣམས་བྲལ། །རློ་གྲོས་མད་པས་མཐེང་བའང་ཨིན། །དྲུག་གེས་འཇིག་རྟན་རྣམ 











།བར་འ་ཁོམས། །ཟུགས་བཞིན་དུ་མངའ་ཇོམས་པརབུད། །གོལ་བའི་ལམ་དྲ་ཞུགས་པནེ། །འ་འིཤིང་བཞིནད་ཡོངས་སུ་བསྐོར། པའི་བ 





ཉིས་ཀའ་བསོན་ལས་གིདབང་གིས་མབའི་སྱ་ག སྭ་སྭུ་སཱས་པྲརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ད་དགྱ་ཀང་མྤ་བྲ་ནམས་དང་འབབ་བལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བ ཨེད་པ་དངྲ་བལ་བརྩབ་བའི་དོན། 
ནས་ལྷ་དས་སྔན། ིསན་མ་པརས་བངཔརྱགརབ་ས ། ྷ་ཱྷ་ནཱསས་ག་འབབ་བས་ཨ ནས་ས ད་པ་དེ 

















རྣམས་ལ་བརྩི་ ་བགུངས་བས་པའབག་ཨེད་པའི་དབང་གིས་འབ་ཏྲུས་བརྭ་ཀུད་པ་དང་ ། གརཔད་པ་དང་ ། རྒོདཔན་ཡང་བེད་ཅིང་རུསྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཊྱིས་རྣམ་བ 
དུམ༣་དགའ་བྲ་ཕུད་དོ། །དཔ་མེད་པའི་ནགས་དང་ ། ༡ཧབའི་ནགས་ཆུམས་དང་ ། ཟད་འ ཆི་ཀུནཏུ་རབརབའི་འོད་ཟེ་གསལ་བདྲ་སྣང་བྷ་ནམས་དང་ ། དཔག 
བསྐམ་ཚུ་།དགས་ནགསྒ་ནམས་དང་ལྡན་པྲ་ནུས་དང་ ། དགའ་བའི་བུ་དངྲ་ལནཔ་ནྣམས་དང་ ། རིའི་ནྲུ་གུང་བྱ་ར་ཕག་དང་ལྡན་པྷ་རམས་དང་ ། པདདའི་ནུགས་དང་ལྡན་པྷ་ནུམས 
ལཱ་ལྟན་ཙིག་སོུད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཤིངེ་ ། འདེད་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཚས་ཀྱི་བ བྱ་ནམུས་དབྲཝན་པསྒ་མ་པ་དུསྭརྣལྷ་ནུམ་སྩས་དགའ་བརབད་དོ། ། 
དེ ྩུ་བརྒྱག་མབའི་ལྟ་དྲུ་སས་རིམས་ཀྱིས་ཞོར་བུའི་ཆ་ཤས་ནམ་བར་བྲལ་བ་ཞིས་བ་བའིའི་ ལ་འཁོད་དོ །རཱདེ་ལ་འ་ངད་པག་བསམ་གྱི་ ཤིང་གི་ནགས་རྲིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཚིུ་འང་ 
ྱི་ི་ེནམསི་གརམཇས་བཅབ དབག་ཚདལ་བྱ་ོདཔ་ཞིནན། །ནགས་ཆེན་པོ་དན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བས་རྣམ་པཿ་བཀྲབཿཆུར་བའི་མའྱི་རལ་པོའབ 
(བ།ནག་པ་ས་ ། བག་མེད་པ་དངབྲལ་བྭ་བ་བའི་དེན་དྲ་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་དུད་དོ། །ལྷ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཅིས་སུ་འ་ཁྲུག་པབབའི་ ནདུའང་སྙོན་པ་ཆེད་ཆ༽ 
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༄༅། །ཧེད་དོ། །ནགས་དང་ ། ”བའི་ཞཱགྲས་རྣམས་དང་ ། པདྨརི་ཛིི་ངཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ ། རུ་ཀླང་དང་ ། འབབརུ་རྣམ་པ་སྣཚོགས 

༧ པ་རྣམས་དང ། ཨས །གས་དང་ །སབའི་གུསམས་དང་། བླིང ] ི་ོ གས་པས་དག་པ བྱབས 

༧ དང ལྷའི་ཚོགསྣ་ནམསྱ་ཉིསཏབར་མེས་པ་དྲང་ ། ལྷ་མོའོ་ཚོགས་རྣནས་ཀིསྣ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་པན་ཆས་དགའ་བརྩགརཔ་ལ་ལྔ་དངག་ཕནརུན་གྲོགས་སླུ་གུར་པས་དགུའ་བར 

ཚོ ཕྱདཔོ །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བའི་འདེད་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་ ། འཇུ་གིས་བུས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣེམས་ལེངས་སྩོད་པས་ཐེམས་ཅ་དཏིང དགའ་བརྲབད་པ་ 

„དང ‹ རྣམ་པདྲ་མ་དང་ ] རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱང་ལྔ་ཛྔསུ་ཀྱི་དཔ་མེདཔ་རྣམས་ལརྩད་མོ་དགཀྱངཅ་བར་བུདདོ། །དེནས་ལཱད་དགྲ་ནམས་ིས་བག་སེད་པའི་བ 

“ བ་ད་དགཉ་བར་ཏདནས ། ནོར་བུའི་ཆ ཤསྣ་ནམ་པརབྲཀ་བའོ་འིདན་དགའ་བས། བརླསུར་པྲ་ནམས་ལ་ རྣ ཁྱི་རུལ་པོ་དས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་བསྐདཔ ། 
འི་མེ་ཡཾ 


ཇི་ལྟར ] གཟུགས་ གས་པ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚིམ་བརམ་ཆུར་འྱར་རབ་མིན། །གོལ་ཨེ། ་བྲསགས་པ་ནམས། །སླར་ཡང་ཡུལ་ལ་འདིདོ་བ 





ཡཉནྣ་མས། །ཡང་དང་ཡངདྭུ་ལ་འ་ཇིག་རཾན །འཆིའཕོ་དངནི་སྐྱ་བསའ་གྱུམ། །ལས་ཀྱི་ཉ་རྒྱས་བཟུངནས་ཞི། ༽ །སྨནཡངདམྱལ་བཿའ་གྲེ་བ་གན། དརྒྱལ་དང་འེ་དགས 
འགཞི། །མུག་བསྔལ་མང་གནས་སྐལ་བཅན། རྒྱདད་འབྲས་ཀྱི་སྐལ་ལྡནཔས། །སམས་ཅན་འྲ་གོབ་ཝ་ན་འཁྱམ། །ཡུས་ཅན་ནམས་ལུ་ལས་ནམསན། །སྣ 
་་ དྲ 
༤ ༤ 


འདེརབསྣ་ནས། །འབས་བུ་སྣཱ་ཚོགས་ད་དགེཉིད། །དུམའྱ་སློ་ནས་ལྷ་རམས་སྤོད། །བུང་ཞྲིང་འ་ཛད་པའི་ཆོས་ཅུནནི། །རེ་ཟདནས་ནི་ཏག་ཏུ་ལུང་། ། 


ནེདྷུ་མཁས་པ་ཡིས། །ལྡ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཆིའཔོ་མཐང་། །འཚིབདག་འདིན་ཀླུ་ན་འྱོདབ་བས། །མྡི་ནམས་གསོན་པའི་བརྡ་ཆད་བུད། །ཐབས་ཨེད་ཡུ་ལྱ་གིས། 
བག་མད་པ། སྒུ་པ་ཕིསྱ་གངརདཔ་ཨིཊ། །བདག་ཉིད་ཚོལ་བྱ་པིད་པའི་ངག །དས་རམ་བསགས་པ་ྱན། །ལྷ་རྣམས་བདབས་རྣམ་རྨངཾས།པས། །འདོད་ 


པ་ནམག་ནི་ནམ་མཱི་སཱོང་། །ཆོས་ལྡནདག་བའི་པགགིསནི །འདིདང་ལཱཾ་ཨཿབད་བ་འབུང་། །ནོངས། ཁུགངགིས་སིའཇིནཔ། ཀད་ནི་ཧྷི་ནས་གདུང་བརའྱུ་པ །མངཱཔོདྗངས 
སུགདམསྔང་པའི། ཉད་དནགསལ་བྱདང། །བག་མེད་པས་འཛྲེ ས་ལས །གངལནབནིི་ཏོགས་སོ། ག་གི་བ །བསྲནཔ་རམི་བཟདེ 





པ། ༄༅། །སྟབས་པྲོ་རེ། །འུགོ་བསེད་པར་ཤུགས་པོ་ཆེ། །འདིརནི་རིདདག་ཏུད་ལ་འབུང་། །ལྷ་བུདི་ཟླ་ཤུ་ཟ་དང་། །ལྟའྱི་དང་ནེ་སཱན་པོགྲ་ཀུང་། 
༡ སིན །དྭ་སབས་རམ་པ་དེ་འྲང་སུད། སེབབསབསྐ་སད་ནམ་པང་འགི་ །ལ ིིགས་བུལོ།  ོ་ 
༧ གསཔ་ནིང་། །དནི་ངུན་འགོར་འགོམ་འགགུར། །དགུ་བཁྱསིས་དངསི་དགེ་དུག །དེ་ནི་སུངས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །བས་ན་འདི་ཡིཚེལ་ནུ། །སྡུག་བསྡུལ་རེས་སུུ་རྒྱུག 
ཌཱ པའི་ཨིན། །ཆོས་ཚེས་འྲབངདངདད་པ་ནི། །བརོན་འགགུས་ཀུས་ནི་ཡོངས་བུ་སྤཡ། །ཁགཆེན་གབས་ལ་བྱསོན་དཔཝན། །མུ་གཞིནདནི་བཞེ་པར་བུད། །དེནི་ཕུག་ 
༥ བླུ་མམས་ཅདྱ་ཉིས། །འགྲོ་བ་ཝ་རནི་དབུགས་འ་བྲིན་འྱར། །དེ་ལ་པ་དུངམ་མེད་པར། །འགྲོ་འིངྔཉས་སུ་འགགཔ་མིན། །ཆོས་ཇས་འབང་དང་དད་བཙུན། །ཇཔྡི་ཊུར་བདེ་ 
2༡) བ་འབྱུང་བུར་འགྲོ། །ངན་སོངལས་ན་ (འཁུན་པའི། །སྣག་བ་ །ལ་སོབས་ནི བ་ཡཱ། །མུན་པའི་དེ་ཡངས་ཡསེར་རུང་། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱ"་འད་ནེཾ་སྙན། །དམུས་ལེང 

མགྱ་ཀ་མིགྱྭ་གུར་དང་། །དེ་ནི་དྲབུལ་པོ་ནཿཆེན་ཡིན། །སྲིད་པ་རུབོས་ཁུར་རམས་ཀྱིས། །ྒྱལ་བརརྒྱུར་པའི་བདེ་བ་ཁྱར་། །བག་མེད་རྐྱགས་པས་རྒྱགས་རྣམས་རྱི།། 





མན།དིནི་བག་མེད་འཇེམོས་པ་པོ། །འུ་ཆི་བདག་དུས་ནིཉིརུ་བུངབ། །སྙིད་པའྱི་རུ་བཁོཇོམས་བྱེདདེ། །གང་ཡང་གོའ་ཕ་པཞི་གངདེ། །ཧྭོནྱ་ཧླི་བུབ་པས་ མ་འཛྲིན་པ། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བསུ་སྔོན་འག་བ། །དཱ་ནིངལ་བ་མད་པར་འཐེདོ། །བག་ཡདདེ་བྲགའདག་པད་ གང་སོ་ད་བབི་གངདེ། ༽ན་ཡིས་གནས་བདས་པསེན། ཀཱ 
ཱཔ་ཡཱཡུ་སདྲདུག །སྙན་དང་ཚུལ་ཚིསསྭ་དུ་དང་བཟོདོ། །བུམས་བརྩུསུརབས་འ་ཚུབ་མེད། །སྙིངྡཝ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམསྐའ།ི །ཞི་བ་ལགུས་འྲབབྱོ་ར་དམས། 
ནཿ རུམབྲ་དལ་ཅུན་དང་ཚེག་པ་འད། །ཁན་ནད་བཞིནམིན་པའི་ཆུག །ལགྷ་ཙེ་དངནིབག་མདྱ་ཀང་། །དྭལ་བརྱརམྱིརུ སྡེན །སེར་སྣ་དངནི་ཐག་དེག་ངོག་ཆུ་བ 
གྲ་སད་པ། །བསྣན་བ་ལ་ཧོ་མངེནོ་པརདགུའ་དང་མི་དགའ་དང་། །སེམས་ཅན་འཚལ་མངེནཔར་དགའ་བའི་ཡིདང་ནི །འདི་དག་ཞི་དགས་ལམ་དུ་འཕགས་པ་དག་གི་ 

གསུངས། །ཐྲོས་བུན་པོ་དངནི་ནོངས་པ་སྙན་པ་དང་། །དམ་པའི་རོས་ལ་སྣོད་དངུ་འིག་པ་ལ་ཡང་དགའ། །ཟས་ལ་ཆགས་བ་དང་ནི་གཉིད་ལ་ཕལ་ར་བ། །དུངའགྲཾ་རྣམསཉྲུ 
བའྱརུནམས་ཡན་པར་ས། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡད་ནམས་ཀྱིས། །སོཾ་དགེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆརྲབས། །སྤྱ་བ་བྱ་བྲོ་མོས་དམནཔ་ཚི། །དྱལ་བར་རྒྱ་བའ་འཁྱརབཿཞིན 










=ཿ། ༄༅། རྣམས་ཙོ་འྲང་བ་ལི་ནི། །འབབས་བུདདང་འད་བརཊཐོང། །འབུ་འཟས་འབུ་དང་འྭང་བ་གྲུང་། །དེ་མེད་པར་ཡང་ རཱམ་ཡིན། །ལཁོརབའསུག 
༧། བུ ལོས ངོ ག་པརོང་བཡིན །དྭལ་རཱན་ཡངདེསྣ་ནོངས་པས། ། ཞུས འིམ །དང་པོ་བག་སེ་ སྐད་ལན ིནས་སུ་ 
ཧའ „ །ཧྱོས་གང་སྣུགཱ་བསྔལ་རྒྱུགྱུར་པ། ས་པས་བ ད། ཆིངས ྲ་ིདདབ་པབ་ཞ་འཆུར། ། ༢ ཏཱ 
ཤྩ ཀྱིས་བ །རག་ཏུ་བེདི་དང་ལྡན་ལོར་རྒྱོགར། །བད་གང་བརྟེན་པན་མན་པ་དང་། །དེ་ནོ་བ དར་འབ་བླ་མགུས། །གང་ཡང་བསནཔ་རེ་ལ་ནི། 
„ བུདྲབ་ཞེས་བཏོད་དོ། ས་ཡ གས། འབོ །ལསྣ་ནམས་ལགས་བརྡ་སྣོན་པར་པད། །འཐས་བྲུ་དམས་ཀྱང་ ལགུས་འཕལ་བ། ན་གངནས་གྲད། 
༧ དྱེ་བིར་ལག་འྲ་བ ཊགད་བ་ཡང་ནམ་པར་སོངས། །བ ཡསྭ་ཧིཾྱི་ས་དང། །དེ་དག་བདེ་བྭ་བ་ནྭ་སཱད། ། རཱ སྭ་ཉྲི་ཨངའ་བདག་དེས་དེ ་ 
དགྐ་དམས་ལཡག་མདཔ་ངྲསབརྱ་་པའིདནདནམཔ་དུཚོཞཔདད བསྙན་ཞིང་གསལ་ལ་གནང་རྒྱམ་བའི་སྐད་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་དག་གིག་གང་ལྷད་དགརྣརྨ 









༢༠ཁྱི་ག་ད་དགྲན་མས་བསས་འདཉ་བར་བཅོམནས་ ། དག་བའི་ཆོས་ཆིུས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཐགཏི་ཤུརྒསཱ་དྲ་བངས་བཟང་བོ་ནམགྣ་ཀླུནུབླསགས་སོ། །ཐོས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ངོས་སྭུ་སཱན་པའི་བད་བྲ་ནམུས་དངགང་ཝཱན་པ་ཡིནོནོ། དནས་ལུ་གངདག་།གའ་ལྡནི་ལི་རགས་ནས་བདས་པར་བདུཔ་དེདགྲ་ནམས་ནིནས་མཁའི་དྲིས་ནས 
།བར་འྱུགུར་ཏེ ། དི ུྱམསའིགས་པར སམས ་འད་ ལྟར་དདག་རྣུམས་ཀྱང་རྒྱ་བ་ཡེནནེ། །གལ་ཏེ་ཤུད་ན་དེ་དག་ནམས་ཀོས་རྣམ་པར་ཏོག་པདུ་མའྱགུར 
པིའི་དྷ་བཌས་ཧཱན་བདྲ་ཐོས་བར་འྱགུར་པོ། །དེ་ནས་ཐེས་པརྩེཀར་བ་དང་། ཨུ ད་ཐགབྱུ་། „དུམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་བདང་། །བུག་མེད་པའ་ང་ཤསྲ་རུང་ 
རྱུག་དབས་གཏུན་འབབ་་བལ་བེ་ནམས་ཀྱིལའི་ས་ཡོད་པ ། གངལ་རྨ་ཧྭའོ་རྒྱལ་ མ་པརབྲལ་བ་འདིའི་ལགས་པརབ་ཀ་བ་དང་བཅུག་ནས་ཆོས་སྟོན་པྲན་བུད་བའབླ 
བུརྱཧཱཾར་ཏོ། ཨུས་དགའ་ལཱན་སི་ལྷ་ནུམས་བབས་པར་རིག་ནས་རྨུབའྱི་རྩལ་པོ་དྲ་ཆེས་བྱཏུ་དགའ་བརྒྱགར་པའི་ཡིད་ཏིས་ཇོད་པར ཏང ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་བདེ་བའ་ 
ངེས་སམ་ ། ་ཨངདག་པའིི་ལྷ་ནམས་འདེར་འོངས་བྷ་ནམས་ནེ་བོག་ཨིད་པྲ་ནམས་ུངབས་ནམ་པརྒྱ་ཆྱུབ་དང་ ། བ་དིདང་བ་ལོལ་ཚིས་སུ་དབོད་པ་བུད་པ་དང་ ། ཆོས 














༧ ༄༅། །མ་བྱ་དུ་མ་ཏན་ས་བབས་བཤུྱུར་པ་ཡིན་མོདྱཧ ཁྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་བདགཅག་གོ་ཆོསཏནདང་ ། དེ་བཞིནདུ་བདག་གིས་བསྩུན་པར་བུའོ། ། 
༡༡༡ ཤས་བྲ་ཐབ་སྭ་སྭུ་གུར་པྲ་སུ་ངན་ཁ་ས་འདས་པའྲི་གོང ་ཡེགས་པར་འཐོབ་པན་བིད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཉྱིས་སཉམ་མཐོངབ་གུང་།དགྱ་སྒྱ་བ་བཞན་ཞིག་ཏུམིགུར་པན ། བཅོམ། 
 ལྕན་འདས་འཁོདབ་འཇིག་གིསནྭས་ནས་བོས་པ་དྱེ་སུབ་གཞན་ཇེས་སྤབན་པ་དང་ ། སྣོན་ལམྦྱ་གི་དབང་གིས་ཁས་དྲང་དན་འིང་ ། གཞོནདགྲ་ནམས་ལའངའ བར་སྟོན་པ་བེདདོ། 
ཌྫ །དཱནས་དགའ་ལྡནཙི་ དེ་དག་མ ཀིསྦ་དབའྱི་རལ་པ་དའྭི་དཔནས་ཆིག་དགཉ་བར་ཐས་ནས་ནས་མཁའི་དགིལ་ནས་བབས་ཏ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཚིམ་བརྩུརཔའི 
ོས་་་ཚིྱ་ང་དི་རེ་ཨོ་ལ་བབྱརདང་། ཇྫིངྩོབ་པལ་ཆེབ་དང་ ། ཞགས་དུང་ །ཉེ་བའི་ནགསྒ་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོག་ས་པ་དང་  པྱདའི་ཏི་བབུ་དང་། ཞེབ 
འ་ཁསསྣ་ནམས་དྲང་ཡངདག་པར་ལནཔ་དུང་ ། ུརཱོསྷནསཔརྡངོདབར་པུདབུ་མངོན་པར་དགར་བ་དང་ ། ནིནཾ་པོ་མའི་ཁམས་རྱི་འྱ་བུ་པྲདངས་ནམས་དཔཝན 
ཙཱ་མོ་དེ་ལ ། ལྟདདག་གིས་ྩབའྱི་ར་པོ་དེ་ཡོངས་སྭ་བསོརནས་ཀུན་ཏུགནས་སོ། །གཟུགས་དང་ ། བཏན་པ་དང་ ། རྒྱམ། 


བུའི་ཆ་ཤསྱ་ཏིསྣ་ནམ་བའ་བྲལ་བའི་ལིའེ་ 











-- 








་ཱཤཱཨཚོགས་པའིངེ་བྲནསས་མས་ཅད་ལས་འདྲ་ལགབར་མར་ས།།ལ་བྲ་བལ་ི་ཆུདདག་གིང་ནངས་ལགབརྱརཔན༽ ཇི་ཉརའཇམ་བུའ་སིང་ག་མ 
རུམ་སྭ་ཀྲ་ཁུདྱ་ཉཱཾས་འ་ཐབ་ཐུལ་བྷ་ནམས་ཐབས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་བ་ལ ་པ་ཡི་ནནོ། 





ཡིན་ནོ ཙག་ནིས་མཐོངབའི་ཕར་དང་ ། མཚརབནྱགརཔའྱི་ཧཱར་ཡདགའ་ལྡན་ཡི་ཝ་ དགྲ་ནམས་ཆིད་ལ་ཀྱུན་ནས་མ་ 
ཅིག་ནྲིསརཉིདྱ་ཀངསརྱིལ་ཨར། 








༣༠ ༄༅། །མངས་སུ་བསོཿནས་དྷེན་གནས་སོོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་ བསྐམས་དཔའ་དེས། 


དེ་དག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལྷ་དག་ཇཱི་ཝཱཿཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་གོམ། 


༡" བའི་དབངགིས་ལྔ་དངཔ་ མག་་སུནསའི་གངཡནཔ་དང་ ང་མ ཏ་ཏུ་བདེ། བ་དང་ ། ལེམས་ཧཱནྨརམས་ཐམ་སཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སེནས་ཅནྲཐམས་ཅད་ལ་དངམི་ 


༢ རྣམས་ལ་ཡང་དག་བརའགེད་པའི་ དིའི ད་ས ས་ག་གཉིས །འདི་དགྲ་ནམས་ཧྱིས 


ཨིིས་དང་ཨྡཾནམས་འཇིག་ཏུན་འདིདང་པ་འོལ་ཁུལང་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། 


ཌ སྡུག་པ་དང } ཡིད་བུའོངབ་གངཡིནང་ཕའྱསརྭ༣ོ། །ཆོས་ཉི་ཤླུ་ཚ་གཉིས་པོ་གང་གིས་བག་མདཔ་རྣུམས་ཀུནནས་འདོརབ་དང་། ཆུད་གསོན་པར་ཧྱེད་བ་དང་། ཡྲེད་པ་འཧེཿ 
ཧྭ པ་དང ། ། ད་ད་བལ་བར་ཤེ བས་ཀང་། པས ཅརབས་ཐའ་ལག་པའྱསཔ་ལྷ་དངསྡིནམསྐས་པནལས་འདག་པ་འི་མྲབརྲབག་པདྲབེད་པ་དང་ ཇིལརམས་མ་ཡིན་ཞིང་བ 


® ་ནམྲ་ོིོགི་ད་ན་ས་བབར་དག་གངཞན ། ། འདི་ལྟ ] འགྱོརྡཔ་དང་ ། 


། ཇན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་ ། གཟེད་བདང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། ཆོས 


སྟོན་པདང་ ] ཤཱིངེ་རྫདང་ ། སྐམསྐ་འབ་ཏུའ་དུལ་ བདང་ ། ༢བྭ་ཏུན་པ་དང་ ། ལས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གྲགས་པ་མ་ཡཾནཔས་འཇྔིགས་པ་དང་ ། མངོན་པའ 





ཤཿ ཞེན་པ་མེད་པ་དང་ ། ] གཅིག་པུརདགའ་བ་དང་ ། སྤམསྣ་ནམ་པམ་གསངས་པ་དང་ ། འཆིབ་རྔེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། གཟུགས་ནང་ ། དབང་ཧྱུག་དང་ ། འགུས་དང་ ། ནད 
ད་པའྱི་རྨགས་པ་དང་ཐལ་བ་དང་ ། མི་གནས་ བསྐ་ཉེ་བའ་བཅོན་བ་དང་ ། བརྟན་བ་དང་ བ་འད ། སྒེམག་ཅན་བམས་ཅད་ལ་མམ་པ་ཉིད་དང་ ། སཱཔདང་། 
ྱལནསསལ་འཇིག་པརྟབདང་། སྣམུསལ་གིད་ཆེས་པན་མི་བེད་ད། ། །དལ་ཆོས་ཉི་ཤྲུ་ས་གཉིས་པོ་དདག་ནུམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏན་པརགུ་མཔན ། །འམ་སྡི་ནམ 
༈ དན་སོང་གིསྣ་ནམས་ལ་སྒུ་བར་མི་འགུརརོ། །མུ་པན་ལས་འདས་ པའང་མུརབར་ཐོབ་བར་ཧེད་དོ། །དེ་ལཱ་ཇིི་ལར་རྩསདཔར་བུད་པརྲབ་བ་ བིནིང་། ། ཇི་ལཱནཱ་ན་ཐྲར་ 

ཅུ ན་སང་ ས་ གས་བཞིན །།མདལ་གཅགས་པྲ་ནམགནས་པ་བུམས་ཅདྲད་བས་བརྒགརནནི །དག་བའི་ོན་ནམསྣནས་འ་ས་པ་་། 
། གལ་ཏྐའངཿ འདེན་གཞན་འགའ་ཞིག་མི་དག་བྱ་ནམས་ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ཡི་དྲ་ཏིས་ ཀྱང་ཧེད་པྲདྨ་གུར་པན་ནི། དེས་ད 
ཟླིན བབལ་བྱཔད་དང་ ། ] རྣམ་པརསཱོད་ངའེདྲ་པ་དང་ ། གངནདལ་གྲ་གས་སངམགདང་། གོག་ཀུང་ཡད་པདེ། ད་དོ། །དེནས་ཡང་ 














༄༅། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིདྱ་ིཾས་ཅོ་ཞིག་ལྟུར་ཏནྱ་སི་དབངགིས་བུས་པརྩགུ་རཏམ ། སམས་ལའདྲནམ་བར་ཏོགཔ་གུནདམས་པ ྭ པརྩགུརབཙས་ཉིད 

ོམས་སོ། །ཉད་ང་སོངབརསྲ་པད། །གངདག་གིག་ཕྲོགས་པླགརན་སངགཞནདག་ཀྲི་དུང་དུ་མཐོལ་བརཔད་དོ། ད་གས བ་ལའང་གུནན་ 
༧ འབད་པརུདཅིང ། སམསྱ་ཀམ་འབད་ངའུ་པུད་དོ། ཞིནད་ཁི་མཞི་པདང་ ། དེ་དག་ནིད་ལ་སླ་པམངདངཡང་སམས་རབྱ་དགནས་པརནི་འེདདེ། ས་གས 
ཤཱ ངྐོག་བརདེ་དགུ་ནྣམ་ས་དེ་ལྟ { དཔེོན་ཇུགཔ་འམ ། ཁིའི་འོས་མགུལ་བརུབཅངས་པ་འམ་ ། མི་གཙུངབྲ་ནམས་འགའ་ཞགེ་ཏུ་བཅུག་པརྩས་མུན ། མེ་གཙངབ་ད་དག་ནམས 
དཔ བདག་འཛ ཆངས་འུདདཔའི་ས་བུམས་སུགྨ་རག་པརཁིདདོ །དྷ་ལརདགེ་མངམིད ་ཆསམིད་ལ་གདཔ་ལྱ་ ག་བ བདད །ནམ་པར་གཤལ། 
འྱསེད་པར་ཡངྱཔིད་པ་པཱནན། །དཔེརན་ཡུངྱསཾ་སྭ་བུགཞན་འ་གའ་ཞིག་གཙངམ་འདོདཔ ། གཙངམུ་ལ་སུན་པ ། གཙངམ་ནམས་ལ་ཀོསོར་སྦབས་སུ་སོངབ་དག་བྱས་ལ་ཞིག 
བཤངབ་ཟ་བརྡ་པད་པ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏེ་ཤེདན་མི་ཤེས་པས་སམ ། ཤིས་བརྨགུར་པག་གཞན་གོགས་པོམ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཟརབུག་པརྨ་གུར་ཀུང་ནུང ། དེས་མི་གཙང་བ་དྲ་ནམ 
















༧༡ པར་སྭོད་བརབེད་ཅིང་ ། སྣ་བརྱ་བེད་ལ ། ཧོར་ཡང་ཀྱུནནས་བ་བརི་བེད་བྲརའེས་ཀུང་འྱགོད་པརདད་ད། །ད་ལྐ་ན་བཞིན་ ་དགྲ་སོང་ངས་དེའི་རིགས་ཅནགཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ 
ལུང ། གཔ་འགའ་ཞིག་དགའ་སའྦརོབདང་སས་བང་ སྲི ལ་བཞིན ག་མང་ས་ེའི་རིགས་ཅན་གཞན་དགྲ་ སེ་བ 
དའོ། །གངདགགས་བིད་པརྩུག་་བཞད་དག་ཡང་མེ་སྒྱ་བརབུབའ་དནྡོད་སེམས་སྒྱད་བརཔྱེད་ཅིང་དག་བ་ཡའང་དྩོད་ད། །འདི་ན་བག་མེད་པ་ནམ་པན་འཁོམས་བ་དང་ །བག 
དཔྱ་རཱག་ངའྱ་བེད་པ་དང་ ། བགཨེདཔ་ནམས་འཇིག་པ་ཧུང་པའི་ལྟ་དངལི་ནམས་ཏི་ཆོས་དངཔོ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕཱཾརྱ་སྦས་བུ་དས་པ་ད་ཁོ་ནཏིད་ཆོམ་བྲ་ནམས་དང་ ། ལ་ཁབའི 
འཇགས་པཀ་འ་ཇིགས་ང་ཀང་འནབ་ནམས་ཀིས་འདི་ལུར་བསབ་པྲབས ། མི་དགེ་བའི ཨ་བརྡ་ཏག་པྲ་པ་བའྲི་པ་བ་ཡིད་ཡ་སྐྱས་པདྨ་ཀུར་ནརང་འྱགོདཔར་བུའོ། །འདི༣ 
ནཱ་བག་ཡོདཔར་བྱ་བ་གནེ་ཏ ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བག་མེད་པན་ནི་མི་བྱའོ། དེ་ལུ བས་ནི་ད བའི རྣམས་ཀྱིརྩ་བ་གཅིག་བུན་ པ་ནི་འདི་ལྟ་རེ། ། འོམུང་བར་ ད་པ་རང་ ། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའ་ཤེད་པ་སྭ ། ཆོས་དང་བོ་ཡིནནོ། གཞན་ཡང་དགྲེང་བ་ཀྲུགའ་ལལ་བར་པེདཔ་དག་ོ་ །འདྲི་ཉར་ངན་སོང་གོས་འཇིགས་པའོ། 











༡༣།༄༅། །དནསོང་གི་འྔ་རིགས་པ་ཞེགྱ་བག་ནི་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ཡིན་ཏུ ། འདི་བངན་སོང་གིག་འ་ཇིགས་པའི་ལྷ་དངསྲི་ནམས་ཐམ་ཅད་ཏིའུང་བགམ་ 
སའ ྣས་སྔ་པགསད་དཔ་དང་ ] བུག་ེད་པྲ་ནམ་བརའུརོམོས་པར་བེད་པ་ཡིན་པས ། དགེསོང་དག་གས་དེ་དག་དང་ པསུང་བ་གགེན་རམས་འུར ། ཟླབགཿ 
མིནབ་ལ་འྔ་རིགས་བྲ་ནམས་ནི་མི་དགྲཡོམ་པརམྭི་པུདདེ། །གཞིན་དགྲ་ནམས་ཧད་བ་ནའུངྡ་རས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྲེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་འདིདགྲ་ནུམས་ཉིས་ནི 

2 བྷཔཊ་བིནྡཱ་དལ་བ་དང་ ། སི་དགས་དང་ ། །དན་སྒེརགས་ས་སམས་ཅན་ནམས་རྐྱབགཞན་འི ས་ཤེས་པའངོཡེནཔས་ ། བདག་གིས་ཨི་དགེ་བའི་ཆོསར་བུབ་མ 

„ ། གངགོ་ཕོ་སག་པའ་འབྲས་ཐུཿ སྭ་ཀྲང་བབས་མ་ཡིན་པ་ཆམས་སྭུ་ལུང་བཟའུ་གུང་འ །མི་དགེ་བྱ རུངཛུཡ སྱ ལོ་འ་ྲ་ལས་ས་དས་རྱབ བའི 
ལུ ག་ས་ས ] ཨ་དགས་དང་ ། དཁྲསོ་ནམ་སྭུམིབར་ཁྱགརརོ། །དུའི་ གེ པདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། གཞན་ཡང་དོའི་འགེས 
ནནམས་ ཀྱིས་འདི་ལྟམབསྨབ་པརབྱ་སྭ ] ཁན་ སོངནམསྱ་ཀོས་འ ས་པརྣམས་ཀྱིས་ རག་ཏུ་འངམ་དག་ ཆོས་ནམས་ལ་འ་རིགས་ བམོ །གངགི་པཾར་མི་དག 
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བའི་ལས་མྐུཐའ་དུག་གི་འབས་བྱུ་ནམ་བར་སྣོན་པྲ་ནམས་ནི་དམུལ་བ་དང་ ། ཡི་དག༩་དང་ ། ཧ་གོ བ་སེན་སམདཔ་མསབག་སད 
པརྱ་རུ་བར་བད་པའྱི་ཕྭ་བོ་དམནཔ་ རྣམས་ྱིས་བ་ལྟར་དན་ ་སོངལ་འཇིགས་བརྡ་བུའོ། དུ ཨསོང་རམས་འཇིགས་བའི་ཕུརབགུ་ 


ར་ཡིད་ 
འཞིག་རང་གི་སོབས་དང་ གཞན བས་སས 

བཞུན 
གདབ་པ །རུག་ཏུ་ཡོཁས་སུ་སྔོབར་བྱེད་བ་དང་ ། ཨིདག 
















མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་གོང་ཤརྡ་ངེས་སྲུ་བཙལ་ནས་འདྱིས་པན་ལས་འདས་པར་ཅོ་ནས་ཀུང་འྲགོ་བར་འགགུརར། །དིམ་མདབ་མོ་གཡོ་བཟད་ང་མེད་པའི་ 
༡ དབིམ འདར་བ དི་ འ་ཇིགས་བྲ་བུའོ། །ངེ་ལཱར་བཱས ་ ། བྲམ་ཟེ་ འམ ། དེ་དང་འདྲབ 
མསྭ་ཀུངྡ ཡང་གི་ཨཚག་ཐབ་པར་འྱག་རརོ། །འདི་ལའངཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་བསྟད་པ ། སྩོས་བུ་ཐབས་མཾན་པས་འཛྲིགཾསཊ་པ ] །བག་མེད 
ས་སང གའ དགེ་བ་ཤོད་ཅིངཡོན་ཏྲནཚིལ། ༈ཁདས་་ གིས་འ ཞང ཞི་ཐབས ནས་འཇིགས་བ། མས་ནི 
མཉམ་པརགཞུག་བའི་སམས་ཁྱིས་ནི། བད་བ་ནས་ནིབའབ་། །གང་ལ་ན་ འཇིགས་པ་མེད ེྲ་གིགཔ་མངའ་ལེད།།ྲནག་པའི་སས་བྲམསས་ཞས། 
ཧི་ནས་དྱུམཿབ་ཐེབ་པྲར་འགུར། །ཨེ་སྣག་ཤིནཏཱ་ཕ་བསྭཾ་ཀང། །དི་ུར་བར་ལག ཛྭ ཡིན །ད་བཞིན་སིག་པྲ་རུངངུས་ཀྱང་། །སྣིག་པསྣ་བོསེད་དམུལ་བར་འཕྲོ། ། 

།པན་སོང་གྐ་ནི་འཛིགས་པར་བ། །འསྱ་་སི་ནམསུསྱ་ྐྱ་བ། །སྡགལས་བདེ་བྲརམཡིས། །ཿཆད་གཞན་རདྱབ ༈ ལྟ་དང་ 
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༣༠།པི་ནམུས་དགེ་སཱོངདང་ ། ཐམ་ཟེ་འུསུ ། དེ་དག་དང་འྲ་བ་གཞན་དགྱུ་ནམསྱ་ཉིས་ཀངརུང་སྟ་  ཆོས་གཞུན་པོག་དིདགླ་ནམུསཤའོ། གུང་དགུ་འཇིགས་བྲརླུ་གུར་བྲ་ནམས་ 
ནིདེའི་ཡིད་ལསྭི་སུས་པརྩགུར་པའི་སྡིག་པརུངྱདུ ་ནམསྱ་ཀངདུས་ ཉདདུ་བཤགས་པར་པད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངབ་མེ་ཐུད་ཅིང་ | ཕྱིས་ཀྱང་མཾ་ ཉིུད་དོ། །སེནས་པའ་ 
བདདེ། །དའི་འྲབས་བུདྲསུལ་བདུང་ ། ཨོཾ་དེགསདང་ ། དུད་འགོའོ་སུག་བསལྷ་ནམས་གིདལ་བསངཤིང་ཏོགས་པ་སི་དེ། ¡ལཱརངན་སོང་གིསེ་འཇིགས་པྲ་ནུས་པ 
སུམ་།ངདགྲ་ནམས་བྱཅང་་བས་མི་དགེ་བ་དྱའའོ། །རྒམ་པརྡ་སོངབེརྦ་བེདཅོང་ ། བུདཔའངན་ཡིནན། །ཇེས་སུ་ཡི་འངནྲི་བེདད། །དེདེད་པྷ་ནམས་དང་ལྷན་གྲེང 
དི །དནེི་སིག་པྲ་ནམས་ཐསས་བདྒ་ནུས་པར་སཱཊ་པའྱིསུ་སཾ་བུ་དམ་པ་དགེ་བོརྭསོདཔ ། ནམ་པརདག་དར་སྩོད་པ ། ཛི་མ་སད་པ་ ། བག་ཨེད་པྲ་ནམ་པར 
ས་བ ། སྡིག་བྷ་ནམས་ཀྱིསྲ་བས་ངའི་སྲེད་པའི་བླ་རབསོརམི་དག་བའི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནེས་སོསརསྤངས་པ ། སྐྱོན་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བ་ཡྲིན་ནོ། །སྐྱོན་ 
མས་ཅ་ད་ལས་ལོངས་སྲུ་གེལེ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཉན་མོངས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བླ་ནམས་དང་ ] ནྣམ་དུ་གནས་པའི་ནོན་བོརྣམས་ནི་སྲེད་པའི་རུ་བེའ་ཕ 
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ར་པའི་ཆོས རྣམས་ལ་ཇེས་བར་བསྟན་པའི་ཕྱོར ། ཆོས་ཧེད་ལ་བསྟན་པར་རྱུར་བ༔ མས་བསམ་གཏནཧཾ་ཡམ་གྱཾ་དགེ་བའི་ 

















བདང ངཱ ། ཁད་བར་དུདང་ ། ག 
༈ །བ ་ང་ 





ཡུག་འཇོམོས་བར ད་དོ ] འི་འར༥བྲ་མིའ། 
ལུག ་བའ་ཧད་དེ། །བཞིན་འྱ་གུར་བརུ་ཤིད་དོ། །བགྲ་ནམ་སའོར་ 
ངས་པྭ་ 


ག་རབ །ཁག་ གླ 








ཡ། ༄༅། །ཡེགོ་པར་ཆུང་བ་དསལ་བུནམསྭས་སེའོ། །གངདགུ་བ་བས་བིལྱ་ིས་མནན་པའི་སུས་བུ་ནསས་ཀུན་ཏུཧོདབར་བེད་པ་ལས་བུ་བས་ཡིུན་པ་གཞནད་ནི་ 
༩༣༡ ཡོད་པ་མ་ཨནནིཔད་པའངམ་ཡིནནོ། ཨ་དགས་ིད་ལ་གྒ་་བ་ནདོ།་དཔ་ལམ་སནཔ་གཞན་ 
° ནཾ རྣམ་པང ཉགི་འྲབས་བུ་ནམས་ཏགོས་ནས་རུང་ལ་ཕནཔ་ད་ ། གཞནནམས་ལ་ཕན་པ་ལ་རབྱ་འུཞུགས་པས་བཟེད་པྲར་ཁེད་ཅིངའྲ་མིལ་བརྩདད ། དལུར་སྐུད 
སུརགའ་ཞིག་གདེ་ལ་ཨེ་ཤོརབའླགུ་རན་ཨ་ཞི་བར་བུད་པ་ལུར་། ེ་ཤས་ིག་གསཇེདཔ་ནཔ་ནམས།ཁ་བཀ་ཉནས་ནི་བར་དཔི་ཟེད་བ་ཕན་ས་ གསུ་པ 


(ཨེ 
















།དངྲ་བལྔ་དང་ ། ཞེ་ཁྲ་གས་བའི་སྩྱ་བྷ་རོམས་དང་བལ་བདང་ ། དྲགྲ་དམས་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། མི་སྤན་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་དངུབྲཝ་བདང་ ། གནོད་སམས་དངྲ་བལ 

བ་དང་ ། ཧིང་ལ་ཀུན་ཏུ་གཅགས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འ་ཇིགས་པ་ནམས་དང་བལ་བ་དང་ ། མ་ད ངས་པའི་ཚེག་ངན་པ་ནམས་བྡདོད་པའི་འཇིགན 
ལ་བ་དད་།གུནནས་འྱསོད་བའི་འཛྲིག་པ་དདྲབལ་བ་དད།གནནས་བོད་པའི་འཇིག་པ་དང་བལ་བདང་།རད་པའིའཇྲིག་པ་དངྲ་གལ་བདང་།ྦུག་བསལྦ་སོ་འཇྡིག་བ་དངྲ་བལབ་དང།།རྒུག་བཡི་འཇིག་བྷནྣ་དངཔའ་ 

བུ ཏཊས་ཅད་དང་ལུན་བ བའ ལོ །འགག་བྲ་བམ་ས་ཅད་དུ་འདི་སྨན་པའྲ་གགས་བ་དང་མོ་འབྲལ་བྲ་འགྱགར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་ལོལ་གཉིས་ཀར་ ངབ 
ང་འགུར་ངོ། རྣཾསས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡངམ་དང་ ། ཕ་དགཏུུ་རུ་བར་འགྱུར་འོ། །གུནྱས་འྲབས་འ་དག་གུབའ་ཡང་འྱགུར་རོ། །སྙསབུ་དམ་པ 

ཟེད་པདང་ལྡན་བུར་འགུར་རོ། །དེའི་ཧཾར་ཁོད་གཞནའདོནོ་བཙན་དུགདང་ ། མཚནོཆ་དང་ ། རུབའཆུབ་དངམྨརུངས་པའི་ལོ་བ་གང་ཡིན་པྱ་ནམས་བཟོད་པས་ཞི་དརྦད 
༥ ཊཨཐམ་བརྩཧད་བ་དོང་ ། བཟེད་བར་བིད་བདང་ ། སྔོས་བརསངྲཔད་དོ། །བཟེད་བ་དའང་སས་བུ་དམ་པ་དགེ་བར་འདེད་བྷ་ནམས་རིས་ཡིད་ལ་བུ་སྭ ། རིན་པ 











།བཞིནདུ་ཡོངས་སྭུ་སོངས་ཤིག །དེའ་ངབ་རོལ་བོ་བས་རྣམ་པརབསྲེགས་ང་རྣམས་དང་ ། ཁྲོ་བའི་མུན་པ་ན་ཀུན་ ་གནས་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དམ་བའི་ 
སོར་བཱར་བིད་པ་དང་ ། དམུས་ལངབྨ་ནམ་སྔ་ཅི་ནི་མེག་ཅྲཱ་གུ་ར་པའོ། །དམ་བ ལ་རེ ཆོསྱ་ཉིས་འབོཊ བོག ན་མནརོདཉི་ངག་པོ། །ལག་པའི་ལྟ 
ཤུ བག་དྲ་པདྱ་ནསདབངམས་བྦབིདཔ་དདའགོ། ་མ་དང་བ་ས་བྲཔས་པ་རོམས་ལ་ན་མ་ད་ མ་ལ་ནིཿ་དང་ཡརྒར་ར་མྲི་ འ་བ ླིརར་ཅིུ་ངབརྩསརབ་ནུམས་ྱིཀུལ་ 
ཤྭ བར བག་རག་འུ་ལནའདེགས་པའ་ཧེད་པ་ཡཾནནོ། །ཞསོངྡཾདབ་ཱ་ཡུངབ་ནམས ལག་པ་བ བུང ཤན་བན་པོ ལགས་པརའདྲེནཔབད་པའོ། །སྨས 
ཟིན་པ་ས་དམུལ་བའི་མཾ་མདག་ རབ་ངུ་ལུངབནྡ་གུར་པ་རམས་ལ་ནེ་ ས་ལ་ཞི་ག་པ་ །ཡ དགུསྭ་ཀུ་འཇིག་ ལུ གབྱབ་བའོ་སུསྲའ་ 
བམངོག་དཔ་གསདསབབས་པསག་རོ་ གེ་བསྔལ་རྱོསི་ དས་་ བྷི་ཨས་བན་བར་དསོས་དི་ངང་སི། །དུད་འ་ ལི་དང 
འཕྲལ་བ་དང་ཝན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ རདགསདིབསས་གསངགའ་རནའསསྟ། གསན་བཡགས་ རཔ ཟནཔར་འདཔྒ་ད 


མས་བཟེད་པ་བསྟན་ཅིང་བསྲིམས 




















ཞམངདྲུ་བས་པ་ལག་ཡེནཔས་ ། དེའི་ཤི་རཱ་ན་པན་སོངགི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པདྱགར་བའི་སྩྱས་བུདག་བྭ་ནམ་སྤ་ཅིས་རབ་ཏུ་བོན་པ་མཆོགགིས་ཡིད་ལྲ་བའོ། ། 
ནས་དུས་དེའི་ཚནྷ་དབའི་བདག་པོ་དེས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བ་རོད་པ ] ཇི་ལྟུརཾ ] བཟོདོ་པས་བརྒྱན་པའི་སྩེས་བུ་ལ། །ནེརགྱིས་བརྒྱན་པས་བསྒྱིན་ུ་མེད། 
གྲ་པ་དན་ཡང་། །བཟེད་བཏིད་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །བཟོད་བདང་ལ སསྭ་བུལ། །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །ིནས་བད་ལགས་ 

སུ་པོ །དྲ་པུ་རབཟོད་ལ་དཀའ་ཐབ་མུཆོག །བཟེད་དངལུན་པའི་སྐྱས་བུནི། །ཁེ་བའི་ཧྙོན་ནམས་བམུས་ཅད་སྔཌས། །སྒྱ་བ་འདི་དང་གཞནད་ཡུང་། །དགེ 
ས་ལ་ནི་རབ་ཏཱ་སོར། ༈བཟད་པའ་དོར་དངནིམ་ས་ནོར་ ། དས་རབྱ་ཀུངནི་ནེརཏིད་ཡོན། །ནེརོདྡ་ནམས་ནེ་བསྔགས་པ་ཡིན། ཟླ །འག་ལ་སགགས་བཤམ། 
ཨིན། །བཟེད་དང་ལུན་པའི་སྩུས་བནི། །ཏག་ཏུདས་པས་མཆོད་པརབུད། །སྙནྲ་གགས་ལ་ཡངསྩོརབར་འགུར། །དེ་རིར་ཀྱུནལས་བཟོད་པ་མྲ་རོག །ཟོ་བའི་དུག 
ཆོགེ་ཏུ། རྐནའརདང སྐོན ེ་བབ་ཟདོཔས་བས་བཅ་པ། ཞག་ལ །མུནབས་རབ་ཏུ་ཟིལ་མནན་པའི། རྫས་བླ་སོས 














མི་རེ །ལ་ཁུད་པ་རླང། །བཟོད་པའི་ལམ་ནོ་རབ་བསྐོན་བའི། ྒའི་བུ་བུད་པར་འམུར། །དམ་ཆོས་ནེར་དངྲ་བལ་བནམས། །འཕོ་བྭ་ཝརནིའྭ་ཁཱམ 
བ་ཡིན །གདྲདག་བཛོདཔ་འདིའི་ཙན། །དདག་འཇག་ཏུནནར དྲན། །ྲབོ་བ་ཡི་ནྡིསུན་པའི་ཚོག དཀར་བ ནར། རྫ བབད་པའི་ལམ་ཟས 
ས་ད་བགྱི་ོ་ ས་པས་འྔ་རིགས་ རྣམས་ལ། 


ཟླ་སཐོང་བ། །ཡི་ 
ཿ གསས དར་བངོད། བ་བ བསམ་པ་དང །ཨེ གགདཔགཟོད་པ། རྟག མང་ཆུ ཁུགས 
རགའ། གས་ད སུ 'ཡོན་ཏན་པེདཔ་ཡི །དགབ་བཟང་པ་འ་བུངཔདདང། །ཨི་དག་བ་རྣ 
པགས ལ་དག ན་གང པ་འཇིགས་པར། གུད། །མཐེའོ་སྭེ་ཐེམ་སྣསྱ་བུར་པ་དེས། །དམྱལ་བའི་མི་ནྡིནམ་པརའཇོམས། ཞིདའ་ཇིག་ག་ ཡཾ 
ནག་དེས་དེ་བཞིན། ཤ་ ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱིས་རྟག་གང་བའི །ཡུས་ཅ་ནོད་རྣམས་ཤཤིས་བརུགྱུར། །རབ་བསྔགས་བད་བ་རསྤ་བོབ་པ། །བཟེདོབ་ 





















ཏུ་བརོནོ་བྲ་ཐབྲཾ ཤེ །ར་བེད་བཞེས་བུ་བའ། །ཆོས་གཞན་འདི་རནི་བསྟན་བར་ཚིག། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འབུངབར་འགྱུར་བ་དང ། ལུས་ཞོག་པར་་གུརནས་ཀྱང་མཐོ་ནི། 
་བར་འགྱུར་རོ། །ྱ་ཐན་ལས་འདག་བའང་ཐབ་པ་ཡིན་ན། །དེ་ དེའི་པཱིར་བག་ཨེད་པ་དང་བལ་བརྡ་བུ་བརི་དོན་དུ་དང་ ། ལཱ་དངམིའ་འྭགོ། 
མྲ རན གཟདེ་པར་བའོ། ཟུ །གཞན་ཡུངདགེ་ལག གེགས བསླ་་བརྩ་བ་ནོད་ད་། ལགངསི་ 
ཀྱིགཀྱངཐའོ། །འདིའ་ངག་བཞེན། ལ་ ཁད་ལྟ་སྭ ། བསོན་རྲགས་ནིམཆོག་ཁུདག་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ད 'དང་ཡང་ 
ཏེ ཐརཔའི་ལསར་འྔབིད་བརེབ །ག།ཡངདག་པར་བས་ནས་ ཨབས གས་པ་བ རྩ་གརབྷ་རམསྭ་ཀྱིསྣ་ནི་ཤསེ་པར་འྱྱག་དོ། 
ངུ ། འཇིག་ུན་ལུས་འདས་པྲ་དམས་ལའང་རིག་པ་དང་ ། འགུལ་བ་མདཔ་དུང་ ། མྤབརླ་བུག་པའ་བ ན་པརས་དགི་སུངདང་། ། བྲམ་བྲ་ནསས་འ་ཇིག་ཏྟེན་དང་ 
འནསཱ་འདས་ངའི་ཆོསྐ་ནས་ཁ་གངདག་བར་བཅོནོ་པ་དང་ལ་ ང་ཝཱན་པསའཤཿ ཤིས་ང་འའྱགུར་རོ། །དུས་སུ་ཝངབ་དང་ ། དུས་སུ་ཁ་བསོ་བར་ ཧུདཔའི་གང་ཡུལ་དང་དྲུས་ཀྲི་བབས་ 





༧༦།༄༅། ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བད་ལགས་རྱི་སྐལ་བདང་ཝན་བར་འྱགུརའརོ། །བརོན་འྲགས་དས་སོམས་ལས་རམས་ཐམས་ཅདཏ་བརབཅོན་ནས་ངེས་ 
༡་པའ་གནུས་སོ། །ཉནམངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བ་ནབ་དང་མུནཔའི་དགེ་སྙོངདུང་ ། ཟྲམ་ཟེ་ད་དགྲ་ནམས་ནིནབ་དང་ ། རེགྱ་བཱ་དང་ ། འདོང་ ། བསྣམ་པ་དང་ ། བལྟ་བར་བ་བ 
༧ དུ་དགྲུ་ནམས་ལས་ ། བྱོན་འགྲུས་དབལན་བརྩགུར་ནས་ཡིད་དྣ་མོག་པའ་པེད་དེ། །དྱེ་ཉེན་ནམས་ལས་ སུ་བརྒུག་ ནའང་ཡིདྲུ་ཀིྣ་ནུས་བརར ད་པརྲ་དཾདཅིངསོམ་བར 
ཙཱ ཧིད །གོགས་གཉིས་པ་བཅོན་འཕས་དང་འེནཔར་ཕུར་བས།། ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་སམས་ངས་པརྡ་བོག་བརྲ་བེདརོ། །ཆོས་ཤིན་ཏྱུས་རབའ་སམས་ཀྱིའགས། 
± འབྱུངྲ་ཞིངའབུང་བརྱུ་གུར་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བོན་འྲ་གས་ཉིས་སོ་སོརྨ་རམ་བའ་སོང་བད་བུད་དོ། ནཱ ད་པརབུདཅིང་། ཟབ་བའ་གོག་པརབུདད། །དེས་པར་ཅུམ 
༢ བརྲཔུད་དེ། །གང་གི་པརབྱ་སོན་འྭགས་ནི། ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཅེ་མོརྦྱགུརཔའི་ཆས་ཡིན་ནེ། སཔ གོས་བའི་དགེ་བའྲི་ཏོས་གང་ཤིན་པ་རམུས་ནི་ ཤིན་ཏུ 

བརྙནཔ་དང་ ། ཉསས་པ་ཨད་པ་དང་ ། ༠༥ ༥༠“ “° “ “ འབྲས་བུ་དངབཅས་པརའགྱུརའོ། །བརྩོན་འགྲུས་མདུནད་བདརབའི་དགེ་བའི་སམས་ཉི་ཡོན་ཏནནི ། 











༧།དདདག་དན་ཇོ་གས་བའི་བང་རུབ་ཀི་མཐའ་ཐུག་པསའྱགུ་རའོ། །དེས་ན་འོན་ཏནྡྷ་མས་ཧོགས་པནབས་ལ ། ཐེག་པ་རྲེན་པོ་ལ་ཡུང་དག་པའ་གནསྦ་ནས་ ། རྒྱ་ངུ་བླན་ཨང་པ་ཡང་ 
ག་དརྡ་ཝོགས་པའི་བུངྱརུབྱཏུས་ངོན་པར་ངོགས་པའང བ་བར་འདོད་པའི་དགེ་མོང་ངན་ ྷ བུམ་ཟེ་དག་ནམསྱ་ཀྱིས་ཀུང་དྲ་རེས་སུ་འཐབན་པའི་བོན་ ས་ལ་གནུས 
ཞཱ། །འ་ཇིག་ཏིན་པ་དང་ལ་ངིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་དེནྡ་ནམས་ལའང་བཅོ་ཚོའ་གུས་ཉིད་ལག་པརའྱགནའོ། །ུས་གུ་འཇིག་ཏེན་པའི་དོནགངདག་རོམ་པར་བུད་པ་ 

།འངད་དགྲ་ནམུས་ཐམསཅུདྱཱ་ཀ༩ཤིན་ཏུ་བཏན་རའི་བྱསྒོལ་འྭགུག། ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིསཾ་བཙུ་མས་བར་བྱས་ནོནི] འྲབས་བུ་མད་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །དུས་འིང་དུགནས་ང་དང་ 

ཞན་ན་མསྭ་ཀྱིསཉ་བར་ཨི་ཆེམས་བ་དང་ ། འཆེབའི་མཐརྡ་བུག་པའ་བུདུ་པའི་འཇིག་ཏན་པའི་འཇིགས་པ་ཆནཔོ་དངབཅས་བམ་ཡུས་པ་ མས་བུངྷདཟིནྱ་ཧུང་ ། པྱོན 

ཀྲ དང་ལནཔའིསཱས་བུནས་སཞ་སསས་སྷས་པར་མི་འགུརི། །གཡོས་པ་སི་ཤདཅངན་ཚ་སེད་དོ། །རངདངགཞནི་དནོ་ནས་བརཉམ་ས་བ་ཆནཔ་ནསས་ཅུངབར་ 

ནའང་ ། ཡྭཾ་མུག་པར་མི་འྱབུ་བཞིང་ ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དནོདཉིད་རྩོམ་བརྩའེད་དོ། །ུམ་པརདད། །དྲག་བྷོ་ནམས་ཏིུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བཟའསུར་ར། །འདི 


























ཿ༩། ༄༅། །དགུགི་དེན་འགའ་ཞིགྲ་གུབ་པ་ལ་འ་རོམས་བརམི་འ། ལོ། །དེནོ་གང་དང་གང་བྱར་མས་བ་དྭ་དག་ མྭས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཱརམཞིག་འཇིག་ 
༧༣༡ པའི་དོན་ནམས་ལའངའདེ་ཤེས་པརྱ་གུར་པ  རྣེཁས་བྷ་ནམས་ཉིས་བླ་ས་གསཔར་བདན ། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འད་ གསས་རྱག་པ་མ་རགང་།། །གགུར་པེཤིགའཇིག་རན་ 
ཤཱ འགྲུས་གཙོ་དབྱགར་པ་ལྟ་ཅི་སློད། པྒོ དེའི་གོའྦ་བམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་བམས་ཅད་དང་ ། དུས་ཐམས་ཅ་དདུའང་ཤེས་པ་སྔོནདུ་བཏང་བས་ཨུལ་དང་དུསས་འཚལ་བ་དང་ | 
ག་པ་དང་ཝན་པས་བྱྩོན་འགུས་བཙུམ་བརྡ་བའོ། ད་ལས་མཐརཐུགཔའི་བདེ་བྲ་ནམས་འུངབར་འཇུརརི། །བླཟེགེ་པ་ལས་ནི་བད་བམ་ཡནེ་པ་དང་ ། དེནོམ་ཡིན་པ་དྲུམ 
རྣམས་སྲུའགྱུར་རོ། །དེའི་ ཉ་ལག་པའི་ཤུས་པ་སོནདུ་གཏུང་བའི་བརོ་འྲགུས་ནམ་སནི་བ ཞོ་འྲ་གུག་མ་ཡིན་པར་རིག་པའ་ཧུའོ། །དེ་ན་དའི་ཚྣརྨ་བུའི་མངའ་བདག་དེས 
གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱིས་བསྟད་པ ། ཇི་ལྟར ཡུལ་དངདུས་སུ་རིག་པ་ཞི། །དུ་བའང་རབ་ཏུ་བོནལན་པ། །བརྩུན་འྭ་གུས་རིགས་པས་བྱམ་མསྱ་བུརཔའི། 
སྭ་བུ་འབས་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །རིགས་བ་ཡུལ་དངྭ་བྲ་བལ། །ཆོསྐ་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པ་ཡི། །བྱབ་ཧད་བཏམས་ངརའགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ོངས་སཱངས་པས།། 
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རས།རིགས་པས་བཅོན་འླ་གས་མོམས་པ་ཚི། །མཁས་པྲ་བརབ་རའབོབ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མདའ་འ་ཕངས་བཞིན། །ལྡ་ཡི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་འཐེ། །སྟོབས་དང་སྐྱེས་བུ་བརྩོན 
འགུས་ཅན། །དགོསུ་པ་གཔདག་བརྩ་མ་སྦྱ་གུརབ། །དེ་དག་དེ་ནི་རབ་འགུབ་ཅིང་། །རྣམ་པར་བུང་བཔའུརབ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་འདག་པའི་དོན་འགའ་འགེ ༣ འཛག 
ལ་ས་འདེད་བ། །དཱན་བྱསོནོ་འྕ་གུས་ཉིག་འབ་འགུབ། ༼བརྩོན་འྲ་གུསྲ་བལ་བསྡ་རམ་ཨངསན། །ཧངེལས་ཆུངགིང་བྱསོན་འགགུསྲ་བལ། །ཆོས་ཀུང་ཡོངས་སུུ་ཝངས་པ་ཡི།། 
མི་ལ་དཔལ་ནྱི་ས་མིན་ཏུ། །ནིམ་པར་ཟ་ཞིང་ཟས་ིི་བཞིན། །འཕུགས་པའི་ལམ་ནི་ཡུན་ལུག་བྱཧད། ། ཤེས་པ་ལགས་བརངོས་སུ་བྱསངས། །བརྔོན་འྲ་གད་ལན་པ་སློ་བར། 
འགྲོ་བའི་མཆེག་ཏུའྲསོབརའྱཆུར། །བཅོན་འགགས་རྱིས་ཀྱངྱ་བངཆརུབཐོབ། །བ ཞུ་བསད་བཞིནསཐེ་རགེ་དང། །སསྱརས་ཉིདྱ་ངབི་ཝན་པས། །བརྩོན་འགྲས་དང་མཚུངྷ 
འཟ་བསད། །དསིར་ཡོན་ཏནདྲ་ཏོགས་ལ། །བྱ་སོན་འྭ་གས་ཝེནབས་དབང་པོ་ཁིད། །བཅྔོན་འགས་བྱས་མས་པའི་བ་ཡོས་དང་། །བཅོན་འྱུགས་མཚུངས་པའི་ནོར་འོདེ 
སིན །དེ་ལཱརྨ་རམ་པའ་བྲཀ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རྨ་བའྱི་ཆལ་པོ་དས་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་ད་དག་ནམས་དང་། །འྲ་བབྲ་བལ་ཆི་ཝ་དེ་དག་ནམས་ལ་སྒྱ་བ་གཞན་ཇེས་སྲུ་དན་པ༣ 















༄༅། །སུདབ་ས་གཙུགལག་གི་རོས་ནསས་སོནཔ 


སྙོན་པའབྱེད་དོ། ུདདགཉདྲ་ས་ས་ཅདྱ་པང་གྱུགལག་གིཆོསདག་སས་བས་པརྒརབ་དང ༈ བགམེད 
མས་དང་བྲ་ད་དང་ ། ནྣ་བ་ཀུན་ནས་ལྷགསཤ ཡིདྱ་ཏངྒ་ཱ་གཅིགྱཏཱཱརཔཾས ། རྣལ་དུ་ དུ་ཕབས་པའི་ལཱ་ད་དག སྱ་ཏི་ཡིདྡ་ནམས་ཧོགས་ནས་ ། 
གན་སང་ཤིན་ཁུལགས་པར་གྱར་མས་པའྱ་བེདང 
ངུ གས་པ་དང ། སྒྱ་དནལས་འུ་ 


གས་ནས ། མ་བའི་མང་དདག 
་བས་པཤིན་ཏུ་འབ་ཏུ་རུངས་བརྱ་གུར་བས། ། ། ཆཾས་གཞན་ ན་པའྲ་པུད་པ་ན ། ཐབས་སྲུ་གུར་པ་དང་ ། 
་དའ་འགྲོ་བརའྱགུའབྲ་ནམས་ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དོནོདང་ ། སད 
བ་སྔ་ཨས་དང་འ་གཞན་ཡངཆེ 'གཞན་ལ་བ་ ི་ོ ད་དང ཕན་པ་དང་བདབར་འགྱུར་བུ 
གངག སྡན་བ་བན་ས་ཅདྱ་ཙི་ནངནས་ བླ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ 
ནབ་དང་ ། 


། ལེགས 
། ན་བ 
སེ ས་གླས་དྲ། སྱགི་ 
ད་ད་ཁ་དེ་དགྲ་བམསཅདའ་ཇོནས་པར་པུད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ ནོ་པ་དདཔའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དང། 
ས་སྟོནཔ་ལ་གུས་པ་དང ། ཆོས་སྙེནོ། པ་ལ་དདཔ་དང་ ། ཆོས ག་བས་ཅདའ་ངོམས་སར་སདཔཞི ཆོས་སྙོན་ ན་པ་ལ་སྐྲབ་བ་དང ། རེ བརྒྱུནམི་ 







ད་བཞིནག ཤགག་པས་ཀྱ་ངཆོ་སྟཱ་བ་མར་ན་ད་པ་ཞི་ནན ། གཞན 
ོ་ཏནྱ་གཅིག་དང་ཞན་བལྱས་རཔའི ན་པ་ག ་ར་ལྱས ས་ཕན །གོན་ཏན་བགཅི ‡ དྲེ 


འྱགར་བ་དང་ ། འགལ་དགསེད་པ་དང་ ། གསལ་བ་དང ] བཀུར་སྟི 
ངི དད ་ ཁ་ཁོནོ་ ཉེས་དམིགས ན་པ་དང ། མཐོ་རོསྲེ་སུ་འབབ་བ 

། ལེས་དབའ་བས་བུ་ཀན་ཏྭ་སོན་ མ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ ཆོས་སོན་པར་བུདཔ་ནཉེན་པ་པྩོ་ རྣམས་དང ། རབ་ཏུ་སཱཱར་ཧཾད་པ་ 
མན ལ་འཇགཅེས་པར་འྱངང་ ་ ་ལའ་ དུ་བྱེད་པ་དང་ ། དགགདགདིོ་ བ བུར་གིང་པ་དུ་ ། རུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མྲ་བར་ཐུག་པར་བད་པྲུ་ནླས། 
ིཊ་ཇིར་ཡངས་སྐུས་བྲ་ དཔ་དལྷསརའྱདརབ་སི་ོ། བནི་གང་གྱི་ཏིརྟ་ནམ་ 


ད་བའ་སྟོན་བ་དང་ ། དགཔ་ཚུན 


གང་གི་ཤྭའ 


འི །་ རླ ག་འ པ ངང ། གི 


སྱེནཔ། ་འདི་དག་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ངུང་ན་འང་དམ་པའ་ 





༧༣།༄༅། །ཆྔོས་སྣོན། འི་སྦྱིན་པ་ནི ཤིན་ཏུ་ལྷག་བ་ཡཾཞནོ།ི །ཡུས་ཅན་ནམཱསྲ་བམས་ཅད་ལའ་ངམ་ངན་ལས་འ་དས་པའི་མཐར་ཐུག་བའི་བད་བ་ནམས་དང་ཝན་དའ 
༡ཀའྱགར། །དམ་དའི་ཆོས་སུནོ་བའ་ངོད་པ་དང་ ། ཙན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞུན་ཡང་ཡོད་ད ། གངའ་གའ་ཞགིཆོས་སྤྲོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་ ། རབ་ཏུདངབ་དང་ལྣནང ། དབ 
ཙཾ ཇཾཀོབ་ཧཱ་བ ། རྨེ་གེཙང་བ་གཅོ །ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབ་ཏུ་དང་བའྱི་བོས་ཁིམ་པ་འམ་ ། ༢བ་ཏུ་བྱུང་བའང་རུཾསྟ ། དམ་པའི་ཆོསཉན་པན་འདོད་ངས་ཁྱིན་ན་ས་བྱང་ 
3 ནས་ལ་ཁངངན ] ཀུན་དགའ་ར་བརའགོབ གེད་པ་ན ། དེ་གམོ་པ་འབོརབ་དང་ ། གོམ་པ་འལོར་བ་ལེ་ཆུངས་པའི་བསོད་ནམས་འབུངབརའུར་རོ། །ཡང་གང་དག་ཆོས་ 

དང་ཆོས་སྨབ་ལ་ནོདདགེ་གིས་མཆོད་པརཧེད་པ་དས་ནི ། དངོས་སུུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པརའགྱུརརོ། ེཇིལུརིམུ་རས་ཆོདད་ དདག་ཡོངས་སྲུ་སོ་བར་ཧུད་པ་ན ། དྷཾ་ལཱ་ད 
རྨ།སཱཿ་ཡོངས་སྭུ་ལྷིན་པར་འྱར་ཏེ ། དེ་ཇིསུད་དུདི་ཐན་མེད་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབ་ཀྱི་བདད་འགྱུར་བ་ཡིནན། །ཆོས་སྟན་པ་པོ་མཆོད་པར་བུད་པ་གང་ཡནེ་པ། ། 

དཅོའི་ཏི་ཞེན ། ཆོས་བསྒྲགས་པ་ཡས་སམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིརརོ། །དེ་ལས་སྲུ་རུངབརྱ་བས་པ་ལས་ཀྱངཐག་མ་མདཔའི་དུས་ནས་ཞུགས་པརླགུར་ངའི་ མུན 


ཧཾ 





རྣམས་འཆེམེས་པར་ཐུད་པའི་ཌིར་འོ། །དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིགྭ་ཀུངསམས་ལས་སྲུ་རུངབར་ ད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་སྣ་བྷ་ནམས་ཇིིལ་བར་བཞི་པོོ་རམསྤྱ་ཀིའང་ 
ཀིཔབའསྦྱགསྣ་བཟདའྒམ བ་རི །བཞི་པོ་གྲངཞེ་ན ། འདི ] ས་དང་། ཕདང་ ་དཔ་ནི་སན་ཏེ ། ` | རྩ 
གཞའ་དུ་མེད་པརའགྱུར་ར། །རྒྱུ་དཔའབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ཆེས་བསྟན་པ་ ས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པརའ་མྱུརརོ། །ལགོ་པའི་ལྭ་བ་ལ་སེནས 
ཀུན་ཏུཞུགས་པྲ་ནམས་ན་ཡུང་དགེ་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པརའྱགར་དོ། །སོག་གཅོད་པ་དང་༽ མུ་ཧིན་པའལན་པ་དང་ ། མི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བྱ་ནམས་ནི་ཆོ། 

ན་པ་དགྲ་ཐོས་ནས ། དེ་དགྲ་ནམས་གངོ་བརའགུརརོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟུན་པ་དེས་ཁུངལས་སྐུརླུང་བན་བསནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ མབའ་ཐུག་ད། 
བྲ དལུར་དདག་གིགན་ཆོས་སོན་པར་བེད་པ་རོས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལུན་ཐུན་པར་སླ་བ་མ་ཡིནནོ། །ལུས་སྦྱིན་པའ་ཧྱེད་པ་བོའི་མྭ་དང་ཕ་དགལའ་བལནབླནཔར་བྱ, 


སི་ནུས་ཏ ། གསོ་ཀྱུད་བུད་པ་པོའ་དག་ཆས་ལ་རབ་ཏུའ་གོད་པརྱགུར་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏ ། གངགི་བུས་མ་དང་པ་དག་རོས་ལ་བ་ཁུའ་གེདཔར་བུན་པར་་གུར་པ་དྭ་ལནན 





ཡ༠།༄༅། །ུང་ཟད་ཅིག་ཕན་བཏགས་པརའྱག་རཔོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པྲར་ཁོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ནཆས་ཁུདཔ 
༡༡༡ དུ་འཕགས་པ་བཁེ་རིབ་ལས་ངས་པར་ཐར་པའི་འཕགས་བ་ལའང་ལན་བན་པར་བུ་བརམི་ནུས་ཏ ། དེ་དུགས་ཤིངབླསབས་པུ་གུན་ངུདགའ་བའི། ས་ལན་ལྡནབྱ་དླུག 
ཤ དྲིས་གཏོགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལའུང་བབ་བུས་པར་འགག་རབ་བདགཏོདྲེ་ཀང་བད་ལགས་ལ་སྙར་བར་འགྱུར་ ༢ རེ 
ཤཿ གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་བརི་དབུངས་བརོད་པ ། ཁྲི་ཝད ། བད་ལགས་རུ་ངན་ལས་འདས་འགྲ་བའེ། །གངཡང་ཚོ་ནི་སྟོན་བྲེད་པ། །དན་འབྲེལ་བྲ་ཀྱན 
གཅོད་པའི། །ལུས་ཅན་རམསྦ་ཀྲི་བ་མོ་ཡིན། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞགས་བཅུད་ནོས། ། ཤིས་པ་གཞུནནི་སྐོན་པར་བུད། །ཆོས་ནམས་རབ ༈། ལམ་ 
ྲུནཔ༣ནི་དམ་བཛོད། །ཆོས་གངགིས་ནྲིསྡི་ནམས་ཀུང་། །སཱིད་པའྱི་རམུ་ཚོལས་གོལ་བ། །དམ་ཆོས་མནོགབ་ཡིན་པར་བ་ངོད། །གང་ཡུང་འཇིག་ཏུན་ཆོས་མ 
ན ཨང་ཡང་ཕུས་ཅན་ནམས་ལ་ནི། །ཞིངནི་བཞི་པོ་འདྲི་རནམས་ཡིན། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏྲུ་བསེདདང་། །དབང་པོ་ཆངབ་དེ་ནདཔ། །དེ་ཡི་ས་འདི་རྲབས་བཅས་པར། 





ཤཱི 
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།ལམ་སྙོནམ་ཇད་པས་གསུངས་བ་ཡིན། 


ཟལར .བུ་དང་ཆུང་ན་ལ བུཆགསུ། 














པའ་གུ་པནས་ཀུང་ ། ལྷ་དེ་དག་ 


།ཨི་གང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ། །དེནི་ཧཱི་ནས་འ་གོད་པ་མའྱགུག །ཏུགཏནས་དཟྲ་ཆགས་བ་ཤིན། །རྟག་ུའ་དདོ་པ་ཚེས་སུ 
།ལུ་གཿཅན་རྣ་ ཨཱས་ལ་མཐུན་ཤིད་འཐུང། །ཀུན་ནས་ཧོརྒསོངས་རྟག་ཏུ་འབྲུག །སྐྱོན་ནི་དེ་དངད་ཡེའ ཡས་གང། །ངན་སོང་ལ་ནོ་ 


འབབ་ཅང་། །ལུས་ཅནྷ་ནསསནི་སེམསྭ་ཏིས་བཅིངས། །གདུཡ་བར་དཀའ་དང་བུག་པ་གསུམ། །རག་ཏུ་ཡངནི་གགས་གཅོད་པ་ །ེཡངམི་ནམ་ས་དྲགྱག་པའི། 
སེམས་ཉི་དབངདུས་འགྲོ་དང་། །དྲག་བེ་གིནྷ་མགྲ་ནོ་དིས། ཤས་གྭསར་ནོས་པར་། དུད །སམས་དེསསྤ་ཅིས་གངུདགརུང་ །དེ་ལྔ་ར་ཆོག་ཏུ 
ཟབ་ ཐབ་པའ ངནམ བ་གས་ཏ་ཤ དདུག་ནམག་ལ་ 

ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་འབྱའཞུགས་པས ། རས་བྱད་མརཆོས་བསྟན བུ གོ་ཉི་ལོནཏཿནསསའང་རརརསགས་པསྩྱང་ ལྡོས་འྲབད་དགྲབ། 
སས ་དང་ ། ཐམས་ 


“ཕན་པར་འདོད་པའི་ཀང་རུབ་ )སྔམས་དཔའ་ ལན་སྱ་གི་དབངཞིསདའྡེ། 
འདྱཁང་འདྱེར་གཅིག་གྱུམསས་དསད་ད་ ། གྷ སྣ་རོད་བ་ ག་འ ཇི་ཙཱཾཡའ་གལ་བཞེད 








རུ ཟ །བརཆོས་འདི་དག་སོནཔདདེདུདོ། །གངྱ་ར་བའྱི་ཆུལ་པོ་འདིག་བདག་ཅག་དགུའ་ ལན་པ་ནམས་ལ་སྟོན་པ་དེན ། དགའ་ལནྱུག་མཐུར་བདགུ་བན། 
ི་ཚོས་དེ་དང་འདི་ལའཔ་འགལ་བྱ་ཅང་ཟདྱ་ཀངསེདཅིང་ཐ་དད་དྲུ་བོབའང་ཅུང་ཟད་ཀང་སེད་དོ། །སོ་ དང་ཁདཔ་རྭདྲུ་བུ་བའང་ཧཅུང་ཟད་ཀངམང་དོ །ཆོས་འདུལ་བ་འདི 
མས་ཅད་ནས་ཡོོས་སུ་བཏགས་པརྒྱསུ་ར་པན ། བྲོག་མ་དང་ ། བརདང་ ། ཐྲ་མར་དགེ་བ་དང་ ༈ མཚོག་ཏུ་ཿརྭཱདངུ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་གླུར་པ་དང་ ། 
ཆོག་ཏུབདལགས་ཀུན་ཏུའྲཐོབ་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ཨི་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་བེད་ད་དང་ ། ཤིས་པའཧེད་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་ལྷ་དེ་དགགས་དེ་སྐྲད་ཅེས 
ད་ནས ། སཱ་ཧིདྱ་ཀང་ཇི་ཝཱ་རབདག་ཅག་ནམས་ཐམས་ཉཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ཱ བད་བ་དང་ །སྒྱུ་འནལས་འདུས་ས། ཐརླབགུཔར་འྱགུར་བསཏི་གླུམ་གཏིག་ པརླག 
ིནོསྭ་ཀྲི་ནམྲ་གངས་འདི་ནབའི་མཔའ་བདག་གིས་བཤད་དུ་གསོལ ། ལྷ་ད་དག་གྲི་དངནས་ཐས་པ་དང་ ། ཕྱིམནིངཉིདྱ་ཀངཆེས་རབྱ་དུརངས་བརྱགརྨཞིདྱ་ཀིས་ཏེ་། 
མག་འབཏུ་དང་བ་དང་ ། མྭས་ཅན་ནམསྲ་གམསཅདལ་སྙིང་ཇས་བླརན་པའྡི་བོ་དང་ཝནཔ་དང་ ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་པྲའགུར་པག་ ། སདངཧི་བུར 





པའི་ག ིནངསམགཟབཔའི་གཔཆེོམོུར་ེའི་བདེ་ེགས་ུནུས་སག་ུརཔ་སྣོདརཧདལ་འདིེ གྲ 
དི ། མཆེག་ཏུ་རྒྱཆ་བ་དང་ ས་བནམས་བནག་ཅད་དགུའ་བར་བེདོའདྡིད་ དདཔ་ སི ་ 
ྱི་བོ་རྣམསྭ་ཕཱམས་ཅད་འི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ ། སྱ་བོ་རྨུམས་བྲམག༦དྱ་ཀུག་ཡཾད་ཆས་པར་བུདང་དང་། ལའོར་བའི། ཇིགས་པས་འཇིགས་བནམསྱ་ཏོ་ཡིད་ཆས་པའི་ས 
གཞི་དང་ ། ལགས་བའབསྡམས་པའི་ཡོད་ཧནྨ་ནམས་ཀྱིསྱ་ས་པན་ལས་འདག་པ་དང་ ། སྐྱོཔོ་པ་མད་པ་རྣམས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཡིནནོ །གང་ལཿ ངྷ་རཱ་སདོ་པ་དེལྭ་སུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཧཅད་དངབ་མ་གིནན། །གཡོ་ཡང་ཀོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏ ། ཁ་བའི་སམས་ལས་མངོནོ་པར་འདག་པ་དྲོང་ ། ཕོ་བ་དངྒ་ནམ་པའྲ་བལ་པའི་སྙེངལ་ཧིང་ཇེས་ཞུ་བའི་ 
སམས་དང་ལྡན་དའི་ སནམས་ཤི་སང་མཞེས་བུ་བའྱི་མན་ཆན་པོ་ནམས་ཀིག་བྱར་ནཔ་ཡིནནོ། སང་པ་ནིསྲ་བ་བའང་གང་གི་ཧིའ་གནོད་སེལས་ཀྱི་ ས་པྷ་ནས་པར 
འཇེམས་པརཀེད་པའི་ཆོས་ཉི་ཧིང་མེརོབ་ལ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བ་བརབའོ། །དལ་༣ི་ཞིགྲནིགཔ་ཆེན་པོ་ལ་རེབ་ཏུགནས་པའི་བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ 








༡8༡ ༄༅། ` །དམྱལ་བ་པྲ་ནམས་ཀྱི་དབངདྲུ་བས་པའི་ འི་ཧྭིངྷཛབསྒོམ་པརབའོ། །ཇི་ དི་སཔགེ་ན ] སམས་ཅནད་དགྲ་ནམསན་འང་གི་ །ེལ་སྱ་ཀྱི་ཅོ་ཟོས་པ་དང་ ། སྡེ་7ར། 
༼༽ དྲགརྱགུར་པས་ཡོངས་སུ་བླསས་བ་དང ། ། དཔྡེ་མོཔརྒྱུརབ་ནམ་པ་དུམ་འི་བུརཔ་དང་ ང འགྱུཿརཤེད་དང་ ། ཐྲོ་བཾ་དང་ ] ཟངས་ཧི་ཁུ་བ་དམར་བོ་དང་ ། ། གཏུན་ཤིངད 
ང་རེབམེདུབ་གོདདང ། ཤུ་རོག་གིས་འདྲེན་པར་བེད་པ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ལལ་གྲི་ ལོ་ལོ བ་་ེའ་ད་ རྱབདབིངྱ་ུང་ལ་སོགས་ པའི་ཆོར་བདྲུག 
ཐིག་ནག་དང་ ། བསྡུས་འཆོམས་དང་ ] ། ངུའབོད་དང་ ། དུ་འབོད་ཆན་པོ་དང་ ། ཚེབ་དང་ ། རོབ་ཏུ་ཚབ་དང་ ། ། མནརམེ་ ད་པའི 
„ བ་ག་པའི་༡༢༽ སདྲསལ་བླ་ནམས་དང་ ། དྲམ ] དམྱལ་བབརྒྱ་སུམ་དུ་རྩ་ བུག་ག་བྱར་བགྲ་ནསས། གསོས་ལ ཆོད་པ དགག་ཤགབདགེདདནདད ད་བནབདེ རང ག་ས 
ག་ད།ལསྱ་ཀི་ཞགས་བས་བཟུངབ་དྱགུརཔ།སད་བའི་སས་ལོངས་སུུ་གངབའི་ཕྱིརགོབ་བརྦ་པད།ཇེསགྲུ་ཚོལབ་དང །སྐུབས་ཆུ་ད་ག དོ་བྲརྒྱགུར་པས་ ། ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་གྱན་ནས༔ ག་པརཏྭད 
་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱད་བརཀྱསྐ ། ཅིས་འདི་དག་ནམས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཇི་ཉནསགངས་དརཆུར་སྡིང་། གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ནམས་ཏྱིམོ ག་ཏུ་ཆུ་བ 
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ལིསུག་བསལྱ་བྱི་བསཚོཆེན་པོ་ལས་བདག་གིས་སྤོལ་བརབེད་པར་འགུར ། དསམ་ས་ཅནདེ་དགལ་དེལར་སིྡར་བརེདདོ།།སྙིང་ཇདཔ་ན་པ་དའངགུངགི་ཚ ཤི །། 
བ་དའི་ཚོ་ཝྭ་ནུམསྭ་ཀི་མངར་བདག་ཏུའྱགར་རོ། སི་ནསསྦ་སི་སངསའཁོརལ་སུའབའྱི་རུལ་པོར་འྱུར་ར། །སེིམསཅན་ནམས་བམས་ཅད་ལའ་ངའདོད་པ་དང་ ། སྣུག 
བཱ་དང་ ། ཡེདྡ་དུ་འོངབ་དང་ ། དགེ་བའྲི་འོས༔ ན་ས་ལ་ཇིས་སུ་དགའ་བར་ བརྒྱགར་པོ་ །དྭེ་ལརདསལ་བརྒྱརར་པའི་སེམས་ཉན་རྣམསྱ་ཀི་གཟེནྡ་ཟུག་དེ་དང་དགྷ་ནམས་དམིགས་ 
ང་རབྱསུད་པར་བའོ། །ད་ལུརན་མང་དུཆེནཔོརྒྱག་རབ་དང ། རྣམ་པ་དུཨ་རྣམསཾ་སུའང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ངོན་པརའཕལ་བད་འགུགརར། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱདུགནས་སཾའྱི་བངྱཆབ་འས་དཔའ་ཚུར་པོ་དགེ ཌང་ངམ ། བྲམ་ཟྲེ་འན། ] ཐྭ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པརུགྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟཾ,། ལ་བའི། ཁསེ་མསུ་ཅན་ནམས་ 
ལཱ་ཕན་པ་ལ་གཙུག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཡེ་དགས་ཊུཾ་དབངད་བུས་ལུ་ཧིང་ཇབྱསད་པར་བའོ། །སེམས་ཀང་འདྲི་ལྟར་བསྐེད་པརབྭ་ས ། ཇི་ལྟར་ཡི་དགས་འ་དི་དགྲ་ནམས 
ནི་ི་དགས་ཀྱི་སྒྱ་གནས་སུ་སྩེས་བརཆ་རབ ། རྣསཨྒ་ཆོགས་པའི་བཀྲས་པ་དང་ མ་པས་བསགས་པརྒྱད་དཔའི་ བས ། ནགས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་བ 













ཤྲ ༄༅། །རྣམས་ཕནརཱུན་ངུ་མ་འོནདུ་ཧྱོགོས་པའ་གྱུ་ྤྨནས་མོནོ་བཀྲ་རྒྱག་པར ད་དེ ། འུབརབའི་འ་ཝུང་བའི་རབ་ཏུའབའ་བརྩ་གུརཔའི་ལུས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅདདུ་ 
༡༡ སྐྱབས་རྩ་ད་གཅེད་པར་བརུ་བས | ཧོགས་བྱཅ་ར་བརགས་ཀྱང་ད་དགྲ་ནསསྐ་ཀྱི་སུབས་ན་འགའ་ཞིགྱ་ཁང་མེདདོ། །སྡུག་བམལ་དདགུ་ནམས་ལས་སློལ་བདགན ། ཀྱིས་འདི 
ཙཾ དྭགྱ་ནམས་བབེས་པ་དངྲ་གམོ་པའི་རང་བཞིན་མོ་སགབྲས་ནམ་བ་སྣ་ཚོགསད་དག་ནམས་ལུས་ནས་ཞིགཐར་བའབུ་ངབ་པྲའ། ར་ ། དྭ་ཝཱན་ཡང་ཡེ་དགུགཀི་འོ་རིག་རྟེན་དྲུ་སྙས 
ཙཾ པའི་སས་ཅན་སག་ུཾབདྡ་ནས་ིངྡཇི་ བད །གཞན་ཡང་ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡ་ལགས་པར་༢བ་ངུ་གནས་པ་ ཉདྱ་ཉིས།ཀྒ་དགྲ་ཙི་གམས་ངནདུ་འིད་པབ། 
དུད་ཁྭ་གྲ་ནོམས་ཞྲ་བོངནགྱ་ཀང་ཧིང་ཇྷསད་བརྩཔད་དེ། །ི་དགས་རཱམས་ནིསྡགབསྔལ་རྣམ་བ་དུམ་དང་ལྡནཔས་ཕནཚུན་ཆས་ལྟང་ཀྱོག་གིས་གསོདཔ་ལ་མངོན་པ་ནདགའ་བར 
བ་ཡིན་ལ ། དུད་འྲ་གོ་ཨང་གནས་གསུམས་དྲུ་ཆུབ་ནམས་ལ་འདི་ལྟ་སྐུ ། བརྡ་སྣངདང་ ། ཆུ་དང ། ས་གཞི་ལ་རྒྱ་བའོ། བཅནུན་ུབ་བར་ཀཔའི་དབངདུ་བགཞས་དེ་དགུནསཊ 
སྲོག་གཏོངཔན་པདཔ་འི་ཚུལ་ནྲི་ནམ་བ་དུམ་ལེ་ནོན། །ཀྱམ་གང་གཆད་དགྲནམས་སྲུགབཝལྔ་ནམ་པ་དུས་དངེག་ལསྐ་གེལ་བརའྱུ་རཞེས ། དྷེ་ཝརཛད་འཕོར་སྤྱས་བའོ་སེམས་ 


2༠ ུམ་་དབའབས་ནས།ིངཇས་བ་དགེདདེ །སམས་བསྐྱད་བ་དང་ལྟནཧཾག་ཉིད་ དདྷུ་རངས་བའི་བསོདོ་ནམས་འལནདརའྱག་རའོ། །བྱངཆུབས་མཱ་ས་དཔའ་སནས་དབའ་ 
ན་པོ་ཊ དག་བརླགུན་པའི་ བིས་མག་དངྲ་འཔ། གམས དང་ཝནབས་དུད་འགྲ་ནམས་ལ་ཧི བྱ་དང གུཔརསྟོད་པའི་ལས་འི 
བསཿ ཞི་གདྭ་ནས་མོཆོགྱོངུ་སྡུག་བསྔལ་བ ། ཨཆོགུ བརར་ཁུར་པའི་འྲག་བགྲསམ་པྱོདམག།ལ་དངྡ་རབྱས མད འདང་ ད་བའྲི་ལྷ་དུགྲ་ནམས་ 
ིང་ཆབྱསུད་པརྲ་བའོ། ནས་ས སན བལ ། ཞགས་དང་ རཀ 
དོ་ཅིད ། བངྨའི་ཛིང་བུ་དང་ ] ] ཞཱགས་རྣམས་ལ་བུདམེ །དདང་ལན་ཅིའ དགའ་བས ས་ལུག ཐདཔདླ་བན་འཇིའཕོ་བའྱི་སག་ལ་ལ་འབ་བངོ། དའི 
ས་ཐེགས་ལ་དསལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང ང་ །ཧ་འབྲེ་ནིས་སུང་བརར་ རརོ། །དའི་ ་ཧཱརནའཁ་རབ་འདེ་ཤིན་བུམ་ བཅུམས་པ་རྩསར་པ་དེགསོག་ཆགསྐ་ནགས་ཊིསཏ 
ལེངོས་སློད་བརཧེདད། །སདཔའོ་འ་ིངབ་ན།སཧ་ ཅྱམདིྐད་ས་བད་ངསནསྐས་དང་ ། ཤཾ་ཨའི་མཐའ་རམས་སྭུ་ཀུན་ཏྲུ་རུག་པའ་པེདྱ་ཀུང་ འདེདག་གིས 









༄༅། །།སུདས་བ་ཆོལདར་ཕིད་བའངས་སིན་ནོ། ། ད་ར རྣམས་ལའང་འཆིའལོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཏ་བརདམེགས་ནས་སིང་རྔེ་སྐྱད་བརྱེད་དོ། །དེབཞན 
རེ ཨི་ནམས་ལའང་སྟང་རཾས ། རྣམ་ང་སྣ་རོགས་པའི་ ཁི་ལམ་ཧི་འབབས་བྲུ་ར ས་ག ། བེརམ་དང་ ། ཁྱད་བར་དུའཕགག་པའི་བད་བ་དང་ ། སྡུག་བསྣལ་བྱི 
ཡཾ “ འབྲགཿབུ་དགཏ་ ཏབར་ལང་ ཀོ ་ཞུསསགསན་བཀང་ ] བརྔམ་དང་ ། ཁྱད་པར འབགག་འི་ལས་ལུཉ་བར། ར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྤོདཱ་པ་དང་ ། རབཏུ་རྒྱེབ་སྣ་ཚོགས 
ཤཾ པ་དང་ ། བཀམ་དདང་། ས་པདང་། དག་བས་གཟིརབ མས་སྐུབས་མེད་པ་ནམ་ས་གཞན་གྱིག་ཟིལ་གས་མནན་པསནེ་ཁུརངགཟི་རབ་རྩ་ཧཱར་པྷ་ནམས 
- ས་ུ་ཆས་པའྱ་ཆགབལསྱ་བོགལཡས་རུཿས་ས དོ་པ་ཧིད་ ་པ། པུྲི་མིའིའཇིག་ཏུན་ ད་མངོན་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་ཇྫ་སས་པར་ུད་དོ། །འདི་འང་ཨཆོག ཅུདགའ་བར 
རོ རྒྱུར་པ་དང་ ། མུ་པན་ལས་འདས་ང་འཐྲར་པའ་འགུ་རབའཿ ོས་ཡནེ་ནོ། དེ་ལ་  ་ མྨག་ལ་ ཡུག་བསྔལ་ཝཉྭ་བྲརདམེགས་བའི་ན ། ག་པཾ་ཆེན་ 
ལེ་ཨུནནས་འབྱ་ཏུགནས་ང་གང་ཡིན་པའི་དགེསྦོངངམ །བམཟེ་དགཞིས་ཁང་ ྗེ་སྐྱད་པནགེདཔ་རྣམསེ ྲ་ནཔུ་ན་ལགསགབའྱི་སུ་ངན་ལག་འདམ 





པ བུ་བུབ་པའ་འྱགུར་འེ། འི ས་བ ིརས་ེ་ོག་གངིགག་རིགགདུདཅདཔ་ི་དབངས་བྲདབ། ཛཾ རུ ཀྭ་ཡེ་གྲེག་པ་ལ་རྟག་ཏུ། །གངགི་སྐསས 

རྣི ག་ལ སའ: བེལ་བྱ། སལ་ུན་ཇི་བཞི་ནན། །གངགི་སེམ་སྦ་ཀུང་སོང ངམ ེ་བའི། ཧིཿ ས་ནཾ་ནམ་བྒྱ་པ། །དེ་ཡོ་གྲེག །ཞེགས་པོར་འཇིག 

༨ བནནང་ དད་བ །དབངུཔོ་ལགས་པ་༣ག བྲ ཡང་ད ་བརབ་ལྡན་པའི། །ཤཤན་ཏུ་ཧུ་པན་འུད་ས 

ཞི དྲྲི སིངྡང་ཡསྔཞི་གངདབུལ་བ། །ད་ ་ །གང་སང་བགན་བའ ས་པ་ག 

དད ་ །སིངེ་རྔ་རིན་པོ་ཆ་འདི་ནི་ །གངདག་ཡད་ལ་འཇུགུར་བ། །སེམས་ཅནགང་ཡང་ གབ བྱསོ་ནྭ་ལན། །རག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞེལྱོ་གུརཔ། ། 
མ་ལེས། །ཧཱངནི་ལགས་པད་རབ་ 


ཐབ་གསལ་བུས། །ག གདམ་ཆེག་རུ་བ། ་ཞོ། །ཉིནམཚཤམད་པར་ལུགོ་བ་མེད། །དདག་གནས་སྐབས་བྲམས་ཅདདུ། ། 
: ཨཾ །སྙིང་ཛྗེས་བསིལ་བདྲགུར་བ་ཡིན། ། །སན་ས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགའབས། པས ་ ཇཾས་སྱུདནས། །ཕྱི་ནས་རྒྱ་འཞའ་དས་ ་” 





༧ལྟ། ༄༅། །དྭའའགྲོ། (སྤིངོ་རེཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡུཾ །ཧིངྷ་རདཱཨིད་ཧཱང་པོ་ཡིན། །ཧིངྡཏྨཾསོནྡ་ནསས་འཇེསོས་བ་པོ། །ཧཱིངྡང་ཐད་བ་མེད་པའི་གཏར། །ཡོན 
༡ ཏན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡུངམཆོག །སྐྱོན་རྣམས་ཕྲམས་དརྣམ་་ཡཁ་ཇོཨ་ས་ས། (སྟངཇི་བྲ་ནན་ལོྦ་བཱབྱ་རམ་སྭ་ཀཱུས། །གོ་འེ་ཕངབླ་ནནེད་བརའ་གྲོ། །སྣང་རྡེའི་བཞོན་མ 
 གངལ་ཡོད། །དནིམཆག་གི་འོ་མོ་ལྡན། །ཁེ་བསྭ་སཾགདངམི་ཝཱནདར། །སཱངེ་ལ་ལགས་པར་རབ་ུའ་ཇག །ཐུག་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཞེན་པའི་། ཁས གས 
ཤཾ།ནྣསཱ། །སྐྱོནགསུསཟྣུབས་ཞིཤུགས་པོ་ཆེའི་། ,།སྲིད་པའི་རྒྱམཆོ་ལས་སྒོལ་བེད། །ཡོན་ཏནརྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཅོ། །ནོདཞཾཨ་ཡིན་པ་འིརྒྱན། །བཟང་པྲོ་ནམསྱ་ཏས་ཏུག 
„ བརྩེ་བ། །འདཾ་ཉེ་སཱང་རྔ་རབ་རྔོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དེག་ལཱ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་རོས་སྟོན་པའ་དུང་དོ། །ཐོག་མ་དུང ། བརམ་དང་ ། བྲ་མརདགེ་བར་གྱུར་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅདངུ, 
ཱ གལ་བ་ནད་བ་དང་ ། རབྱ་དབསགས་པ་དངེ་ ཤས་པ་དང་ ། ལྟུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉྭ་བར་འཕེལ་བར་བུད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདབ། 
དེས་བསྟན་པརྱྱགར་པའི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཡིན་ཞིང ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནབ་ཏུ་གནས་པའྲི་བུངྱ་རུབ་སམས་དངའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཆོས་གང་དང་ཡངདག་པར་ལན 


༡༤ པུསྭ་སུས་བྱ་སཱརྷ་ཐན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ོགས་པའིི་བརྡ་རུབ་ཏུམ་ངོན་བརྡ་དོགོས་པར་སངསྦ་རས་པརའྱག་རབ་འདིའང་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དུལ་བའོ། །དུལ་བའི 
ཆོས་ཀྱངགང་གོ་ཙོར་ཡང་བརྒྱ་གུརཔའི་སྐོན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སཱངས་པ་དང་ ། ཡན་ཧནནམས་ཡོངས་གུསའཛིན་པར་བེད་པ་ཡིན་ན།  །བགམ་པ་འཇུམ་པོ་དུང་ལྡན་པའི་སྩྱས 
།ལའ་ང་ ] དཱསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པའྱ་སུ་པན་ལས་འདག་བ་ལག་ཁུ་ ང་བར་འགྱུརརོ། །བསམ་པ་འཇས་པོའ་སུ་ས་བའང་གཅིགྱུདག་བྱུད་པར་ཅུ 
པ་དང་ ། སྒྱ་བོ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཡཾད་ཆེས་པའ་ཤད་བརའྱོགར་པོ། །ཧྭང་ཆུ་བ་བརྱ་གུར་བའི་སྐེབ་བུ་ནི་རྡོ་རྗདང་ རྡོ་བ་དངུ་མཆུངས་པ་ ། མཁགས་པའི། ནོ་དམ་བྷོ་ནམས་ 
་་བལསས་པ་དང་ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་བརྩ་རུབ ། རྣིམསྲ་བམས་ཧད་དོད་ཨི་ཨྭ་བཱན་པ་རའྱ་གུར་རོ། །ཨཾ་སྣུག་པ་དང་ཡཾ་དངུ་མི་འོངབར་འྱགགུརཏ ། གང་དང་གང་དག 
ཟུང་བརྒྱསརབ་དེ་ གའདུའིཧིུང་ས་གོངས་སུ་མི་འཔཿ །གཙིག་དུ་དགའ་བརྡ་མེ་འྱུར་ཞིང་ ། བསམ་གཏན་ྱའི་ཀླུ་དདགའ་ར་བ་ནྩ་རུབར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་བྭ་དང་ཀུན་དུ་འདྲ 
རའྲ་གོབྷ་མ་ཡེ་ནན། །ད་ལཿ མྭ་འདུཡ་བྷ་ནམས་ལགས་བར་འདོད་པར་ཨི་ཧེདད ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ས་པོན་བཞིན་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ལས་འབྲུ་མར་མི་འབུང་བ་བཞིན 





ྐ ༣ ༤. ༤ \ ྱུ ༽\ ༨ ༤༽ 

༧ ༄༅། །དུ ཿ དེ་ལྟརསྒྱས་བུ་ཁྲོན་པའི་འང་བཞིནཉན་སམས་ཚུབ་པ་དུ་ལ་ཆོསྐ་ནམས་ད་ལྟར་མི་འབྱུང་ངེ་། །ཇི་ལཱརབ་ལང་གིའྭ་ལས་འོ་མ་དང་ ། ཟླ་བ་དྲེ་བ་དང་ ། 
༧༡༡ མཱོ་གཤམ་ལ་བུདང་ ༈ཞམ་མཁའ་ལམ་ཏག་སོདཔ་ཨ་སད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟོན་ཨའི་རུང་བཞིན་ཅན་དང་ ། ཞོ་དའི་ལས་གན་མཆོག་ཏུག་ོ་དུང་ལྡན་པུ་དང་ ། གཡོན་ཅནཧ 
༥ །རིགས་སྱུག་ར་ ། ཐྲོཐས་དམུན་པ { བདགཉིད་མུ་བར་ཤིད་པ ། གཞན་དག་མ་བར་བེད ། སིད་པའི་འདམ་དརབ སི་དགེབླ་ནམས་སྐུན་བ་ད 


༨ ༤༨༦. ༠༦༦ ༠༨ ༤ བནྲཔུད་ང་ ། དཀོན་མཆགོ 
7 གསུམ་སྔངས་པརརུརབ་ ། ཐག་བ་ཆ གོས་བ ། དམུས་ལ་དཾདྷུ་གུར་བ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིམ་མིག་གས་མ་མཐོངབ ། མཆག་ཏཱམུ་ངན་ཧཱཏཱཔའྱ་གུར་བའི 
སྐྱི་བ་དང་ | རྒབ་དང་ ]] འཆཱཾ་བ་དང་ ] མྱ་ངནདད་ ། སཱཾ་སྔགས་འདེནང་དང་ ] ཐུག་བསལ་བ་དང་ ། འིདནི་བདེ་བའི་དགོན་པར་འཁུམས་པ ། མབའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྣལ 
རྣམས་འཇོམས་བར་བུད་པའི་བདུད་རི་སྔངས་པའི་སྙུ་བུ་ངན་བ་སྡུག་བ་སུལ་ཨྱི་རྔ་ རགིང་བྲ་རྱ་གུར་བ་ལ་ནྷི་སུ་ངན་ལས་འདྲས་བཉིད་ཡོད་པརམོ་འགྱུར་འོ།ོ །དེ་འོ་བཱུར 
ཞིན ; གང་གྱི་ཧི་འདོསྱི་གུ་ཛན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་འྱུརརབེ ། ལགས་བརྡ་ཐེབ་པའབདེ་པའི་ལམ་གྱོསི་རྒྱུ་ལའང་མེ་འཇུག་པའི་ཕྱིརའོ། །རེའི་ཧཾར་འདེ་བད་བའི་ 


1 


༦ ༦ 








༧།།སྐལ་བཏུན་དུམི་འུུ་རརོ། །གང་ཡུང་འཐུལ་བ་དངུ་ལན་བརྨ་གུར་བ་འཇམ་པོའི་ཡིདཅན་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམགབདྲ་རྙིས་ངན་ལས་འདུས་པ་འཐེབ་པའི་སྐལ་བཅནདྭ་གུརབ་ 
རྣ་མསུ་ནཾད་དགུ་ཡི་ནནཾ། །དཔ་རན་ཏིལ་ལས་ནི་ཏལ་མདརོ། །ཉིམ་ལས་འོད་ཟིདར། །ཟླ་བ་ལས་ནིབསེལ་བའ། །མ་ལས་ནིཾ་བེའོ། །ས་གཞི་ོ་བཏན་པ་ཡུནིན། ། 
རྒྱམཚོ་ལུས་ནི་ཧཅང་མི་གཡོ་བའི་ཆུའོ། །བཅུང་ཆུ་ནི་བསིལ་བའོ། །འུངབ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་མོ་ཀྲུན་ཏུ་གནས་བྲརརྱུག་རབ་ཡིན་ན། །སམས་འ་ཇམ་པོ་ནྣམས 
ཀྱང་དེ་ཁེ་ནོ་བཞིནདུ་ཡཾན་ཏ ། སམྨས་ལས་སྭུ་རུངབ་དང་ ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང ། རབ་ཏུ་བཅུནཔ་དང་ལན་པ་དང་ ། ཧཱནེ་ཅི་མ་ལོག་པ་རྭསོན་པརཧེདུ་པ་དང་ ། རྒྱ་དང་ 
འབུས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལན་པ་ལ ཧི་ངན་ལས་འདུས་པ་མདྷུནཏིདན་གནས་སོ། །དེནས་དུས་དེར་ བའྱི་ཆུལ་པ་དྭས་གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱསེ། 
དས ངྟོཝཏར་། གང་གི་སིང་ཞེ་བྲདས་བུས་བ། །ཞུ་བརྱགུར་པའི་གསར་བཞིན་ནེ། །དེ་ནས་ངས་པརྡ་ཕན་དགེ་བའི། །ལུག་བསྔལ་ལས་ན་ཨུཌདུ་འོལ། །ཀྱུན 
ནས་ཏེན་མོངས་བརྟུ ལ་བ་ཡས། །གངགི་ཨ་ས་ནཾ་ོདདྱ་བ། །ད་ལ་བདེ་ལགས་སྐྱ་འགྱུར་ཏ། །ཞིང་རྣངགིཊི་ཡུ་བཞིན། །སེམ་སྭ་ཀྱིཉིསྦྱ་ཧིག་དརྡནཔ། །ལུར། 

















༄༅། །ཅན་ཀུནལ་ད་མི་བཟད། །སམིི་ནམས་གཡོ་སྱཆེནཔོ་ཡས། །དབུལ་བ་ཀུན་ནས་འཆོམས་པར་ཧུད། །དབང་པོ་རྣ་ཞིངཞི་བ་དང་། །ཏུག་འུབསམ་ 
ཏནྱཧི་གནས་ཤིང་། །ཨལ་རྣམས་ལ་ཡང་བགདང་ལྡན། །སུག་བསྔལ་ད་གགིས་གནོད་པའ་ང་མེད། །དྲཱ་ལརྨ་མབྱ་འི་མངར་བདག་དེས་ཚིགས་སུ་བཙད་པ་བྲ་དོདོ་པ་ལ་ 
བབྲལ་བའྲི་ལྷ་དང་ ། དགའ་ཁན་བའི་ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱངངམེས་པ་མད་པས ། སླརཡང་ཆོས་འདུལ་བ་དཉིདཏན་པར་འདེད་བས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦར་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ 
ཤུས་པརྱགུར་ཅིངསདཡུངཆོས་ཧན་བརྡ་འདོད་བས་རབ་ཅུ་སྨས་པ ། འཕགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ ། བུའི མངའ་བདག་གིས་བསྡུན་ནུགསོལ ། སྐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག 
་རྣམས་ཏོདྲེ་ཀང་གཉིསྱ་ཀྱིས་ལག་པའི་ཆས་རྱི་ནམ་གངས་ཉི་ཤུ་པ་འདི་དག་གང་ སོ་བརྱ་སུར་ནས་བདག་ཅགྲ་ནམས་མཆོག་ཏུ་བད་ལགས་རྣམས་ཐེས་པརའྱགར་བ་ལགས 
ས་གབ་མྱ་ནས་གངས་་ོ་ི་གེོིདལ། ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲུངས་གཉིས་རྐྱེས་ལྕག་པའི་ཉིཤུ་པ་དའིད་འཆད 


སོ རྣདནས་༔ < 
པདཧྱད་དེ། །འདི་ལྟ་སྙེ ། ཆས་གཞནའདིའང་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལགས་པར་རབྱའུགནས་བའི་དག་སྦོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ། དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ནམག་ཀྱིས་ཀྱང་ཊིད་ལ 
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༡༠།བའོ་ཿ ༔འདིའང་གང་ཞེ་ན ། འདིལྟ་སྟ ། རབ་ཏུ་སྣེན་པའོ། །ར་ཏྲཱསཱན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ནྲིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེས་སོ། །ད་དང་ཡྲངདག་པར་ལན་པའི་དགེ 
ང་པས ། བྲམ་ཟེ་འམ ། དེ་དང་ནང་བཞིནམཚུངས་པརླུཧུར་པ་གཞན མས་བྲམས་ཅད་དང་ 1 ཁྲིཾས་པ་འུ་མ ] རབྱངུ་བུང་བ་འམ ། གཞུནདགྱཀུང་ཧིས་པ་འ ། རྒན་པོའ 
འི དདགདང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་པརླསཅ ། དེས་རབྱ་འུགཡོགས་པ་ནི་མཛེས་པ་ཡིན་ནི། །ད་དང་མཱ་ཝྡན་པའི་སྱས་བུ་རྣམས་ནཾ་ལྕེ་སྙུང་དང་ ། ཁཱ་ཏུདང་ ངསུང། 
མ་པའགུརབ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིནནོ། །མཞིག་རུབ་ཏུ་བསྙན་པ་འདིའང་༢བུ། ངབས་ཇི་ལྟནླ་བཱཿཞེན ། རེ་ཞིགདང་པོ་ཁ་ནར་རབྱཅྲཾ་ུང་བྲ་ནམས་ཀོས་བ་ཏུ་བརྟན 
རགུའེ། །འདྲི་ཤོ་ནམ་པ་རདུ །ནུམ་པ་བྱནཔོའདི་དགྱ་ཀང་གངཞེན ། འདྲི་ལ ། ཨུལ་ཅི་རེས་སུའྱབུན་པརྱདརཔའ ས་འ ༈ ཨུལ་གངདང་གངན་ཇི་ 
བྲུ འི་གོས། གུས སུ་ནམས་གེན་པའབེད་པདེརད་བེར་བའ་ཐུར་པ་དང་ ། དྲུ་བདོ་ན་གནས་པ་དདག་ཀང་རབ་ཏུ་ ངབས་ཐུང་བའ་བའོ། །པེའི་ལཱུརགང་ཡང་དིན་ཉན་དང་ 
ལ་བགོང་། སམ་པོ་ད་དགྲ་ཐང་བརབའོ། །འདིནི་ཆོས་གེ་ཉ་རབཉི་ཏན་ོན་ནེ། །གཞན་པངབྟབ་འབྱཉོནཔ་ཞོསག་རཔ་གབ་པའ་བ་ས་་ས་། 





ཡཿ །ན  འདིན་གང་དགེ་སློང་དག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ད་ལསདྭ་ལུ་བར་ེདཔདང་། ྙིན་པ་པ་དངྱིན་བདགནམ་ས་ཀིིསྲ་རས་སུ་ུགས་བནའ་ངས་ལ་ལྟབརྱ་འད 
༧2 །བར་གནས་བརྲ་ཤེད་དོ། །དབང་བོགཙགེ་དུ་བསམས་པ་དང་ ། ལུས་ཐམསད་ཤིན་དུལགས་པར་བསྡམས་པདབླུག 
ཝ འྱ་བུངབ་དང་ཇུབ་པ་བྲགང་བརྱ་གུར་པསྭ་ཡུས་གྱི་དབངུ་བུས་ནསྦ་ཀང་དུན་་དང་ལྡན་བསླྱ་དབརབད་ཉི་ ། རྱིན་བདུགགྲི ཀིས་དྲ་ནམ་པ་ཐམསཅདཛུའ་པཏབདམོ་ པའི་སྣོདསུཏ 
ཧཱ རྒམེས་ཡོངས་སུ་བཅདནས་ལབར་མི་བེད་དོ། །མིག་རིག་རིག་པོར་མེ་བུདྱ་རིའབུད་ཡང་དག་ལེ་རཔ་ཅུ་ཏོག་པརོམི་ཤུདད། །ཧཱིས་པ་ལ་འཁུད་པར་ཨོ་བེད་ཅིང་ ] ཡུང་དང་ཡང་དུ 
རཾ བསིད ། །ལག་པ་དགྲ་ནམ་པར་སྟོད་བར་མི་ཧུད་ད། །སན་ལབ་རབ་ཏུ་ བུད་པར་མི་ཕཱུད་པ་དང་ པ་ ལག་པས་རང་གི་མགོ་བཤུ་བད་མི་བེད་པ་ལ་ཡང་ 
བླ དངུ་ཡངདཱ་ཆསོ་གས་དག་སྭུད་པརམི་ཧུདདོ། ལགཔས་ལག་པགནོན་པརམི་ དིང | སེར་ཧུདཔར་མི་ཡུད་དོ། འདི་ནི་རབྱ་དུཏན་པ་གཉིས་པ་ཡན་ཏེ ། རྣམཔདཾཝ་བུའི་ 
་།དགྐ་སོངིཊ་བརྲ་ཤུད་པ་ལ་་དནཔ་རབ་ཡིཉ་རོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཏན་པ་གསམ་པ་ དེ ། དགེ་སོང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམདུ་ཞུགས་པརད་གྱུར་ནས ། རྐང་པ་གཉིས 


༄༅། 


པོ ན་མངན་སབསྱརས་ཉྱིགུ་གྲཟགས་ལ་གཅིག་ཏྲདན་། 














ཨ།བྲ་གས་ལ་ལུག་པ་གཙངབ་རབུས་ཏེ ། ཨུ་ེད་ཱ་དརབ །ཧི་དརྲེབུས་ནས་ ཀྱངདམན་ཞིང་དམན་པའི་སམས་ཅིས་སྙན་ལ་འདུག་པར་བའོ། །བསྡདནས་ཀྱང་གང་སང་ 
སྐངཔ་གཉིསྱི་ བཙ་ཆི་མཛྦནདྲ་ཝའབཟད་ཀུ་ ཐུམ་ཀོརཔར་ཝུངབཟད་གཞག་པར་བའོ། །ལག་པ་ག་ལས་པས་ཀྱང་ཆུབཟདཔྲ་སིངས་ལ་ལེགས་བར་བུས་ཏེ ། བསད 
སྙམསྱརིན་ལན་བུའོ། །ཐངས་ནས་ཀངའ་རྲི་རེས་ལ་སྨན་བཞིན་དུདང་ ། ཁས་ཡངཧཧུང་ཆེ་བརྡ་མི་བའོ། །དེ་རང་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ནས།ཁན་གཞུག་པར་མོོ་བའ། །སྨྲ་མབས 
བཟའ་བར་མི་བུ་ཞིང་ སྤུན་ཤུཅང་ཡནྱབ་སོད་པར་མི་ཧུའོ། །གསུས་པའི་སུས་ཆཅསྱ་འ་ཤས་བརྒྱག་རཔར་བུའོ། །གཞན་དག་གྱི་ལངབཟེད་ལ་ཀུནཅུབཅུ་བར་མིབའོ། ¡ 
ཟས་གང་ལ་བརམ་ཆགས་བསྐྱེད་པར་གྱུ་པ་དརང་བཟའ་བརམ་བུའོ་། །དེ་ཐེས་པ་གང་གིས་བག་མེད་པ་གཞན་ནམས། ད་པར་མེ་འགགར་བྷེ་ནམས་སོ། །སྟོན་ཨོ་འི་ཡུཡ་དང་ ] 
དང་གནས གང སེ་དཔང་པོ་འབ་ུདངུ་བརྩོགར་བདང་ ། ཤིན་ཏུས༡མ་བར་བཞུག་བརུ་གུར་བའི་དྲ་ཀིས་ཆེས་བསྟན་པརྲ་བ། ། བེ་མེཉམ་བར་གཞག 
པས་དང་ ། ཤིནེ་ཏུ་སྐུར་བ་མ་ཡེན་པ་དང་ ] བུཡ་བམ་ཡན་པ་དོང་ ། དྲངབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཀྱགོ་ ཨ་ཡིན་པ་དང་ ། རིངབ་མ་ཡེནཔ་དང་ ། ཡུལ་དང་དུས་མངོནཔར 








པ།༄༅། །བལྟུས་ཏ ། སྦྱིནུབདག་གི་སེ་མསྭ་ཛེས་སུབསང་བརའགྱུར་བར་བའོ། །ཇི་ཉུར་འདི་བག་མེད་པ་ནམས་ཉིས་འ་ཇིགས་བརམོ་འྱག་རབརྦབའོ། །འདེ་ནོ་རུབ 
།ནཔ་གསུམ་བ་ཡིན་ ཾ ཾསངས་ང་དད་འགིའངབདགིནསོབ་ྒྱསདཔྲངརས ། གྲེངོ་ཁཱར་ལམ སསད་དོད་བོལའོ་ ག་ | 

༧ པན་ཡངཨི་བའོ། །དེ་ལ་སམས་སྲོ་བབསསད་པད་ཡང་སྱི་བའོ། །ས་སཚནས་རིགས་པ་མ་ཡིནཔར་ཀུནཏུ་གོ་བར་པུད་པའི་གནས་མལ་ནམས་ལ་བརྟགས་ཏ་འདུག་པརསི་བུ་བ་འདི་ 
*ཾ ནིནབྱདུབསྟན་བ་བཞི་བ་ཡིནན། །གཞུན་ཡུངངེས་པརཆགས་པ་མད་པ་བྱུཉི་ཏེན་ཡོདདེ ། དནོ་ནུམས་ཐསས་ཅད་ལ་ལུས་དང་སོག་གཉིས་ལའང་ཏས་བ་མད་པར་གུར་པའོ། །ཡོ་ 
ངོ བདདང་སྣྩོད་སུད་མང་པོ་རྣམས་ཐོགས་དིང་ཁྱེན་བར་གྱུན་པ་ནཾ་དག་སྤོང་མ་ཡེནབ་དང་ ། ཀུན་ངུ་སོམ་པས་སུལ ངོས་སྒྱུབ་ལམངོནཔརདགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སོངདུ་གུརབད ེ 
གཞན་ཚྱི་ཏུགས་དང་མུད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྲའུ་བཏབ་བ་ལ་ཆད་ནརབུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཁིམ་གཅིག་དུ་རོབ་ཅུའ་ངྲག་པ་ལ་མངནོ་བད་དགའ་བརྒྱག་རབ་ཨ་ཡནེབ 


།དང་ ༨ འདིན་རབ་ཏུ་རནཔ་ཝ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འས་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མབ་དུ་རུན་པ་ཡོད་པ་ནེ ། ཤང་དང་ ། རྩྭ་དང ། ས་གཅོདོ་པར་རྱུར་པ་མ་ཡིན ། ལྟས་ཞུ 


ཿཿ།།བེ་དོང་ ] གསབ་པ་གིནོ་པརྱ་སར་པ་མ་ཡི ། ཤནུའྷུ་ཱུལ་ཁཱིམས་འཆལ་བྱ་ནམས་ལའང་གཤེ་བྲད་བེད་པ་མ་ཡིན ། རྒྱལ་པོའོ་བསོད་སམོས་ལ་ལྟེསོ་བ་མཆོག་ཏུ་ཧེད་བ་མ 

དིན ཱཧོད་པུས་གཟིར་བ་དང་ཞན་པའི་དགྲེམངལྔ་རེས་སྩུསེན་པར་པད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་རབྱ་ཏན་པ་ཟུག་པ་ཡུནནོ། །གཞ་ ཡང་བབྲ་ྷ་ཏནཔ་དག་པོ པ་ལ ། 
/ཇ་ལྟར་དགེ་སློང་གང་སེམྤས་ཨཉམ་པ་ལ་ཏྟེན་པད་ནི༽ རབྱ་ཉྙི་ཏནད་དངདེས་ཇེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་བཞིན་དུུ་སུར་བ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འབྲོས་པ་ལ་བྱ་ཡོན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་ལེད་པ། 
དང་  ཞི་བདང་དབང་བྱོཡ་བྲ་ནམས་ཀུས་ཇེས་སུ་སཱན་པར་ཤད་པ་ནེ༽ རྡིབདདུང་ ། རི་ཐུག་དང་ ། ཟུ་གབ་ཨེད་པ་དགྱར་རྒབ་དང་ ། ཉྟག་ཅུའ་ང་གང་པ་ཧིད་དང ། མཆན 
མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་དུརྱ་ཅུར་པ་འདི་ནི་དབ་ཏུ་སེན་པ་བདུན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལནན་དགེ་ཨོང་གིས་ནམ་བར་འཁོམས་པ་དང་ ། འཆིང་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད 
ལསྐ་ནམ་བརྲ་གོལ་བརཡངའྱུརའརོ། །ེ་ནག་དེའི་དུས་འ་དིརྨ་ད་བུའི་མངའ་བདག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཞནདག་བསྟད་པ། ། ཇི་ཝར་། རི་བཞིན་རབ་ཏུ་རེན་པྩོང་ཝཱན། 
ཡཿ ཤས་སྭོད་ཡུལ་སྙན་པའོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་འཇྲིགས་པ་ཡཾ། །རབ་ཏུ་བུང་བ་ལབས་བཅས་འདེད། །བསླབ་པའོ་གཞི་ནིཉམས་མད་དང་། །སྔོན་བའེ་བ་ལའང་ 











༠ཿ།༄༅། །།ཧློབ་མེད། །ཐྲུང་བྱོ་རུནྱསིས་འཇིག་ས་པ་ཡི། །ནགས་སྲུ་སྙན་བ་འྲབས་དང་ཝན། །ངགུ་འ་ཇམ་བ་དང་འི་བ་དང། „སུངའདས་ལ་འབཁ་སོགས་ ། 
༧༡༡ ལུས་ནྲི་རུལ་ཁྲིསས་ཀིས་བརྒྱན་པའི། །རབ་ཏུའྱ་བུངབ་འྲ་བས་བཅས།འདོད། །བདག་གི་དདས་དང་གཞན་དངོས་ལ། །གང་གྷི་བ་ནྲོ་དངས་མད་པ། །ལས་རྱི་རས་པར་ 


༧ བས་མིན། །ལམ་དང་ལམ་ཡིནད་བཞིནཏིད། །བདེ་དངསྔག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང། །སྨེབ་པ་དང་ཡངན་ཝནལ། །ཧིསྦྱ་སི་ཞགས་པ་ནམ་སོལོ་བས། །ལྡུག ྣ 


ཤཿ བསྔལཉིད་ནི་གནས་པ་མིན། །དེ་ལྟད་རབ་ཏུ་ཏིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་དུ་མྔ་ནམས་སྲུ་མ་བའི་མངའ་བདག་འདིས་ལྷ་དདགྲ་ནམས་ལ་བ་ངོད་དེ ། ལྷ་དུདགྲ་ནམས་སྤར་ཡང་ 

, དད་པ་སྩད་བར་དུད་པའི་ཕྱིརརོ། །དའི་རྣཾཝུ་དདགྲ་ནམས་ཐམ།ཅ དྭ ངཆས་འདྲུབྷནས་པ་དུམ་རབྲ་དོད་བརྱུ་གདཔ་ན ། གཉམ་པར་གཞག་པའི་ནུབ། ཇ་པ 

༧ བར་བེད ་གཞན་ཡང་སྭབ མངའ་བདག དག་གགཔ་དགད་དུགཔ སྒ་པ ཉིད་སོན་པརབུད་དེ། པ་བྲབས་ཨཱིདདགནམག 
ཙོ ཀྱུནུ་ལུགས་བའླ་གུར་བའི་དགའ་ལྡན་ྱི་ལོད་དགྲ་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་གུས་པས ། ཕྲིར་ཡང་རྨ་ཀུའི་བདག་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཧུད་དེ། ། 


¡ 
¦ 
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ལ་་ 


༤ 





འདེད་པ ། མཾ་སྡུག་པ་ ། ༥ 


ངག་གིེསུ་བར་གྲོད་པ་ མས་དན་བཤའབའདི་ཀུརཡེདས་དདད། 


ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དམ ། ཐུམ་ཟེ་ཡུའང་ཇི་ཝར་གཅེས་བརྭ་་བརྱ་གུར་པའྲི་རོས་གཞནདརང་གང་ཞེན ། འ་སྟིལཿ 
ཅན་པོ་ལ་༣བྱ་ངུ་གནས བུམ་པ རི ་གཞུནདེའང་གང་ཤེན ། འ་དྷིལ་སེ ། ལས་ལདད་བ་དང་ལྡན་བའོ། 
ལག་དང་བསནམདོདཔལནལ ༈བ་བའོཆས་ཞི་ཆེན་པརྩོརར་ཡིནནེ། །གུང་ཡང་དགེ་ལོངངམ ། ཐམ་བའམ་ ། དི མག་དང་ཐདཔའ། 
གག ནནོོ་ 
སི་ཕུག་པ་ཞྐིན ། ཡིད་དྲ་མི་འབོབའི་ སར།ཿ ལའི སླ 
རཚ་ ས་སང མི་འདོད འི རུ དྷདུ་མི་འོང་བའ་དུམ་པརསྦཾ།ནེ་པྲ་ནམས་བདག་ལ་འབུང་བརའུ་རབ་ཡིན་ཏེ ། དམཡ་བ་དང་ ། 
ཱ 


དུམ་ དབའ་འབྲས་བྱ ནམ་པར་སྣན་པ་འྱུང་བརའགྱུར་ 


པ ། མི་སྔུག་པ་ ། ཡི་དདུ་མི་འོངབའི་ཕུག་བསལ་རྣམས་སོ་ལརོ་མོངབརྱགར་ཏརེ ། ར་དག་དུ་ནང 
ཀཀ ་་ 


| 


༤༨ 




















། དམྱལ་བ་དང ། ཡཾ་དགས་དང་ { དུད་འགྲོའོ་འགྲོབ་རྣམས་སིུ་དགེ་བའི་ཡས | 


འིལ ིས་སབ་བྱ་དཱསོངབར་རྫྱག་རར། །དེ་བཞིནདུ་ཡིདྱ་ཀིས་ཉེས་པར་སྤོད་པའང་དུདབ་དང་ ། བསནཅོང་བླམོས་ལ་ལནམདྷཧ་བས་པརྱགུར་བས་ནི་མི 
༡༣༡ ེིག། པར་སོང དུ་འ གེསགསུའབུངབར བཏ ཅིས 
༩ བ་ས་ཟེ་འམ ། དེདག་དང་མརུངས་བརྒྱ་ཧུརཔ་གཞན་ནམས་སུམ ། གང་ཡང་དེ་དག་དང་འད་བརྒྱག་རཔྱ་ནུམས་ཤིས་གང་སྟེྱོག་དྲན་ཕོག་པའི་ལས་བུས་དརྱ་གུར་བ་ནས་སྲ 
༔ བསནསབ་ཤགས་པར་དདོ། ཆོར གེད པི བྱུ་ཆུས་ལ་ཆེས་སྭུ་སུནཔབེད་དོ། །ཇི་ཉར་བདག་ཅག་གི་འསྔའོ་འྲབས་བཉེས་བརྲ་སུས་བ ནམས་ལ 
* གྲེལ་བརའྱགརཞེས་ ། དེ་དགྲ་ནམས་ན་ཡོངས་སུ་འདོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགུརའོ། །དེ་དགདྲེ་ནན་ ་བཤེས་གཞེན་དང་ལནཔ་དུཿ་བ་ལ་གླེ། བར་བས་ནས་ལུངབ་འདིད་ 
ཿ།བཤགས་པའ་བུད་དེ། །འདི་ཡས་ཡུངས་པས་དྲཔདྡྱ་འིལིག་པའི་ལསྣ་དམས་ཟེད་པརའྱུརའོ། །ངེ་ལྟའབཞིག་གངསྔོནྱ་ཧི་བུས་ནལས་བུས་པརྱ་གུར་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ། 
གས་པོ འིས །ལྡང་བར་ཡང་སཱུད་བརྱེདདོ། །དེས་མི་དག་པའི་ལས་འདི་དགྲབམས་ཅད་ནས་བམས་ཅད་དུ་རབ་ཏྲུབལ་བར་རྒྱག་རབ་འམ ། དེ་དག 

























༠།མགོ་སྣད་བརའགྱུ་འོ། །དེ་བཞྲིནདུདེ་ཝཱར་པའི་དུས་སུཉས་བརབས་པའི་ལས་གུས་བར རྱགུརཔ་ལུསྱ་ཀི་དང ། ངགུ་གིདང་ ། ཡི་དྲ་ཀིས་ཀྱང་སྟ ། རྣས་ མགྲ་མ་པ་སམས་སུངམོར 
. །བོངས་སུ་ཁྲ་དུག་བས་གལ་ཏི་གས་པརྩེགུ་ནའ་ང་ ། ཧུ ་པ་ུན་ཐས་དས་བ་དགངདག་སསྱ་ཉསསེངས ་སུ་བཏང་ནས་བཤན་སབར་འེ འབད་པར 
ལུས་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དད་བཞིནོ་དྲ་རབ་ཏུ་ཁྱ་སེདི་བ་དབེད་པརྨ་གུར་བ་ཡོཞི་ན ། ། གང་ལས་ལས་དེ་ཤི་བཞིན་ལྟབར་བྲེད་བར་ གདི ། མཾ 
ལྡནབ་མ་ཡིན་ནོ། དད་གམས་ཅད་ནུས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་མེད་པད་འ གུརཾ་བ་འམ ། ཟད་པར་ཧེད་བ་འ་ན་ ། ཉམས་སྩོད་པར་ཡངའགྱུར་ ༽ །རི་ལྟར་ལསྱ་ཀི་འྲ་བས་བྷུ་ 
པའི་ད ། བྲམ་མེ་འམ ། གཞནངདེདབའབ་་གད་་བང་ ད་དེ ། ཇི་ཉུར་གས་ཏ་བདག་བ ག་གཡས ཅོས་ཀེས་བ་ ད་པ་འན་ ། ས་པ་ན 
འདད། གྲྭ་ནམས་ཧུསངཤང་གམས་པའ་བུས་པརྒྱག་རན ། དེས དེས་བདག་ ལུ་བ་དང་ ། ་ཡི་དགས་དང་ ། དག་བ དསླསི་ིིེ་ཅཇཅ༄ི 
སན ན ། ད་མིདགེབའི་ཡསྦཀོ་འཐབས་བྱུ་མ་ས་པདྡེ་དགས་མི་རསེད་པཧ་ དནདུ་འ་བད་ཅིད་མོ་ཡ་ལ་བོར་ཁྲགས་རྩོམ་པར་ཧུདདོ། །དེ་ལ་དེ་ལ་ར་འདས་པ་འི་དུས་ཀྱི་ལས 









ཟན ༦ །ཀྱི་འབས་བླུ་ནམས་ལ་དད་པའི་སོབས་དང་ལནབའི་དགེ་སྟོངངམ་ ། བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་རུངཧེ། ]དེངགྲ་ནསསྱ་ཀི་དམལ་བྱསོངབར་འྱགུར་བའི་ཡས 
: དུས་རིང་དུ་ཀུན་ཏྲུ་སོར་བར། རབ་ཆོས་འཇིགས་པརྒྱ་གུར་པའི་ཚོརཔ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡངདུས་ཐུང་པ་དང་ ] ཤཤིནྙཱདན་པཾ ་ཆོཿབརའྱ་གུར་བ་ཁམ ། ཐུམས་ཧདྱཾ་ཀྲ་པམ་ས་ཅད 
༩ ཅུའང་ཨད་པར་འུ་རར། དདརགཞན་ཡ་སྙོད་པའོ་གིད་ འབད་པ་ནྭ་པུད ། བརྩོན་འྲ་གུས་རོམ།་པརྡ་ཧུད་པས་ ནི༽ གངད་ཡ་ཡི་དགས་སྲུ་སྐྱ་བརབྱེད་པའི་ལས་ངན་པ 
4, རྣམསྭ་ནུས་རིང་དུ་མོངབར་འགྱུརབ་དང་ ། བཀྲེས་པ་དང མོ་པའི་རང་བཞིནྱ་ཁ་ཆེས་དག་པ་ཡོད་པད་དགྭ་ནམས་དམན་པར་འགུརར་རོ། །ཧུས་ཐུང་བར་འགུསར་བ་འམ ། བླམ 
„ །ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བུ་རང་མེད་བརའ་གྱུར་འོ། །དདེ་བཞིནདུ་དགེ་ ངངམ ། བཐམཟེ་ནམས་དང་ ། གང་ཡངད་དགདང་འྲ་དབརལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལན་པ་ནྣམས། 
།གང་ཡུན་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་དུདའ་གོརྦས་བརའ་གུར་བའི་ལས་ཆའཇིགས་པ་ནྣམས་ུས་པས ། དདག་བནྡརུནདུཁ་བར་བུད་པ་དུས་རིངཁརྩསོངཔར་འགྱུ་རབ་དེ་དག་ནྲུན 
ཀྱང་ཤིནཏུ་ཆུང་བ་དང་ ། ཕནཚུནདུ་ཟབ་མ་མོཛཔའ་འགུ་རབ་དང་ ། དུས་ཐུངཔ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམ་ས་ཅདདའངམདཔརའགྱུརརོ། །གང་ཤྱས་ཤིངབསགས 














༧ས།ལ་འེས་པ་ཁོ་ནར་སོབ།འྦ་སངབམརྒྱུགརབའི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ ང་དང་གངལ་འཕེན་པའ་ཐེད་པའི་དྲ །ཡ་བ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ དྲ་འྭགའོ་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་ནི་མ་གཏོག 
སོ །གཞན་མངལསྱ་ཀི་འབས་བུདེའིདལ་དད་བདང་ཆཔ་ཞྲི་། ང་པ་འ ས་སདདཔ་དམུལ་བང་ ། ཞི སཆོག་ཅུས་བརྩོད་རཔའི་བྒ་ཆམས་ས་གཡོག 
ལུ་སད་བར་བེདདེ། །དེ་ལ་མཱི་ དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དགྲ་བུས་པར་ ངཔ་རྣམས་དེསོ་སོར་བཤགས་པར་ད་པ་དང་། ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་འབ་ཏུ་སྔངས་ 
(པར་ཧོད་པ་དེ་ལ ། ག་ཁོན་ངས་པརྡ་སུངབརའྱགརབྲ་ནམས་ལས་དུད་འྷགི གཟངས །འདི་ལརས་མས་ཀྱིས་ལེགས་བརསོསས་ཤིང་ཡོངས་ཨུ 
དགབག་ཏེ་གངབར་གདདེ། །དེ་ཡས་གུང་དམུལ་བྱ་སོང་བར་འྱགགུ་ལབ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འྲ་གེའི་ འྲག་བྱ་སྔོངབར་འྱ་གུནབ་དང་ ། ཡནྲ་གངས་གཞན་ལ་སོངོ་བར 
འའ རབྭ་ནམས་སེམ་ཐྭ་ཀྱི་རམ་པཔའྱ་བདོ་པར་བེད་པ་དང་ ། གོ ན་པོད་ཀར་པོའོ་ཆོས་རམས་ཏུཤེ་བར་བཅམ་བའི་དབངགི་སྱེ་ཀང་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འ་ ཡབ 


ཁམེ (ཨམས་གཱོདོ་བནྱེད་པ་འཨ་ ། ཡས་དཉིད་ཀྱོས་གང་ཆས་སྲུག་བསྔལ་བའེ་དུད་ྒའི་སྱ་གནས་བཊལ་རབ་ཏུསོངབ་དའགྱུར་བའངརུང་སྣ ། ལེས་པའཤས་པ་ད་པཤེགས 











།བ་ལས་ལངས་ངས་སམ་ ། ཆོག་ཤིན་དུད་ཀར་བར་སུ་ ཀར་བརྩ་གུར་བའི་ལགས་རའྲ་བས་བའི་ལསྭ་རུམ་སྦ་ཉིས་ཀུང་ག 
༡༢༡ ༡༡ ཧབར་བཅེས་བས།། དེར་ང ལག་བ་སྔར་པར ངོས་སུ་འཆད་པ་ཁམ ། ཐམས་ཅདང་མེད་པརཧད་དོ། །དེལ་རྒྱ། 
 བུལ་དད་པ་དང་ལཱན་བའི་དྲང་ 


ཐོར་ཚེ་རིང་པོར་འཚེད་བརྡཔད་བྲ་ནྲོས 
སཱ ངམ་ཚནམ་འདིདག་གིས་ལས་དང་འབྲས 
ངངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ དུདག་དང་འདྲ་བ་ ་པ་གཞན་ སས ། གང་ཡུངལས་དང་འབས་ཐུལ་དང་པ་དང་ལྡན 
ཝ པ་དེནྲི་རུ་ཀུང་གི་ངོས་དང་བཅ་ན དསང ཤ་ལ་ོྭབ་ིདོ། ཛི རབ གྲང་བལ་གདདདཔདང་མི་དགེ་བའི་བསྟ་དམས་ཀྱིག་ ་མ་བསྩད་པ་ 
¿ འབྲས་བུདགུརཔ་གང་སིན་བའི་སཱུ་བཞི་ཡུང་ཟད་ཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་མ་གནོ་ནོ་ འ་པ 
ཟི བ་ཡིན་ཏེ ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཐམ 
པ་ 


ནྭ་ཞིནདྱ་སས་བཟི་ ིང་པོ་ནི་གང་ཡས་དང་འབས་ཊ ་བུ་ལ་དད་པ་ དང་ལྡན་པ 'ཞེས་ 
།སཅད་ང་ལས་རམས་ དསས་རབྱསའབས་དའ་ ་བགྭོ་སལ་ལ་ཧྩོད་པ་ཡི་ནན། །དེའི་ཁིར་ན་བྲད་མེདདན་ སྐྱས པྲ་ནམས 
= ། བྲམས་ཅདཀྱས་ཀྱང་བབ་ བརྩོན་པས ]ཧ ཉིན་ཨ་དང་མཚན་ཡོར་ཡང་བདགཉིད་ཐམས་ གྱིས་བ ས་བསྐྱད་བ ར་བའོ། 
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དོདེ་ཞིག་ལཁོར་ ར་བའི་སློག: རྣམས་ལས་ད་ གི་ཧཱིང་པོར རབའོ། །ཆོས་གཞན་ཡང་དགེ་སྙོངངམ ། བྲམ་སེ་འམ ། ཀག 
མཚུས་བྷ་ནམུས་ཀྱིས་ཡིད་ཡ་ ཅིག་ག །འུདི་འུགཞི བལ ༈ 


ན་་དེདང་རངབཞིན། 

ནཱ འདྲི་ལུཧ ། མི་གནས་བསྐ་ཤེབར་བཅོན་པཉིདད། །སོཾ་གནས་བསཏ་བྲད་བཅོན ལནིགངགིཤིད་དགང 
ངུམ ¦ ཟས་ཟེ་ནམས་གྲངདྭགྲ་ [ཡྱངརུངྱ་སྙཾ ། སེ དེ་དགྲམཁྲ་ནྨོས་མདམནང་ 'རྣམས་ཡིཿ ནན ིུ་གནས་བསྟབརབཅས་ པརྩགུརཔའི་སནའ་སམས་ གོ 
དོ ཨི་ལསཔདེི ཉིད་གང ནདུག་ལེ་བརཧེདད 








རེར འཨ་ནགའ་དབདང་ ངདང་ ། གྲེངོདང་ ། མུ་ཡ་དྲང་ ། གོབྱ་ཏེར་དང་ ། གཞན་དག | 
| ུའུང་ནང་སྐ ། རྟག ུའང་ལ་ ཡུའི ཟཡེཔ་དགའ་བར་འགུང་ར། ཐས གཡུགས འི་དགོན གནབ་རྣམས་དང་ ། ༈ ི་གཞག་གཞན་དག་ནམས་གུའང་ 
སུ མངོན་པ་རདགའ་བརྡས ལགས་བར། འགེངའ གཞན་བ ཡམ ` ན་རབ་ཏྲུ་བུངབའང་མ་ཡྲི། དྲ 
ཁྱིས་པ་དངས་ཡེན་ནོ། རན ། ཟགས་ཅདད་སེ་སསྤརུས་་ག་་ གཞོ །ཕོ་ཿ ཉིད་ལ་གནས་བསྩོ་ཡདྐདསདལ་བགོ་ 


། །དེ་གངགིཿ ་ 





པར ༄༅ ང་བར་ པའི་བསམ་གྱ་གས་བདེབར་གནས་པར་བབ་དེིད་ནི་ི་དད །གུན་གནས་བའི་ ཤིས་ེ་བརབཅོས་པའི་པུར་རོ། །གར་ཡང་སྲི་ཚུག་ 

༡ ོནདནི་རིགཔྱོདདན། དགེ་སྩོང་ངས་ ། བྲམ་ཟེ་འམ སད ྣན#ན་ོ་ི་ྦ འདིད 
༧ བའི་ངོནད་༔ ཐཱསས་ཧ ངཱིམབ་སཇངས་འྱག་ ར་རོ། ། འི་ནང ྱི་ནུག་ནུམསདམ་འབརདབངམད་ྱངཟ། །རོད་དགག་ཆག་ཉན 

༧ བསའ ཞིང །འནཅ་བ་ སན་ཞ ཊོ །ཤིན་ཏུ་སམསྭ་སོབས་ཡུང་བརྒྱ་གུརཔ ། འདུག་བའིསྣི་དནི་བས་ཉ་བརབྱ་ཅོན་པ ། ' 
པུར ིང་ བེད་པ ། །ཏག་ུའཔག་འདིངི བདས །དེ་ཀུན་ཏཱགནས་ པ་བ བར་བཅོཿ ་རའི་སཱནཱ་ཨིས་ཉིབར་བཅོམ་པརྡ་གུར་བ་ཡུ་བཞུད་གད་དུ་བེད་དོ། 

་ ”དག་བན་ནུནདུ་གླེ ངབྲ་དོདྱ་ཀུང་བིད་ད ། རིར གྭ་སོང་ངམ ། བས་ཟེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅསྤ་བ་བ་གར་ཡང་ཡོ་ཆ ཨ་པ་སཏབར་བཅོམིདུས་དདདདེའི ་ལ་དགའ་འོ། །དགེན 
པེང རྟགྱང་ཚོལ་ སས་བའི་རང་ཞིན་ཅན།། རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་བརའ་དོདོ་པ་དང་ ། ཞབས་འབྲེང་གིས་དངོས་པོར་ཡངའགྲོབ་དང་ ། 
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བུན་བཞིན། ཅིན་པྱ་ནམསྱ་ཀུ་གཡོག་བདུ་དོ། །གཡོག་བེཿ ར་བ་དེ་དག་གིས་།བ ཏདྱ མ་བ་ཀུན་ཏྲུ་རུབ་པར་མི་འགུར་ལ ། རབ་ཏུ་བང་བ 
ཡངམི་ཁ་་། ནོག མ་ གན་ ས་པའི་ གཉན་ཁ ཅེས་བྲིས གནབ སད་དེ གླ མས་མ སིམ་པ ཐམས་ཅད་ འེར ༽ 
གང་གུན་ཏུ་གནས་པས་ཏ་བར་ མ་བའི་སྐུན་ སཱུན་གྱེས་ པདང ་ཧན་བདག་ནམས་ཁ་ ཡིའགབངམ་ུ རབ་ནི་ གུབ བམས་ཅད་ །གནས་བ་མེད་པར་ཀུན་དུ་ 
ལྟ་བར་པྱདེ་བའེ་སྐྱོནོ་རྱྱིས་ ཡང་མོར་རྒྱགུར་ཞང་། །ད་ སྱདུ་བཅ་བ་ག གངའ་གའ་ཞིས། ་གན་དགནས་པ དུ ཉ་བར་བཅུམ་ རྭ ཙུར་པ་རྣམས་ལ་ནི༽ ཇི་སཱིད་དུ་རྣས་པ་ ལྟ 
དདངྱ་སུན་གཞན་ད་ ཟས་ཀུབ་འ། ངར་འུང་ རུར  འྩི་སི་རདག སྔོངདང་ ། ས་བྲཾམས་དང་ ད་དང ངས སང གཞན་ནམས་ཀི་ུང་གྲག་པར་ག། ། 
པར ཅུཆགས་པའི་ཐདང་ ། ཏུག་ཅུ་གཅིག་བུ་ཨངེན་གྲར་དགའ་བ་དང་ ། ཅུ་བདའ་ ། དུན་ཞྭོདོ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བུད་པ་དད་ ། ིབདོ་སོལ་དང། 
 སྷནམ་པརྦཾ་ཧཱབས་གན་ ས་ག འཚོའོ་བརྡ་དུ་ གཉིས་པསེ་བང་བཅོམ་བཉིད་་བའ་བ་སས་མཏན་ །གཅིག་པུ་ཞིག་འབའ་ཞིག་དང་ 
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༅ 


8; ཅྲེཿ 


ཅྱ 


༄༅། །ཡངུ་མངོན་པར་ཆགས་བརྡམྲི་བའོ། །ཆགས་བྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སངབར་བུའོ། ཆུགསཁྐ་ནམསྭ་ཐུསས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་པ་ལས་ཐར་པ 
འཐེབ་པར་འྱུར་འོ། །དེནི་མི་གནས་པས་ཉ་བཿབཅོན་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་དུས་དེའི་ཚྭ་གུབའི་མངའ་བདག་དེས་ཆིགས་ས་བཅད་པའི་དབས་རྱིས་བསུདཔ ། ཇིར ། གུན 
ནས་ཉནབཅོམ་དགྲེ་སོངནི། །མི་ནམགྱ་ཏིས་ནྲི་བན་བཞིན་མཐོང་། །སཱ་བཞིན་དུ་ནོ་ཡུང་སོར་འགྱུར། །རང་དནོ་ལས་ཀྱངཉམས་པར་ །གནག་།ཀི་ས་ཉིར་བཅོམ་དག་སློང 
ན་ བིམ་བ་མ་ཡཾ ནགས་གནས་མེན། ཌ།བསམ་གཏུན་ མ་པར་་བ་ལ། །ཡིད་ཆེསཉེད་ན་རབ་མི་འྔ་ངྲག །མི་གནས་ཧེརུབ མ་དྭགྲ་སོངནི །དག་ཏུ་ཚོལ་སགས 
ལུ་བོནོ་ནོ། །ཚོལ་སགས་ལ་ནཱ་ཐཱུལ་བའི་ཡིད། །ཆསང་ཡོངས་སྦུ མས་པར་འགུར། །ྐད་ཅིག་ཤིནེངུ་མུར་པ་ནི། །གསོན་པ་གེབ་ཉིདམ་ཡན། །བདེ་བ་གཞན་དུ་ 
ལངས་སྙུད་པ། །གང་བུས་པ་ནེ་རིག་པའང་མིན། །གནས་ སཏབར་བཅོམ་དགེ་སློང་། ་ཡ་ཆེད་ཆེར་བྱིད། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པས་འགྲེ་བ་ཡིན། །དེས་ཀྱང་ངནསོང 








རྣམས་སུའགྲོ། །ཡིད་ནཾ་མངེནཔརཞེན་པ་ཨེད། །མག་ས་པ་མད་པའི་ལུས་ཅན་ནམས། ུ་པཆེད་ཆིའི ཡད ལ་བ། །དགེ་སཱོང་འྲབས་དང་བཅས་བར་འདེད།། 





ིཡིཊཐོད་དང་ཤཤིང་གྲི་དུང་། །དག་ཏུ་བསམ་གཏན་གིས་གནས་པ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། །ཡེངཀས དེ་ཡོངས་སུ་སཱངས། །ཆགས་པ་གྱུན་ལས་འེསྣ་ནམས་གལ། 
ཡུལྷརམས་ཉོས་ཀང་བྲམས་མིན་པདི། །སྒམ་པོའོཤིངལ་མ་བཞིན་དུ། །ད་ ཅའ ་ །གཅིག་བུདགའ་བས་དགར་རྱར་པའོ། །དགེ་མློང་དབང་པོ་ལྔ 
བསྡམས་པ། །ཡུས་ཀི་མཚནཉིད་དེཉིདོ་ཤས། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཏོགས་པར་འགྱུར། །བཙོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིངདྲན་དང་ལྡན། །རུག་བར་སྩོན་རྩམས་རྣམ་བར་དརངས། 
འགིང་བག་དོནྨས་སུད་ཚུལ་བཞིན། །མཱ་ངན་འུདས་པ་ལུག་པར་འཐེ། །ཆུ་ངན་འདས་པ་ཏག་གངོན་དགའ། །སྲིད་གསུམ་རུབེས་ཀུངའ་ཇིགས་པ། །ཀླུན་གནས་ཀྱིས 
ནས་བླ་མུས་པས། །དག་པའི་བདག་འད་ད སོང་ཡིན། ད་ལར་མི་གཅོས་བསྐ་བར བ་པའི ནྣ་ནཨསུད་ྭཝན་པས་དགེ་སློང་གང་དག་ཤན་ཏུའང་སོ་སོར་ཆུག 
པན་ཤད་དོ། །དེའི་བིར་གཙག་པུཉིད་གུང་ བད་མས་ཤུད་མོ་གན་བ་ས་བརས་ཆོ་པ།ི རྣམས་ཡོངས་ས་སང་བར་བའོ། 
བརཉབར་བཅེམ་པ་ནམས་དང་ ། དགེ་མོང་གནས་ཀྱིན་བར་བཙོམ་པ 
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དཱ ངཱ །ཁས་པ་རམས་ཉིས་ཤིནྱཱཾ་རཱང་ 
་ལས་རེ་ཞིག་ཁུམེ་ཡའང་སྩོན་དེ་དགྲ་ནམས་སྲུ་འགུར་ན་ ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ངེས་པའབུང་བའི་དགེ་གོངལ 





༠ཅ། ༅ཙ༅། །སྐོན་ནམསྭ་ཐམས་ཅདྷ་ཏཱི་སལ་བ་ཅན་དུའ་སུརབ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅིདགས ། འདི་ལས ། བརན་བསན་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པ་བའྱྱགར་རོ། །། 
-༡༡ དེའི་ཕིར་ཀྱུན་ཏུ་མི་གནས་པས་ཉབ་བབཅོན་བའབྱང་བསོནོ་བས་ཀུང་སྔང་བརྡ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡནཔ་དེདགྲ་ནམས་དང་འྲ་ཐབ་བལ་བའི་ དེདྲག་ནམས་ལ་། 
༧ རླུ་བུའི་ནབའ་བདག་དེས་བཅོམོ་ལན་འ་དས་དཉིདྱ་ཏི་མ་ད་འཆད་པརཔུད་པ་ལ་ ། ཇིཛརྡ་རཱོདོ། གཞན་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡདདུ་ ིྩས་རན་མས་བདམས་པ་བ་དྲ་ བ་ཡོད 
* དྲ འདེའངགངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ ། བཏུན་བ་དང་ཝྡན་པའི་དགྲེ་སོངནམས་ནོ་རིགས་ཀིདགེབའི་ཆོས་ི་ཁུར་ཁུརབར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་ཇིག་ཏེན་པ་ནུམས་ཀིས།ཤིན་འཱ་རང་རབ ྣ 
& གླུབསྡུགས་པར་འཛུར་རེ། །བརྟན་པ་ནི་འཇིག་ཏེནཔ་དབར་ཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་ལའ་ངྱ་དན་དུ་གུར་པ་ཡནི་ནོ། །ྒྱན་རྣམ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 

སེལ་ལེ། ྟུན་པ་སྨོནཱསས་ཅད་ལས་ངེས་པརྡ་གལུ་བའ་ང་གང་གུན ། འདི་ནིཐེགོ་ཨ་ཉེད་པའི་དུས་ནས་འབ་ཏུ་འ་དུག་ ་སོ་་དབ་ནམབ་དུསྔ་ནམས་རབ་ཏུའགོབ་ 

དམ་ཞིང་ཤིནུ་བརྟན་ ཁསམས་ཏྱི་ཚེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེདག་ནམས་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ ། བརྩོ་ན་འྲགས་ཆུང་དུ་དང་ ། ཏིང་ ཇིནདང་ ། བརྟནཔའ་ངཅུང་ཟད་ཙ་ཨ་ཅི 

















བུ སྤསསྤ་ཅིས་གཞི་ལྭ་དུས་པརཀེན་ནས་གནས་པའི་སྟོན་སིད་བད་དྲ་ནམསནདགེམོང་གིས་ལཁང་བ་ལས་འ་གོལ་བར་བེད་བ། དའི་བཏུནཔ་མ་ཏོགས་ ར། 
| ` ་ ་ དང་ཡང་དུག་པར་ཞནཔའྱ་ནུལ་འུར ོད རྩ བ་ནམས་ སཱ 
 པོ་དག་གིས་ཡོང་ ཡངས་སུུ་སོང་ ང་བྲ༦་ འི་ཧེ ]ཾ དེ་ལ་ཀུནཏྱ་ཆགས་པའ་ཡངམི་ དེ ། བ (ཏེད་ཐམས་ཅད་ཧིུསྭ་ཀུངབ ར་བས་ནས་མེ་ད་ 
 ཆོས་ནམས་ཉིས་འ་ཇིགས་པའི་བེར། ངས་སུ་ངབར་བུད་དེ། ། །འདད་ཆགས། ས་མདན་ངདགྱིེ མུབ སམས མ་པ དོ ་ 
| དུག་བས་་ཞིང་དབུང་གཡ ྭརབས་ནི་ཨུནཔརང་ བཔའི་འདེད་གྲས། ཅན་གྱི: ྱིས་སྐྱེ སཁབ་ ་ བར་བེད་དོ། །དེས་ 
 ཏུ་ཁྲིད་པའྲ་མི་ ཨུད །དི་བཞིནདུཞེ དད ལག་འཛྲོགས་བ་བ་ རརའི་ ་བཔེའད་ ི་སམས་མ་ས་མོབ །དཏན་པདང་ལྡན་པར་གནས 
[བྱམས་པའི་གཉེན་པོ་སགོས་སྤུ་གུར་པའི་ཕྱིའེ་ལ། དྲ ྣ་ སྣྲ་སྦུབ་པརྱེད 





༣༡༣།༄༅། དོ དོ །དེ་ནས་དུག་འདིརྡ་མབུའི་མངར་བདག་དེས་ཆིགས་སྲུ་བཅདཔ་བ དོ་པ ། ཇི་ལྟར ། ཀུནནས་ས་ཡུང་གང་ཆགས་ ཡེད་པས་དག་དུ་རགན། 
༡༡ ཙིའཆིངསཁ་མ་ ལ་མིན་ནམསྣ། །འཇིག་ཏིན་འདིའ་ཨིན་པ་རཔ་ཡུངསིན །དེ་ ་བཅོདཔ། ཇི་ཝུར ། གཞནས་ས་སུང་གང་ཆགས་པ། གི རྟག་ཏུ ཀྲ གཅུ 

༩ དགའ་བནམ སན་གི བྱི་ན་ས ་པ་དྲ་མ་སྔོན་པརྱེད་དོ། ྐ་གསགསྨ་ནམ་བ།དམ་ ན་བྱུག་རྲ་ཀུང་ནྣམ་བྲ་བམས་ཅད་དུ་ངམོས་པ། ད་པས ། 

ིཉུར་འདྲ་ཡས་བདག་ཅག་ལ་མཆ་ གྱཅངུངོ་མཚར་བརྡ་གུར་པ ། མཛོཅུ་བབ་འའ་རོགདད ད་དག ས་བ རྟན་པ་གང་སཾན་པ་ནི །ཐོག 
ི་དུན་པལེ་རསྱ་་ལརཉདཔའིལམ་ཅེམག༽ འཉིདསབབདད། ཅགྲ་ནམས་ལྭ་ཅེབ། 

ས་པའི་རོགྱ་ཀྱི་ལམ 














ར་ཡང་རྨ་བུའི་མངའ་བདག་ལ་བོད་པ ། 

ངཱ ། བརྔཨ་དང་ ། ཐུ་མ་དགེ་བ །བནལས་འད་ མྦབརྡ་བུག་པ་ནམ་པར་ 
བརྗོད་པའི་རེམ་པ་རོས་བསྟན་དུགསོལ ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སམས་བཱ་ ་གཅིག་པས་མཉུན་པནབྱིའེ། །རང་དང་གཞན་ལ་ལན་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུག 

ཚ ཨབཛོད་པའི་མསཔ་ོ། ནད ཐས བ་ ] སྲརཏིད་ཀྱང་སྲ་གྲའི་བདག་པོ” ལོརས་ཝ་དེདག་ 'ཐམས་ཅདཏཉིདྱ་ཏུང་ས སསུ་གྱ་ྱ་མགས་བ་གཞིན་དཅོ་ 





༢༠།ཉ་པར་དཔའི་ལྷདེ་དག་ནམས་ཉིསདེདགྱ་ང་ཀུནྱ་ཏོགས་པས ། བདག་གིས་ཤོའ་ཞིང་ཏིདྱ་ཀངཆེས་རབྱདཐངས་ར། ན་པའི་ིདྷདྡ་ཧུ་རབས་སྤརཉིདྱ་ཀང་དེ་དགྲ་ནམས་ལ ། 
འགོ དད རར ། མཙོགྱཏསགལད བས་དང གཞན་ 





རྟགས་གཞནཔ་ལ་སོ་གར་འབངབ༔ མས་དངམ་ཡིནནོ། །ནོལོངོ་བྭ་ནམས་དངམ་ཡིན་ཞིང་ ། རྟོག་མི་རྣམས་དང་ཡུངས་ཡིནནོ། །ཧིས་པ་དངམ་ཡིན 


319] ༄༅་ །དང་ ྷེ དཱ ཅུ ཱ ནྣ 
2 ངེ ཟུད་མདྱ་ཉཱཾས་འཚོབྷ་ནམས་དང་ཡངས་ཡིནནོ། །རྐོ་དྲོག་ཅན་ མས་དང་མ་ཡེན་ཞིང་ ། ཁ་མི་འཚམ་པ་རྣམས་དངམ་ཡིནནོ། རཤན་ངུ་བྐརམ་ཆགས་ཅན་ནམས་ 

༧ །་ཡི་ནཞིང་ ། འཇལ་བ་ལ་སྒྱ་ཀྱེད་པས་སླུ་བ་རྣམསྲ་དང་ཡངས་ ཉན །འཇགེ་རྟན་པ་ནམས་དུང་འགལ་བརླ་གུར་པའི་ཚོངཔ་དངས་ཡིནཞིང་ ། ཆུ་ཀུང་གི་ངོས།་ལ་བཅོམོན་ 
ཀཾ སྒོཡོ་བ་ནྣམས་དང་མ་ཡིཾ་ནནོ། །མ་ནིང་རྣམས་དངུམ་ཡིན་ཞིང་ ། ལམ་དའང་བུད་ཨེད་དང་ ་བགཅིགྱལནཅིགྒག་བརགད་པ་མ་ཡྐ་ །གླང་པོ་ཆེའདུལ་བ་རྣམས 
° དངས་ཡེ་ནནོ། །མཱི་འདདལ་བྲ་ནམས་དང་མ་ཡིནནོ། །རཱའ་དུལ་བྱ་ནམས་དངུམ་ཡིནནོ། །མདུ་པར་སྱུབ་རམས་དངས་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ།ཁྲ་ཤཱཤོགས་པ 
3 རྣམས་ 


± རྣམས་དངམ་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་མ་ཞེ་སངབར་གུ་རཔ་ནམུས་དངས་ཡིནནོ། །སྣོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་གནས་པ་ནམས་དང་མ་ཡན་ནོ། །རིགས་ངནཔྨནསས་དུང་མ་ཡིནཏེ ། 
་སསྟ་ི་ིག་པས་ཡས་ཅཉན་ནམས་ས་ན་ོ་ུདགེ་མོང་གནས་ཁར་སི་པདད། ེིའི་ཕིར་ཞེན ། ལྷན་ཅིག་ཅུ་གནས་ པརྦ་བེད་པ་གངགྱིཕིར་དགེ་སོང་ཆུང་ཟ་བར 


དུ 





དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་བས་ཀུང་གོ་བརུ་འྱགུར་འོ། དིའི་དེ་ཨ་ཅནྱ་ཧི་ཡས་ཨིནཔ་དཱ་ཁེན་ལྭ་དདག་སློང་ལམང་ཏོག་པར་ཀེད་དེ། །གང་ཡང་ཡིད་ཅནྷ་ན་མན། 
རྲཀྗྣྣྣ རར 
བས ཨྱི་ལས་ ཅིགྱཏུ་གྒོམ་པ་ག་ བརྡའི དེ་ནས་དེའི་དས་འདིརྨ་མགའི་མངའ་བདག་དེས་བཅོམ་ ན་འདས ཀྱིང། 
སས་སས་སས འོག་མ བོ བི ¦ བཱ ནག་དེའི་དུ་ས་འདྲིརྨ་མཐུའི་མངརའ་ དག་ད་བཅེམ་ལ སཱ 
པ་རྣུམས་ཀྱིསྭུ་དཱ་མ་ཉནྭ་གཱི་ལ་ས་ཅནུ་ནམས་དུང་ཝན་ཅིགྱངུ་ ་པ་གཅིག་ཀུངལམོས་པརམི་བའོ། ཟས་དུད། ད་ཡྲི་ནག་དང་ ་འདྲེ་མ་ཧེད། །རྣག་མེད་བུ 
| རའི ¦བ'ཿ , གེ ༽ ཡུ ༣ ' ར ུ ད་ང་ །རྒག་ཏིང་ཉུ་བརསྐྱཿ་བར་འགྱུར། །ད་ཡྭེ་ནག་ད ཨ་ཧུད། མེདཱ་ 
གྲསུངས་པའི་རིགས་རཿ་བཅད་པ་རེོདོ་པར་བུད་པ ། ཇི་ལྟར ། མཱུགསྣ་ནག་དང་འདྲུ་ཡད་པ། །ནྣག་ཏིདཤང པུ བནགསང་ འས་བེད།།རགམ་དུ་ 
བར་འོག།་་པ་ཡཱུན། །སུས་བུཅི་འད་བ་དག་ལ། །མུ་ཆུངས་པར་ཏནྲ་གོགས་བས་པན། །དདང་གཡ་ཏྲུ་ལ་ད་ཡང་ ན་ཁྲ་དེས་ཡོན་ཏན་སྩུ་བརམཐོང་། །འྲ་བལས 
དུན་གཉར་གླུན་གུས།། །དགེ་བལེ་ནྲ་ེས་སུ་བཏུན། །དེས་འདྲིར་བདེ་པ་འབོབ་འྱྱུརའི། །དག་བས་ལུག་བསྔལ་བུད་པ་མེན། །ཀུན་འདས་།ོན་ཏན་སླུ་བརཿ ལགས 
སྐོག སཐོསནྱ་སདད་རགསཔའི། །མ་ཚན་ཧིད་འདིར་ནི་བ དོ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པའི། །དག་སློང་སཱན་གྲགས་དང་ གས་ལྡན། ། 
| 














༡༣༣།༅། །ངན་བདང་ནི་འྲ་གོགས་པ་ནི། །སཱུས་བུ་དུན་པརྨ་སུརྨད་འགྲོ། །གངདག་ངན་བླ་རུམས་ཟྗོངབའི། །དེདག་སྙིང་བོ་རུག་ཏྲུགིས། །ལགས་ུག་ ནཱ 
༡༡ བ་དང་། གའམ །དྷོཝརྨ་མབདག་ངེ ལཱ ངེ ལེནདམྲམད།པརོས་སན་འ་ ར་ད །གྲགས་ང་མ་ཡིན་པས་འ་ཇིགས་བར་གྱུར་བ འི་དགྱཾསོ 
༩ རམསྐ་ཡུངསོན་ཏནསདདངམང་དག་པར་ལནང་ག ག་འདི །ཝག་པྱ་ིསབྱ་ནམས་པ་མྲི་ ནམ །ཉཱིད་བ་དང་བཀུར་སྣི་རམས་ཡ་མངོན་པར་དགའ་བརྡན 
མོ །ཆོག་ཤ ས་བ་དང་ཝན་པ་རྣམས་ལ་སྩེན་པཿ ན་བདག རས དང་བར་འྱགར་༣ོ། །རིའི་ཁྲེད༔ དྷ་རམསྦ་སུ་སྙན་ ན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགནི་དགེ་ལུགབྱྱི 
ནུས ཡད ོ་པརམོ་ཅུརཔ། །གངདུ་རུབར་མི་འྱགུར་ཞིང་འཐབུ་ །དག་གི་ཁང་བརུ་ཨང་མི་འྔ་དག་ །མོབ་དང་འྭ་ཚོང་བར་ཡང་མི་པྱད་དོ། 
ཨུ བུའི ་ནམས་དངས་ངདག་པརུ་ལུན་པ ལགས་པར་ ར་བས་གགི་མང་ནྡྗད་འཛ་ངར་མི་འགུརའོ། ཊོ །སྒི་བོའི་ ཁི་ཚོགས་མངཔྱོ་ནམསྱ་ཏུང་གུས་པ ང་བཅས་བར 
དའི པག་མད་བའྱི་ཆུབར་སེ་ སོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ཙིདརགྲི་མངགགས་པ་མ་ཡིན་པྨ་ནགས་ཉིས་འཇིགས་ ་པ་སེད་པའོ། །གང་ཡང་ད་གེ་ གགས་པ 


(ཨེ 


ཨཿ 





གེ་བའི་སལཁ་ཅན་ཡེནཤོ་ 
སེ པ མངོན་པསཞནཔ་མེད་བའོ། 





ཞིན་བས་འ་ཇིགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཁིས་པྨ་ནམས་ཀྱི་དུངནའངཔ 
བར་མ 


ངུ་ཟད་མ་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟབར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུར་འ་ཇྲིག་རྟན་ན་གྲགས་བ་མ་ཡོ་ནེ་ 


༤ 
ང; 


ན་ུགཔ་ནིན ] སྤྱིནོ་རྣམས་ལས་དེ་ཅི་དགའ་བར་སྩོད་བརུྱད་བ་དང་ ། ཅིདྲུང་བར་པཱབ་དང་ ། ཇོཚ 








3:2༡ ༄༅། །དག་པ་དང་ ། འབའ་ཞིག་པ་དང་ ། ཀུ ;ཆགས་བ་མེད་པའི་བོ་དོ་ ང་ལྡན་པ་དང་ ། གཅིགྭའུངེས་པད ༈བདང་ ] རྨོ་ལེགས་པར་ ནས་ངར་གུར་པ ། 
༡།༡།འཚོབ་དག་པ་རྣམས་མཆོགོངུ་ སུ་ངན་དང་བལ་བར་འྱུར་བ་ཡེ ན། །མཆོག་ཏྱུ་ནཡ་དུ་ བས་པའི་ཡིད་འཛིན་པ་གེནོོ། །དྲསུག་བསྡལ་བས་ཞུམ་པ་ཨི་འྱ་གརསི །ཁོ 
༧ བ་དང་འྭའུག་པ་འྲ་བུངབརམི་འགྱར་རོ། །དགའ་བ་ཡ་ཡ་ཕུའ་གནས་ནམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་སེའྱ་བུར་འ། །ཁ་ཇིག་པའ་གནས་ནུམས་ལའངྡ་རམ་བརསིའ་ཇིགས་སོ། 
ཤུ གཉེན་བཤེས་རྣམསལ་ཧཱ ཅེ་བརཆགས་བརྒྱགརནས་འང་གི་དོནྣ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྲུཉམས་པ་མ་ཡེནན། _།གོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགད་པ་དང་འྱིང་བག་བྱས་ར། 
„ དང་ ¦ རྩེས་པ་དང་ ། ཡངོས་སྱུ་སཱཏཔ་རྣམས་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བེད་དོ། སའའའབོ་འིག་ །གྲོབནས་གྲོངོ་དང་ ། རྲོང་ཁུརནཱས་གྲོང 
༩ ེར་དང་ ། ཚོངདུས་ནས་ཚོང་དྲས་ནོམས་དང་ ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སད་པའི་བོསོ་གཅིག་ཅུ་བདེ་བའ་ཉལ་བ་དང་ ། རབ་ཏུསད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དའི་བེ་ 

བེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུུན་ཏུ་ར་བྷ་ནམ་པརདག་པ་དེནི་བདུད་དེས ། སྒྲ་དང་ ། རེག་བྱདང་ ། རོ་དོང་ ། གཟུགས་དང་ ། དྲི་དང་ ། 









ངེས་སུ་སོང་བར་པུད་དོ །ཨི་དགེ་བ རྣམ་པར་ཏྟེགེ་པ་དྲ་དག་མི་སྐྱ་བར་བྱ་བའི་ ཊལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་ ་པེད་ཅིངབྱསོ་ནོ་འགུས། 
མུ་བུད་དོ། །ཇི་ཝཱན་ལམ་འདིདསསེད་བསུནི་མིདགེ་་ཡིད་ལ་བུད་པའྱིདམ་པར་ཏོག་པདྲེནུམ་སྔརཉར་ཐིས་ཨུང་བདག་གི་སམས་ནམ་པརདྲ་གགས་པའི་ངབར་མི་དན 
དལུར་བདག་གིས་གསུམ་པར་བའ་ཞིས ། དེ་ནག་ནམ་བརཉོགརྱནྒྱུརསྐྱརས་པའིཡོ་གགཅོས་བབ་གིསྲབ ས་པ་པ 
པའ་ཧུུད་པ་ཡིན་ན ། ངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་རགས་བརྒ་གུན་བ། ། འ་ཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་མི་ དྲ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སཱནོ། ། གངདག་ནལ་འབྱེར་སོད་པར་སུད་པྷ་ནམསྱ་ཀིས་ཆེས་གུ 
པོ་འ་དི་དགུ་ནི་བུ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་གངའྲེ་ན ། དྲིལ ། གམས་ཀྱི་རྒྱན་རབ་ཏུ་སུན་འཕྱིན་པརཔུད་པ་སྒྱས་པར་གྱུར་མི་དགེ་བའིཿ སྣརམས་རུམ་བ་ཐུམསུ་ཅད་ ི་ 
བར་བ་བའི་དོན་དུ་དང་ ། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མིི་བརྒྱད་ བ་བའི་དོན་དྲུ་དང་། དེ་བཞོན་དུ་འདས་པའྲི་རོས་ གེ་བླ་ནམ་སྲ་དན་བར་བས་ལ་རབ་ཏུ་ ནོ་བའྲ་བྭ་སྟ ། དགེ་སློང 


༩ དག་གིསྭ་ཀུང་འཟོགས་པར་མི་འྱུརརོ། དང་བུ་སི་ནམུས་ལ་མདེན་པར་དགའ་བར་སི་འྱུ་རཔོ། །དྲེ་ཐོབ་པ་ནྣམས་སམ ། གཞན་ཡང་ཇི་ཚ་སྐྱས་པའི་ཡིད་རྱི 
རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་བརྡྱད་དོ། ཏི 
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༄༅། །ཡིད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞུག་པ་དང་ ། ཧྩོད་པ་ནམ་པརདག་པ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཱུདྲ་བོ་མངནཔརཞེན་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར 
དག་པར་སྙོུད་པརུ་ེད་པ་ནུམས་དང་ ། ཅིག་ཏུ་སེད་པརཟད་པརའདོད་པྱ་ནམས་དང་ ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡ་འདོད་པ་རྣམས་དུང ། བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ 
ཨངན་པརནིན་པ་མེད་པའི་བོབསྐྱད་པར་ྱའོ། ི་་ིིི་་ཡོགས་པ་མད་པར་ ༢་ལྭ་ནམ་ས་ནི། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཆས་བདེ་བའི་གོའཕང་། 
4 འ་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དུས་འདིར་མབའི་མངའ་བདག་དེས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སབཅད་པ་བཏྫོད་པ ] ཇི་ཝཱར། ཆུག་པར་གུན་ཏུ་ཆུགས་མེད 
„ ཐཱ །བསམ་གཏནྲ་ཧི་་ནི་རྟགྱ་ཏགནས། །ཡི་དྲ་ནི་དུག་ཏྲ་ནས་པར་དག །ཅུ་གཅིག་ཡིད་ལ་མངོན་པརུ་དགའ་། །སྐམས་གང་ཤིན་ཱ་ཙཱ་གཅིག་པ། ད་ནི་ག 

ི འདིངབ་མད། །སྐོན་བཅས་འཇིགས་ལས་ངེས་སྲོལ་བ། །འདུལ་རང་བཞིན་གནག་ཞེས་བྟརདོ། །རུ་གཅིག་ལཱ་ནི་མངོན་དགའི་སེམས། །རྒུམ་ཏོག་ཏིད་ཀིས་བླསབ་ 
པ་ཞིན། །རྣམ་པརྡ་འགོ་ལསྨ་ནམ་གོལ་ཏེ། །མངེས་པར་རང་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར། །གངགེ་སིམ་སྟ་ནཾཏགྱཧཱ་ཞི། །རྒྱན་དྲུ་སུ་ངན་འདས་མངོན་དགའ། །དེ་ནི་མོ་ 








28 དགེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི༽ །དབང་སས་སྨན་ནི་འགར་མ་ཡིན། །གང་ཡུང་བསམ་གཏནརྨ་གོས་བུས་བདེ། བགང་ཡུང་ཏིང་འཛིན་ལས་སྒྱས་བདེ། །དེ་ཀུན་རྩ་གཅིག་ཟླ་སོ་རྐི | 
ཏགྱུ་ཏཱ་ཡེས་ཅན་ནམས་ལ་འྱགར། རུ་གཅིག་དགའ་བའི་སྡོམ་བྱསོནྩོ་ཚི། །བདེ་གང་སྙིང་ལ་སྒྱ་བ་ནཱི །དེ་འདིའ་བདེ་བརྡ་ནམ་ཤེསྤ་ཧིས། །འ་ཇིག་ཧན་པ་པི་བདྲ་སི 
ཨུད ཅུ་གཅོགས་སས་ལ་མངེནོ་དགའ་དང་། །རྣམ་པའུ་དགྲ་བསའིདྱ་ཀང་ས། །སཱེ་ནབལ་ལ་སའི་ནཱ་གོོ་བའི། །དས་ནི་ཞི་བ་ཏོགབ།པར་འགུར། །རུག་ཅུ་ཡིད 
ནི་གཅིག་ཏུ་ངས། །དབང་པོ་ཝ་རུམ་ས་ཀུན་དུ་བསྡུས། །སྲེད་པའོ་ཨེ་སྲག་ཨི་བཟད་པ། །ཟབློ་ལོ་ཡི ཤེས༔ རད།འ་ཇན་ས། །སྲད་བ་དང་ན་ལྡན་མེནུ་ང། །རྣམ་བར་དག 
པའི་བད་འདོདོ་པ། །བད་ནིན་འགྲེབ་ང་མེད་ཏེད་ཉི། །གོ་འ་ཕུང་མདུན་ནགནས་དྲང་འདྲ། རྣམ་པར་ཉག་བརྩར་ཨའི་གགས། །གུང་དང་གང་ལ་སྐྱ་འགྱུར་བ། །གཅིག 
ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི། །ཏིངའ་ཇིནདེ་ཡི་ས་འ་རིན་པར་ཕྱེད། །དཾ་ཕཱིར་ཆོས་དདག་གི་མ །མུང་འདས་ཐོང་ཁུརའ་གོ་བ་སི། །གངྷནིརཱ་གཅིག་ཡིད་བུས་ལ། ད། 
བདུད་ཀྱིས་སྨྲབས་བྱད་གཞོན་པར་གྱིས། །རབ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་འོདེ་ཕེའ་ཨྱིས། །ཞད་བྱ་རྟནཾ་བཇུལ་བཟུང་ནས། །རུ་ངན་ཆེན་མོངས་བཅེམ་པ་ཡི། །མཆོག་གི་གནས་སྱུ་ 
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༄༅། ཁཿཐོའྱོགར་ཏེ། །སིང་པོ་དེ་ནི་བ་ན་ནམ་ས་ཉིས། །རྣ་ལའ་གེརོམ་ཆོག་བུ་འགྲ་ནོམས་གིས། །ཅེ་གཅིག་ཞིད་ནི་གང་གུས་ན། །གོའ་ཕུང་འཕོ་བ་ 
སེད་པར་འགྲོ། ནྷ་ཝརྦཱ་་བདག་པནས་ཉས་བྲ མོ པརཧུད་པ་ནྭི་ཝདེ་དགྲ་ནམུས་ལ་བད་བའི་དེ་ནྲུད་དང་ ། ཕན་བརྡ་བུ་བའི་དེ་ནུད་ཡི་ནནེ། །དེ་ནས་མབུ༔ 
་ས་པར་བདགདས་འྲབབྲ་བལ་བ་དེ་དག་དང་ ། དགའ་ལྡན་བ་དེ་དགྲུ་ནམུས་ལ་སྲར་ཡངྨ་རོས་དཏིད་སྟོན་བར་ུདད ། མ་སྦྱསུ་བཞ་དགུའ་བུནཤུད་བ ། དགེ་བ་དངྱ་སཱ་ངནཱལ་ 
ད་པརའྲ་གའོ། །ཁང་ཆོས་གཞན་གང་སོན་པར་བུདདེ ། ཀྱ་ཝ་དག་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཞན་དགཉོན་དང་ ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནུསསྔ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཧུང་ཁ 
དེ་ཡེནཏ ། འདྲི་ཝརགཅིག་བུ་དགའ་བའོ། །དགྱེ་མོང་གཅིག་པ་ལ་དགའ་བའང་ཤནེདྭ་ཀུནནས་བསམས་པནྱུཆུ་བརང་ ། ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྡམས་ངར་ ད་བ་ 
ངྲ་ ༣ ཡེགས་པར་བསྡམས་པས་དམ་པད་གནས་པ་དང་ ། མཆོགྲ་དུཞི་བདང་ ། ཨྔ་རོག་ཅུ་གཙུང་བར་འྱགརའ། །འདི་ལྟ་སྟ ། གཅིག་བུདགའ་བས་མངོནོ་བར་དགའ 
ཁི་དྲ་སོངྷ་ནམས་ནིག་ཅིག་ཏུ་ཀྱུན་ནས་བསསས་པར་ལགས་པར་སྩོད་པ་དང་ ༽ ཞི་བདུཡ་བ་ནེུ་བཏན་པས་གཅིག་བུ་དགའ་བས་དགའ་བྷ་དམ་ས་ནི་ཐམག་ཅད་དདགའ 







དར་འྱག་ར་ཏེ ། ཞིབའི་གནས་སྭུ་ཁུར་བའི་ྲི་བེད་དགདང་ ། རི་ཕུག་དང་ ། དུར་ཝེད་དང་ ། སོག་ཨའི་ཕུག་ནམས་དྲང་། ཐམས་ཅུད་ལའང་མ་རུངས་པརྡའ་ཀྲནན་ 

བསྡམས་བརའགུར་ར། །གཅིག་བྲུ་ནམ་བརྒྱ་ཧུ་བ་གཅིག་ཇུད འ་བའི་དགྱེ་མངལའ་རརོས་བཅྱུན་གྲསས་དྲབ་ བིས་མདོ ། ར་བ་ན 

རུབདུ་པར་འགུར་ར། །རུག་ཁུ་འང་སམས་རབ་ཁུདང་བར་འགུར་རོ། །འཇིག་ཏེན་པྷ་དམུས་ཉིས་ཀྱང་འདི་གཞན་བརྡ་བེད་ཅིང་ ། ལ་དག་གིསྤ་ཀང་འདི་མཛེན་པར་སྲང་བར 

དཾ །དི་ཨ་རྣམས་དུང་ཡང་ཡོངས་སུུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའྱི་ཆོསཾ་ནམས་ཀྱངཨངནོ་པ་རའཕལ་ལ། །དེའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བརུགཞག་པའི་མཆོག་ཅུའུར 

ཡང ཟས་ཁུདང་བའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ །ཤིདྱ་ཀིསཔའ་ནམ་ས་ཉིས་ཐར་པའི་ལམ་མངནོསུམདྲ་བེད་པར་འགུརརོ། །དྲཾ་མ་རཱསྭ་ང་འདིག་རིངདུ་བེདབརའགུར་པོ། 

ཐམར་ཡངའ་ང་ད་ཀར་པོའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཏི༽ ཟླྱས་འཇིག་ནུན་ས་ནས་དང་ལྷནཅིགྱམངཞི་དའ་དགའ་བར་འར་རོ། །རྣམ་བ་དུ་ཨུ་རྣུམས་སྲུ་བྲོག་མ་མད་བའི་དུས། 
ཧེད་དོ། 


ཞས་མང་དྭུ་རབ་ཏུའ་ཇུག་བའི་ཉོན་མོངས་པའ་དྲག་ནྣམས་གུན་ནས་འ་ཇམོས་པ །དེའི་ཧྱིར་གཙགེ་བུ་ཨངན་པའ་དགའ་བའི་དག་ ངནི་ཤིན་ཏུ་ཡེགས་བརབསྡས་ 
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༡༧༠།༣༅། །བརརྱུབ་དང་ ། ཉོནམོས་པ་ནམསྦ་ཡིས་འཇིགས་བརཊ་བན་མ་ཐེབ་ཝ་རབཙསྭ་ནཱམས་ལའང་འཇིགས་པརྒལ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་བརྩོརེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད 

༡༽ཀ།ངེས་པརྡ་བོལ་བ་དང་ ། ཀུན་ུ་སྩོད་པ་རྣམས་ཤཾན་ཏུ་དྲཾཨ་ཨེད་པ་དང་ ། རབྱངུ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བནའགྱུར་འོ། །དེ་ནས་དུས་དེའི་ཚེ་རྨ ་མངུའ་བདག་དག་ལྷ་ནམས་ལ་ཕན་པའ། 

ཿ པའིདནུད་རིགས་ས་བཅདཔ བོ །ྲ་ཐུ །ཨ་བཟུདཔདངགསོ་དངདག །བཟདབདདཀའ་དང་སབས། །བརནགངསམས་ལས་ངེས་ཟལ་བ། །འཇིག 

༧ རྟནཔ་ད་བདྲ་ཝནའ་དདོ། །གངའིས་པ་ཇིག་ཏེན་འདི་ཕག་པའི། །ྤོནནི་ནམ་བ་གསུམ་པོ་སྔངས། །མེ་དྲ་ནམས་ནི་ལ་ཤུས་རུས། །ཞི་བརྱ་བས་པའི་བདེ་བར་འགྱུར། 

„ དགནོས་ནི་མི་འ་དོད་པའི། །མི་དྲ་ནུམ་སུ་ནི་ཨེ་མ་ཡིན། །གོང་ཁེུརྦཱསཾ་དན་འདས་འག་བའི་། །དེ་ཉིད་ལམ་ལ་གནས་པ་མིན། །ཆེན་པོར་ུན་པ་འི་བདེ་ལེགས་གནས། །མི་ 

༧ ཡུས་གང་ཤིར་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེནྱ་རལ་བ་ལཱ་ཞྭནོཔས། །སེད་པ་འི་མཚོལས་སྤྲོལོ་བརའགྱུར། །གློག་དང་ཟྱ་རུན་རྒུད་ས་འྲོད། །ད་ཟའི་གང་ཤཱརདང་མཆུངས་པརལ ། 
ཤིནདུ་སྡུག་པ་རྟག་རྒུརབཾ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་གསོནྲ་ཡིན། །ལུས་ཞེས་བྱ་བའྱ་སུ་གུནི། །རྟག་ཏུ་སད་ཅིག་འ་ཇིག་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུགོ་ཞ་སྙིང་བོ་མད། །རྒ་ཤི་འཇིགས 


༧།པ་ཆོ་ཡེས། །ནད་ཉསགོ་ཁེར་འདི་དགྲུནསས། །མུངན་པེར་མུགུ་ནིན་པོ་སུ། །དགེམིདགེ་ཡི་ཞིང་་ཡང། །ཡུས་སྐུམངོནཔར་བརད་པ་ཡིན། །སྤིཾན་དངནུལ 
ཟུམས་ །ནྱ།གང། །དགྱུཏུ་པསའི་རམ་བྱན་པ། །སམས་ཅནདྷ་ཚིསིངས་གཅིག །ལུས་ན་འྭབས་བྱདང་བཅས་འ་དདེ། །གང་ལ་ཧཱང་པོ་བདུན་ཡོད་པོ། །སེཔ། 
རྒྱས་ཡེན་ངའ། ་ཡོངོས་བ་སྒྲགས། །བརྩོན་འ, པ་ །ཡཿཤཾསྭ་ཀྱམས་པ་བཟེདོདང་དྲལ། །གང་ཡང་གྲངས་མེད་པའྱ་གརཔ། །ཐེག་ཆེནདང་ཡང་ཡང་ 
ན། །ཕཿ ལ་ཕཱུནདུག་ལས་རལ་བའི། ། ནི་སངས་རྒྱག་ཡུན་པར་པླྒགས། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སངི་བ་གང་། །དེདགསགསུམ་འེང་ ཡོདེ། །འདོད་པ་ཐམས 
ཅུད་ཞོངས་བཏང་བས། རཏགྱད་བདཞས་འདིར་བོདདོ། །བདོད་པ་ནམས་ལ་ཆགས་གོད་གང་། །དེ་སི་སཱག་སྔལ་འདི་མདུན་གནས། །དདག་ཉེས་དམི་གས་ཤེས་པས་ལ། ། 
དིའི་ཕཱི་པདེ་དག་ཡོངས་སྭུ་སོངས། །དྭལུརྨ་པདྭ་ནཱམས་ཀི ཨངའ་བདག་དས་དགའ་ལྡན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་ ། འབབྲ་བལ་ཁྱཾ་ཝད་དགྲ་ནམས་ལྔ་རས་སྟོནཔད་ཧེད་དོ། 
།གཞན་ཡངྒ་རྨ་བའི་མདའ་བདག་དེས་ལད་དགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཕྲད་དེ ། རིཉརཆོས་གཞན་སང་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཕོ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར 








༡ ༄༅། །ྒྱུརཔ་ཡོདའོ། །འདིདག་ངགངཤ་ན། འདི་ལ ། སམསྭ་ནམ་པར་གསངབ་མདབ་འོ། །སམསྨ་དཔརམི་གསངབའི་དག་མངང་ཤིན་ཐུསཉམཔ 
༡༣༡ འིའི་པ་དང་ ། གདན པརཧིད་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་མངོནཔར་དགའ་བ་དང་ ། ད་བ སོ བེ ནུས 
༧ ཐེབ་བར་འགུར་ ། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་ ལོ གཅིགྱགའ་པཡདགའོ་ 








ནུབ་རའྱ་གུརརོ། །བདེ་ལེགས་ནུམས 
བཱ ཀུང་གྲོཝཾ་བར་འཛྱུར་རོ། ། ངནདབང་བློ་དུག་ལ་ རེ་བསམས་པ་དང ། ཡུལ་རྣམ 
ཐམས་ཅད་ལེངས་སྭུ་གྔངས་པ་དང་ ། ཁ་ཁེར་བའི་འཇིགས་པ་ནྣམས་ཀིས་སྨག་པརྦ་གུར་པས་དག་བ། ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོངས་སུ་ ང་བརྡ་སི་བེད་བ་དང་ ། མི་དགེ་བྷ་ད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ག་ ་སཱོང་བར་པེད་པ་དང་ ། རྟ དུའང་བདེ་བརྒྱ་གུབརའགུར་རོ། །གངདག་གྱི་བྱེ་རོམ་པར་གཡང་བར་མ་གུར་བྭ་ནམས་ནི༽ སྒྲ་དང་ ། རེག་དང ། རོ་དང་ ། 

ང ། ོས་ནག་གཞིནངིགསམཞ་པ་ བས །དེའི་ས་མས་མཉམ་བ་རགཞག་པའི་ཡཱིརན་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་མངནོབརའ་ཕལ་བར་འྱགར་ 
ཙ ༣དེདགྲ་ནམགཉིད་ལ་དགའ་བར་འྱགུར་གོ། །ལ་ཁོརབ་ལ་ནིདགའ་བརེ་འག་རབ་མ་ཡི་ནནོ། །རག་ངུ་བོན་པ་དང་ལྡན་བར་འགུར་བས ། 


ཏིངངའ་རྲིན་ལ་མཉས་པ་རགཞག 


༽¬- 


ནཱ་མ 


།དེནི་ཡ་དུ་དག་བསྟན་ཅིང་བསྒྲོ་མས་ལ་ཡན་མང་དུ་ 


ུས་བནྱ་གུརཔ་ལ་ལུམ་མོ་བནྐོད་འུརགོ། །ཧྟག་པརྨུ་རུན་དུའང་ལམ་ད་ནིད་སྒོམ་པའ་བེད་པ་ཡན་མོ །དེ་ལུམ་རྱཾ་ཇེས་སུ་རགས་པའི་ཟློ་སྟེན་པའ་པྱད་ཅྱིང་ ། དེ་བསན་པར 
| ཁ་བ་རྣམ་ ། །འ་དོའི་ཀུན་ངྭ་སྦཾང་བ་གང་དགདང་ཡོངས་སྭུ་བལ་བར་འགགྱུར་རན ། འདི 





༼ལ་དང་ ། ཝཱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང ། ཐི་ཙོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། རྣམས་རུཡ་ཅི་ངསྱགས་བའ། 


ལབབའི་ཀུྱྱཐརབདང་ ། མ་རིག པའིལླུ་ུང་མབདང ། ༤ྱྱཆིཀུན་ཐཱ་བངབ་དང་ ཟཐག་དེག་ གི་གོ 
རའདིའི་བག་ལཏལ་རྣམས་གངདགྲརལ་པོརྱ་གུར་པ་ཡི་ནན ། འདི་ལས ༽ 


དབག་ལཉུལ་དང་ ། སཱིད་པའི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཨ་རིག་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ ། དྱྱ་རལ་མྱཾ་བག་ལ 


` 


འགྱར་རོ། །དེལ་ཁྲགབ 


'རྣམས་བྲ མས་བད་དུ་བྔམ་བསོརྦ་བེདཔ་པོརོ་རྱུད 



























མི་དགེ་བརྩ་གུར་པ་ནྣམས་ཀང་རྩངས ། དི སར་མི སོང་དང་བན་ ཕའུ 

ད་ལྟར༣བྱ་ཏུ་བོ་ནོ་བས་ལམ་སྟན་པར་ཏེ་ བ་ནམ་སྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིསྭ་ཀུང་རབ་བུ་འབ 

གྱི གཞན་ནུན་པགེམ་ཨེད་པའི་དུས་ནས་ལྔ་འབ།་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་བ་ནམ་ 
སྭུ་བཅུད་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པག་གསུངས་པ་འ་ཆད་པ རིན ། ཡདྷནཾ་སཱ་གཅིག་གུར་ 

ད་བཞིན །ཡིད་ལ་ཟགམེད་ཆོསྐ་ནམས་སྩྱ། ས་གཅིག བའི་མིདྱིསྐརི དན གཅིག་་པ་ཞི། 


།བཁམས་གྲམིས་བསུས་པའི་ས ཞྲི་སྭོབས་བོ་ཆ་ གྷ་ནམས་ནི ། མ་བར་གསངགསེདགི་ས་མུསྱ ག་ནི ས་པ་ཡིན་ཏེ ། མཐོང་ 
གིས་སོ། །དྭེ་ཝ་རན་སམས་ཅེ་གཅོགྱེ་འུ་བེ འི་བས་པཆདདགྱ་ མས ལེ་རྣམས་ལ་ གཉས་བ་སྲིནེ། གའ གཞོནུ ཏེ ཐ་ང་དང་བླགོན 


མྭས་ ` ་ །དེ་ནས་ དུསཿ དང་ལིུ་མངའ་མདག 


སད་པའི གས་པའ་ཉུནའདིངནམ། ཆོས་འཛ 
དེ དའ ད་ིདཔའི དྭ་ལུརན་ཏོན་མོངས་ བདམས་བ་ར་པུཔྟསཔ 











ོནྱགསའཇིགས་པའིནལ་འཁོརཔ། །ཡུ་དངི 
¦= རེ ལ་འོ 


9 


ཤཾ 


བའི་སེམས་འདི་ཞི། ཅད་མནདཞགས་དཔའ་བ་སིན། །འཇུལ་མཁན་ཇི་བཞིན་འ་རིན་པ་ཡིས། ། 
ཅིནགས་ནི་གཏན་ནས་ཟག ། ནླུང་དང་བཅས་ད་གང་གེ་ནི 
དཔུའ་རི་བ ། ་པ་ཡི། བསད 


ཀ་བ ས་པས འདྱ་ རཀ 
།སྤེམས་གངརུ་ གཅིག་ཆུངཔ་སི། ི་རབ་ཏུ་བྱསོན་པར་ཧཾས། 


གནད་མོ་ དརད་། ཤདེ་ཕྱིན་བརྩོན་ 











ང་བྷཏན་སོགས་པའི། ། །ན་ཏཧ་སྐི་ད་མུཁད། །སྭད་ནཱལམ་གསུམ་འམོ་བ་ལས། 


དྭརར་མྱབ་ནམས་ཀྱི་མབའ་བ་ ་གཅིགཏུ་སྐྱོད་པའི་དགའ་ལྡནགྱི་ ཙྱིཝདེ་དགྲནའ་བང་ ། འ་ཐབྲ་བལ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་རྣམ་བ། 


འཇྡམོཾས་བར་བེད། །གང་གི་ཡེད་ནི་རྩ་གཅིག་པ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཉམ་བཞག་པས། །ག་ཁ་བྱ་ཁུངཇི་ལ་བ། །སྐྱོན་རྣམས་ལ་ནིད་འཇྔིགས་མིན། 
།ུགསྐ་སྐམ་པ་ལུ་བཞིན་ནོ། ་ ས་པ་རྟག་ཏུ༔ 'སྟུན། ་ འཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་ས་ 
ཀོ ད་པ་མི པ་འད །ཏག་ཏུག་ཡོ་བའི་ བའི་དལྷ་ནམསན། ན་པར་བ 'སྭ་གུར་ན། །མགནརུནཔི་དུགའད་བའི། །རྔགས་སོགཔ་ཀྱིས་ནི་ 


ཤླཡཤེས་ དྲ ་ ཅཱ 


། དེ་ནིདུལ་བའི་དབང་ ། | 








།འགོར་བ་ཨེད་བར་རལ་བརྱ་ཤིས། ། 
དུསྣ་ནམསྭསུ་ཕན་པརྱ་གུརཔའི་དེནོ་ང་ 








་༄༅། ོས་དེ་དག་སྙོན་པར་ཡུད་དོ། །ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀུང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་བསྔམས་པ་དང་ ། ཡེད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བས་བདེ་བའི་ཡུལ་དེ་ད 
ཨད ་ས་དསསོན་པར།ད། ས་དག ། ས་ཅིགསསརརཔ་དེདགས་ཆེ་ོ། དགྟགོས་ཆས | ་ིདྱའཛ་རད་ དེ་དག 
ཿ དསྙོན་པར་བེད་པ་ནི་ྲིལྟར འདདཔལུག་པསིད་འཇབ་བགམད་ལྷ་དམས་ཟུམས་ཅད་ཨི་ཡུག་བླརཔའ་ཆོས་གཞུན་སང་ཟེགཔ་ཆན་པ་ལ་ལགས་པར 
གནས་པ་རྣམཧྭྭ་ཀོས་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །འཛེ་དག་ཀུང་གངཞེན ། འདྲི་ཚ་སྭ ། འཆིབ་ཅེས་སྲུ་དན་པའོ། །གང་ དལ་ཁཆིབ་ཅས་སྲུནཔ་གོད་པར་ ཧུང་ ། རྟག 
ཏུའ་དབསྙན་ཅིང་བསོམས་ལ་ལན་མངདྲ་བུས་པརྱགུརན ། ཇི་ལར་སྡུག་བསྔལ་འདིདག་ནི་ལས་ཅནྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོརསྦྲརངས་པ་དན་ཏེ ། ཕིརབྷབོག་ཏུ་མད་པ 


སྤྱིས་པ་རྣམས་ལཅོནས་ཀྱང་འབྱུང་བརའགུར་བ ། དེ་ངེས་པརའ་བུངབྷེ་ནམས་ནི་འྲབུུ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བླ་ནུམས་ཐམས་ཅད་ཀངཐདདེ་དྲུ་གུར་པ་མེད་པར་འགུར་བ ། རྣམ་དའ 








གྱེས་པ ། རྣམ་བར་བྲལ་བ་རྣམ་བར་བྱེབེར་འགྱུར་བ་ཡེནནོ། །བདག་ཅག་ནིའ་ཇིག་རན་འདིནས་འཆིའ་ཕོས་པརྱགུར་ནས་གཞན་རྣམས་སྱུ་ས་བའགུར་བ་ཡྔོན་ལ ། གལ་ཏེ 


33 ཤཀིད་ན་གདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ མས།ཀུན་ཏུའྲཐེབ་པའ་འགྱུ་རཏ ] ལས་ཡ་ 


་ཀུན་ཏུ་ཤོན་ངླུགར་བའི་སེམསུ་ཅནདེ་དགྲ་ནམས་རང་གི་ཡས་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་གི་ཟས་ཟ 


བར་ཧུད་པས་དམལ་བ་དང ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམསྲ་སྭུ་ས་བར་འ ལེ ད་ནསཾ་བ་དང་འཆེ་བའི་དུས་བུང་བརྱ་གུར་པ་ན་འགའ་ཞིག་ལའང་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་གོགས 


མེདདི། །དེལ་དགེ་བ་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་གྲ་ནམག་གང་གྱིསིདུསདན་གེགས་སྤུ་གུརཔ་ཡིནན། །གང་གི་བུར་ལགས་པར་སྙུན་པྲ་ནམས་ཉུས་ནིམ་དངཕ་ལྟ་བར་གུར་པ་ཡིན 
ནོ ་བར་ལག་བ་མས་ིས་ཞིད་སེ་ལུབནམུརཔདྱས་བ་དང་ ། ཡཱ་དགུས་དང ༈ མས་སྱུ་ས་བར་པད་པར་འ་ ཤོ །དེའི་ཕ དྲ་མིག 
ཏག་ཅྱུགིས་དང་ ། ཉེས་པན་སྩུད་པྷ་ནམས་ནི་གངབར་བབ་གིན་ནོ། །དས་འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དནཔ་གང་ཡིན་པ་དེདག་བཤད་པ་ན ། 


ལྭ་ཐེགོ་བ ངས་སུའཇུག་པ་ཡོནན། །འདོདཆྔགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏྲི་སུག་རྣམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀངའྲ་ཐེགས་པར་མི་འགགུར་འོ། 


དུམི་དག་བའི་ལས་རམས་ཨི་ཕེད་དོ། 


དེའི་ཚན་འདིའི་ོད་སྩོ་བརྱ་གུར་ མས 
།བུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང ། རང་གྱིས 


།ཆི་བའི་འ་ཇིགས་པས་སྒག་བར་གྱུར་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཁུནི་བར་འཁྱུར་ན ། ༢བངུ་བུང་བ་ནམས་ལྷ་སྩོས་ཀྱང 





397 ༄༅། །ཅི་དགོག ། རབ་ཏུ་བུང་བའང་འ་ཆེབ་ཇེས་སྲུ་དན་པརཔད་པ་ལའང་ཚུལ་ཞིནས་འ་ཆལ་བརྡ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨུལ་ནམས་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཿཿ ་མ་ད་བ་མབ་དའ་༤་ གེ ཚེས །གྲ་བ་པའ་ཾ ་ཀངས་ལས།་པེམ་རོ་གའ་བས་འང་པ།བའ་ར།ར་ ༦ ད་མ ་ ིི་ 
ཡུལ་ལངོས རྣམག་གུ་རྒྱུ་བར་ཨཾ་བྱེད་ ། །ལྗེངསྣ་ནམས་སྐུ་རུབཿཧུད་པས་ཀུང་སམས་རྣམ པའ་གཡངབ་བུད་པ་ཡིན་པ་དེང་ ། འདུ་འུ་ཛིད་དགྭ་ནམས་ཐནག་ཅད་ཏྱི་ཆུ་བྲ་ 

༧ གྒུར་པའེང་བུད་ཨེད་ཀྱི་འགྲོ་བཾ་རྣམས་འིན་པ་དང་ ། ཐམས་ཧུད་ཀྱིའང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གླྱན་པ་དེ་ནཾ་དགེ་སྔོང་འདོ་སྲོུང་བར་བྱད་དོ། །འ་ཆིབ་ཛེས་ཀྲུ་དན་པ་དྲྭ་ཝར་སེམས་པར་ཁེད་དོ།། 
ཤློ ཛིལར་ངོས་རྒུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བླ་ནམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ མས་ལས་འགེའ་ཞིག་ཏུང་སེམས་ལ་མེད་ལྭ ། འཆིབའི་ཡུལ་དང་དྭུས་སྱུའ་ངདེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཉུད་ལ 
ཟླ དག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྡོ། །གང་གི་ཚ་བདག་ལ་གགོས་པོ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པའྦ་རུང་ མས་ཀྱིས་འཆིབའི་ཡུལ་དངདུས་ །ར་ཏུ་འཁེབས། 
པའ་བེད་པ་དུརི་ཚེན་བདག་ལ་སྐྱབས་སམ ། སྐྱོཐ་པ་གཔཞིག་འབྱུངབཡའགུར་བ་འང་ཡང་གི་ལས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ས་ཀུན་ཏུ་བཅ འྲས་ནས ། འདི་ནས་འ་ཇིག་ཉན་པ་ མྭ་ཏུ་ཐཾད་པའ 
ཧྱིང་བ་ན་འདིན་ལ་འམ ། མ་འམ ། སྣཱནྨ་ཟ་འོམ་ ། རང་གྱི་སཱ་བེ་འོམ ། གགེས་པོ་དང་ ། གཉིནབ་ཤེས་ཀྱི་ཆན་པརགྱུར་པ་འི་སྐྱབས་འཆི་བའི་ཡུལ་དངདུས་བྱུངབར་རྱུར་བ 


།ཞེ་ཨེདང།ོ །དེག་འཆིབ་ཇེས་སྲུ་དན་པའང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པརཔྲེར་ད། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཤིས་རབྷ་དམ་ས་ལ་མ་ངནོ་པར་དགའ་བད་འགྱུརར་རོ། །དེ་ཝཱར། 
གས་པར་ཤུད་པའ་གྱུར་པ་དྲ་ནམས་ཀྱི་དག་བའི་ལས་མངོན་པའ་འཕལ་བར་འགྱུར་ངོ། །མི་དེག་བའི་ལས་དམས་དང་ཡོངས་སུ་འབལ་བརའྱ་གུར་ཚེ། །ད་ལས་ད་དག་ནམས 
ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་བདེབ་ལ་ལེངས་སྩོདརྣས་ ཕཱ་ནསྱ་ས་ ན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་བར་འྱགུར་རོ། །དའི་ཤཱ་ྙན་ཡོན་ཏན་དདག་རྣམས་གོ་བར་བུས་ལ་ཐུང་མདདམ སི་ 
མཱཿ ཁི་པ་ཁཱམ ། རབ་ཏུ་བུངབ་འཨཾ ། ་ ། ཐམ་ཟླ་ནམས་ཉིས་ཀུང་ཆུག་བརའ་ཆེབ་ཇས་སྲུ་ ཊབྭ་གོམ་པརྱ་ཧིས་ཤུག །ཇེས་སྲུ་དན་པརྨ་གཱར་ནན༽ 
ཆི་བདུག་གི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པའི་སྩྱས་བུ་ནི་ མི་དག་བའི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྱི་བུད་དོ། །ཡེདྱ་ཉིས་ཀྱང་སྒོམ་དྲའཧེད་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ནམསྣ་བམས 
ད་འཆི་བར་འགགུར་ཏེ ། ལདང་ ། མི་དང་ ། དམུལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་ཏྱི་ཡུལ་དང་ ། དུད་འམ་ནམས་ནའང་གང་དུག་འ་རིབདག་གི་དབང་དྲ་མི་འགགོ་བའི་གནས་དེ་ནི་ཡོདབ 
་སིནེ་ཞོ །དེ་ད་ལར་སྒོམ་པར་ཕྱེད་པ་ནའ་ཇིག་ཏིན་ཕ་རོལ་གི་འཇིགས་པས་འ་ཇིགས་པའི་སམས་ཧན་སྒྲ་དང ། ༢གྭཧུ་དང་ ། འོ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། དྲི་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག 








༠།༄༅། བའ་མི་འྱུརར། །རག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང ། ཐེར་ཟུག་གྲི་བོར་ཡང་མི་འྱ་གུར་རོ། །དེ་མི་ཏུག་བ་དང་ ། ་བ་དང་ ། སྙོང་པ་འིདདང་ ། 
༧ བདག་མེདཔ་སས་ཀི་རབུར་པོ་ བུ ་གཔགི་ེ་བཆི་ེས་ནཔ་དེལ་ནི་་ས་བམས་ཙོས་གནདའ་ འུམཞིང་ ། ཏྟ བར་ནཨིའད་མན 
ཤ །ངདག་བ་ལ་སྔམས་བརའ་ ་༢ེ། །ཡོད་ལྭ་བུད་པ་ནམས་ཀུང་མངན་བརའ་ཕེལ་བརའུགུརའོ། །འཆི་བ་རེས་སྲུ་དན་པ་རག་པརྨ་རྒུན་དུ་ཿ ན་ཅིང་བྲསོམ་ས་ལ་ལནམངདྷ 
་པའགུ་ར་བ་དེ་ལ་ནི་ཡེད་འ་། དད་བ་ལིདམིགས་མ་རྟག་ཅུ་སྐྱ་བརའགྱུར་ལོ། །ཇིཾ་ཝཱར་འོགེ་དང་ཐད་ཀ་ནམས་ནའངགང་དག་མ་ཞིག་པ་དང་  མ་ལྡུངབ་དང་ ། པུཾ་བརྡམ་གུར 
དང་ ། རྣམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་སྱུ་ུར་པ་ནི་འདིནགནས་ཡོད་པ་མ་ཨེན་ཏེ ། རིའ་ཁོདདགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱར་སོང་ནམས་ལག། ། ཇྲ་བོག་ཨརརི་བམག་ཧད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིརབ 
ན་པོའང་བསལ་པའི་མས་ཉ་བདབ མོ་ནས་མད་པར་འགྱུརན ། ཨ་མོ་བདག་གི་ལུས་གནས་པར་འྱུར་རམ་ཅི་ ། མཐའ་ཡས་པའྱི་རྐ་མ་ཚྷོ་རྲུ་ཀུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ག་བོརྦྱགུར་པྲ་ཀླུནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནས་དང་ལམ་ཡོནེ་ནམས་ཡངས ། ཉིས་བདུན་ཧས་ངས་པ་ཁ་ནོརཉ་བརྙ་གམས་པར་འགྱུརབ་ཡེནན རཾ བདག་གི་ལུས་ལ་ལྟ་སྙོག 


$ ༦༦ང་ཏི།ས 





བཏྟན་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རམ་བར་འཚུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན ། བདག་གི་ལུས་དང་ ། སྲོག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ ] མི་བརྟན་པ་དང་ ། ཐྲེཿཐུག་མ 
ནཔ་དང་ ། རྣཨ་པར་འགྱུར་བའི་ཆས་ཅན་དུ་འ་བུང་བརའྱགུར་བྭ་ལུ་སློས་ཀྱུང་ཅིད་ སྭ ། དེ་གང་གྱི་ཚིད་ཝར་ཅག་པན་་རུན་དུ་ ཤིན་ཁུ་མཉམ་བ་ར་གཞག་པའི་ཡེདྱ་ཏུས་ 
གཅིག་ཨུངས་སདག་བ་སོདལ་བེད་པར་འྱུང་བའིབོག་དདགྲ་གོས་པར་བདཔ་དེ། ༥༢དི་འགའ་ཞིག་ལའངམངོན་པ་དཀན་པར་མོ་འགགུ་ར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད 
བརྒྱགུར་བའི་ཐཱ་ནོ་འདེདོ་ཆགས་ནམས་འགའ་ཞིགགས ། ཞེ་སྣང་གིས་ཀྱང་འཆིངབར་མི་འགྱུརར་ནློ། །དའིའདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དག་ཏུག་དུ་རབྱ་ཅུ་བཅོམ་པས། ། 
གཏེ་སུག་ཀུང་ཨེད་བར་འགྱུརརོ། །དེ་ནྣམས་སྩོན་མ་ལུས་པ་ལས་ཐྲོལ་བར་གྱུན་བས་མཆཱོག་ཏུ་འཆི །ཨེད་པ་དང་ ། རྒབ་མད་བ་དང་ ། ཟད་པ་མད་པའ་གོའ་ཕང་ཐོ 
རའྱགུར་རོ། །དེའི་ཕཱིའ་ན་འཆིབ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ད་དག་ལ་དམེགས་བརྡ་བའོ། །དེའི་ཧིརྦ་དན་པྷན་མསྲ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཨཆོག་ཏུ་གུརཔ་འདི་ནོ་འདི་ག་ས ། འཆིབ་ཇྗག 


ཿ༧།།ཀྱ་ཅི་དགོསོ་ ] མདོར་བསྡ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དང་ ། གསྱཱ་ས་པོད་དག་ན་མསྲ་བམས་ཅད་མི་ཏག་པ་དང་ ། མི་ 








༧༣༣ ༄༅ །སུུ་དན་པ་འོ། །གཞུན་ཡངའཚི་བྲ་ངེས་སྲདནབ་སྒོས་པར་བུདཔ་ནུམས་ལ་ཡོན་ཏུན་གཞན་སང་ཡོད་དོ། །དགེསྐོང་ངམ ༈བྲ ས་ཕྲེའང་ཐུང་སྣེ ། གང 
༡༩82 བཿ ཆ་ལུས་ཇོ་སྡགཁ་སྔལ་ཧཱུ་སྤོས་བུ་ལ་བུརྱ་ཧུརཔ་ལ་སོའ འཏགོ་བརྲ་ཧེདདོ །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རིག་པར་གྱུརབ་ཡི་ན་ན ། ཇི་ལྟརཔདག 
ཤ གྲི་ལྲུས་འདི་དག་ལ་ལུས་ནི་ནད་ནམས་ཀྱིས་དང་ ། འྲ་ཆི་བདག་ཉབའ་འོངས་པས་ཀྱ་ང་ཡངཉབརའ་ཆོམས་པར་འགགརེ་རྡོ། །འཆི་བདག་གི་ཞགས་པ་དེག་བདག་ཿདྲ་ཞུ 
ཤཱཱཿ ཁུབཅོངས་བརྡ་ཆུར་པ་ཛས་ཅི་ཞིགྱ་བར་ཡོད ། སྙེན་པ་དང་ ¡ རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སའུབ་ཡུདབདག་གེས་བཞོསེ་བརནིསྲནས་སོ། །དེའ་ཕོཾརཱན་ཇིསེད་དུ་འཆིབད་ 
པ་ ཡིད་ལ་ཁོངས་པའི་ཨུ་ུམབདེ་ལིདདུ་སིན་པ་དང ། རུལ་ཁྲིསས་དང་ ། ཤེས་རབ་ནམག་བསྒོམ་པ་ ཱུ །སྔམས་ཧན་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ གེའ་ཁམོས་པར་བེ 
༢ པ་རའརྦོ་འཆི་བདག་རིང་པོ་མོ་ཐེགས་པརའངབརའགུརརོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བས་བད་དགགང་ལེན་ལཚབྲ་རས་སྲུདན་གཅིགྱ་སམུས་ལ་ེནཔྲ་ནགག་ལནེ ། དེས 
འདྲིའི་ིད་ལྭ་ཧེད་པ་ནམས་འྲབས་བུ་ཀོད་པ་དང་ ། རྐྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཐུག་པར་ཨ་པའྱགུར་རོ། །གཞན་ཡང་རམ་བ་གཞན་རྱོཾ་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཆེ་བ་དེཉི །ཇེ་ས་སྭུ 





༢༧།དྲན་པརཀེདདེ་ ། གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའདི་ནི་སྡོང་པཏིད་དོ། །ཕུས་འདི་ནི་སྐོང་པ་མི་ཏག་པའོ། །འ་དུས་བྱས་་རིིཆེས་འ་དིདག་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
མ་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་, ། སྙོང་པ་དང་ ། བདག་ཨེད་པ་ཡིན་ཏ ། སྐད་ཅིག་མུར་བརའ་རུག་པས་ཤིན་ཏུ་ག་ཡོ་བ་རབ་ཏུཏམས་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན ] མེད་པ། 
དཔང ། ཧྙིང་བོ་མེད་པ ། ཟྲོ་རུན་འ་ཁོརབ་དང་ ། དྲི་ཟའྲི་གོང་ཁུར་དང་འདྲ་བརྡ་གུར་པའོ། །ཀིས་ཇྲི་ཀར་འདུས་བུསྱ་ཀི་ཆོས་འདི་དགྲ་ནམ་སྲ་ཐམ་ས་ཅད་པ་དེ་དག་དང་། 
ལུས་འདཾ ངྲསོག་ཀུང་ཝུ་བ་དང་ ། རུའོ་ཆུ་བུརྨ་ ང་འད་བར་སྙིང་པོ་མད་པ་དྲི་ཟའི་གེང་ཁེར་དང་འདྲ་བ་ཡི་ནན། །གནས་སྐབས་རྣམས་ཐམས་ཅ་བྱཀྲི་བམས་ཅད་དུའང་དདག 
་ྱ་གུརའ་འཇིགགས་པའི་གཟེས་རཔའདསགནབྱར་བའི་མནགེང་པའ་ོ་དང་ དགེ་བ་ནི རྣམ་པ་གསུམ་ ་ཨོ། །མི་དགེ་བའ་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཉིད 
ནི་ཡོངས་སྭཱ་སཱངབར་བཱའོ། །དེ་བཞིན་དུའངའ་ཆིབ་ས་སྲུ་དན་པར་པཱའོ། །ད་ཚོ་དེག་སྦྱོང་ངེས ] བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །རང་གི་སམ་ས་ཡ 
བསྒོས་པས་ཡིདལ་བའོ་། །དེནས་དེའ་དུས་སཱ་འདིརྨ་མབུའི་མངའ་བདག་དས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་ངོད་པ ། ཇི་ལཱར ། གང་གིས་འཇིག་ཏེན་འདི་རཁོམས་པའི། །འཇྲིག 











༧པ༣། ༄༅། །རང་མེན་པོའོ་དྲག་བྲོ་དུག །རདང་ནད་དང་འཚི་བདག་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་གོགེ་སྲ་དི་མ་གསྟུས། །དགེ་བའྲི་ཛས་ནི་འཕོག་བ་འི། །རུནམ་ཡང་ནི 
ཨུལ་ལྔ་ཨན། །དྲག་ནསུས་གོགས་པོའོ་གཟུགས་འུས་ན། །སྲད་དའ་ངན་གྲོག་དགན་རྒྱ། །བག་མེད་པས་རྙིགངབ་འི་སམས། །ཡུལྷ་ནམས་ཧྱིས་ནི་འཕེལ་བར་བུད། ། 
ཿ སྐུས་བྲུ་མུརདུ་གཞོན་པ་ནི། །དསལ་དང་ཡི་དགས་རིགས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལེ་སེགས་བདེན་པ་ཨང་། །གང་ཚོ་ཤེས་པས་ཅོགས་པ་གེ། །དེ་རོ་སྐས་བྷུ་བ་ཨེད 
ཀེར འབདེ་ལགས་ཞི་བའི་གནས་འྲ་ཐོབ་འགུར། །སྩོན་ནམ་ས་ཆ་ད་ནས་གདོན་པ་དང་། །ཨོན་ཏུནགྲེ་ལ་ལ་ཀུན་ངུ་དད། །སྦག་པའྲི་གགས་པོ་མོཾ་ཤྭ་ཞྲིང། །ལཾ་ལཡཅུན 
“ ཁ་ཧཾཿུགསྭ་ཀྱིས། །བརོ་ནའྲ་གུས་བྷསྐུ་སཾ་སཤིངྲ་དན་དང་ལྡན། །དག་མོང་ཤེས་རབ་དྲ་བང་གཉེན་ཅན། །མདང་འཆུབ་སྔངས་པ་ཡ། །ཐན་ཨེད་པའི་གནས་སྐ་འགོ། 
ཚི དབང་པོ་དང་ནི་དབངདནོཡང། །གང་ཚེ་དཏཉིད་ཁོ་ན་རིག །དེ་ཚ་ཤཾས་རབ་ལ་བཏེན་ནས། །སྲིད་པའྱི་ར་མཚོ་ལས་མལ་ཁ། །ངྱ་ཧལ་ཅན་དང་ལ་ལེ་ཅན། །ཐསས་ཅད 


༽ 


ལྷ་རྟི་དག་དགོས་ཅན། །ཁངས་དང་སྣག་ཁོ་ཅན་ནམས་ནི། །མཁས་པས་གོགས་བོ་བུ་བ་ཨིན། ། ཤིནང་བྷསོན་ལྡན་རང་བཞིན་འམ། །ཆས་ལ་གནས་དང་སྐོན་སྔངས་ 








༧༥།བ། །ཨང་དག་ཆུ་དངྭས་བྱ་ཅུལ་ཨད། །གོགས་པོན་བསྟན་ཆིས་མཛེས་པ་ཡི་ན། །སླིགཅནྷ་གོགས་པོའོ་པཱདྲས་ཞིན། །སཱད་ནྡིབ་མད་སྐེས་བུ་ཡིན། །ཟླ་མེད་སྣོད་དུཅ་ 
བ་ནཿ །སྨྱོན་ནུམས་ཀྱི་ནིའ་ཇྲིགས་པ་ཨད། །སྐུད་ཅིག་ཐང་ཙིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་ ས་ ། །ས་ དུས་ད ེན། །དེ་ལ་བཟློགོ 
བས་ཨདཔ་ཡིན། ་ །གང་འདི་འཆེབ་འབུངབ་ནི། །དན་པའི་ཨཆོག་ཏུ་རབ་ཏུབསགས། །དེ་སྟེན་བས་རིནི་བའི་མཆོག །ཧྭོག་དངབལ་བར་འགྲེ་བོ་ཡིན། །འ་ཆི་བདག 
གས་པ་སྲ་དནནས་ན། །སྤྱོན་ལ་ཇི་ཚ་པཡིདྱ་རཱག་འྱགྱག །སྩོན་ཨེད་བཀྱ་ཀངའི་མ་ནམས། །ཐམས་ཅདྷ་དགྱུུ་ཞི་བར་འགུར། །བག་ཡོར་ཤོའ་ཕང་འདི་མཆོགྱ་ུ། 
ཞིགཤེགས་ཁྱ་ནམས་ཅོས་གསུངས། །གངོཨང་འི་བདག་དག་དནདང། །མི་གགྲ་ནམས་ཅང་སྤང་བརྱསར། །ཞེས་དབ།་ ¡།དེ་ལུརྨ་མབྷཱ་ནམསྭཾ་ཏི་ཨང་འ་བདག 
འ་ལྡནི་ཝདེ་དག་ནམ།དང་ ། ཁྲ་ཐབ་བལ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་པ་དུད་དོ། །ོས་གཞན་སང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པའི་དགུ་སྙོང་དང་ 
།བྷེ་ནམས་ལ་གཅས་པར་སུར་པ་སོང་དོ། །འདིའང་གང་ཞེ་ན།། འདྲི་ལྟ་སྭ ། གཟུགས་དང་ ། རིགསདང་ ། བཙན་གྱུག་གིས་རྒྱགག་པ་དང་ཀུན་ཅུ་ཐལ་བར་བུད་པའོ། 
















༡༤ ༄༅། །གཟུགས་དང་ ། རིགས་དང་ ། བཙན་ཁུག་གིསྱྱ་རགས་པ་འན ། ཆགས་པ་ྱ་ཀང་བིས་པྭ་ནམས་ལུས་ཀྱིསཉས་བར་སྙད་བ་ནམས་སྩོད་དོ། །ཡུས་ཇི་ལ 
/༡ པའི་བཞིན་ངག་དཔསི་ཅིསྱ་བབ་ཚདར་བད ར་ད ནད ཅར་ཡུས་ཞག་བརྱགརནས་ངན སངོཡགསར་ཆུརདྩལ་བྷ་ནམསད བསའ །་འགེའི་ 
༧ གནས་དང་།དཞིན་དུནི་དགསྐ་ཅི་གུ་ནོས་ཁ་གང་སྭ །དེ་དངད་དག་ནམས་ལ་དེའི་སྐུ་བ་བྗ་བཟོའ་ཁུད་པརྱ་གུར་བ་ན ། རྣམ་པར་ཧོག་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་རྣེན་བ་མང་པོ་རྣམས་ཉི 
ཌྷཱ བར་འགྱུར་པ་དེ་དགྲ་ནམབ་གང་སནེ་པའི་ཨིང་ཙམ་ཡང་ཤས་པརྨ་ས་བ་ཨ་ཡིནན། །དེའི་ཤརསཱནྩས་ལ་རཱགས་པ་འད་དགྲ་ནུམས་ཤེས་པར་གོས་ལ་ གྲ་ཐུགས་དང་ ། རིག་དང 
| བཙན་ཕུག་གིསྐྱ་ནུགས་པ་དང་བུལ་བརའགུར་ཞིང་གུར་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ་ལུས་དང་ ། ངུག་དང་ ། མེདྱ་ཧྱི་སྔཆེས་བར་སྩོད་པར་ཨོཾ་ཧྱད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
༧ རུར་བསྐཾ་ལྟ་བརྡ་པད་བ་ནི ། མི་ཏག་པ་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། སྟོང་པཱ་དང་ ། བདག་མེད་པའྱི་ནམ་པ་ནམས་སུ་དང ། གསོག །གསོབ ། ཧིང་བོ་མེད་པ་དང་ ། མི 

གཙང་བ་ནྣམས་ཀྱི་གནོད་དུ་གྲུར་པ་སྨ་དང་ ། ཁ་པཱ་དང་ ། ལེན་མོ་དང་ ། སོ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། ལཱགས་རའེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པརུས་པའི་འཁུཡ་འ་ཁོརོ་དུམ་དང་ ། 
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༈ ཞག་དང་ ། › གཅིན་དང་ ། ཅུག་པ་ར་མས་ཏུས་ཀླན་ཏུ་གངབརྒ་གུར་བའི་བདག་གི་གྲབགས་ཁུདི་དང་པོའོ་གཙངབ་མ་ཡིན ། བར་དུ་མ་ཡིན ། ཐ་མརམ་ཡིན་ཏེ ། 


ལེས་དངཏོན་སོངས་བདུ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཕྩེས་པ་འདི་ནི་ ། ཧིང་པོརྦེསུར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །རག་པའ་ངམ་ཨན་ཞིང་བདག་དང་བཅས་བའང་མ་གྲིན 
ཞེ རབདག་འཆབརྱུགུར་པའི་ཨུཁ་དངདས་ཀུན་ཏྲུ་བུང་བ་ན་ཡུས་འདེགམ་པ་གང་ཡང་འགྲོབ་དང་ཇས་སུ་ཁྲ་བ་བརའྱགུརབའངམ་ཡིནནོ། །དུར་ཁེདོ་དུ་མེས་སག་པར་བེད 
བུ་ཁྱགངབར་གར་ཞིང་ ། ཀུནཏུ་དུངས་ནག་བྲ་མད་དང་ ། འགཔ་དང་ ། ལྕ་ཡྱང་དང་ ] ཁཱ་ཏལ་སོགས་་ནམས་ཏིསྭ་ཀང་ཟ་བར་བེད་པར་འགྱུར་གིས་ཞེས ། དྭ་ཞར 
ཱུ དད་པའོ་སཾས་བུ་དག པ་དེའི་གྲཟུགས་དང་ ། བཙན་ཐུག་གསྣ་གུགས་པ་གང་ཨནེ་པ་འདཾ་དག་དུས་བསས་ཅད་དྲུ་བལ་བར་འུརབ་འམ་། མགོ་གཉོན་པར་འགྱུར 
༨ གཞན་ཡ་ངགངགོ་མི་ཇི་ལར་ངནི་བཟང་པོའི་ཐིགས་སུ་སས་པ་ཡི་ནན་ཞིབ། ། དགེ་སྦྱོང་དངབྲམ་ཟ་འདེ་དགྲ་ནམག་ལ་རིགསྱ་ཀྱི་རགས་པ་སྒྱས་བར་ཆུར་ན ། དེའི 
ལ་ཏེ་ན་གང་ཁ་ན་རིགས་ཡེན་བ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བཞིནེདུ་སོ་སརྐ་དོག་པར་བྱེད་དེ ། དནདམ་བདན་རིགས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ཀུན་ཧཱ་བྷཏགས་པ་འགའ་ཞིག 


༠༩།༄༅། །ཅ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཧིས་པ་རྣམས་ཀིག་འདི་དགྲ་དུག་བར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་འདི་དགྲ་ནམས་ནི་ིགས་མེད་པ་སིན་ཏ ། རྒྱུ་མེད་བ་འི་ཧྱིའརོ། །དེ་བཞིནདུ་མུན 
༩།༡༡ུང་མེད་པ་ཡི་ནནོ། །དགེ་བའྱི་རྨུ་དམས་ཀིས་གཞནཉིད་ཁ་ན་རིགས་ཡི་ནནོ། །གང་དག་ཉེན ] འདི་ལྟ ། གང་ལ་བདེན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། སྨིན་པ་དང ། 
༧ ཤཱས་རབ་དང་ ། རབྱ་འུའི་བ་དང་ ། དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རིགས་ངན་བརྒྱག་ར་བའ་ང་ཆེན་པོའི་རགས་སྲུ་ལགས་བད་སྐྱེས་པ་ཡེནནོ། །རྒྱུགང་ 
ཤཱ། གིཤུ་སོན་ཏན་རིགས་ཡེན་པའི་ཧིར་དང་ ། མྩེ་བ་ནཱ་རྱ་མཚན་ཨ་ཡིནཱ་པ དྟ་ཝབཱས་ནདགེབངདང་ { ཟྲམ་པུ་འམ ། དུའི་རིགས་ཅུན་གཞན་དགྲ་ནམ་སྱེ་ཉིས་ 
„ ཀྱང་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ } རིགས་དང་ ། བཙན་ཟུགགིས ོ་རྐགས་པར་མི་བ། །གཞུན་ཡང་པེའི་ཚུན་དག་སྦོང་ངམ ། བུམ་ཟེ་འམ ། དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་གཞན་ནམས་ཏིག 
༧ ཀྱང་གཟུགས་གང་ཞོན་པ་ཁོན་ཡངདུག་པ་ཇྲི་ལ་བརྡ་ནམ་པ་གཞནགིྲ་ནས་སོལའ་ཏོག་བརབུད་དེ ། ཇི་ལུར་བདག་གི་གྲགགས་འདེནི་ཇིཆུབའི་ནས་བར་བདུགཉིས་པ་ཧུས 
¦ པགས་བིུ་ནམ་པད་ནགོག་ྲ་ས་ེདཔརབུར་བནིབ་ཡན་ལ ༈ གོག་ཁགྲོས་བྱད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ] ཇྲི་སྲེད་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་ན་མ་ཡིནཏ ། གཙུག 














ཟབ བུད་ཀྱིདྭ་ཝཱརནི་ཇིསད་དུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་བདག་གི་གྲ་ཟུགས་འ ང་བར་མི་འུརལོ། །བརྡ་མའི་ན་ཚོདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཇིཁ་བུའི་ནམ་པ་དེ་ལ་བུར་ནི་བདག་ློ་དུཌ་དུ་འཆིབའི་དུས་མ་ 
ཡིན་ནོ རོམ་པ་དྐ བི་ཨུནརིངབ་ནའཆིཔ་ནལསཞི་ན །བདག་གིགྱ་མུགས འདིའི ོབ་གས་བསགས་ བགད །དཾ་ 
ཁས་ཀུན་ཅུའ་གུངབའི་འབུ་གཞན་དུག་གིསྱ་ཀང་ཟ་བར་བིད་ལ ། རྷ་ཝུ་བྲ་ནམས་ཁྱ་བུངབར་འགུར་རོ། །རྨུང་དང་ ། ཉི་མ་དང་ ། ཆརཔསྱ་ཀྱངྲ་ཐས་ས་ཧད་ནས་ཐམས་ཉོད་དྲུ་མས 
བར་ྱསར་བའྱབུང་བ་ནིནན། །དའང་ཕོགས་བྱསྭུ་ནམས་སུ་ཆ་ ཤུག་བ་དད་པའ་འབུང་བར་འགགར་རོ། །གཞན་དགྲ་ནམས་་ཀིས་བདག་དུར་བེང་དྲུ་ཀུན་ནས་དངས་དིང་ལུས་འདི་ 
མ་མ་ས ཤསྲ་པདད་པར་ཧེད་བརའྱསར་སོ། །གཞན་དག་གིས་ཟུས་བྣ་ནམས་དངས་ནས་ཁྱིར་བརུ་བུད་དོ། །གཞནདག་གས་ནི་མགོརི་བེད་པའོ་། །གཞུན་དག་གིས་ནིསའི 
བའི་ལུས་པའོ། །གཞནདག་གིས་ཞི་སྣའེ་གཱ ། གཞན་དག་གིས་ལག་བའྲི་གུམ་ཨོ། །གཞན་དག་གིསྭ་ལུས་ཀྱི་ད་པུརཔ ། གཞན་དག མསྭ་ཀིས་ནི་སོར་མོའྲི་བུར་ཨ ། 
གནདདགྲས་ཏལྡ་ནསྐ་མཁའ། | །ག།ཤེན་དག་གི་སྭ་ནྷི་སི་བ་ལཾགས ། གཞན་དག་ནམ་སྱ་ཀིས་ནི་རབ་ཀྱི་རུ་ས་བ་ ། གཞན་དག་གིས་ཞི་ཨོན་ཏང་བའི་ཕུས་པ་འོ། །གཞན་དག 





༧༠།༄༅། 


།གེསནི་བླརའི་རུས་པ ། གཞུནདག་གིས་ནི་དང་བའི་རུས་པ ། གཞནདག་གིས་རྐང་པའི་སར་སོ་ནམས་ཏི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་དེ་ཡང་ 
་ཇྲི་མབར་སོལེའ་ཏོག་པའབུད་པྲ་དམས་ནི་གྲུགསྱ་ཀིསྣ་དུགས་བྷརམི་འྱག་དའ། ེས་ང་སའི་སར་ོདས་ཧ་ མས་ལ་ ས་ལ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་ཏི དདུ་ལྟ་བར་ཕྲེད་བྲ་ 
༨ ཤེས་པར་ཧེད་པན་མདབ་རའྱག་རབ་ཡིུནཞེན ། གང་གི་ཚ ུ་དྭག་དགྲ་མཐས་ཟམས་ཅང་ཁང་ཡང་དགབི་ལ་བཟིནུད་ ྲུ་དོགས་ཏེ ། ་ ར་ 
གཞན་ྱིདབངངྐགྱུར་བ་དང་རང་དབང་མེད་བ་འིན་ནེ། །ཉ ] ུནསས་ཧི་ད་དསརཡང་གནན་ོ་དབབདུར་བི ཡཱནཱན ། དེ་ལ་ཇི་ ར་འདིརང་དབངད་ུརག་ སན ། གཞན 
གྱི་དབང་དྲ་གྱུར་པའི་འཇུས་བྱས་ཀྱི་ཆོག་འ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ གྱཾ་སྐྱ་མ ཆེད་ཉིས་རབ་ཏུ་འ་ངུག་པ་ཡིན་ཏ། ༈ རྒྱ་དང་རྐྱན་རྣམས་ལས་གུན་ཏུ་བུང་བ་ཡོཾན་ན། །ཇི་ད་ཁང་ད 
ལའང་རམ་པདྷཱ་སྭ་ནམས་སུ་བྷསོརབ་ལ་སོག་ པའྡ་ཚོགསྣ་ནམག།དནཆེ་དབའ་གིང་ ། ཕན་ཚུན་ལ་ཀུན་ ན་ངུ་བཏན་ནས་ཁང་བ་ཞེས་བུ་བའི་བ་སྭ་ ད་དུ་འགུར་ལ ། 
བཞིན་དུ་ལུས་རྱོ་ཐ 'སྟད་ཅ་ནྱི་གཟུགས་ ཕུང་འདི་ཡང་ཝཱགས་པ་དང་ ] ཤེ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ] ཚིལ་དག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ ] དབང་ཕྱུག་མད་པ ། ` པི 














ཡ་བརྟེན་ནག། ] 
བན་ཆུའ་བ་འམ་མགོོསྙད་པརའྱུར་དོ། 
དག་པ་རཱི་ལུབ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིནལ ། མི་ནས་ནི་ཡུང་དག་པ་ཁོ་ནུརྦས་ཐོང་བ་ཨིན་ཏེ ། 
ནྣམས་ཁུས་འདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཧུད་བ་ཡིན་ནོ། །༤ཤེས་རབ་དང་ ། ཚུ་ལ།ཟིམ་ས་དང་ ། སཱུན་པ་ནཱམས་ནི་ཨ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ ། རྭ་ལྟ་བྷུ་ནམསྐ་ནྷི་ནམ་པར་དག་པའི་ 

འ་ཞ ༤ ༤༨ ༤༠༽༤༽ ༤. །དཔརན ་ དགེ་སྦྱོང་ 
་ས་ཏོགས་བ་ནེ ། ཀྱ གས་གནསནནེ། །དེ་བ 


རིགས་དང་ལ་ 
ཡིནཔ་ད་དགྷ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད 
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༢ 


གས་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མད་ད་ལྔ་རིས་བྭ་ནམས་ཉིས་ངྱ་རཱལ་དྲུ་བུ་ཊ་བ་འབ 
་པ།ཞན་དགྭ་ནམཁ་ཀྱང་རྲུང་ས ། ཨངདགཔ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འགོས་རྣམ 


ཐལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བ་སཱད་ཡི་ནནོ། དེལ་འ་དིར་ཇི་སྟརདག་སྦྱོང་ངམ ] བྲམ་ཟེ་འམྭ་ ] གཞན་མང་དེའི་རིགས་ཅན་དག་གིས་དེ་ལྟར་རེས་གུ་འཇལ་ག 
ང་དག་གྲགགས་སངདག བི རྨ་ནམ་པར་པཔའད་དག་ཉ་གའི་ གས བིས དབང་ཁུགཿ ྲ 
།གཞན་ཡང་ཇི་ཞུར་བདག་ནི་མངོན་པར་སྲབ་བའི་རིགས་སྱུ་སྐུས་སོ་ཞེས ། དེ་ག 


ཇི་ཉྟར་རིགས། སྭུ་བ་བ་ན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཁྐོན་ལས ] མོགེ་མེད་པ་ 


༤༨ ཟོ 
སབ རྒྱག་ས་པར་ཚྱུར་བན ] ཨུང་ 














གང་གི གཔ །དདགདེབ་སེགས། ཡི ཡོ་ག ་ཡང་རིགས་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཞེན་ 
ནྣུསས། །སཱིད་བའི་ཨཱ་ཚོ་ལས་ནལ་མོ་འྱགུར། །གང་ཡང་རིགས་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
དཱ ཤེས་ར ཟིམས བ་བ །རོགས་ན་མཁས་པས་བསྔགས་ང་མིན། གང 


དྲ་ིར་འ ཨཁས་བས་བ 
ནས། །༨ས་རབ་དངྦ་བལ་དབང་ཕུག་ཨིན། །ཐིགས་མིན་ལན་པའྲི་སོལ་ཡང་མིན། །དྲེ་ཕི་པ་ཤཾས་ 





།ྱི་ཐམས་ཅད་དྲུ་རབ་ཅྲུབལ་བརའྱགུརར། །མགོ་གད་བར་འྱགུར་རོ། །དེ་ནས་དེའྟི་མའྱི་ཆ་པ་པོ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དཔབུངས་ཀིས་བསུད་བ ། ཇི་ཝར ། 


༧༡༡ གཟུགས་དང་བཙུན་ཁུག་རིགས་རྱགས་བ། །ཡུས་ཅན་གངལ་དམིགས་པ་ནི །དྲ་བོས་གུང་ཆ [ 
དི །བག་མེད་བས་ན་དབང་པོ་དྲ་ཁགས། །ཡང་ཨོར་འ་ཇིག་ཏན་འདིར་སོང་ནས། །ི་ར་ངན་སོང་དགུ་ད་འ་ོད། །གཟུགས་དང་དབང་ཁྱུག་རྒྱ ས་པ་ཡིས། འོང་ 
ཡམཐང་། །གྲ་ཟགས་དང་དབང་ཕུག་འགས་དགྲ་ད་ས། །གང་ད་དཧདྷ་སཔ་ཝན་མན། ། 

སུ ཤཱུ 
༥ཨང་བདེ་བ་པ་འདོད་པ་གང་། །དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད 


ངབ་མན། །རྒད་བའ་སྐྱས་བུཐམས་ 











'དངྱ་རཱ་ལ་ཁིམས། །དེ་ནྷི་རེན 
ལི 


མིག །ཤེས་རབེ་དངྲབལ་ ༠ ༠༠༠༠ 


མཿ།ཨེད་གིན། གི །ནུ་ཟིན་ས་བསལ་དའི་མཆའུ་བཞིན་ནོ། ། དེནི་ཆེན་པོའ་རིགས་སྱུ་སྐས། །མ་ཅན་གཞན་རིགས་སིནདོ། ཨོ །ཚུལ་ཁིམས་དཀའ་ཐུབ 
མ་གཏུན་ ན། །བ དང་བཏན་དང་བ་འོལ ལོ་གནོན། །རིགས་གང་མཤག་༣ཆབ་རྲང། ༣ །ཆོས་གང་ནམ་པར་སྔངས་པ་ཡ། །སྒ་ ས་ཡོས ་ 
ཉིད་ལས་བན་ ཛིན འབསམས་འང་བཞིན་ག། དགེ་སང་བན་ཟ་མངད་ཡིན། །ྒཔག་གྱས་སྐ་འཇོགས་པ དད 
་བ་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་གནས། ། བམ སང་།སིན། །གྒབས་གྱཟུགསཞི་འཇོམས་བར་ཤད། ཡུ་སུཅནྷ་དམས་ཡ་འབྱ་དུའྔ་ངཱག 
ཇཾ སྐུ་ངོ ་པ། ང་། །འ་ལོར་བའི་ཉེར་འཚེ་གྱོ་ཡིས་ཡ། ྱས་བླུཆགས་ལལན་ས་བ ཅག ས་རས ངས །སཁས་པ་ི་ཡུས་བས་རན་སཔ་ །གུཟུགས་རྒྱགས་དབང་ལུག་ལ 
ཨ་ཝ ཡགས་བར་སྦད་པས་ཆས་ལ་པཱད་། །ད་སག་བ་ཝལ་ཅིས་ཞི་འཇེམ་ས། །དྭ་ཝར་ནྭ་བྷ་ནཱམ་སྱ་ཀི་མབའ་བདགའ་དིས་ལྷ་ད་དགྲ་ནམས་ལ་རོས་སྟོན་པར་བེད་དོ། 
།ཆོསཾ་གཞན་ཡང་དགེཾ་སྐྱོངདང་ཐྲམ་ཟཐག་བ་ཆེན་ ་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནམག་ཀིས་གུ་བརྡ་ཀུའོ། །འདིརང་གང་ཞ་ན ། འབྷིྭས ། སེམས་ཅན་ཐྲར། 








།ཅད་ཡ་མཉམ་བ་ཡེདརོ། །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏིདཐེས་བབའི་ཆོས་ནིསམས་བན་ཚུརཔ་ནམས་ཟུམས་ཅདཝ་སྟ དགེ་སྩོངདང་ ] བྲམ 
དང་ ། དེའྲི་རེགས་ཉནགཞན་དགུ་ དག་ནས ཡང་ཆགས ཅུ་བདེ་བུ་དལཝན་པད་འགྱུར་རོ། ། །སས་སཅནྒན་མག་ཐམས་ཅད་་འྲལུནཔར་བེད་པར་ཡང་འ ཆུར་རོ། ། །ལུས་ཞིག་བ་ 
རམས་ག་བཡི་འགོ་དུ་སང་མ ཁགེས་ཏི་འྭ་རིག་ཏནདུ་སཱའོ། །དག་ ད་བ་ཟ་དག་གིས་རལརནས་ས་སཅནནམ་ས་ཐམས་ཅུདལ་མཉམ་བཏིད་ བསོས་པར་བུན ། 
ང་ཡུངདགྲ་མོང་དང་ཐམ་ཟེ་དག་ཀུན་ཏྲ་ཅོ་ད་པར་བུད་པ་དམས་གོངོས་སུ་ བྲར་བུད་ད། །གང་འགའ་ཞིག་དང་འངུ་ཀུན་ཏྲུ་ཚོད་བརམི་ཧེད་དོ། ། གྷ བ་ནམ་པར་ས་ 
ིིསྐ་མས་ཅན་ནམ་ད་བམག་ཅད་ལའང་ཡིད་མཉམ་བའ །དེའི་པཱོའ་བཞིག་དང་པོ།འོ་ནང་བམར བས་ཐམས་ཅད་དུ 

ལ་ས སོདཔབདཔ་ནམསཡས་དུ ལངབདགའོ། ། ད་ཉ་སམས་བནནམསབཟལ་བད་པམཞམ་ལ་ཏིདད་པར ༈ཨངགཏན་པོགཞན 
'ཀྱངདག་སྒོ་དང་བྲས་བེ་རྣམ་གསཨར་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ལ་མཉམ་ར་ཉེ་དྱ་ཏྱི་བོ་བའྱ་མུར་འོ། <ྷྱདྣཀྣ རར 








གས་པོ་ཅ པྭོ་ནམ་ས་ལའང་རྭི། ལྟ་བ་དེ་ཁྲོ་ནོ་བཞིན་ གྲོགས་པོ་མ་ཨིན་པ རྣུམག་ལའ་ངསྟ ། འེར་བརྭན པུནཔའི་སོ ཆུགག་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅད 
གཞའ སེ །དདག་གི་སྩུ་བྱ་ནམ་ས་བདེན་བསཿ ྐི་གབ་དང་ ཟི ། ནྭད་དང་ ] ཁ་ཆིབ་དང་ ། རྒྱ་ངན་དུང་ ། 
ས་འདོན་པ་དང་ ] ལུག་བསལ་བདང་ ། ཡིད་མ་བད་བ་དང་ ། ངལ་དུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཊོ་ནོ། ། །གྲངབ་དྭང་ ། ཚ་བ་དང་ ། 
འཆིབ དག་གིས་སྐྱ་བ་ཨིཿ ཡིནནོ །མི་ སྔག་བ་ བ་ནྣམ་སདང་ཁྲད་པ་དུང་ ། སགུབ་དང་ཐ་པའི་སུུག་བ་ཝལ་ 
བོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ལ་འུར་ ཐ་བ་ཧེད་དེ། ན་ལགས གབ་ལི་ དོ 


ཅི བ འབིགས ཆོསྐ་ནན་སྐད་འོང རགས་ཀྱིཿ སཿ ཀྱི་རོས་རིད་ཏྱིཿ 


ཅན་ནམཾ་ས་ཐམསཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀླ་བོརཾ་འྱགུརའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྩོང་ངག ། བྲམ་ཟེ་དག་གཾ 
སྒུགཔ་སྔཁ་།ན་ངུ་ཁ་སེས་པའི་ལུལ།ལྲ་པབྱརབད་འཇས། །འེ་གང་དག་ཅེ་ན ། ། འདི་ལྟ་སྟེ ] 






བྲཀས་པདང་ རཿ 
གི་ །དེ་ད་ལུ་བུ་ཉིད་དྲུ་གགོས་ 
ངམ ། བྲམ་ཟྭ་ནམ་ྱ་ཀ ཨུས 
 ་ ་མ་སམས་ཅན་འདོ་དག་ནམས་ནི་ 
ནདཉེས་བའོ། །སེམ་ས་ཅན་དམ་སྭ་བམས་ཧདྲ་ནི་ནདྱ་ཏིབ།འཇོམས། 





ནོ་དུ་དྲག་བྷ་ནོམས་ལའངུ་སམ་ས་པར་བེདདོ། །དེད་ལུར་མཁུས་པ་ཏིདདྱུ་གུར་པའྲི་བོ་སི་སས་རབ་ཅུདང་བརོ་འགུར་རོ། །དའི་སེ་མས་རབ་དུ་དང་བརྩ་གུར་བ་ལན 
༧ བོད་ནས ཀུངརབྱ་དདངབཟ་རག་རོ། །ཟུགྱ་ངོ་རབྱ་ུ་དངབས་ བཞནུ་ཾམདྱ་ཀངརབྱ་ུདང་བའོ། །གེརི་དབང་བྗ་བན་ག་དྱ་ང་ག་པྱ་ུནད་ཀུཉནསརབ་ 
ཚོ ཅུདང་བརའགུར་རོ། །འདོ་ནེདའིཨ་ང་བའུ་ཆོས་ཊི་ྲབས་བུ་ཡིན་ཞང་ །སུ་བྷ་རོམསྲ་བས་ས་དྱ་ཀིའང་འདེད་པ་སྣག་པ་གདེ་འོངབར་འྱགུར་རོ། དྷ་ང་སེ་མས་ཅན 
¦ རྨོས་བྲས་སེ་ཅད་ལ་བམས་བརུའྱ་མུར་བདེ་ནི ། ཡུག་ཞིག་བརྡ་གུར་ནགའི་བའི་འགྱོད་མྫབ་རིས་བད་འགོའི་འཇིག་དན་པ་ལྷ་ནམས་སྱུ་ས་བར་འྱགར་རོ། །ཡངྱ་དམ་པ་གཞན 
ཕྱིས་ཀྱངདགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་བྭ་རམས་སྦེ་མཉན་ཐསག་ཅདྷ་བོ་མཉམ་བཏིད་ ར་བ་ན་འེདི་ལྟ་སྟེཾ ། གྲ མ་པོ་ན ཐུད་ཅིང་ { དེ་ཁོན་བཞི | 
རྣམས་རྱིལ་གང། | ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་འདེ་དགྭ་ནམས་ཐནསཅད་ནི་འཆིབའི་ཆོས་ཅན ། འཚེ་བའི་ཆས་ཉིད་ལས་རྣམ་བརན་གྲོམ་བ་ཡིནནོ། །སྒྱ་བ་དང་བཅད་བརེ་གྱུར་ད། 


ཤྲ 


མན།༄ཤ། །བའ་འགྱུན་གོ །དེ་དག་གི་ལུ་བ།དང་ཡིད་ཀང་ནདྱ་ཀིས་གཟིའ་པརླག་རབ་རྣམགངཤིའེ དྭསཱགབཝལ་བར་འྱ་གུརརོ། །དེ་ཇི་ལབ་བཞིནདྲགགོས་པོ་ལ་ས་མས་པག 
རི དེད་ 
( 














འདི་དྱ་ནམ་སྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངའ་ཆི་བར་འྱུར་བ་ཡིན་ནེ། །རང་རང་གཱི་ལས་རམསྱ་ཀིས་སེ་མས་ཅན་འདི་དགྲ་ནམས་དུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་ཁགེོ་སས་པས 
སྐ་མས་ཅན་འདེ་དག་ནི ! ཀྱམ་འདེ་བའུ་འགྱུར་རོ། །དདྭ་ལརྒསོམ་པར་པུད་པ་དང་ ] སེམས་ཅ ནྭྷ་ནམསྭ་བསཱ་ས་ཅད་ལའང་ཁན་པཔ་འདོད་པ་ངེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཐག་རབ་ཉུ་དངབབའགག་ 
པོ ༣ག་རབ་ཏུ་དངབར་གུར་པས་བཞིནྱ ་ཨདག་དང་ང། །དའི་བཞིན་©་མདོག་རབ་ཏུདང་བས་བལྟན་མཁེས་པར་འགྱརརོ། །དེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་དགའ་བའ 
འགུར་ཏ་བངབའི་ཆོས་ལ་སནེ་། པ་ནས འོག་ནས དེལུར་ཡང་དགེ་སློང 
རྣམས་ཕྐ་མས་ཧནཱ་པ་མ་ཨ་ཧད་ལ་མཁུས་པ་ཉིདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ ༈ དགེ་བའི་ལ་སྤ་རེན་བོ་ནམས་ ད་བར་འྱགུར་རོ། །ཨང་རིན་པ་གཞན་ིས་ཀྱང་དགེ་སྒོངངམ ཧཱ བམ་ལེ་ཁམ། 
གཞན་འཇདེའེ་རིགས་ཅན་ནས་ཏིས་སེམས་ཅན་རྣམག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཏེད་སྒོམ་བར་བེད་དེ ། ཇིདྲ་རསེམས་ཅན་འདེ་དགྲ་ནམས་བམས་ཧུད་ནོ་ལེས་ཀྱི་བསོ་སྐལ་ལ 
ཨྨོད་པ ] ལག་ཀྱི་སྐྱ་གནས་བ་ལས་བདག་གིར་ཁེད་པར་གྱུར་པས ། ཇི་ལྟར་ལསཀྲས་པས་ཆུར་པ་དགེ་བ་འམ་སྡཾག་བཏན་ཡང་རུང་སྟ ། ལག་ད་དང་པོའི་སྐལ་བ་ཉན་དུ་འགྱུར་བ 











ཨཿ །སི་ནནཱོ། །ལགས་པ་ 
ཨྱུ་སུ་བ་འྱགུར་རོ། །དགེ་ 





བྷ་ནམས་ཏིས་ནི་ཝཱ་དངམི་རམསྱ་ཏི་ནང་དུའོ། ཁུས་བརུས་བྱ་ནམ་སྱ་ཀས་ནིདམ། །ལ་བདང་ ། ཡ་དག་ས་དང་ ། དུད་ཁ་གྲེ་ནྩོས 
 ། བྲུམ་ཟཾ་འམ ། གཞནགངད་གསགདདའྲམས་ིསདཀར་སསར བ་ན ། པེའི་ འདིའི་སེམས་བནྱབོགབྲད་བབའ་ 
ང་བརྭ་གུར་བོས་བཞི་ནྱ་ཧི་ཁ་དག་འབ་ཏུ་དངབ་རའྱགུརའོ། ] བཞིན་རྱ་ནེ། གརབ་ཏུ་དང་བརྡ་གུར་པ་སྭ་ཀང་ས་མས་ཅན་ནམསྲ་བན་གཅདྱ་ཏི་འདེད་པ་སྲུག་པ་ཡིད་དུ་ 
| ངེ |; ཟ་འ ༤ | ˆ = \༤¬ 

 འོད་བར་འགུར་པོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀངམཐ་རིསེ་བདའྲ་གའོ་འཇིག ེན་པ་ལྷ་ནམས་སྭུ་ འའྱགུར་ལ ། ཐ་མན་ཡང་ཡོངས་སྭུམ་ངོན་ལས་འདའ་བ་ཞིན་ནོ། །དའི་ཡྔམས་ 
བྱ་ཏུ་དང་བྩགུ་རབ་དང་ ། ལ་མས་ཅནྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཉེད་དུ་གུར་བའི་དགེའ འདང་བ མ་ས་ིའབ་བས་ུདལ་བ་འགུར་བཡན་ནོ། །ཡང་རིམ་པ་ 
” གཞན ་ཧིས་དགེ་སྱོངངམ ། ུམཟན་ུངསམསབན་ནུས་ཟམས་ཁ མཉམ་པ ད་མོལ་པརབདད། །གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྙ་ ། སཨ་སཾ་ཧན་ཐམས་ཅད་ལའང་ ། 
སྐམས་ཅནྷ་མསྭ་བམས་ཅད་ནཾ་སྡུག་པ་དང་ཡེདད་འོངབ་ནམས་དངྲ་བདད་དུ་འ་ཐལ་བར་འྱ་གུར༢ོ། །མེད་བར་འྱགརའོ། །རྣམ་པ། །རྣམ་པར་གྲལ་བར་ 


༽ 





ཨཿ།འགྱུར་ཤོ་ །སེ་བར་འྱ་བུང་བར་འཆུར་རོ། །འཁོར་བརགཏོགས་པའི་སམས་ཅནྟ་དམས་ཐམས་ཅད་ལཁང་སྡུག་བ་ཡི་དངུ་འོངབ་འདོད་པྭ་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
།་བརན་འྱགརབྣ་ནམས་ཞོའ་དོདག་འགའ་ཞིགྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནེ། །སྔུག་པྷ་ནམས་དང་རབ་ཏྲུ་ནམ་བར་བལ་བ་ནི་ཤིན་བུརངསུགཔ་སྔལ་ཡིན་ནེ། །དེད 
གག།་གནས་རབ་ཏུདང་བའ་འགྱུར་ཞིང་ སེམས་ཀུན་ནས་འབ་ བས་གདོང་གི་མདངས་གསལ་བརའྱ་གར་རོ། །དེའི་བཞིནྱ་གི་མདངས་གད་ལ་བརྡ་གུར་པས། 
་མ་སྔགས་སས་འགྱུར་ འགྱགས ཟ་པས་་དམས་འཞག་ད་བ་བསར་བྱུབ་བ འདད་པ་དང་ སྡུག་པ་དང་ ] ཡིདོ་དུ་འོརབར 
ཅན་ནསས་ཐམ་ས་ཅུད་ལ་མཉམ་ང ཤི ༢འྲབ་ས་བུ་ནེ་འདོ་དག་ཡ་ནནོ། །ཡུས་ཞིག་པརྱ་གུར་ནས་ཀྱང་མྭ་བོ་རསེ་བདེ 
ན་ལྷུ་ནམས་སྱཱཡ་བར་འགུརར། །ལ་སྱ་ཀྱི་ལཱགསྐུ་ནམས་ཀྱུསྱ་ཀང་ཡོཁོས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདབ་བར་འགྱུར་༢། །ནདྲ་དམྲ་གངས་གཞན་ཡིས་ཀྱངརགེ་སཱོ་ངངས། 
ཟམ་ཟི་ནམསྭ་ཉིས་ས་མས་ཅན་ཐམག་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏྱིས་སམས་བགོམ་པར་བ་པ་ཨིན་ནོ། །གང་དག་ཅེ་ན་ ། འདིལ ། གང་གི་ཧཾར་ཡང་མོར་སུརདུ་ཁྔདུག་པའི་ཕི 


༤༠ ༤ 








།ན ༨ སེམ་ས་ནི་ཀླུན་བཱགནས་པ་མུད་པ་ཨིན་པས་ ། དགྱཾ་ཐངོདཔྲ་བ་ཟེད་དགྲ་ནོམ་ས་ཨང་གུལ་ཏ་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་བརླ་གུར་མཁི་སྐ་མ་སྭ་སས་བར་ 
 ད་་མི་ཐཱགཁྭ་མོས་པརབེད་དོ། །གཁཏེཞེ་སངདངསཅས་བརྩབ་པན ། དགྱ་བསས་པ་སོམ་པར་ཊེརུདོ། ཁལ་ཏ་གཏྲཱི་ཐགདབབཅས་པའི་སམ་སྭ་ 
ནཅིང་འདྲེ། །དེདྷ་ཝྟར་སམ་སྱ་ཀི་གཏ 






4 ཧི དིདག་ལ་ཨངོན་པའྡ་སུངབརབད་དོ། ནོ་པང་ཆཁའར་སང་ལྱག་རར། །ཨྔ་གབས་ཆ་བབའྱར་རོ། །དེདེ་ཊཱར་རབ་ཏཱ་ཡིདྷ་རམ་པར་དང་བ་བ་ཐག་རབ་ཊུདང་ 
བར་འྱག་ར་ལོ། ་སངརགརིསྱིསི་མདོགབདང་འོ། ཞེྷི་གདེགརབ་ །རབ་ཅུ་དང་བཾས་བྭ་ཝ་ ཟུག་ས་སུ་འགུར་མོ། །རབ་ཏུ་མ་ཛེས་པ་དང་སྐ་བ་ 


༧ ན་བོ་ན་མདལ་ད་བ་བར་བེད་བའ་ས་མབ་ཅནྲ་བ་མག་ཅད་ལ་མཁན། 

བཱ ༨༽ ༽ = 
ཌྷ །འཁྱུར་རོ། དནིགས། ་' བྲལ་བ་དྭང་ ] ༈ མཉྭསུ་པ་དང་ ། ཡང་བདང་ ། རབྱ་འདམརྡ་བྲེོ་ཅན་༽ ཐས་བདདདག་ས་པ་ཨེདཔར་འཞང 
ཿ རྣམ་པ 


༠༠, རྒམ་ས་ཐྲམ་གཏད་ལ་འདེད་པ་དང་ ་ སྡུག་བ་དང་ ] འཐུན་པ་དང་ ། མིདདུ་འོ་ངབན་ཡང་འགྱུར་རོ། །དའི་ལེ་མས་ཅ་ན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མཉམ་བཅིད་དྲུ་གུར་པའི་ལགྱ་ཀི་ 
ཐོ འགོ 


འཟས་བྱུ་ནམ་བརྭ་གཱནཔས་ལུས་ཏ ཀབའརྱོག་རན་སང་ 


དང་གགོགཊ་ཨིན་ཐམས་ཅད་ཡ། །གང་ཚོ་ཁུན་ཅུ་ཆག་ས་མེད་པར། །ཐོགསའའ་ཁིཿ དེ བཱ ། ཙ༢འདཨ་ 
ཡིདགང་ལ། །ནམ་ཡུང་གོས་པ་མེད་བ་དང་། །གཅིག་བུར་ ར་དག་བ་དང་། །གང་དགུ་ཆགསྲ་བལ་ཐུབ་ངའ་ོད་། དྩོ་མད། 


སཉོན་མོངས་ཐམས་ཅ་དྱྭ་ཏཱཾས།། ། ་བར་ཁ་ཇོད། །མི་ཧུག་ལ་མོགས་བདེན་པ་ནི། །ཇི་ཝ་བཞོནེ་དྷཱ་ཛེ་ 
སསར ཉིདྱོ་ཀང་། །བཏྐན་པ་རྡེགབུས་པ བང བོགས་ཡདྲ་བབ་བར་ཁ། ་ངོབ།།ཨི་ཏ །རེསྭྱཱ་སྐོང་བ་འགགུར་མ་ཡོནེ། སོ ིགུག་མཛུངས་པཞ་ཤེས། 


ཇིལུར་མོབས་པ་བཞིནན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ར ངན་ལས་འདའ་བ་ ལོ། །དེནས་བའི་ལོ་ ང་ ཁྱིཧཱ འི ] ཁིི་ཝཱན ] གྲོགས 
ར་འགུར་ བཱ ལོ གས་ཚོགས་ག་བཅད་པ ཊིད་བངས་། (ཨུ ས་བུད་པ་ ། ང་ཚུན ། རག 








།རབ་ནི། །དྲི་མེད་ཐུབ་པར་བྭངོད་བ་ཡིན། །ཏག་ཅུ་ཀྱུན་དགའ་མཆོག་སི་སྣ་ནི། དོ་བྭ་ནམཱ་ཁར་ཕྭ་ངས། །སེད་བ་མད་དངལུང་བུས་འཚོ། ། 
ཀླླ་སླ་གླུ་ །གང་དག་དེ་དང་འགགས་པ་ཡེའ། །མནེ་ས་རས་ཁབ་སོ། སྐ ་པསགི་མས་བཏུན། །མཿ ་་དབ་ིནྨ་མབ་པའ 
ངདགའ་བ་ཁ་སྣ་དམ་སྭ་གོལ། །སེད་པའོ་ཤུགས་ཀིས་འ་ཁོམས་མིན་གང་། །རབ་ཅུའི་བའི་དབ་ངདག་ས་མ་ས། ། 
ནླ་ནམ་ས་ལ་མཧམ་ཏིད་གང་། །མི་ཨཉམ་ང་ལ་ཏག་ཏུ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་ལནི་མཉམ་བནད། །ཤེ ཕུབ་མར་བྲངོད། །དགེ་མི་དགྱེ་ད་མབ་ 

གོ །ལས་དང་འཐས་བུའི་རེཉིད་རིག །དག་དང་མི་དགེ་རི་སོངས་ྲ ངས་པའི། །མཇ་དམ་ི་ཞིབབཡར་ལ ཧེ །ངགིནོངུ་སོནཱ་ན་ མས་ཁ་ཇོམ་ལ་ཁྱསོ། 
ཏག་ཏུ་ལུས་གཏོགས་པ་ཡྲི་དན། །རོ་བ་ལ་སོགས་དཏིད་ཤེབ། ཤས་རབ་ལྡནཔྲ་བབ་པར་བཅོད། །ཡུཁ་དུས་བྷ་ཁརྱ་སོ་མ་བ་དང་། །རིགས་པ་ས་ཞིང་དབང་བོ་ ་ 








‹ དྲུས ཊལ་ཁོར་བའི་ལྔ་རིགས་པས་འ་ཇིགས་པ་ཡ། །རབ་ཞིགང་ཡི་ནྲ་ཐུབ་པར་བ་ངོད། །དེ་ཉརྨ་མབུའི་མངར་བདག་དས་དགའ་ལྡན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དང ། འཐབ ༤ 


༠༧ །བ་ལ་བ་དེ་དགྷ་ད་སས་ལ་ 'རྣམ་བ་དུ་མར་ཆས་སྟོན་ ནོ་པརྭ་བེད་དེ། །དེ་ལ་དག་ནམ་ས། ཐམས་ཅད་ད ཡུམཉམ་པའགཞག་པ་ཞེན་ཏ ། ཐུམསཅད་དྲུ་ཡུལ་གི་བད་བ་དདག 
ས་བེ་བོ་ཁང་ ] གཅིག་ཏུ་དགེ་བའྲི་ནོས་ཀྱི་བཏུང་བས་གད་ངོམས་བརླ་གུར་པ་ཡི། སས་བར་གུརཔ་གི ྒ མསྱ་ཀི་ཡི་དྲ་ཞ་བརྭ་ཐུར་པ ར་བ བྱཏབར་ེད་པདང་ རོ གཞན་སང་ 
ལཾ ། ང་ཝའ་ 


སྒབའྱི་རྩལ་པོར་གཙུག་ཁག་གྲ་རོས་ཧིད་སྐོན་པར་བུད་བ་། 

ད་མ ུ་ཁ་ིིོན་པརདཔ། །བཱསཱ་ནག་ཀྱང་ ག་ ྲསི་ འདི ི་ོ ཤེས་པཀོ། ག་ཤ 
ལས་བ་བའིཆས་ི་མཆག་བུགཅེས་དད་ག་བཞོན་ཏེ བདེ་བན་ཧཱད་བའང་ཡི་ནཞ། །ལུས་དཔསྐབས་ཐམས་ཅད་ཆི་ས་པ་སབར་ར། །ཆོག་ཤེས་བའྲི་གགས་དང་ལྡན 
པདང, ། ༈ ཆོགཔ།ས་པའི་དཔུང་གཉིནདང་ལན་པའི་དགེ་སྱང་ད་རགལྐ་དགས་ཞི་། ཨགྲོ་ཏྷཱ་ཛུར་པའི་བད་བྭ་ནམས་ལ་ལངོས་གློད་དེ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཐམས་ཅུད་ཀྱུས། 
རྨ པ་དེ་དགྲ་ནམསྐ་ཐམས་ཅད་ནི་ ། བད་བའི་མཆོགོ་ རྣམས་ལྟ་ཏབསལངས་ལྱོད་པ་ 


།ཆོག་ཤེས་ ངྒོ ་ །འ་དེད་པ་ཝུག་པ་ཡིད་དུ་འོངབའི་གཟུགས་དུ་མ་རྣམས་ལ་མིག་གིས 














ཡ།༄༅། །མངོ་ན་་སནེནབདི་ཧིདདོ། །དནོགཞེར་བརཡང་མྱ་བདཆིང་ །ཨུྩ་ུ་ཏོག་པར་ཡུངསྲི་བེད་དེ། །མིག་གིསད་ུར་པའིགྲ་ཟུགས་ེདག་དམས་ལ 
༧” ཀུནངུ་ཏོག་པ་རམྭི་བེད་དོ། །སམས་ཀིས་བསམས་ཏེ་སྣེ་ན་བར་མི་གིད་དོ། །ཕཱིཿཞིང་དེནོདུ་གཉར་བར་མི་བེནདོ། །འདེད་པ་ལྡུག་པ་གདེདུ་འོང་བརྡ་གུར་བའི་འདས་པའི་གྲམགས 
༧ །ད་དུྱ་རུ་མས་ལ་ཀླུ་་ཏོག་བརམྲི་བུད་དོ། །དེས་གས་པའི་འུམཔའི་འདེད་ཆགས་སྱད་བར་མོི་བེད་དོ། །དཉིད་ལྔ་དནབར་བུས་ནས་སྨོན་པར་མི་བུད་དེ། །རམ་བརའ་ཆེལ་བར 
7, མི་ཐུད་དོ། །བདགཉིད་རང་གིས་བདགཉིདེ་མཆོགཏུ་དགའ་བར་བུད་བའི་དགེསྐྱོང་ངམ ། བུམ་ཕྲེ་དམསྭ་ནི་ཏག་པ་ཉིད་དུའ་ངྱསིད་བམའགུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནབས་འདོང་བསྡུག 
„ པ་ཡིད་མ་འོང་བའི་སྨུ་ནམས་ཐེབ་བརྱ་གུར་བནུ་གུན་དུ་དོག་པརཚེ་བདད། །ཞོ་དྱ་ཉས་རབ་ཏུ་སཱན་པར་ཨ་བིད་ད། །འདུས་པའི་ཡུ་དེདགྲ་ནམས་ལ་འདུན་པའི་འདོདྲ་དགུན། 


༧ 


ཟབ 


ད་པར་ཨ་འྱ་གུན་རོ། །ཀུན་ཏུ་ནག་པརམི་ཧེད་དོ། །གང་དག་པ་ཇི་ཝུ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆུར་པར་སྨ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པར་ཕེེད་དོ། །སྨ་འ་དི་དག་ནྟི་ཏག་པ་མ་ཡིན ། བདེ་བ་མ 
ཞེན ། བདག་དངབཅས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ ] གུནང་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཅེམོ་བའྱགར་པའི་བྱས་པའི་སོག་ཆགས་རྣམ་ཀྱ་ཀི་ངི་ཝཱ་རབད་བར་གུན་ནས་སྒྱུ་བའ་ཧེད་པ་བོར་ང 




















སྐམས་པ་ནམི་ཧད་དོ། །ཨང་དག་པ་ཇྡིལ་བ་བཞིནད་སཾས་ 


ུག་གངིང་ཞེན་བྱ་རམས་ལ་ྨ་ནམས་་ན་བའི་སུལ་དྲ་གུརཔས་སན་བ།ུནན་སདྦ་ཀག་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། 

དསས གང་གཔ་ྲི་ག་ཞིནདས་བངབའདས་ངིཝ་་མཞིནདཀ་གའ་བར་བད་པ་ཞ ] སྒྲ་དེ་ གཉིད་སང་དག་པ་ཇི་ནབ་རྐགསྟཊསས་གང་བར་། ཇིལརྒཾས 

འིུཆེད་པ་སྩོང་བདང་ ། ཆུ་ནའ་ཆུད་པ་དང་། ཧིང་པོ་མདཔ་ཡིན་ ། འདེནི་ཨང་བ ནི 
ལྷོ་སུ་བྷ་ནུམས་ཡིན་ནེ། །དེ་དག་གིར་སྨ་ད 


ིད་ལ་ཀུན་ཅྭཝཱ་བ 
ས་ང་འ་མ་། 


༤ 


ནཱཧང་བྲ་ུང་ཟད་ཅགྲ་ཀུང་ དོ་བ་མ་ཡིནྱཀ་ ] འཁོན་བར་ཏོགོ་པ་འབ 
ཏྱད་པ་ན་དའོ་ཚ ། ཐམས་ཧད་ཀུང་སཱན་ ། འདོད་ད 

རེ འི་ཡི སྭ་ཀུང་འ་ཐོགས་བརམ་འགགུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ད་ནེ་བད་བའི་མྔརོགྷ་ནྲམས་ཐེ 
ཟུམ་བ་ནམས་དང་ ! དཾའི་རིགས་ཅན་གཞན་ར་མས་ཀྱིས་ཀྱངསས་དྲི་རྣམས་སྣོཨེ་ 


༨༨ 


།དེ་ལ་ ཇྙིཝ་བ་བཀིན་དྲུ་ནམ་པ་དྭུ་སརྦ་ཚུལ་བཞིན་ནེད་ 


༈ རྨུག་པ ། ་ཡིད་དུ་འོང་བརུར་པའི་ཁུད 
] །ག་ཞན་ཡང་དགེ་སྙོང་ངས། 


སཱོམོ་པར་ཨི་བེད་ཅིངྷ་ཏཱག་བར་ཡང་མི་ཧེད་དེ། །ནིདྱ་ཀྱིས་ཀངྱ་རཱལ་བཞིན་མ་ཡིནཱ་པའི་ཡིད་ལ། ཡས 
ཟི་ཤད་དེགྷ་ནམཿཧཱ་མོ་ཧུད་པ་རཱསསྭ་ཏིཾས་ནི་ ། ཡང་དག་པརི་ལྟ་བ་མཐོང་བ 


\ 


ར་བུད་པ་ཨིན་ཏ ། ཇི་ཝར་རི་འ་དི་དག 


འ་ཞིག་གིས་ཀུན་ཏྲུ་ཐོགས ། 











*ཿ།༄༅།་ །ནྣམས་ནྣི་རྟག་པ་འན། ། བརྟན་པ་འམྭ ། ཐེརྡ་ཟུག་གམ ། རྣམ་བར་མི་འྱ་གུར་བའི་ཆོས་ཅ་ནནོ་ཨ་ཡིཊྩཧི ། ཇི་གངལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱིད་པ་དང་ ། 
ས་སམ ] ུབཞིནམ་སིནཔ་སིད་ལབུད་མས་སེ་ཞས་ྱ་ནུ་དྲ་གགས་པ ] དྲི་ལ་ཆགས་མགང་གིནབ་ནམས་ནི་། མི་ཏྟག་བ་དང་ ། འ་དི་དག་ནོ་ཉིང་ 
: ། གསོག་དང་ ། གལེ་བ་ཡི་ནན། ། ཆོག ཤེས་པར ང མོངས ། བ ངམ ། བསུ་ལ་ཁས ༽ གཞུན་་ངདེའི་རིག་སཙན་རྣམསྣ་ཆི་ཤི་ནྱཏཱ་ཆོག་ཤཱས་ 
ཤཱ 2:  ནཱིི་སད་དདགགསལ བོག ་ིུརི་་ བུད ལཊ་བདེ་བ་རའྱ་གུར་ཏི་ ། ཆོག་ཤེས་མ་དེམུ་རོག་ཏུ 
ག་བར བ་བསན་ཅིང་བ་ ན་ཅིང་བ་གོ་ས་ལ་སནམ་ངྱ་ལ་བེ་ིརམ རག་བ ། ་ ང་དག ཨཾ ཟཞེབ་ལམ། ( ། གཞན་ཡངདའི་འགེ་ས་ 


སྤུ་དནོདའ 
སི། ལས་བསོ་སིཉམ་སར་ཤེདམསྣ་མབསམས་པནམིགོ། །ཕིཨ་མད་ངགཛན་་ིཏིད་སོངསམ་ལདགྱོར་ཏརབརམི་བེད་གོ། །ཆོག་པས་པ་ཏད 





ྲ 


ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བན་བར། ལ་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པཉཾདྱ་ཁིས་ཀུན་ལྭའིད་བརམི་འ་གུར་རོ། །དེ་ལ་ནྲང་དྲུ་མཁནོ་བར་ཤེན་པར་མི་ཧུད་དོ། །གང་དག་པ་རྡིཝ་བར་ཡང་རོའོ་ཡི་དྲ་ཏྲས། 
རོག་ང་རུཧེད་བ་ཡེ ]ཇི་སར་པ་འདི་དགའང་གཞིོསིས དོ ན་བ་འཆ། ། ཐེར་ཟུག་གནུ ༈ རྣམ་བར་མི་འགགུར་བའི་ཆོས་ཅནནི་མ་ཡིནཧི ། ཀུན་ཏུ་ཏོག 
བི་འདེདྲོ་རུག ཀའ ལྲོག་ས་པ་འ་བའ་ཞིག་གེ་སེརླས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། ི་ཆུརད་ན་སངས་ཁ་ཁེ་ནའི་ཞེས་ཏུགས་པའ་ཟད་དེ། །གང་གི་ཚོ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནད་ 
ལེདོ་དག་ལཱ ཊ་ཏོག་པ་རཧེད་པ་ན ། དེའི་ཆའེ་དྲེ་རམས་ལྔ་རགས་བར་མི་འྱུར་ ཀོ །ཧཱགོ་བ་ཧ་ནདཱ་མི་འྱ་གུརཞིང་ ། འདིའ་ལོདྲ་ཏིས་རོའི་སད་བ་ལ་ སྔ་བུང་བས་རྣོདམས་ལ 
རྒུངབ་མེ་ཤུད་དོ་ ,།ཆོག་ཤེས། བ་ཉདྱ་ཉིས་དགའ་བཟ་འྱ་གུར་རོ། །དེ་ནི་སོ་ཀྱུན་ཏཱབ་ཐིད་བརའྱ་གུར་བ་ཧིདྱ་ཀངམ་ཡིན་ནེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་འམ  ཟམ་བ་ནམས 
ཙཱྲེ་ཀུང་རེག་བ་ལ་རེག་པརྱ་གུར་པ་ནུ་ཀུན་དགའ་བས་ཆོག་ ས་བྲདནཔ་དང་ལྡན་བླ་རུམས།རེག་བ་ལ་ལུག་པར་གུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནད་ཀུནུ་ཝཱ་བའུད་པ་ནི་ ` 





ུཌའདཾ་དག་ན་མར།རང་བཞིནཉིདྱ་ཉི་ས་ཏཱག་བ་ཁམ་ | བརྟན་བ་འམ་ ། ཐཾར་གྲུག་གས་ ། ོངས་སུ་མི་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅནནི་མ་ཡྡི་རྩྱ་ཧི ། འདི་དྲག་ནམས་ནི༽ 





༡༠7 ས།ུས། „ །གསོག གསོབ ། ཧྙིང་པོ་མེད་པ་ ་ཡིནཏེ ། རགུབ་འདི་དག་ནིབུང་ནས་མེད་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ༈ ༈ བུང་ནག་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་བརའགྱུར་བ་ སན་ཞ 
ས་པ་བ ུསཔརཞོག་པར་མི་ཤདད། བྷཱ་ནམས་ལྲ་དན་པསྭ་ངཱ་ 
ཧལ ིད་བ་དམ་སུདབརམི་ ཅིང ° སསས་ལྷ་མགས་དག་ངཞི་གར་རའ ད། བདུགས་དདིཕ རས རར་ 
༣ ཅིར་མངྨཱ་དའི་ར་ ཆོག་ཤས་ཁན་སང་འགྱུར་རོ། །མི་ཊཱབ་བ། ིནདུ་ྕུན་པའ་འནད་ཆས་ལསར མ་པའྲ་བལ་བའི་རེག་ 
འིག ག་ས གག་ སགས ་བརསྔདད་ དུ ཌེ ཐ་ ༈ བྦམ་ཟ་འམ ། དྲད 
འདོད་པ་ནམས་དབུད་པརྨ་གུར་ནས་གང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞོནྷདྷུ་རཾས་སྭཱ་ལཱའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་དུག་བ་འ་མ ། བ  ཐེར་ཟུག 
གཿ ྭ རར  ་ འདེདགྷ་ན་མས་ནི་སོང་ང།དང་ ། ཨིད་པ་དང་ ། ། ཧཾང་པོ་མད་པ་ཡི་ནནོ། །འདི་དག་ནི་མི་ གདང ། སྡུགབསྔ 





ཟླ 











༠།བ་དང་ ། སྟོང་པ་དང ། བདག་མད་བ་ཡིན་ཏ ། སེད་རའྱ་སུར་ནས་ཀུངུ་བུངབར་གུར་ལ་ ། ཟུངནསྱ་ཀུང་ཕཱརྡ་ཝགོ་བརའྱུགསསསི་ནནོ། །དེ་དགྲ་དམས་བནས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་ 
་བརཏམས་པའ་འྱརཔལི་ཆོག་ཅྱ་གི་འ ི་འདེད་བའྲི་ཆོས་དགྲསཔ་བགམནས། ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའཁི་མཆེགྱ་ད.གུར་བས་མི་འདེད་བྱ་ནམས་ཀྱིས་རམ་བར 
ཉམས་པར་མོ་འགྱུག་བཞིང་༥ ༣ དད་པྱ་ནནས་ལྟ་རགས་བན་གང་སི་འགུར་ ཤོ = །འདུས་བྭ་ནམས་ལའངྲ་དན་བརྒ་གུ་ར་ ནས་ངིས་གུ་ཁ་པལ་བར་མི་བུདད། ༈འདས་བྱ་ 
ཨ་བ ཀོར་སུང་བར་སང་ནི་ཧེད་དོ། །དྷ་ཱར་ཡི་དྱ་ཀིས་ཆོས་་ནམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞིད་ ིད་ལ་ཉད་བས་མངན་པར་ནེནཔར་མི་ཡུདདེ། ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་རྩོ་གང་བ་རམི 
ཧེད་དོ། །སདབ་ནམས། ཉཀ་ང་ཁམགས་བདས་ སར 0 ྣ་ནམས་ཁག་ནས་རམབར་སེབའི་དགེ་ ཨ ། ཟམ་ཟེ་ཁུམ ། དེ 
པྒོ ང་འ ཨའྦད་ ཐརྦ་མུར་བ་ ར་བྭ་ཉཨ་སྱཱ་ཀང་ཆོག་ཤེས་པ་ལྟེན་ ནེམ དགུ་དྭས་ཚོགས་སུ་བཅག་བའི་དྲྭ་བངསྱཀིས་བསྟད་དུ། ། ཛིལྟ་ར ། སྲེད 
།ངྭ་དུག་གི་ཡུལ་གོལ་བའི། པས ་པ་ཡིན། ོས་བོར་ཞཔ་སེ། ± སི་བདེ་བར་འདོདེ། །དེ་ཝཱར་རྱུ་རབའི་གཟུགས་ལ་རི །གང་གིས 












༈། །མཉམ་པར་གཞག་ལྟན། །གཟུགས་ཀྱིའང་བཞིན་སྲེད་པ་ན་མས། །དེ་ཡི་སེམས་ལ་རབ་འ་བག་མིན། །ཅྣབས་སྒྲ་རྣམབཿལའརེག་ནས། །ཡིདནིའབ་ཏུ་སོར 
༧།༡།མི་ཤུད། །དེསྨིན་བའི་རང་བཞིནྱ་བོ། །འདེདཆགས་སིངཉིད་ལྱ་ཆུག་མིན། །སྣ་ནོཡུལ་དང་ལུངདགྲ་ལན། །གངིརད་ཁེ་ནུནརིག་པ། །གང་ཙུརདུ་ཡིཡིདྱ་ཀང་ནི། །སྣ་དང་དོ། 
ཤྭ གྱིས་འཆང་བ་ཨེན། །བུནཔར་རྩསསྣ་གངས་ནས་ཀང་ །ཨཇདག་བརད་དྲས་སྭུ་དོག །དེ་སི་ཡིདྱ་ཏཱ་ཁང་པར་ནི། །རྩོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཧམས་མི་ཧེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འྲེག 
ཤཾ བྱ་རྒམས། །ཡུས་རྐྱོས་འག་ནས་རྙོངས་མི་འགྱུར། །རག་བུའི་ཐུབསྨ་བག་ཤེས་པ་དའི། །བདུ་བ་མྲབའ་ནིཡས་པར་འགྱུར། །འ་བུནདང་མི་མྦ་ུན་ཡེད་གང་བ། །འགའ་ཞིག 
ཆོསྣ་ནམུས་ལ་བཟེདོ་པ། །རབྱ་ཏུ་བརན་པྲ་བལ་ཁྲད་བར། །དེ་ཡི་གིདནི་ཞོངས་སུ་བྱསྦྲགས། །ཞེས་བའོ་། །དེ་ཨརདགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡང་སྲད་བ་ལག ། ཀུན་ནསྣ་རས་པར 
ཁ་བ་དེ་དགྲ་དམས་ནཾ་ཆོག་ཤེས་པར་ཡོངས་ས་བླསགས་པ་ཀན་ནོ། ད་ུད་རྨམབའིམངའ་གདག་དེཉིྲ་སིས་ཁ་ཐབལ་པེ་དདག་དང་ ། དགའ་ལྡན་པ་དྲེ་ནམས་ལ་གཙུག 
ཡག་གི་ཆོས་རྣམས་སྙོན་པར་ཧུད་དོ། །ཆོསོ་གཞན་ཡང་ཐེག་བ་ཆན་པོ་ལ་འབྱཏུ་གནས་པའི་དག་སྐྱོང་བས ། ཐམ་ཟེ་རམ་བྱ་ཀིསྱ་ཀུང་ཡིདལྲ་དའོ་། །འདི་དགྱ་ཀང་གང་ཞེན ། འདྙི 


༄༅ 














ཿས།ལེ ༨ ཡུལ་རམས་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བུའོ། །བདེ་བའི་མཆོགྲེ་ནམས་འུ་བུངབའྭ་དེད་དེ། །དགེ་སྐྱོངངམ ། ཟམ་ཟྲེ་ནམས་ཡུལ་གང་ཨིནཔ་ལས་ཀུང་བཞིན་གཞན་དུ་ལ་དའ། 
ཧུདད། །གང་གིཆེ་མིག་གས་གྲཟུགས་རྣམགཇེས་སྲུ་སྒབང་བརྒྱ་གུ་རན ༈ དེའི་ ཚེ་མིག་གྱིནམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱས་པ་ལ་ཡིདྷ་ཀྲི་རྣམ་མར་ ཤེས་པས་ཀོངས་སྱུ་སོངབརྱ་གུར་པྱ་ནམ་པར 
འབྱད་པརཧུད་དེ ། ཇྙཝན་འུདཔའོ་ངོག་པའི་ཡུལ་འདི་ལ་ནི་འདུན་པའོ་འདེདོ་ཆགསྱ་ཀྱང་སྤང་བར་བུའོ། །བདག་འབ་ཏུ་འཆེང་བར་བེད་པ་བོ་འོི་ཡུལ་ཉིད་ལ ། འདུན་བའི་འདོད་ ད 
འེབ ངེའ་པ།་ 73༥༨ ༤ ༈ ` ༣) ༤ ༽་ ༤ 
ས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྐྱས་བའི་འ་ཇིགས་ ས་འབྱུང་བའ་འོགར་བས་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བུའོ། །སད་བྷ་ནམས་ནི་བྷསམ་པར་བའོ། །ཆུཡ་བཞིན 





'གིནེ་པའི་ཡིད་ལ་པུད་པ་ཨངསྔང་བརབའོ། །ཨུལ་ཨྲཔེངོ་བ་དང་ལུན་ཅིག་ཏིད་ཇི་ཝུར་སཱྡུ་ཏོགོ་བ་སྐུས་བརྩ་གུར་བ་དེ་ལྟར་སངྒ་ནམ་པར་ཤུས་པརྒས་བ་ཡིན་ཧོ། །དེལའང་ 
འདོད་ཆུགས་དང་ལྷན་ཅུག་འཐགས་པར་འགུར་བ་འམ ། ད་ལའང་ཞེ་སང་དང་ལན་ཅིགྱཏཱ་འགོགོས་ངའ་དག་འདོསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བ། །ཏོན་མོངས་ ། 


བཅནྷ་སོཾ་སབརྡ་ཐུག་པའི་ཡིད་ལྭ་བད་པ་འདེ་དོག་བདག་ལ་སྐྱས་ལ ། དེ་དག་གིས་ཀུང་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པྭ་ནམས་འབུང་བར་འགགར་དོ། །འ་ཇིག་ཏིན་འངི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ | 








*།༄༅། བདེ་བར་མི་འྱར་ལནོནོ་མངོས་པ་ས་ནིདདགད་དོནུརཔོ། །འདི་དགྲ་ནམ་ས་ནིསེ་མཱག་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་འཆིང་བར་སུར་པ་ནིན་ཏེ ། དེའང་གང་གི་ཚེདགེ་སྦྱོང 
= ་ཟླ་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་ནམས་དྭ་ལཱར་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་བར་བུད་པ་རའི་ཚའདིའི་སིང་ལ་འདུན་པའི་འདེད་ཆགས་ཀུནཅུ་གུས་བརྒྱགར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲུནམས་ཐམས་ཅེདྱཀི 
༧ བྲ་མས་ཅད་དུ་འབྱཅཏ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འཨ ། བསྐྱངས་པའ་འགྱུར་རོ། | ཛྟི་བ་ཁོནར་ཨིག་གིས་གྲཟུགས་རམས་ ཡང་དག་བ་ཛིལཾ་བར་སོ་སར་ཏོག་བརུདཔ་དེ་ཁོ་ནོ་བཞིནདྲུ་ན་བའི་ 
ཌ ྒྱནསས་སྒྱས་པའངསྐ་སོར་ཏོོཁར་ཐེདདེ ་བའིནམ་བར་ཤེས་པའ་དི་སུ་སབ་ནྷཾརབའི་ན་དངྱསས་པ་གིད་ལྷ་བདཔའྱ་ཉནྱ་སི་བདེ་བར་ཀུན་ངུ་ར་བ་འམ ༈ ལྦུག་བ་མལའི་ 

ཚོནབ་ཁམ་། དེ་ལས་སྒྱས་པའི་རྣམ་བར་ཤས་པའི་དཔང་དྲུ་ཧེད་པ ། རྣམ་པ་དེ་ཝྷ་བུའི་ཡིད་ལ་ཧུད་བྭ་རྣམས་བདགལས་སྒྱསཊ།། །ཁ་དེདོ་ཆགས་ལྷག་བརྡུ་གུར་པ་འམ་ ] ཞེ་སྡང་ 
” བས་ལས ནུས་བར་སུད་་མའི་འ་བཤིནྣད་བར་གརབྱ་དདར་ཞུནཏུ་འ་ ལ་བའྲི་ནུམ་པར་ཤུས་པ་གཞན་་ིས་ད 

མ་བར་ཤེས་བརྩ་པུད་ར་ནི༽ ཇོཾ་ཝར་བདག་ལེ་མི་དགེ་བའི་དེ་ལ་བུད་བ་འདི་སྩྱས་སོ་ཞེས་དེས་ཡིད་ལྭ་པད་པ་ཨི་དག་བདེ་ཉིད་དུམངོན་པལ་ཤེས་སོ། །དེ་ཇིིལ་བ་བཞིནདུ་སོ་སོ ྒ 














ཡྭ 
ཏཱ 


-ཤགཡཤིངེརྐྱན་གྱིས' ང་བའི་ཨི་དགེབ་ཚམ་ས་སོང་བའ་ཐེད་དོ། །དགང་གིཚི་མི་དག་བའི་ཆོསྤ་ནམས་།ོངས་སྲུ་ཆོང་བར་པེད་པ་དའི་ཚན་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱིག་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་གུང་བརུ་ཨང་འགྱུརའོ། །འདོར་ཡངདག་པ་ཇི་ཏ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམ་ས་ལྟ་བར་བུད་པ་ནའ་ངྲ་ནུལ་བཞིན་ཡདེ་ལ་ཁྱེད་བ་རྣམས་ནྣི་རབྱ་ཀི་སོབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ ། ཚུལ 
བཞིན་ཨ་སེན་པའི་ཡོད་ལ་ཐད་བྷ་ནམས་ནིའྱབུངབར་འགྱུར་པོ། །དགའ་མའིའདེད་ཆགས་དང་ཆནཅིགལ་མོགས་པར་ཆུརབ་འདིའིས་པའངའྱབ བཅོལ་བ | 
པའ་མི་འུརལོ་ །ད་དྲ་བད་བརྒགརངསྣ་ནམོ་བར་དག་པར་འྱ་གུར་འོ། །ཉེན་མོངས་པའི་ཧོག་པྷ་རམས་དང་བལ་བ་དང་ ། དེ་མི་དག་བའྲི་དི་མྭ་ནམས་དང་ཟལ་བར་འྱུར་ཞིང་ 
ཐུམས་ཅད་དུའང་བདེ་བན་འགུར་རེ། །དེདག་གི་ཐོར་ནའ་ང་དགྲ་ལོང་ངག ། བམ་ཟེ་འན་ ། གཞན་དག་རམས་ཀྱིས་ཀྱུང་དང་པོ་ཁོ་ནོར་ཡུལྷ་ནམས་ལ་འདྱུན་བའི་འདེད་ཆགས། 


༤` 


དཱ 
| 
། 





།བེས་བརྱ་གུར་བ་མི་དགེ་བྭ་དམས་རབ་ངུ་གཞོམ་ངའ་ཤའ། །དགེབ་རྣམས་ཀྱང་ཏག་པར་མང་དུ་ས་ཡོར་ད་པུད་པར་བུའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བརྒ་གུར་བའི་ཆོས་རམས་ཐམབ། 
ཅདྱ་ཀུངརབ་ཏུ་གཞོན་པར་བའོ། དེ ཞིན་ཅུན སྨན ས་བ་ཏ་པར་ཨ་ང་ས །འད་བད་སར་བུའོ། །སིག་པཨིདགབརྒྱག་ངས་་ོས་ །གཞན་ནང་ 


ཤདག་པར་ཇི་ཝ་བརྡ་ཨུལ་རམས་མ་ངོནོ་པ་བཤེས་བརྡ་གུར་བ ། རི་ལྟ་དེ་ལྟརཤཾནདཱ་མཐར་ཐུག་བ་མཆོག་གི་བདེ་ལགས་ནམས་ཐེབ་བར་འྱགུར་རོ། །དྭ་ལར་སྣས་ཀྱང་དྲི་རྣམས་བསྣམ་ 
ནས་ཨང་དག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིནདཱ་ཝཱ་བས ། དྲིཾདག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མེ ཆུནཔོ། །གཞན་ཡང་དག་སྦྱོང་ བྲ་བམ་ཟེ་དེ་དགྭ་ནམ་ས་ཉིདྱ་ཀི ས་འྫརོམསྣ་མུངས་བར་ ། 
བྱས་པ་ནའང་ ། གངད་ལ་མཱི་དག་འབུན་པའི་འདེད་ཆགས་སྐུས་བར་རུར་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀུང་འདིད།་ཡངདག་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དྲ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། རིར ཅནཅིས་ 
དང་ § རོའོ་ཏེནྲགཱུསྭ་ཀྱང་ལུའྱི་རམ་པར་ཤུས་པ་སྐྱ་བར་འགྱུ་བཞིང་ ། དྱཾ་སདཱ་པའི་ཡིད་་བྱད་པའི་ཏུན་ལས་ཀྱངལཱའྷཱི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡཾ་ནནོ། །ུ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ 
ཙི་མཚུནཉིད་ལས་སུསུ་བའི་ལྕུའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དུ་ལ་མངནོ་བལུ་ཞནཔ་༨མི་བེད་དེ། དེལ་གུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་བདད། །ཡང་དག་པ་ཇྡིཝ་བ་བཞིན་དུའངྱལི་ནས 
རྲ་འཤེས་པ་དེ་ཤས་སོ། །དེ་གང་གྷི་ཚ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚ་རོལ་དམིགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལན་བའི་སད་པག་འཇིངངོ་། ྐ 
དརལས་གེལ་བས་མཆོགྱངུ་བདེ་བ་དང་ཝན་པར་འགྱུར་འོ། །རྙལ་ཇིརྟར་ཡུལ་ནམས་ཡངདག་བར་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུམངོན་པའ་ཤེས་པརྲ་གུར་པ་ན་ཡང་ ། རེ་ལྟ་དེ་ལྟརདྲི་མའི་ཧཱོར 





*ཆ། ༄༅། །བྲ་ནམཱས་དང་རྣམ་པར་བལ་བའི་མཐར་ཧཱན་བའི་བདེ་བྭ་ནམས་འཐོབ་པའོ། །དྷཝར་དགའ་བའི་འ་དོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ཝུན་པའི་སེད་པ་རམསྱ་ཉིས་མི 
༡༡༢༢ །སཇདག་བ་ི་ུལ་བཞིནདདུས་ལའི་རནམས་པས་ཅད་ད་ གས་གཡུ་ཐསས་ཅ ད བནབདནད་ནོགསནས། །སོ་གང་བས་སོ་ུ 
ཡ ལྟ་བར་ཁུདུདེ ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ] རགུ་བུའི་རྐྱེན་དང་ ། དེ་སྒྱད་པའི་ཡིད་ལ་5ུད་པའི་རྱེན་ལག་ཀྱང་ ¦ 


ཟི ྱུགུྡི་རཾ་བར་ཤས་པ་སུ་བད་འྱགརཟེ། །གསུམ་བྐོནམས་འྟག། 

3 པ་ལུས་ནཾའིག་བའོ། །འེགྲུ་བདང་ལནཅིག་འྲ་གགས་ནས་ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སེམས་བའོ། །དའང་དག་སྦོང་དང་བས་པེ་འདི་དག་གིས་མུངདག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རེགྱབ། 

ཟླ དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ངཱ་ཝཱ་བཔེད་དེ། །ལུག་བུ་འད་དགན་ཏག་པ་འམ ། བརྟན་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། [གང་འདེལ་བདུག་གེས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡེན་པ་ཡེད་ལ་སྐྱད་པའ 
རན ། ུལ་བཞནམ་སིན་བར་སེདལ་བུད་པ་དེས་བདག་ལ་དནམ་སིན་སྣ་ནམས་འབུང་བར་འྱསར་ར། བདེ་བར་ཨོ་འ'ག་མཞིང་ཕན་བད་ཨུང་མིའགུར་རོ། །དགང་གིཚི་འེགྲར 
འང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཀུན་ནས་ཏོགས་པར་འགྱུམཞིང་ ། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཕྱད་པས་སོ་སོའི་ ཤོན་བན་པུད་བ་ན ; དེའི་ཆ་འདི་དགའ་བའི་འདེད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི 














ཡས།སྲེད་བས་གནེད་པརམི་ཁྱུརའོ། །ཡུལ་ཨྱི་སྭོབོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུནཏུ་ཧྩོདབར་མི་ཕེད་དོ། །ཟབསྐ་ནུསསྐ་བསས་ཅདྱ་ཀི་ུས་ཀོ་རག་བླ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཀཉ་ཏ 


བ་དགས་པརྨ་གུར་ནག ། ཡོ་དྲ་ཀིསྱ་ཀུང་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལ་བར་བྱེད་དེ ། ཇི་ཝཱར་ཡིད་ཀྱ་ཆོས་རྩུསས་ཡིཞུ་ན ། འདིན་ཡིདྲ་ཀྱི་ཉན་དང 


བྱ་ཀྱི་ཏེན་ལས་ཀྱང་ཡིེད་ཏི་རྣམ་པར 


༤༽ ༽ 


ཤུས་པ་དགེ་བ་འམ ། མཱཾ་དགེ་པ་འ ། ལུངདྱ་ས་བསྟན་པའ་ངྱ་ས་བར་འགྱུར་རོ། །དེལ་གང་གི་ཚམི་དགབ་ལ་དམིགས་པར་ཚུར་པའི་ཡེདྱ་ཏོ་ནམ་པར་ཤས་བྱ་ཚུལ་བཞིན་མ 


ཡིན་པ་འྱབུང་བར་འྱྱུ་རབ་དེའི་ཚ་ནིགས་རདའྱ་གུར་ཏུ ། ཇིི་ཝར་བདག་ལས་ཧུས་བ་ཁདེནེ་མི་དགེབའི་ཆོས་ཀི་དབང་ནུ་བུས་པའི་ཡིདྱ་ཉིསྣ་རམ་དར་ཤེས་པ་སྐྱས་པ་ཡིན་ལ ། 


= 


དགའ་བའི་འ་དེོ་ག ་དང་ཀུན་ུ་ན་པའི་སད་པ་ཡིདལ་བུངབས་ནོ་གདགདོན་མེད་པརའྱ་ཁུར་རོ། །ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའ་ཡང་མི་འགུར་ངོ། །གངང་ཁོ་ན་ལཱར་ཆོས་ 


རྣམ་ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྭུདཾ་བརཧྱེད་ཅིང་ ། ད་ཝར་ཆོས་ནྣམས་ལ 
ཇྟིཝ་བ་བཞིན་དྭུ་ཇ་སཾ་སྣུ་ལ་བས ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ 


ཙིརེས་སྭུ་ལྭ་བས་གནས་པརྨྱགུར་པ་ན ། ཆོསྣ་རྣམསྐ་བམས་ཅད་ཀིའང་རང་གི་མཆནཏིད་དང་སྙིའི་ཨཆནཉིད་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་མ་ཚུངས་པར་ལན་པ་ 'སིད་པར་སང་འྭ་ཧུང་བ་ཅན་ྱི་སད་བྷ་ནམས་ཀྱུ་འཆིང་བར་མི་འྱལརའོ། །དེདགའ 





རི ོ་ །དལྟར་གངགི་ཚེ་ཇིི་སྟ་བ་བཞིནདུ་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡའང་སོ་སོར་རྟོག་བར་བུད་པ་དུའི་ཆའདིལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྒྱ་བའ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡང་དག་པའི་ 


།བའི་འདེདོ་ཆྭགས་ཀྱིས་བུག་པའི་སེད་ད་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་སྲོལ་བས་མ་ཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱིའང་འཕེལ་བ་དང་འྲ་གིབ་དངཤེས། 


ཤེས་པ་དགཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བུད་དོ། །དེཏནོ་ཨོངས་པ་ནམས་ཟད་པས་ཀུང་ཟག་པ་སེད་པའི་ཡ་ཤེས་རྒྱ་བརྲ་འགྱུར་རོ། །དེད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བས་གོ་འཕང་གི 
མཆོག་འཐེབ་པརའྱག་རའོ། །དེ་ཝྟར་དྭག་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ་ གཞན་ཡངདའི་ཚིགག་ཧནྷ་ནམསྱ་ཀིས་དཱག་པ་ཧིདདུ་ཡུལ་རམས་ལ་ཡི ཆེས་པར་མི་བའྲོ། །དགྲ་ལྟ་བུར 
ྱབམིདཔག་གངགི་མི་གུལ་དུམ་སབཟོང་སྟམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་ས ། སོག་ཆགསྣ་ནམས་བས་ཅད་ཐུལ་ལག་འནག་བརབུདཔ་སནགོ། །དེའི་ཕཱི་རྔཇི་སྲིད་དུ་ཐག་པ་མེད 
པའི་ཡ་ཤས་སྐྱས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིདདུ་མུལ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལའང་ཡིད་ཆས་པར་མི་ཤུའོ། ་ཅག་ཅུནདགཞྲི་གགས་བའི་གཟུགས་རཅའ་ཆས་གབེ་དྲགབྐ། 


ིནཞིང་ལ་ཕོར་བའི་འཆིངབ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་དུས་དེརྟ་མབའི་མངའ་བདག་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་ངོད་པ ། ཇི་ཝར ། ཞུལ་གྱི་དིད 





























. -9།༄༅། །མདོ་དི་དགུ་སོན་བ་རབུད་དོ། །ཆོས་གཞན་ཡང་ལགས་བརྲ་བསུང་བར་གུབ་གཅེས་པྲྱགུར་པ་ཡོད་དོ། །འདིའ་ང་གདུཞེན ། འདི་ལ་མ ། 
༡།༡སྐམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བར་ཨི་བུའོ། །འདོན་དགེ་སྩོང་ངམ ། ཟམ་ཟེ་འམ ། གཞན་ཡང་འེ་རིགས་ཅན་དམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སེད་འཚོའི་བར་དུད་ལར་སམས་ལ་ཡེད་ཆས་པས། 
ཤ བླགད་བར་མི་བྭའོ། །དེ་དགྱ་ཀུང་གང་གི་ཌཱཾར་ཀུན་ཇུག་ཡོ་བརྡ་གུར་པ ། བ་མོགོདུ་མད་པའི་རང་བཞིན་ ། གྱ་གུས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡེད་ད། ༈ ཨུལ་ནམས་ལ་བཏྐམ་པའླ་གུང་པ 
ཤཱ ཡོས་སུ་སས་པར་བྱེད་པ་འདེས་ཀྱང་ ། ཧིས་བལསའོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངདགྐུམ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང ། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་འགོ་བ་ལྷ་ནམ་པ་དུ་མར་ེངས 
3 ཨུ་འྱབཱས་རརྱ་པིད་དོ། །ནམ་ཞིགྱ་ཀུངའདི་དགདང་ཡོཌསསའཇིས་པ་འབུངང་བར་མི་འགགུར་ཏ ] ཡུལ་འཕྱག་རྣམོག་ཅན་འདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ནོངས་པར་གུར་བས་བོས་པ་སོ་ 
སྔོའི་སྐྱ་བོ་རྣ་མསུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དསལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོནམས་སུ་ལན་ཅིག་དང་ ། སུགོས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འ་ཁོར་བར་ཕྱུདདོ། །དེ་ཝརན 


ཚཿ >= ༤. ༤` ༠ € 
ཡང་སྒྱོ་བ་སྐྱ་བར་ཨི་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟརད་དག་ནི་ཐམ་ས་ཅདའ་ཇིག་པརྩབད་པའི་དག་ཅིང་ཆུ་བ་པརརུར་པའི་སྡུག་བསལ་ཅན་ནི་བ་ཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁུཿ༨ཤན་དུ་ཨི་བཟང་ 





། 





པར་འགྱུར་རོ། །འཆེངེ་བྭ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བཅོངས་པར་གྱུར་པ། ༽ ཇིས་སུ་འཐེལ་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དངེ་ཀླུནནས་ལྡན་པ ། མཆོག་ུ་བླསྒྲབ་པར་དཀའ་བ ། 


།ཱ 
ཅིངམཆོག་ཏྲུདགུ་བརྒྱགར་པའི་སམས་འདི་ལ་ཇྲིསིདདང་ཇི་སིད་དུའ་ལགས་པའྱི་རས་མ་གཏམ་བའྲི་སིདདུ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བའོ། །ཇི་སྲད་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འཕྲས་བུཐྲབ་བ། 
མ་གུར་སི་བརྭྷཱ ། ཤོུས་ཞས་ནི་ངེན་སོང་གྱི་སྒོ་གཅད་བར་འགྱུར་ར། །གཞན་དུན་ནི་འྲག་བྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆུ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔཡལེ་རྣམས་ཐམས་ཅང་དང་བཅས 


མཆོགྭཅུ་གདུལ་བར་དཀའ་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤཱར་ཐེག་པ་ཆཱནུ་པོ་ཡ་རབ་ཏུགནས་པའི་དགེ་སོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ། གཞན་ཡང་དའི་ཐིགས་ཅུནྭན་མག།ཀྱིང། 
ཀྱང་རུང་སཱ ] བརྒྱནས་ཞིག་ཀྱངེ་ཡེདེ་ཆེས་བར་མི་འགྱུར། དེནས་དེའི་ྭཱ་སབ་རམས་ཀྱི་མཔར་བདག་དས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱིས་བསྟད་པ ། ཇི་ལྟར ། རྒལ 
དཀའ་ྒྱར་དྲ་དྲེབལ་དང་། དྲ སས་ནྭ་ཨུནལ་འྱ་ངབ། །སྔམས་ནེ་སྒྱ་དགུ་ཐྲམས་ཅད་ལ། ༽རྒྱལ་པོ་བཞིནོདུ་རབ་ཏུའཛུག །མཐོང་བ་མད་དང་འ་ཇིགས་བཅས་པའི། ¡ 











ལསྱ་ཀདསུལ་བ་གསེ་བ་འདི་གི། །གང་གིསམ་སའ་ཇིནད་ཤེས་འབ། །དེནི་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འྲགོ། །དེ་བཞིན་བདབའི་གནས་ས་གཞོལ། །དེས་ནི་ངན་འག་དྲགྲ་ཏུའ་བབ། ། 





ཡ་པ ༄༅། །དེཧིད་བཏུལ་བསྲ་དི་མད་པའི། །མུ་ངནའདས་པ་ཏོགས་པར་འགྱུར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔུལ་ྱདབ་སེམས། །དེ་བཏུལ་པ་ལས་བདེ་བ་འབབ། །ལག་ 
༡༡༡ ྣམས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །སེམས་རྱི་འཕེན་པའྲི་ཇེས་སུའྲ་བུག །དེ་ཕུར་སེམས་ནི་ཏག་ཅྲུ་སྲངས། །དེ་བཅུལ་བས་ཀྱང་བད་བ་འབུང་། །གང་གི་ཡིད་ནའབ་ཞི་བ། ། 
༧ དབང་པོ་སཱུདོ་ཡུལ་ལས་རབ་ཞི། །སྐྱེ་དངྱས་ངནྭ་བལ་བའི་དེ། །གོའེ་པང་ནད་མདདག་ཏུ་སོང། །དེེ་ལརྨ་མཱབྷ་ནམས་ཀི་མངའ་བདུག་དས་འ་བབྲ་བསྔ་མིི་ལྣ་ད་དགྲ་ནམ་ས་དང་། ། 
ཚུ དགའ་ལྡནཔ་རྣམས་ལ ། བཅོས་ལན་འདུས་འཁོར་བ་འ་ཇིག་གིས་གསུངས་པའི་གྲུགཡག་གིི་མདོ་ད་བཤད་དེ། །དེ་ནས་ལཱ་དེ་དག་ཉིདྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཀང་ཡོངས་སྭ་བསོརནས་ཀུན 
_ ཏུ་གནས་ནས་ཆེས་འབ་ཏུ་རངས་པདྨ་གུར་བའི་ཞིདྱཀིསདལ་འདྲི་སད་ཅེས་བརྔོདོ་གོ་ །ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྐལ་བ་ཆེན་བྲོ་རོས་འདིནམཁཾས་པ་ལགས་སོ། །ཐགོ་མ་དང་ ། 
ཚཾ བར་མ་དུང་ ། བྲ་ནཱར་མཛེས་པར་གྱུར་པ ། སུ་བནལས་འདས་པའི་སཐར་ཐུག་པར་འཐུར་བྱ་ོདཉིད་གུས་བདག་ལ་བླ་ད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སླའ་ཡང་རྨ་གྲའི་རྒྱལ་བོ 

བོད་པ ། ཇི་ཝྟར་གང་བདག་གིས་གཉིས་ཀྱིས་ཝག་པའི་ཆོས་ཧི་ཤུའི་ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱི་སུན་ཐཱ་ནས་ཐེས་བདདག་བདག་གིས་ཁུད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 








= ༤ 

༦ ---- ༤: - ༤ ཤཀ "གིས་མ་ཆོག་ པའ ༢་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི ! 

, ད་ནམསྭ་བསྟན་པ་ཡནནེ། །དནས་ལཿ། དགྭ་ནམ་སྭ་ཐམས་ཧུད་ཏི་ ཤུ ༽ རོལ 'ི རིར་མོའོ་ རོན་དྲ་རབ་ ཞུགས་པའྲ་དུན་ཏོ། །དགའ ལྡའི 
; །བྲལ་བ་དདག་རམས་ནནགས་དང་ ། ཞེབའི་ནགས་དང་ ། རིང་བུདང་ ། པདྨའི་ཚིང་བུ་རྣམས་སུ་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་་གུར་ ཇི 
སང་གང་དག་འྲ་བབྲ་བལ་བ་དདག་ནམས་ན་ནགས་ད ལི་ *-\༨,>. ཕུས །ནོསྦ་ཀྱི་དམྦ་གངས་ངའོ་འླུ་མ་ཆིས་པའྱ་ག་པ་ངོགས་ 
ར +, ; - | -. ༤༽„. ༤༽ " ༡༠ ་པ་རེ་ དྭ མའ།་ སོང་ བྒོ ། ཧ་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ རཱ རྩ གྱ 
ག་སིན་པ་དདག་ནམས་ཨུང་ སའ མེ ་གས་གག་ས་ཞནྱ་ི་ས་ནས་སོད་པ་དརད ༈ ཇི་བདུ་དདཔ་ཐུགཔ་ཡེད་པར་རམ་རལྦ་བའ་ལ་ བིད 
ད་ར་ཨྭ་མུརབའི་ སིད ག་ལ ཅ་ལ དེ་ནས་རང་གིས་བུས་པའི་ལས་ལ་ལངས་གློད་བས་དསལ་བ་དང ། ཡི་དགས་དང ] དུད་འགྲོ་རྣཾསས་སྭུ་ཧྩཾ 
སེེ འའ རི་ ཁི་ལསྱ་ཉེས་མི་རྣམས་སྭུ་སྐས་པར་གྱུརརན ། དྲཾ་དགྱདུ་ཆོས་ལ་གནས་བརའྱགུ་པ་ཞིང་ཆེན་པོའ་རིགག་དང་། 
བར་འྱ་གུར་རོ། །ཨང་གལ་ཏ་ལནྲ་གངས་གཞནལ་རྐོང་པར་འགྱུར་བའི་ལསྤ་ཀིས་ཨི་ནམས་སྭུ་སཱ གྱུ 





































383. 


༠ །དམངས་དང་ ། དབང་ཕུག་གི་ཡྒོན་ཏན་ནམས་ཕྷ༡ཊ་སུམ་ཆོགས་པ་རྱགུར་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་རྣམ་ས་སྐྱུ་རལ་པོ་འམ ། ྒུལཔོ་འི་མནོ་བོར་སང་ལགསཔ། 
ས་པའི་ལས་དེའྱི་རུའྲཐུན་པས་འགྱུ་ོ། །གཞན་ཡང་དགྲེ་སོང་ལས་ཀིའྲ་བས་བྷ་ནམ་བར་སྤན་པཀས་པ་ད་འགབབྲ་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ལ་གུན་ཏུ་ཚད 
༧ ཧྤོདདེ། །དེས་ཐེས་ལ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་སཊ ། ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་ལུར་ཡོད་པའི་འཐབ་བལ་བྷ་ནམས་རྱི་ས ་མཐོང་བྱ་གུ་བ་ནི། རུ་ཛནིན་རྒྱ་ཞེས་བུ་བའོ། །ས་ད་ལ 
¦ ལཾས་གང་དག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་སྒྱ་བར། ར་བའང་དེས་མཐོང་བ་ནི ] སམས་ཅནཆེན་བོ་སྐྱས་བྱུདམ་བ་དགེ་ལགས་སྱུ་སད་པ་དུང་བོའི་རིགས་ཅེནུ་གངདག་གིས་ཏུག་ཏུའང་ 
ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་པས་ ། སོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བྱིན་བར་ལན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པརྨ་གུར་བནི་ས་མ་བཞིན་ཏ ། འདདཔལ་ལོག་པརགཡམ་༥པའང་ཡོངས་སུ 

ཅས་བརྡ་སུར་པ་ནི། བུད་མདྱ་ཏི་ཡཱལྷ་ནམས་ལྷ་མིག་པ་ཡསྤ་གུར་པའངཿརྩུང་ས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་བག་ཙམ་ཅག་ཀྱང: ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་པྱད་པར་གུར་པ ། 
འདོད་རགས་དང་ལན་ཅིགའྲ་གོགས་བས་གུན་ཏུ་ལ་བར་ས་དུད་དོ། །གཞན་དག་བུད་པརྱ་གུར་བྲ་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགེག་པར་བུད་ནོ། །ནུལ་ཁྲཾམས་ལ་རབ་ཏུ་འ་གོད་པར་བེུད་དོ། 


( 
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384 །ཆོས་རམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡྡིན་ལ ནཅིག་མ་ཡཱ་ནཔསནོ་༠༠བཧེདགོདག་འའང་རབ་དུ་འགེད་བྲ་་ ད་དོ། །སྤ་མས།་ཅ ན་ཐ མས་ཅད་ལའུང་འདོད་པ་ལ་ལགོར། གསེམ་པའི་སྐྱོན་ཇྔོད ་ 
 པར་ུདདོ། །ལས་ཀྱིའྲ་བས་བུ་ནམ་བར་སྣན་པ་སྟོནོ་བའ་ཧྲེད་དོ། །ཇི་ལུར་གཔའ་གའ་ཞིག་འདེད་པལ་ལེག་པརགཡམ་པར་གུར་པའི་སམས་ཅན་དམན་པ་དེ་དགྲ་ནི་ུས་ཞོགནས་ 
ངན་སོང་ལགོ་པརྭ་ཡུངབ་དྭལ་བ་ནུམས་སྭུ་སཱ་བྲར་འུར་༣། །དེའི་ཕུརན་དྭམལ་བའི་ལས་་ཀྱི་རམ་པརྡ་སྙིན་པ་མཆོག་ཅུ་མུ་བ་པ་ ། ཤིནངུ་སྣག་བསལ་བྷ་ནམས་མིད་ལྱ་ཡིགས་ལ་། 
འདེདོ་པ་ལག་པར་གཡུམ་པར་ཨ་ཤུད་ཅིག །ཕྱི་ནས་འྩྱོད་པར་མ་ད་ཅིག །སྣུག་བྱསལྷ་ནམས་ཀྱང་ནི་དག་པ་དང་ །རུ་བ་པ་དང་ | ཚེ་བར་ཆུར་པ་ཡི་ནན་ཞིག ། ད་ལ 
འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གསམ་པའྱི་ནུམ་པར་སྣིན་པྭ་ནམས་གཞུན་དག་ལའ་ང་སྟོན་པརུ་བེད་དོ། །དེ་དག་ལའང་སོ་སོའོ་ཀན་ཨུ་རྔ་བག་པར་བུད་དེ ། ངན་འྲ་གྷོནམས་སུ་འགབའ་ 
འྱགུ་པའི་འཇིགས་པ་ནནྱ་ཉིས་སྦག་པར་བདད། །དག་ལགས་སྲུ་གུར་པའི་སེམས་ཅནང་གངགཞནལ་ཕན་པ་ལ་འབྱ་དུ་ཞུགས་པ ། ཚུལ་ཞིམས་དང་ལྡན་པ ། ཚུལ 


།ཟིན་ས་ལ་རབ་ཏུགནས་པའྱི་རུལ་ཁི་མས་ད་ཏད་ལ་གུན་ནས་བཏནནས་ཇི་སིདེ་འ་ཚོའོ་བར་དུ་མ་ཉམས་བ་དང་ ། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ ། མ་དོལ་བརའ་ཛིན་པར་ཧྱད་པ་ད་ནི། ཕྲུས 











® ༧༦ ཉིང 4 § 


།ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགོ་དུམཐོ་རས་བདེ་འྲགོའིའཇིག་ཏེན་འྲཔབ་བལྔ་ཅི་ཝྷ་ནམས་ཏི་ནང་གིང་ ནི་ནྱ་ུབའི་སརྩས་ཁར་འགུར་རོ། །དེཿཤུར་སས་ནས་ཡང་འབིའ 
བདེ་བ་མཉམ་བ་མེད་བ་ནམས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ ངས་པ་མད་པའི་བད་བའི་ལེངས་བྱོད་ནམས་དང་ཡངདག་པར་ལན་པ་ལ་བདེ་བ་འདི་དགྲ་ནམས་ཡིནཏ ། རཱཚནི་ནཱ་ཞེས་ཀུ 
བའི་སྲིང་བུ་དཔག་ཚད་ལ་བྱརཔརྒྱ་གུར་པ ། བསེལ་བརླེ་རུ་ཐབ་དདང་བ་ལེས་བརྒྱགར་པའི་འདྱཀས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ངུ་ཡངགསལ་བར་བུས་པ་ ། ཤེབར་རིདག་འང་གསེར་དང་། 
མྱི་རྨུརའི་རང་བཞིན་ལ་གསར་བཅོ་མའོ་འད་མ་དང་ ། ཨིེི་བའི་རང་གཞིནྱེ་ཧི་ཡ་གས་ཡོངས་སྲུ་གངབའི་ཤང་ ནབྭ་ནམས་ཀྱི་སཉལཁོར་ཡོངས་སྲུ་གངབ ། དབག་ཚད་ཝ 
བྱ རྭཨར་བའི་ཇིང་གུ་པྨདྷ་ནཱམས་ཅིས་ཡངཏའའོད་ཀུན་ཏུགེང་བྷ་ནམས་ལ ། བླེ་ླརའི་སུ་བ་ཅན་ནུམ་ས་ལ་ནིགསརྩྱསི་འདབ་མ་རྣམས་སོ། །གས་རྩསོ་ཡུ་བ་ཅནན་མས་པ། ། 
གས་བྱུ་བཅནྡ་དམ་ལ་ནིལྱིརྨུདའི་ཟེ་བ་ནམས་སོ། །པྨདགཞན་འགུའ་ཞིགཉི་འན་བོ་ར་བདྙན་ི་རུང་བཞིན་སེན་ཏུ ། ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ིངྡ་ནམ་བར་བྲཀ་བའི་པྱདྨ་རྣམས 
འིན་པོ་ཆེ་བདྲན་དང་མའད་བའི་ | 


༄༅། 











ཉྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སྱུ།ཁུབ་པརྡ་གུར་པའོ། །ཇིང་བུའི་ཉའ་ཁོརྦ་རམས་ནརང་བ་ཁ་དགྱཾ་ནམ་པ་གྷ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་བརྩྱགརཔ ། 


༣༠།ཁ་དོག་གི་ལུས་ཅནྱི་བྲ་ནམས་ཊིས་ཀྱུན་ནས་ཉ་བར་ཨཛེས་བ ། མཆོག་ངུསྙན་པརྦ་གུར་བའི་དབངས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡིན་ཏེ ། ཆུ་ཛནའི་་ིང་བུ་དེ་ནའང་ལྷ་བྱར་སྤོང་གིས་ཡོངས། 
 སུབྷསར་པརྱ་གུར་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་གང་ཡིནཔ་ལྭ་ལཉིད་བྒྱརྲ་ཐག་དུམ་ནམསྭ་ཀྱས་ཀུང་ཡོངས་སུ་ས་བྷསར་བའི་ལྔ་ནམསས་ནིམད་དོ་ །ལ་མོདི་དགྲ་ནམས་དང་ལ་དདག་དམས་ | 
ཀང་ལྷན་ཅག་ཅུཾ་ངསུད་ཡན་ལགུ་ལ་དངུ་ལགས་བརྡ་ལན་པས། ཝིངབུད་ན་དགའ་མགུར་སད་ཅིང་ཆུ་བར་བདམས་རུང་གི་ལས་ཉུ་འབས་བྱུ་ནམས་ཟ་བར་པདད། །གཞན་ཡང་ཇིང་བྱུ 
།ཉེདྱ་ཡཾ་འགུས་ན་ཡངས་སུབ་སོར་པའི་ཧ་འུ་ཁོརེ་ནམསན་མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུན་པའི་རན་པོ་ཆ་བདུན་ཧེ་བང་བཞིན་ཅྱི་ ཝེན ཤིངྡེ་ནམསྦ་ཉིས་ཡོས་སུ་བྷནོརྐནས་ཡིད་དགའ་ར 
ཞེས་བུ་བའི་ནགས་ཀུན་ཏུགནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དགའ་བརའ་ ར་བའི་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བརདགའ་བྱ་རྒུར་པའི་འ་བབྱ་རུ་བྱར་ཧངྡཕག་དུ་སས་གུན་ཏུ་ྒྱ་སན་པ། 
རིན་པོ་མའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱོས་ནམ་བར་བྱརྒན་བར་གཞན་དག་ལྡན་ཧེགྱི་ལྐོད་བྷ་དགས་ཉིས་ཡོངས་སྭུ་བྷ་གོར་ནས་ ] དཔེ་མེང་བའི་་ལྷ་ཛས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་མངནོ་པར་དགའ་བའི་ 


ཨུལ་ནམས་དང་ཡངྦཔཱཌ་ཝཱན་པས་ཡིད་དགའ་བའི་ནགས་དན་ལྷ་ནམས་དགའ་བར་པེད་ད། །ལད་དགྲ་ནམ་ས་ཀུང་རཱ་ཛནརྲི་ཝིང་བུར་ཡང་མྱེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣ་མཁྱ་ཀྱང་ལྷན 










*༡།༄༅། །ཅིག་ཏུ་ཅེ་བརྲ་ཧེད་དོ། །དེནས་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པའ་བུས་པའི་ལསྱ་ཉིས་དེརའ །བད་དྲག་ནམས་འུ་དིི་ལར་འགྱུར་ཏེ་ ༽ སྔ་ན་མད་པའྱི་གུའ་སྨ་དེ་དགྲ་བོག། 

༡༨༡ ཚིིསདབུ་དག་གིས་ད དྲམས་པརགྱུར་པས ], ཀླུངདྭ་སྐྱས་པཱ་ འི གང་ིནཔོཆདུ་ཨི་རངབཞིགཅི་། ན་ཤིངརྣུམས་ ྱི་རྒགས་དེ་དག་གྷ་ནང་གངན་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པའ་་བའ | 

༧ .ཁགྲོ་བར་བུདདོ། དནས་ལུགཞན་གཏདགྲལའི་རིགས་དའོས་ཤིཁ་བོས་བརྒ་གནག ། དྡ ཚནིཾ་ནཱརྒྱུ་བའི་ས་དེང་ སྙུག་པརྨ་བུར་པའི་ལ་གསན་དྲྭ་སྐས་པ་དདག །ལྷ་རྫས་ཀྱི་འཕྲང 

པྲ ༢ ྱག་པའི་ལའི་ཤུམོ་གང་ཡེན་པ་དདག་རུགས ཀིསྣ་མངོན་པར་མབང ཞིང ། ཛིདཔོན་ད་མངེན་དར་མཐོང་ཀརྩ་ཧུར་ནས་ཀྱང་མངོན་པྩ་ཧུག་གོ །ལྕའི་འིག་ཀྱི་བུ 
ལས་ཀྱི་འྭ་བས་བྷ་ནམ་བརྭད། ་པཾན་པ་འདི་དག་ནི་ཇྙིལ ༢་སོག་གཙོད་པ་དང་ ། མ་ཧྱིན་པའ་ལན་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ལེགོ་པའ་གཡུམ་པྨ་ནམ་པར་སངས་བཏེལ་སྐྱ་བར་འགྱར་༢ོ།། 

༥ འདེདཔ་ལགོ་ གོ་བརྲ་གཡམ་ མ་ར སངས་པ་དའ། རྣམས་ ཊི་ལམོ་ན་ཉ་གཞན་ལ་ཨི་འ་བའོ། །མ་སཱངས་པའི་ལ་དེ་དགྷ་ནམས་ཀྱིཝ སེནམསྐ་ཞི་གཞན་ས་ཀུནབུཿབར་འུ་བན་ 

འགྱུར རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འེསདང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི ། ལཱ་གང་དག་གིས་འདེདོ་པ་ལགོ་ གོ་བའ་གསམ་བ་ཡོང་ ས་སུ་མ་སཱངས་བརླ་གུན་པ་ནམས་ནི ། དེ་ལས་འཆིའ་ 


ལུང 


པ པརྱ་གུར་བནི ། ལྷ་གཞན་དེད་ག་ལྷམོ་དདག་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་རྒྱའོ། །དེ་དགྲ་རྣ་མག་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་དཝམབཔརྱུར་བའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཚའ་གག་པར་འ་གྱུར་བ་དྲུངས་ནག། ། 
གསར་དུགར་ ས་པའི་ལཱད་ལ་སྙན་པའ་བུད་དོ། །ངཾ་དང་ཝཱན་ཙོག་ཏུ་རྩ་བར་ཀླད་ } དགའ་བའ་བད ། ཡོབས་སྭུ་སོད་པར་བེད་དོ། །དེནས་འ་ཆིའ་ཕོ་བརྡ་གུར་པའི་ལྔ་གང་ཡན་ང 
 འདི་ལའ་ཚིའ་ བརྒ་གུར་པསྱ་བས་བའི་ཕག་དེག་གིས་དེལ་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་བརའརྱྱར་རོ། །འདྲི་རིངྱྱལ་བའི་ཡང་སྣུག་བྲསལ་ཆེནཔ་ཡིན་ཏེ ] སྭམསྭ་ཀེ་ ནོ་ཕུལ་དུ་ཐོནཔ་དས། 
དམུལ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུམོ། །ལྷད་འཆི་འཁོ་བདེི་འས་བྱུ་དམ་པར་སྣེ་པ་འ་དི་ནོའྲ་ཐབ་ཟལ་བའི་ལྷ་དམས་ལ་བད་ཡང་བ་ཡན་ཏེ ། དངག་ནི་ཕལྲ་རེར་འདོད་པས་ལགེ་པརགསམ 
རས་པ་བ ྱ་བ་འགརར། །ྱསམཆནངས་ནྭམགསརདྲ་མ་པ་དེ་་མད་ར་ལོ་དགནསྱ་ཅིསརུགསརཏསལད་བ་ན་པརཔད 
རོ ཙེཉ་བར་བཏེན་ནས་ཀུང་ཀུན་ནས་ སངསྐ་སྲུ་བྷསོརཅིང་གངན་ནགས་ཆན་པོ་དེ་ཡོད་བ་དེཡན་བར་བགྲོ་བརྡ་བའོ། །རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅེག་པས་བདེ་བར་ ༈བ་དདགྷ་དམ་སྭ་བྲཾ 
ཅདྲ་ཀུང་ ། གངན་ལྷའི་ཆོག་ས་ར་དག་ཡོད་པ་དེར་ལགས་པརཉ་གར་འགེའོ། །དནས་ལཱའི་ཚོགས་དེ་དཔ་ནམསྐ་ཏིས་ལྷ་གསའ་ད་སས་པ་དེམ་ངོན་པརྐ་ ར་གས ] ཆེས་རབ་ཏུ 





3༠༠། ༨༠༠། །དགའ་བར་གུརཔའི་ཡིད་ཀིས་ལྷན་ཉིག་སྤྱད་འཁོརྨ་ནམས་དང་བཅས་པས་ཚིང་བུ་དཉིདད་ཕན་པརྱ་གུར་ཏོ། །བྱ་ཕྲག་དང་དེནས་སྡོང་ཕྲག་རྣམས་སུའངས ། 
༡༽༡རྣགས་དཔཉབའི་ནགས་རྣམས་དངལྡནབ་དང་ ། དཔག་བསམ་བྱཾ་ཤིངྒནཱ་མས་དངལན་པ་ལྭ་བཱའི་ཚོགས་རྣམ་བདུ་མ་ཡོངས་སུ་གུང་བླ་ནམས་དང་ ། པླདྨ་རི་རིང་བུ་བྱཔ་སོང་གིས་རབ་ཅུ་ 
ཙ བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་ ། རྒྱགས་པའེ་ཀ་འན་ཊ་བདང་ ། བརྡྨདུ་དག་གི་ས་ཉབན་མཛེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཨོན་ཏན་དྷུ་མ་བྱྱར་སྟོང་འདི་དགྲ་ནམས་ཏྱིས་བྱཧན་པས་དགའ་བརླགུར་པའི་ | 
༧ ཇིངཆནཁོ་དུངདེ་དགྲ་ནམས་དུས་རིངདུ་སྣ ། རཱ ནད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ལཱ་ཛས་རི་འ་དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དུགངཤིན་ཏུ་རིང་བརུ་སུལ་ནམས་ལྔ་རས་སུ་ལངོས་གྱོདེ་ནས། ། སྣར་ཡང་ཡུལ 
།དགཉིདྱ་ཀིག་ངོམས་པར་མོ་གུར་པས་ནགས་ཏེཏེདདྲུ་ནམ་པརྨ་ཆུ་བར་ཧེད་པ་ལས། ། གང་ན་ཉ་འ་ཁོར་ཀླནཱ་སང་བར་པུད་པ་ཞེས་བུ་བའི་རབོ་ཡོད་པ་དེར་ལགས་པརཊབར་འབོཀ། 
ཚི བདེ་བརླ་མུབའི་དེནོ་སིས་གར་དེན་པརྦ་གུར་པ་དང་ ། རྒོད་པར་གུརེཔས་པྱདའི་ིང་བུནས་པླདའི་ཛིང་བྱུ་ནམས་དུང་ ། ནགས་ནས་ཞགས་ནུམས་སུདང་ ། ེ་བའི་ནགུས་ནས།བའི 
ནགསྣ་རམོསྭ་སུ་དང་ ། འབབུ་ནས་འ་བབྱ་རྨུནམས་སྭུདང་ ། ༣ིའི་མཐོས་ནས་རིའི་མཐེ་སྣ་རམས་དང་ ། རིའི་བང་རིས་ནས་རིགི་བང་རིས་རྣམས་ལ་དང་ ། རིའི་གསབ་ནས་ལིའི་ 
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།གས་བྭ་ན་མས་བཿདང་ ། ལི་ཤིང་གིཿང་ནས་འཝི་ཤིངགི་ཚངཆིང་ནཱམས་ལ་དང་ ] མེ་ཏོག་གི་ནགས་ནས་མེ་ཏེག་གི་ནགས་རྣམས་སུ་དང་ ། འབབ་ཆུནས་འབབཆུ་རྣམས་སྲུ་དང་ ། 
ུ་ཀླུང་དང་ཚང་ཚིང་ནས་ཆུ་ཀུང་དང་ཚངྲ་ཆིང་རྣམས་བཏདང་ ༈ དཔག་བཀྱ་སི་ཤང་གི་ནགས་ནས་དངག་བགམ་ཆིཿཤིང་གྷི་ནགས་རྣམས་སུ་དང་ | འྲ་ལི་ཤོང་གི་ཁང་པ་ནས་ཁྲ་ལི་ཤངེ་གི 
ཁང་པ་ནམས་གུཿདང་ ། ཤིན་པོ་ཆའ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པྷ་ནམས་དང་ལྡནཔའི་འའི་གསབ་ནས་ཝིའི་གསབྷ་ནམས་སྱུ་སད་མོ་ར་བའྱ་གུར་པ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ང་སྐད་ཡན་ལག་ཁཱ་དང་ 
ལྣུནུ་ཞིང་དཔ་མད་པརྦ་གུར་བའི་འདེད་པའི་ཡོནོ་ཏུན་ལ་བྷོ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་ལསྱ་ཀི་འྲ་བས་བྱུ་ནམས་དཔའད་བྲའ་གྲངདག་པརྡ་ལན་པས་ཐམས་ཅདཉ་འཁོར་ཀུནནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ 

རི་བེའ་དེ་གངན་ཡོད་པ་ད༢ཉ་བར་འགྲོ་བར་པུད་ད། ]གྱུའི་སྒྲ་དེ་དག་ཐེས་ནས་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་སས་བའི་ཡེདྱ་ཀིས་ཝད་དགྲ་ནམས་རྱྱུར་བར་རི་བོའི་གངན་ཡོད་པར་འཁོད་དེ ། དེ 
ཀུན་ཏུ་ བ་ལུ་ཆེད་ཆརྱ་གུར་པའི་པིའི་གོ །དནས་ལིའི་ཨ་ཆོག་དེ་ལ་ལ།བོད་བནྱ་གུར་བའི་ལ་ར་དགྲ་ནམས་གང་ཡིན་པྷ་ནམས་ཏི་སཧ་ལཁོརྦཾ་ནམས་ལས་ཀུནཏུ་སྣང་བྲ་བྱེད་པའི་རིའི་ 

མཆག ལགས་པརགེནས་ནག་ལྷ་དེ་དག་གིས་མངནོ་པར་མཐོང་བརྱགུར་ཏོ། །མཆོག་ཅུ་དགའ་བརླ་གུར་པས་སླའ་ཨང་རྱ་བཞིན་དྲུ་ནམ་མཁའ་དྱཀིལ་དུ་འཕགས་ཏྱ་རྔན་དང་ཆ་བད 


རྦ 


༈† 

།དུམ་རམས་དང་ ། རང་གིའོདྲ་ཏིས་འབབ་པའྲ་གུར་པས་ཕནཚུནདུ་ཚུབ་ལ་ཆེད་ཆེང་བན་བརྩ་གུརཅིང་འདྲེས་བརྩ་གུར་པསུ་དེདགུ་ཐམག་ཅད་ཀུངདེ་པོའི་ཆོག་དན་དགའ ། 

ུརབའི་་ཁུངས འབརྱནདང ངི ཾ པོམདང་ ན་ ། དཔག་པསྔཤིངམག་ིན་པ་ཡ་བཅུནལསུརབབ་པའ་ལདདཔ་ལནཔ | 

དེདང་པ་དག་ལྷུ་ནམས་ཐམ་གཏད་ནྣ་ཛནི་ནྷུ་ཧུབ་ན་དགའ་བརཔེདབ་དངྱ་རེ་བན་བད་དེ། ཁཅཾགནིབཔའིཚསདའོ།།ཁཅིགནི་ཀུང་དང་ཚངཚིརདའོ། །ཁཅི་གཞི་ཨྲུངལའི་ཚལ་དུའོ། །ཁཅིག་ནེ་དཔག་བསམ་ ། 
ནོ ཤང་གིནགས་སུཌོ། །ལ་ཅིགྷ་ནི་རའི་ཁོང་པྲ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་ནིནན་མ་ཁའི་དྲ་ཏིལ་དུ་ཀུནནག་འུ་པགུབ་ནབ། ། གང་ནྭ་ཆགཞནྲ་ནསས་ཡོད་པ་དར་འགྲེ་བར་བུད་དོ། །ཁ་ཅིགྲ་ན་ 
ཁཞན་དང་བཅས་པ་སྐྱ་རགས་པ་ལ་དེནོགཅིག་པའི་བུད་མེད་ནམས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ བསྐོར་ནས ། མོས་དེད་ཀི་བཏུངབ་ཀུན་ཅྲ་སྙན་པར་བད་ད ། མྱོས་པའི་སྦྱོན་རྣམ་ས་དང་བྲལ་བར 

རཔ ། རབྱ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་ནམ་སྲ་པི་ཞིངདེ་ཞིདྱ་ཏིས་རབ་ཅུ་དགའ་བ་ཀུནཅྱུ་སད་པར་ཧེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིནནོ། །ཡོནཏནར་ཝ་བྲ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དུ་ 


དངསེསྭ་སར་སཁཉིས་འྱུ་རདྲུ་སག་པར་བེན་དོ། །དེ་ནས་དེ་ར་ཀུནདུགནས་པའི་ལདེདགྲ་ནམས་ལ་ད་བོ་ནཉིད་ཐིག་པ་ཞིགྱ་བ་བའྲི་བས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེན་པར་བྱེད་པ་ལ ། ' 
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ཤཀ 
ལྭ 








ཨཿ།ཇི་ཝཱ༣ ། འབར་བ་ལ་ལ་རབ་ཆུགས་པའི། །སྙིད་བའྲི་གུང་གིས་བདབ་པ་ཡི། །བག་མེད་ཨེ་ཡེས་ལྷ་ནམ་སྣནེ། །འ་དོདཔ་སྣ་དངོས་ནས་སེག་འཧུད། །སྔ་མའི་ལས་ནི་ཟད་ 
འགྱུར །གསར་བཏིད་ཀུངཏར་མི་སྔལ། །དྲ་ཟད་ནས་ནི་ཁུང་བར་ཡང་། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཧད་མཐེང་བ་ཡིན །འཆིབ་འིདུས་ནིཏརྦ་བུངན། །སྡུག་བསྔལ་རྱིས་ནི་སེམས་ 
༣རོ་བཅེམ། །གུང་ཡང་དགེ་བ་མ་གཏེགོས་པ། །སྐྱབས་གཞན་རྣམས་ནེ་ངས་མ་མཐོང་། །བུད་མེད་ཆེད་ཆེར་ལྟུ་བ་དང་། ༼ཉད་དང་ལུངེས་སྤོད་ལ་ཐབ་ཆགས། །རང་གིསེ་མས 
ྱིས་བསླུས་ང་ཡཾ། ཀཐ་མའི་གནས་སྤུ་ཆུརའ་འགྱུར། །གསེནོ་པ་འཆི་བའི་མཐའ་ཡིན་པ། །ད་དགྱ་ནམགྱ་ཀྱིས་གོ་འན་ཅི། །འདོད་པ་དམས་ནིའབ་འཇིག་ཅིང་། །རྟག་པ 
ལ་ཨངའ་པད་པ་མད། །ཡུལ་གིསྣ་ནམ་བར་བཤིག་པ་དང་། །རངལག་ཀྱིས་ཀྱངབསས་པ་ཡིག། །སྭད་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་སེམས། །ལྷརྣམས་ཚཾནི་འགྲོབ་ཡེན རྩིག་པ 
ཞིག་པ་ཇི་བཞིན་དྲུ། །རྨི་མོའོ་ཡས་ཀུན་རབྱ་ཏུ་འྔིག །ལསྣ་ནམས་ཟད་པས་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་ནམབ་འཇིག་པའ་འགུརབ་ཡིིན། །དབང་དླེོ་མགྲ་ཀུང་སུལྷ་ནམས་ཏིས། ། 
བས་པ་ནམ་སང་ཡོདམ་སིན། །མནགསར་བུགསངརྱགུར་པ་ཡིན། །འབར་བའི་རིམ་པྲ་རི་བཞིནནེ། །དེ་ལར་བུ་དེས་ཝའ་དགྲ་ནམས་ཅི་བགཨེད་པའི་ ཡིད་འཇོམ་བ་པ་མོགདད་ 





མཿ ༄༅། །ྡན་བས་ཀུན་ཏཱ་ཏོགས་པར་བུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རམས་བུསཿ པ་ཡཱུནནོ། །དེནས་ལྔ་དེདག་ནམསྱ་ཏུས་དེ་དགྲུ་ཐམས་ཅུདབྱ་ཅི་གདབ་མ་བུས་པའ་བག་སེད 

༧༣༡ སྣ་ནས་པརྡ་མོངས་པའི་པོ ! ལྷ་མོདངགཉིད་ཀྱིས་ཡོངསགུ་བགོའོ་ནས་འབྱཏུདགའ་བའི་ཡིད་ཅུས་ཚན་ཧནད་གུར་བའི་ཚོགས་ནསྐ་ཀྱིས་ཞི་བ་ཅིག་གེ །བ་ཅིག་ནི་༢ངགི་འཁོར་ནམ 
ཤ དང་ངོ། །ཁ་ཅིགནི་ཉཱམ་མཁའི་དྲུ་ཧིལ་དུ་འཕགས་རརྒྱུ་གརྐནས་རི་དེ་ལ་ཁ་ཁོད་པར་པུད་དོ། །དདག་ནམས་འཁོད་མན་གུར་པ་ནིཉིམ་བྱར་སྟོངབས་ཆེས་ལྔག་པར་གྱུར་པའི་གཟིཌརེད 
ཌྷ ཀྱེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་རེདེའི་ཉ་འཁོརྡོ་ནམས་ན་ནིན་པོ་ཚའི་འོད་ཟེརྦགིས་གུན་ཞས་སྣང་བར་བུས་བ ། རེ་མྲོ་ནམས་ནི་ཆེས་མཆོག་དུའུཔའོ་དྲ་ཀིས་གུན་ནསརབདུ་གསལ་བར་བུད་དོ། ། 
„ རྡིདེ་ལ་གས་དུམ་རྣམས་ཡོད་པའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་བའི་རང་བཞིནི་གྱིངཤིངེལྔེན་པས་ཤབར་ཨ་ཛེས་བའགྱུར་བ ། དེདགྲ་ནམསྱ་ཀོསྱ་ཀུང་ཤིན་ངཱུརས་བཱ་ཝག་པར་ལྷ་དེདག་གི་འོད་ 
༢ ཟེརྡ་ནམས་བཅུ་འགགུརདྭ་སྐེད་པར་པུད་དོ། །ལྷ་སང་གཞན་གངདགནགས་རྣམས་དང་ ། པདྨའེ་ཆུལ་རྣམས་དང་ ] ཁཝི་ཤང་གི་ཁུང་པྨ་ནམས་དང་ ། ནིན་ལོརྭ་སྣ་ཆོགས་པའི་འོད 


༽ 


ཟེརྩ་སོས་གསེལ་བྲགུར་པདེ་དགྲ་ནམས་ལྱར་པར་པདཅིང་ ། དགའ་དགུར་ཁུན་ཏུ་སྩོད་པའ་ཀྱེད་པ་ན ། དེག་ཀྱང་འོད་དེ་དག་མཐེངནས་ས་ཆོག་ཏུ་ངོ་མཚརབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ ] 








ཙཾ 


དན་ནའོ་ཨཆོགའདི་ཇི་ བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའཧུར་པའི་ཁཱིརའོ། །དནས་ནགས་དངཉེ་བའི་ནགས་དེད་གྲ་ནམས་ན་ར་བར་བེེད་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་འདིདགྲན་མསནས་འློད 
ནས་དཱ་ཛནིན་ཛཱིང་ཆེན་པོ་དའི་འའི་མཆོག་གི་རིབེ་དེ་ལྕ་ཆ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དྭག་ཝམས་ཅད་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་ས་ཕན་ནུནདུ་གོགས་སྐུ་གུརཅིང་ ། ཕནྨནུན་དྭ་བྲ་ཛི་བ་མེད 
པར་སིང་ལ་བད་བ་རམུས་ལགས་རརསྩས་པས་ཕན་ནུན་དུ་བད་བ་བསྐྱེད་བཉ་བའའ་བྱིན་པས་འབྲུན་པརགྱུར་པས་ ། རིནཔོནི་བདཧོ་འོདྱ་ཏི་འྲ་པེང་བས་ཀུན་ཏྲུ་སང་བར་བུས་པའི་རེད 
ལ་དྭལ་བུ་དལ་བུས་ཀུན་ཏུའ་ཁེད་པར་པུད་དེ། །སོལ་ཨེ་སཱ་ཆོག་པ་རྣུམཾས་དང་ ] གླུ་དང་ ] གར་དང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། འགྱིང་བདང་ ། ཅྩེུ་བ་དང་བཅས་པའ་གུར་ཅིང་ ། ནད་ཀྱི` 
འ་ཇིགས་པ་དང་ ། མ་ངཉི་འཇིགས་ང་དང ། ལཱེགྱོ་ངྲུརུར་པའི་སྨྱོནོ་རྣམས་དང་ཐུལ་བདང་ ། ༣ང་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུའྲ་བདང་ ། རྒྱབར་བེེད་བ་ཨཚོགྱཏུ་བད་བདང་ལྡན་པན 
རྒྱུན་པ་རྣམས་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་པས་གར་ཕྱད་པརུ་གྱུར་པ་ས་འི་ཆེན་པོད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་ཟག་བདུད་རྩི་དག་འབྲུང་བར་ཐུད་དེ་ །བདུད་རྩིའང་མེད་པར་གྱུན་པས 














ནིམཆོག་ཏུ་དགའ་བདང་ལྡན་བ་སྒྱས་པརགྱུར་ནས་དགའ་བརཀྱེད་དེ ། རང་གི་ལས་དངའདྲ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་དང་ཡང་བླར་ལེན་པརཆུར་པས་དེ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་གྱུར་ནེས་དེ 


ཡཅ།༄༅། ༈བོ་ན་བཞིནདུ་བདེ་བ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལག' ། དུས་ནམ་ཞིགན་གངན་མཐོངོ་ནྭཀྙན་དགའ་བཞེས་བུ་བའི་ པདྨའི་རིང་བུཏེརཉབལུའགྲེ་བར་པུད་དོ། ། 
༡༢༡ པདྨའི་ཙཱིངབུ་དེ་བང་དཔག་ཚད་བཅུཿ་ཡཁས་པ ] དཔག་ཆད་ལྔར་རྒྱ་ཆེ་བརུ་གླ་རབ ། མཆོག་ཏུ་ཉ་འཁོར་ཀླུ་ནས་དགའ་བྭ་ནམས་ལ ། པདྨའི་ཁིང་བུ་འདིའལི་དགའ་བཏིདནི་ངང་ 
ཤ པ་དང་ ] ཀར་ཌཌབ་དང་ ། བངྱང་ནམས་ཀྱིསཉ་བར་མཛེས་པ་འདིའི །འཁྲཾྷརཾསས་ནའ་བགསེར་བཅོ་མའི་མདོག་པྨདས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྡུ་གུར་པ ། འབིའི་ཉེ་འཁྲོརྡཾ་ནྨ 
ཙཱ ཀུན་ན་འང་དགའ་བརླ་གུརཔའི་གསར་ནུམས་དང་ ཟླ ཕེ རྨསྔོན་པོ་དང་ ། ཧྷནོ་ང་མན་པོ་དང་ ། བླད་རཱ་གའི་རང་བཞིནདྷཱ་ཐཱར་པའི་ ག་པ་དག་གིསཉབར་མཛེས་བརུ་གླཊ།་པག།ཤྱིན་ 
„ ཁུའང་མ་ཛེས་པརྦ་གུརཔ་ ། ཀླུང་དུ་སྩས་པའིཤིང་ཏ ནི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཞའ་ཁེརོ་ཀྲུནནས་མཛེས་པ ། རིང་བུ་དེ་ཡོངས་རུབྷ་སཾརྡོ་ནས་ཀྱུན་འུགནས་པ་ལ་འརི་ཚ་ས ། གསད་ 
ˆ༧།ཡྱི་རྲའ་བཞིན་ལ་དངུལ་གི་འདུབ་མ་དང་ ། དྲ ཡ་ཧིང་བཞིནྱགཱི་ཡ་ལ་གྲ་ནམཱས་ལ་ནི་གསར་སི་འདབ་མའོ། །ཨིནྡནཱིཡའི་ཡལ་གྲ་ནམས་ལ་ནི་པླདྨ་ནཱགའི་འདབ་ཨའོ་ །ཤིལྱ་ཧིའང་ 


༤ 


` །བཞིནཧྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ལ་ནཾ་ལཆུ་སླ་དང ། གསར་དང་ ། ཨིྡནཱི་ལའི་ང་བཞིནྱ་གི་འདབ་མ་ནམས་སོ། །ལྕིའླུརའི་སརིབུ་ཅན་ནམས་ལ་ནི་གསའ་དང་ ། དྭངུལ་དང་ ། ཨིིནྨནཱལའི 





།འང་བཞིནྱ་ཧཱ་འདབ་མའོ་། །སོན་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིཿྒྱགི་སྡོང་བྲུ་ནམས་ལ་ནི་ཤེལ་དང་ ། ཨིིནྣཾ་ཡའི་ཨལ་གྭ་ན་མས་ལ་གསའ་བཙོ་མའི་རང་བཞིནྱཧི་ལེ་མཁོ། །གསེཿྱ་ཧི་སོངོ་ 
བུདང་ ] སོངབྭ་པུད་ྱརྨུཔའྷི་རམས་ལ་ནི་སྔནོ་པོ་ཆན་པོའི་ཡལ་གྲྭ་དམས་སོ། །གསའ་བཅོམ་དང་ ། ཆུ་ས་རའི་འདབ་མའོ། །ཁ་ཅིགནི་ཐམས་ཅདྡདུ་གསེཿྱཾ་སཱོང་བྲ་དང་། 
གསེར་ཨིཾ་འདབ་མ་དང་ ། གསེའྱགི་སལ་གདུང་ལྡན་པ་ཤིམ་བས་ལུག་པར་གཟི་བཛད་ཀུན་ངུ་སངབར་ཐུད་ར། ། ཤིངྡབོཔ་གཞན་ཁ་ཅིགན་བྱའུ་དཔི་ཡལ་གདང་ ། རླེར 
འདུབ་མ་དང་ཝྡན་པ་ཡན་ཏ ། ལིནཊི་ཐང་ལ་དཔའརར་ཕེན་ཀོར་ཀུནནུས་ནམ་བརཱམ་ཇེས་བ་དབུད་དོ། །བཅོག་ནི་གསར་བཙོ་མཁི་ལང་བཞིན་་ཀོ་སྡོངེབ་དང་ ། གས་བཅོ 
ཨའ་འངབཞནྱ་བིུ་ཡལ་ག་དང་ ། ག ་བཙོ་ནའི་འང་བཞིནྱ་ཧི་འདབ་མ་སཱལ་བའི་མའི་ཕུང་བོའོ་མངོགདང་མྨརུངས་པར་གུན་ནས་སྣང་བརབུད་དོ། །ཁ་ཙིག་ནི་དྲང་་གི་འདབ་མ 
དང་ \ དྭངུ་ཨྱ་ལ་ག་དང་ ། དྲ་ངམྱ་ཧི་ལོང་བྱུ་ར་མས་ཀྱསྣ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརབུད་དེ། །ྱ་འིགྒནི་ཨི་ཱཾ་ལའི་ཐང་བཞིན་ཨི་སོངོ་བུ་དང་ ། ཨིིརྲཱཾ་ལའི་རང་བཞིནེ་€ྱི་ 








ཁདས་ཨ་ལ་ཨ་ཀ་རྦུ་ནག་པོའི་དུབའ་མདོག་ཏུ་ཀྱུན་ནས་སྣབབ་དབུད་དོ། །ལྗེནཾ་ཤེང་གཞན་ཁ་ཙུགེ་ནི་འཁི་ཤོང་སྣ་ཆོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་ཉྲིནདི ། གང་དག་གསེ། 


| 


| 


།༄༅། ༡བཙོམོའི་ཟང་བཞིན་ཡིནཔདདག་ནི་སོན་པ་མཆོག་ཏགསལབའི་ཁ་དེགདབ་ཝནབའི་སླིནི་འིརུངབཞིནྱ་གི་ལཆི་གངགིས་ཉབར་བླ།དནས་ལས་ཡེར་ལུང་བར། 
༧༡༡ བདད ལྔེན ཤིང་གཞུནཁ་ཅིགུནི་གསར་དང་དྭང་ཨོ་རང་བཞི་ནད་གུར་བ་ནུམས་སོ། ད ནོ་ཤཾངགཞནཁཅེ་ནིཨ་ཏོག་ཐཱན་སྐས་ཆོགས་པ་ནུམས་ཀྱས ། ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགས 
ཤེ བའི་མ་ཏོགྷ་ནམས་ཀིས་ཧཔར་མཛེས་བརྒགུར་བའོ། །ཝྗེན་ཤིངགཞནཁ་ཅིག་ནི་མྨན་ར་བ འང་བཞིན་ནོ། །གཞན་དགྲ་ནམས་ཁ་ཧིག་ལ་ནི་པྱད་ཀྱུ་ ཀི་ཤ་འི་འདབ་མ་ཀྱུན དཱ 
༧ ུ་བད་ཏོ། །ཝ་་གཞན་དག་མས་ཞ་ིག་ནི་ཛས་བགས་ར་ཀའྲིདུས་ག་ནས་སལབ་ནམས་་མ་མ་བར་ནུརཔའ་གས་ར།དད་ྱོ་རང་བཞིནི་འབ 
ཀ ཤོ་གིསཿ བར་བུབ་པ་ྱགར་མའོ། །ཅྡེན ཞིང་གཞན་དགྲན་མས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཤལྱ་སི་མངབཞིན་དང་ ། གསེརདམར་པོའི་རང་བཞིན་ཅོ་ཁི་ཤིང་གིས་ཁབ་པརྱ་གུར་པའོ། ། 
ཚོ ལེུ་ཤངས་ཞུནདག་ནམས་ཁ་ཅིག་ ཊབྨད་རཱ་གའི་ལང་བཞིན་དང་ ། དྭངས་གྱི་རང་བཞནྱགི་འཁི་ ཤིངདག་གིས་ཡོངས་སུུ་བླསོར་ནས། གནས་པའོ། །ཏྔེནོ་ཤིང་གཞན་དགྲ་ནསས་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཡང་དི་བུགས་རཁའི་ད་བ་ཆངས་པའི་སླྲ་ལབོལ་བའོ། གང་ལ བདོ ྐོི་ག་བག་ནས་ནམརྦདུར་པ་ལའདྡིལེ ] །མུབའ 











མ།།བས་བུ་ ་ནམས་ལག་ནེ་ཁྲབས་བུན་དགྲ་ནམས་ལས་རྣམ་པ་དྷེཝུ་བུའི་ཞུ་བ་དག་རབྱ་དུའ་བབ་རར་འྱགུརབ་གངསྡིན་པའི་ཁུད་བརྱ་གིས་ལྷ་མ་སྦ་ཀི་སོས་བེད་དགརམས་ཀུའ། 
ཡུངྱ་དང་ཟདྱ་ཁང་ཨིན་ནེ། །ལེནཤིངགཞནདགུའ་གུའ་ཞིགི་མིཏོག་གིཡིང་ཡྲིན་ཏ ། གང་དག་གི་དོ་ནམས་ཇི་སིད་དུ་དཔག་ཆད་བྱར་ང་ཐུང་གས་འབ་ཏ་འདེ་བབ་པའ་ 
དདེ། །།ཉནོ་ ངགཞནདགྲ་ནམེ།ལ་ཅིག་ནི་སའི་ཤིང་ཡིན་ ། གང་དགྱ་ནང་འཆམ་པོས་རབ་བསྩོད་པརྩས་ར་ནམ་སྒ་ནམ་པ་ད་ལྔ་བའིའདེབ་མ་ཀུན་ཅུབྱ་སོད་པལ 
མ་མའི ཨཆོག་ཁུ་སནཔའུརབླ་གམཁན་གིལས་ཆེས་ལུག་པར་བུར་པའིསྨར་འ་གུར་རོ། །ལྷནོ ཤིང་གཞནའགའ་ཞིགནི་གཅིགྱ་ུཝ་ར་མངེནཔའ་དགའ་བ་གིནསོ །གང་ 
དགྲནམ་པ་དྷེ་ལ་བའི་གྲརགསད། ན་ཏ ། གུང་དག་གི་ཤད་བརྒ་གིས་ཁ་དོགསྣ་རློག་པ་ནམས། སྭ་ནཱས་པྲ་བྲཀ་བའི་ནགསྭ་ཀྱི་ཆུལ་པོདེག་གིསྱ་ཀང་བྱའུ་དུག་ལེ་ཉའྲི་རལ་བའ་ 
།ཞིག་ཏླུ་དོག་པའངན་ཡུནེ་ཤོ་ །བནུག་བའིའིང་ལྡནོ་པ་གཞན་ཅེགྲནིནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་བདུག་པའི་དྲི་ནམས་གང་དག་གིས་འྲ་བུལ་བར་ཤེད་པ་སྣ ། མཆུག་ཏུ་དྲེ་ཞི་སཱ་པཱ༧ 
བྱར་བའི་དྲི་གངདག་གིག།བསྣནས་བཞེ་ལྷརྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ནེ། རྣ་པ་དྷལ་བུའི་ཤང་ཝཱོ་པ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ད་ཨེད་པ་གཞན་དགྱ་ནམས་ཀུསྱ་ཀུང་པླདའི་རྫང་ ། 





རཿ དཀྱིལ་དུའ་ཕགས་སོ། ] ཞན་དག་།་ཅིག་ནི་ནིན་ཕོ་ཆབྱདུནྱ་གུརང་བཞེནྱ་ཧི་ཁངྷཐཱ་ཁྲུཨ་ན་ས་ ། 


༄༠༠༅། །བུ་མཐོངན་ཀྲུན་དགའ་བཞེས་བ་བ་ཡོངས་སྭུ་ཁུབ་པརྨ་གུརཔ་ཡིནན། །དེནས་ལཱ་དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་རྣམ་བ་དེ་སྲེད་དུ་མངེན་པར་མཐོང་བརྩགར་ཏེ ། དོམཚུ༢ 
བླ་རམས་ཨཐཔཱཞིང་མཚུངས་པ་མེད་བའཉེ་བའ་ལེངོས་སཱོད་བའ་བུབ་ནམས་མངནོད་ལེགས་པརསཐོང་ནས །  ེུ་། མས་ཁ་ཅིགྷ་ནི་འྲབས་བླུ་ནམ་སྭ་ཟ་བ་ཡིཊ 
མཱ བཅིགཤི་འྲ་བས་ི་ུ་བླདམས་འཐུང་པ། །འཅཾགནི་ཝནཙཱག་ཕྱུད་པྷ་ནམས་དང་བཅུག་ནས་མེ་ཏག་གྱི་སིད་མེ་བུདདེ། །བ་ཅིག་ནིནགབྱ་ཀིནང་གི་སྭ་དག་ལ་ཤེ་བར་གནས་ 
ནས་རུམ་པ་སྣ་ །་བའྱི་སོས་ཧེད་ནམས་འགུང་ཞིངྱ་གུ་ཡང་ ན་པྲ་དཤེད་དེ། །ཁཅིག་ ན་ནིག་སྨད་བ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་གུ་དྲ་བངས་དག་ལན་པར་པུད་དོ། །བཅིག་ནིགཿ 
ཐུདད། །ཁ་ཅིགན་པདྨའི་ཇཱི་བུ་ལ་འབོགས་པའ་བུད་དོ། །གཅིགའི་བདུདརྩི་ཨིད་པར་བྱེད་དེ། །གཅུཾག་ནི་ལན་ཅིག་སྤོད་པ་རྣེམས་ཀྱེ་ས་ཡོངས་གུ་བ་སོརནས་ནམམཁའི་ 

ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོངས་སུུ་བསོརནས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་འདེད་ 


པའི་ལེངེས་སོད་ལ་ཛེས་སྭུ་སྤོད་དརབུད་དོ་ དདེ་ལྟར་ལྷདེ་དག་རྣམས་པདྨའི་རྔིང་བུ་དེན་དཀའ་བང་ཧྱིད་དོ། །འདོད་པའི་ལྣར་ཏན་ཝ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་བརབུང་ར 














ཤ༠།དང་ ༨ རྩ་བར་ཐུདྱ་ཀང་ཨུལ་ནམས་ཀིབར་ལངས་རོད་པས་ངནོ་ས་པར་ཡུངམི་འགུར་ནོ། །སུད་པ་དངཝན་པ་ནམས་ལན་ངམེས་པར་འཚྱུར་བནམ་ཨང་ཡོང་བམ་ཡིན་ཏེ །དཔྲ། 
ཨརྦྱ་གཱིས་ལེགས་པརབ་ཏབ་ངརྱགུར་པའི་ཤིངྷ་ནམགཉོས་ཨེ་ལ་ངེམས་པའི་མཐར་དགཔ་མདདོ། །དེ་བཞིནད་སད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཨི་ནྣ་མསྭ་ཀུང་ཡུལ་ནམས་ཉིས་ཉིནཨོ །ད 
ཞས་ཛིང་བུདའི་པྱ་དའི་ངོས་ཀྱི་ད་བུས་ཀི་བླདའེ་ནགས་མྲ་རོག་ཏུདགའ་བ་དང་ ། སཆོག་ཧྱུ་རཆེའསུར་བ་སྣུ་ཆོགས་པའི་བའི་ཆོགས་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུགང་བརྡ་གུར་བན { རང་གེ་ 
སྣོན་ལམ་ཆིས་སྐུག་དའི་བདྱ་རུབ་གམག་དངའ་དུས་བཟངས་ཞེས་གུབའི་དངཔའྱི་རལ་པོ་ངང་པ་བྱ་སསོང་གས་ཡོངས་སུངསྐོར་བརྩ་གུར་ཕ་ནི་ ། ཇི ༢འཇམ་ཡུའྱི་གིང་གི་གཟའ་དང་ 
སྐརས་རུམས་ཀྱིས་ཟླ་བལ་བཞན་ནེ། །དེ་བཞིན་དུདའངལུལ་ལོར་ནམས་གུན་ུ་སྣང་བརཀྱད་དོ། །བྤཱའི་ཚཱལ་རམས་ཤུནཧུ་སྣང་བརཧེད་དོ། །བླའི་ཚལ་ྣམས་ཀྱང་བུང་བའི་ཚོགྲ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནག་ཉཾ་བའ་མ ཛེས་པའགྱུར་བའོ། །ཉ་ལ་ཁོར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བྷསརོ་བའི་ལདེ་དག་ནམས་ ་ལ་གདུཌ པའ་མངོན་བར་ཐང་ནས་གཞནལ་ཕན་པ་ལ་འབ་དྲུ་ཞུག སཏང་ས། 
ཆིགས་སུ་བཅད་བ་བྲ་དོད་པ ། ཇིལ ། འགྲེ་བ་དངནི་གཞསཉིད་དང་ ། རྩ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་ཡང་། །བཟེད་པའ་ཨ་ནུགའྱགས་པྱོ་རེ། །ཨཾ་བཟད་པ་ཡི་འཆི་བདག་འབུང་། །གང་ 


༥།[༄༅། །ལ་འདི་ཡི་མྭི་སྒྲབ་པའི། །འདིདག་ཧཱི་མར་གནས་དེ་མད། །དེ་ལར་ན་ཡང་ཀུནྨ་དངས་པས། །འགོ་བ་འདི་དག་གིས་ཨི་དོགས། །དབུལ་པོ་དངནི་དབུལ 
༩༥༡ ཨཱིན་དང། ། །གཞོན་བ་དང་ནི་གནས་བཏུནདང་། །ཁཨ་བ་དང་ནི་ཀིམ་བ་མེད། །གང་ཨང་འདི་ཡེས་མི་འ་ཁོམས་མེད། །སྤཱུདགེ་བ་དང་སྡུག་འཕོངས་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ཅན་དང་ 
ཤཱ། དེ་ལས་གཞན། །ཧྕོངལ་གནས་དང་སྱོངགནག།ཨིན། །གང་ཡང་འདེ་ཡེས་མིི་བིད་མད། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁསེས་ཝན། །ཤཀིས་བ་ཉན་དངྱ་དོངས་བ་དང་། ། 
3 རྒྱལ་བོ་དང་ནཾ་ད་ལས་གཞན། །གང་དགའ་དིས་ནི་མི་ཝིདམད། །ལྷ་རམས་དང་ནི་དསུལ་བའམ། །སི་དགས་དུད་འ་གོའ་སྐྱས་དེ་བཞིན། །བག་ཨང་བ་དང་བག་ཡོད་དང་། 
„ གངདག་འ་དེ་ཞེས་མི་ཁྲིད་ཨཾད། །འདེད་པའི་མས་སྭུ་མུག།པ་འམ། །གཟུགས་ཀྱཾ་ཁམས་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏ །གྲཟུགས་མང་པརན་སཱས་བ་འམ། །གང་ངག་འུད་མས་མི་ 
` །ལེའ་ཨཾད། །ལས་ཀི་ཞགས་པས་བའི་ཆད། །ནད་ཀྱི་ལུས་སོ་སབོས་བོ་ར། །སྤེན་པོ་ལ་བྱའི་འཆིབདག་འདིས། །སེམས་ཅནླབངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོན། ། 


། །དེ་ཝུར་འཇྦིག 
སྲུ་རུང་བ་ཡི། །འཆིབདག་མཆོག་ཏུ་མི་བཟདབ། །འདེད་པས་ནམ་བརྡ་མོངས་པའི་ཝ། །དུ་བར་འོས་ལ་དགའ་བར་ཁུད། །ཇིལྟ་ཇི་ཝར་བསྟན་བུས་པ། ༨ 











ལྕ་ཧླ་ནམས་ནི། །དེ་ལ་དྭ་ཝར་རབ་འ་ཁལ་བ། །མརྦ་ཐུགས་པ་ཡི་མེ་ཇི་བཞིན། །མི་དགེད་དག་སླུ་བྱེད་ཡེན། །ཧུས་པྱ་རུད་གསོོན་སྣུག་བསལྱ་ཧུ། །དང་བོརམངའ 
བའོ་ཁ་དད་པ་ནི། །སོངག་ག་སཱནེ་ནས་མི་བཟད་པ། །འརོང་ལ་ས་དང་པོར་བདེ་ལགས་དྲང་། །བརྲ་དང་བ་མར་བེང་བའ་ང་མིན། །ཞིཨི་ཇེས་སྤུ་ཕེབ་བོ་མིན། །ཉམསངང 
ཞི་བའྱྱི་རྐུ་ནམ་སྣནི། །དབང་པོ་དངནི་དབང་དམོལ། །རོངས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའ། །ཧིས་པའི་ཡིདའ་ཕོགས་འདེདཔ་ཡོས། །དམུལ་བར་འྲ་གོ་བར་གེད་པ་ཡིན། །གང་དང་ 
ལྷནཉིག་བྱིས་པ་དགའ། །དེ་ཉིད་འདི་ནྐ་མི་བཟད་མཆོག །དྲག་བྲོ་གགོས།པོའ་གཟུགས། ཀྱི་བཏནི། །ཁད་པར་གི་ས་ནི་རབ་དྲུ་རུ། །ངེ་ལར་དུབ་བཟངས་དས་ལ་བག་ཨེང་པ་བག 
མད་བར་སྭོང་བ་ནམས་མངོན་པར་མཐེངནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་ཇོད་ད། །དེནས་ལ་དེ་དག་འ་དོད་པ་དེ་དག་གིས་རམ་བརྡ་མངས་བའི་ཁུར་ཕན་པར་གར་པ་གང་ཡོན་པ་དེེ་ངོད་པ་ན་ཀྲུན 
མི་ཏོགས་སོ། །དེ་ནག།སརཞིད་བླདའི་སྗིང་བུའེ་ནིད་ཀཱི་འྲ་གསངྱ་རཱཛནི་ན་ཧཱ་བའི་ཝ་དེ་དག་ནམས་ཞགས་དང་ ། ཞ་བའི་ནགས་ྣམབདང་ ། བླའི་རི་བུ་དག་དང་ ། འ་ཁ་ཤངེ 
རབས་ལགས་པར་ཀུན་ཏུགསོགས་པའི་མཆོག་ཏྲུ་བཞིམ་པའི་ལྭ་བི་ཤིང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ལ་བངབ་བྱར་སོང་དུ་ས་སད་སཱན་པ་ནམས་འདེན་བས་ཚ་བར་སྤན་པ་ནམས་ལ ། 


402 





།ལྨད་དགྲ་ནམས་ལྷའི་བྲ་མོའི་ཚོགས་རམས་ཀིས་ཡོངས་སུུ་བསོར་ནས་དགའ་བར་ཁྱེད་ཅིང་ ། ཅེ་བརྡ་བུད་དེ ། རྔ་སྐད་ཨན་ལནལ་དང་ལྡན་པ།ཤིན་ངུ་སྟན 
/།9 པ་དང་ ། བརྐུད་མར་དམའ་ཞིང་སྟན་པ་དང་ ། མཐོན་པོར་འ་ངམ་ཞིང་སྟན་པའི་སྣ་དང་ཨང་དག་པར་ལྡན་པར་དཔ་ཆེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བརྡ་པེང་དོ། །གཞན་དག་ནེ་ཁང་ 

ན་གྷཉི་ངུ་གནུས་ཏེ་མཆོགྱུ་འདགའ་པའི་ཕྨའིི་ཛི་བུཌིེལ་ཀུན་ཏཱ་ཏཱབ་དབེད་དེ། །རྣ་ཛནི་ནྱ་རུཔའི་ལཱ་དདག་རངྱ་ཡས་ལུ་སཱོད་པས་ཇེས་སུ་འཐུངབ་ནམས་དང་བཅས་པས། 
ཅུ་བར་བུན་དོ། །དེ་ནས་གུན་ངུ་ཝུ་བའ་བུད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་གཞེན་ཨང་དུས་བཟངས་དེ་འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ ། ལད་དགྱ་ནམས་ཀྱིས་ཞིད་ལ་ཅིིག་ཡོད་པར 
„ གྱུར་ན ། ངས་པར་ཉམས་སྤ་སོསབཟ་གཅུར་བའ་ལགབསལ་འྱ་གངན་འགུར་གྲ་ནམས་གང་ཡིནེ་པ་གང་དག་གས་གརར་མི་འྱུར་བ།ྒ་ན་འིན་ཇགནྲི་ོད ལྔ་བོ་རྣམ་ས 
་ཚ། གདཞན། འདོད་པ་སྡག་པ་འབུན་པ་ཤིད་དུ་འོང་བའི་བུད་མདྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟའི་རིགསྣ་ཀྱི་སལ་པ་འྲ་བུན་པ་དིད་དྲུ་སར་ཡང་ཡུན་ཏུམི་འཐུད་པ | དེ་ལ་འ་དི་ཉོ་ནས་པར 
འཐྲལ་ངསྭ་བས་པའི་སྡུག་བསལ་ཆེན་པ་དང་པོ་ཡི་ན་ནོ །གཞན་ཡངྒལྦ་རམས་འ་ཆིའཕོ་བརྡ་གུར་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གཏཾས་ང་འད་ལྟེ་སྟེ ། འདོད་བ་སྡུག་པ་ཡང་དུ་འོང 





ཀཿ 








ཧྲི 


བའྲི་ལྔ་ཛས་ཀི་ཡུལ་ནཱམས་དངཔི་ནས་ཡང་མི་འྲ་ཕད་བ་ཞེསྱ་བ་བའད་ནྲི་ཝྣུ་ནམས་ཁ་ཆི་འ་ཕོ་བའི་དུས་ནྭ་སྡུག་བྲསལ་ཆེན་པོ་གཞིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ལ་ 

བསུལ་གསུམ་པ་ཡོདད ] ལྷ་གཞནགང་དང་རྩ་ ་མའོག་གིས་འཇོམངནསདྲུང་གསཆས་བས་ལ་འབཨངི་བཅིའ་བཞིན་ག་་་བི་ །འེ 
| དེལ་སཱག་བསལ་གངདག་སྐྱ་བརའ། ར་བ་དེ་དག་འདོ་ལེར་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ ། ངེས་པའི་ལསྭ་ཀློ་ནུང་གིས་བདག་ངས་ངརྟ་རཱག་པའ་འགརབ་གྡིན་ ཞེས་དེ་ལྭ་ནམ་པར་འྲ་བལ་བས 
བྱས་པའ་སགབསུལ་སྒྱ་བས་སེནང ། དྩམལ་བའི་སྣག་བསལ་གྱིས་ཁྱང་ཆར་མི་བཟད་དེ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སྣུག་བསྣལ་བཞི་བ་ཡོདདེ ། གང་གི་ཆ་འཆིའ་ཕོ 
བཟའུསུར་བེ་ད་པཉ་བརྒྱ་གུར་པ་ན ༈ འགྲོ་བ་གང་རྒས་སུ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་ལ་འདྱི་སེ་བ་ ངབར་འགགུ་རབ་དྱསུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་ིའགྲོ 














བ་དེ་དེས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྷ་མཐོང་བརྩགུ་ར་ན ། དེའི་ཚོ་འདི་འགྱོད་པརྱ་གུར་བས་བུས་པའི་མརའིས་པ་ནྣམ་པ་དུ་མའི་སྔུག་བསྔལ་འྱང་བར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡ' 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རན་དོ་ལྔ་པ་ འེ ། གངདགདགེ་པའི་ག ཤེས་ག ད་བུར་བྷགསས་རིས་རོས་འསྟན་དདྱབོག་ག་སྱེ་བང་། ` 





༧༠།༄༅། །སྭུ་སུབ་བར་མཱིེད་པན་བག་མེད་པས་བགམད་བརླྱ་རུབ་ཡུལྱ་གིས་ཀུན་ནས་ཕོགས་བརྡ་གུར་པའི་སེམས་ཀིས་ཏ ] འ་ཆིའ་ལོ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེའི་ཚེདའང་ 
༧།ཀརེས་སྤུ་ནན་བས ། ཛཱཡི་བཟད་པའི་སྡུག་བསལ་ངགཧི་ཞིག་བསན ། ཆོས་གང་ཞིན་པ་ཊི་མ་ཨཉནནོ། །ཚུལ་ཁིམས་ལའུང་ཇེས་སྐུས་གུབ་བུ ། ཤས་རབྱ་ཀང་གྷེ་མས 
ཱ' བའ་མྲ་བས་དེའི་སེམས་དངཔོ།ལོ་ནོརྣ་ཆེས་བར་འྱསེད་པའྱགུར་པའི་ཨེས་སག་པར་ཧེད་དོ། །རང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་དེས་དབངམེད་པར་ངེས་བར་བཅངས་ནས་བག་མེད་པའི་དྲགས། 
ཌ བསླུས་པ་ཡིནཏ ། ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཡོདོད། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམ་ས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིེས་ཏེ ། བག་མེང་བའི་དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཅེ་དྲོས 
བའི་ཐུའ་དང་ ། བླསུས་པའི་ཧཱ་དེང་ ། ནས་པའཞུམས་བརྡ་བུས་པའི་པུརན། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་འིགནས་ངང་བ་ནམས་ཀྱི་མངུའ་བདག་དེ་གཅིག་ཏུ་ངས་བའྲི་བ་དང་ལྷན་ཅོག་ཏླུགོ་ 
ཾ ཌཱས་པའ་བཞག་བརླ་གུ་ནས ། ཐབ་སྭ་རཱམག་གང་ཡིན་དཔོད་པར་གུདད ། གང་གས་འདི་དག་ཡགས་པར་པུད་བརའྱགར་བའི་ཐབས་གངདག་གིས་ལྷ་འདི་དགྲ་ནམབ་ལ་བདག་གན། 
ཆོས་བསྙན་བར་བྱ ། དནས་དེ་ལྟར་དུག།་ནིངབ་ན་རྟོགས་ནས་བང་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་བོ་དེ་གཞནལ་ཁན་པ་ལ་རབ་ཏྲུ་ཞུགས་པད། ། སྐམས་ཅ་ནད་དགྲ་ནམས་ལ་ཕན་བར་བུ་བའི་དོན 














༦།དུ་ཚྲཾགས་སུ་བཅད་ད་བརྔོད་པ ། ཇིལྟར་། རྟག་ཏུ་སྙེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །སྤམས་ཧན་བམས་ཅད་ལ་དྡེས་བྱཝ། །ཀུན་ཏུབསམ་པ་ཐྲམས་ཅད་འགགུབ། །དེཧྱིའེ་ུལ 
ཁྲམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བྱམས་དང་སཱངེ་སྔ་དང་ལྡན་ཞེང་། །འདོད་པ་ཟད་པའི་ལུས་ཅ རྣམས། །གཞུན་དགྲ་ངས་སུ་འཛིན་ལྡན་པའི། །ལུས་འགྲུབ་པ་ནོ་རྟག་ཏུགནས། ། 
ཆོག་ཤཾས་པ་དང་བག་ཡོད་པའ། །སྐསཱ་ས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུན་པ་འདེདོ། །འདོདཆགས་ཞྭསངལས་རྣསླ་གྲོལ། །ལུསེ་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་ངུ་གནས། །གྲེགཾསདང་དགྲ་དངུ་བྲལ་བ 
དང་ ༈ ཡུས་ཅན་ནསཱཀ་ལ་སཱོམས་པའི་སནས། །ངན་སོངའ་གོབས་འ་ཇིགས་པ་པ།ེ །ཕུ་སྤྲ་གུབ་པ་ནི་ཏག་ཏུགནས། །བསབ་མེདདང་བསྟན་པ་དང་། །ཆོས་སྙན་བ་ལ་ 

ཁ་བ་དང་། །སརྦྣཱ་ཕག་དགྲུ་ནམ་སྭ་གོལ་བའི། །ཡུས་འགུབ་བ་ནི་དུག་ཏུ་གནས། །སྣོམ་ལ་གནས་དང་ནི་བ་དང་། །ཐཱ་མ་མཆོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །དན་དེང་དནོ་མིན 
ཐབས་ལག་ཤེས། །དྲནྲ་གབ་པ་ནི་ཏུག་ཏུགནས། །གསུ་མད་ཤེན་ཅུསཁས་པ་དང་། །རུག་བར་ཡུངནི་སྐན་བའི་འག །མགོན་མེདྡ་དམབ་ལ་སྡོམ་བྷ་ོན་ཝན། །དྐནྡ་གུ 
བཞོ་ཏག་ཏུ་གནས། །ཡུལ་དུས་རྣམ་བའ་ཤེས་བ་ཞི། །བསྒྲུབ་དང་བསྒུབ་མཾན་རྣམ་པནཤེས། །ལྡེག་པའི་སྩང་བྲབབཿཤས་ནུས་ངའི། །ཡུས་གུབ་བ་ནི་ཏག་ཅུ་གནས། ] 






༣ ེ་ལར་བངབྷ་ནམསྭ་ཀི་མཔར་བདུག་དེ་ཟིག་པརླ་གུརནས། ། ཇྡི་ལརའདིདགྲནམ་སྔ་རོས་བུན་དུ་འྱགུར་བ་དང་ ། ཆེསསྟནོ་པར་འྱུར་བརཤིདདེ་ ། གཞན་དགྲ་རེས་འྲ། 
༧།ཞའ་ཇིན་པརྲ་བད་པ་ལ་སྨོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེདགྲུ་ནམག་ནི་ཀུན་ངུབསམས་པ་ནམས་ཐམ་གཅད་འགགུབ་པ་དས་རིག་པའི་ཤིར་རེ། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་ནམེས་་བག་ཨིད་པ་བགསེད་པརྡ་སུབས། 
ཤཿ ཆུམ་བརུ་རྒྱུ་བར་ཕྱད་པ་ཡོཞ་ན ། ད་ལ་གང་གིས་འདི་དགྲ་ནམས་ཏིས།བགྲ་མེད་པ་དབའ་བལ་ 


¿ པསགས་པར་བྷ་ནམསའིག་ཅང་ 


་བར་འྱ་ཆུར་བའ་ཇྭི་ལར་བདག་གིས་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པནྲ ། དེ་ནས་ས། ཤག་སོབས། 


པེ 'གཞན་དན་ངའང་དྲན་པར་གུར་ནས ། ཇིཉར་སོན་བདག་སིའྱ་གཱརྙནས་འ་ཇྔམ་བྱུ་གིང་དྲུ་སུས་པན ། བཅོན་ལྡན་འད་གསེར་བབྱུ་ཀི་སྨན 
སྔར་ཆོས་ཐོབ་བརླ་གུར་བར་དེའི་དུས་ནི ། ཆུངདྷུན་ཨང་ངེས་པར་འདི་ཡིནལ་ ། བཅེམོ་ ན་འདས་དགྣ་ནི་དུས་འདི་དགྲ་མཁུནནས་ 
གཙོ་བཾའོ་བྲ་ ཨ་ལ་ལ ༨6 ༤ 


ཇི 





ལིན་ཞེས་བུ་བ་འདི་འི་བརྡ་གུར་ནས། ། འཐབ་བལ་བའི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ར་རྔནི་ 
བག་ཨེད་པ་བགོའ་བརྨ་ནམ་བརླ་བན་བེནཔའི་ལྷད་དགྲ་ནམས་ལ་སྟོན་པའ་པད་ 


ཏཱབ་དང་བ་ཧཱུ་བ་གཞན་ལ་སྐེ་བྲར་ཁྱགུར་རོ། །དེས་བདག་གྱི་རོག།་འདེ་དྭགྲ་ནམ་ས། 
ཇིལ | .\༤༨` ->~.ཏ༽.༨༣༦  ༠༽ ༄ . ཏ༽ > ༨༨ སྱ 
དོཞེས་ཧཱ་བ ། ས་དེའི་དུས་དེ་ནི་དེའིངའ་དིར་བུང་བ ཤིན་ངག། ། ཅོཾ་ནག་ཀྱུང་བདག་གི་སྦ་རོད། 


བདག་ལ་ཆོས་མགུན་པ་ཡིནཏ ། ཇིི་ཝརེཚོངདབོན 














།ཤིན་ནོ། ཁང་བྷ་ན་ཨསྭ་ཀི་མཔའ་བདག་དེས་རྭ་ཝར་རིག་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གིང་རདང་ལན་བརྱ་གུའ་ཅིང་ ། ཧམས་པ་དང་གཱིང་ཇེམ་དཔོས། 


ཟུ་ན་མདབ་ཨང་དག་པརྔ་ངོགས་པའི་ཤུངྱརཱ་བ་ཨེད་ལ་བུས་ནས ། གངན་ཛཱསྐད་ཡུན་ལག་ལྔ་དང་ལན་བས་ལད་དགྲ་ནམས་ར་བརབུད་པ་དཔ་བར་འགོའོ། །ངང་པའི་ཚོགས་ཆེན 
བྷོནཱམསྭ་ཀིག། སོངས་སུ་བྭ་སོར་ནས་ཉཾ་བརྡ་ཕྙིན་པརྨ་ཨཱར་ནབ། ། གནས་ལ་དད་པ ༈བཅག་ནཔ་དྨའོ་ཛྫིང་བུ་རྣམས་ 


ཁའོ ༈ཁ་ཅིགན་འཱཁི་ཤིང་གི་ཁང་པ་ནམས་སུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའི་ད་ཏིལ་ན་ཁངཟུ་ལ་ལགས་བརྡ་ཀུན་ཏུ་གནས་ནུས་རྩེ་བར་བཱདད། །ཁ་ཅིགླ་ལཱན་ཅིག་སྤོད་བ་ནྣམས 
དང་བཅུས་ནས་བདུད་རི་ཟ་བརབིད་དོ། །ད་ནས་དུས་བཟངས་འདི་སམ་བསམས་ཏ ། ཇི་ཝུ་བག་ཨེད་པས་བག་མེད་བརྩ་རུཔ་ནེ་དགྲ་ནམས་ཏིད་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་དབངངྱུ་བས་པའི 
ངུས་ནིའ་དེ་ཡིན་ཏ -] གངཐ་ཨྲན་གུར་སང་བ་དགགོས་རྣམ་པ་རྔི་ལྟ་བྲའི་དབྱངས་སྙན་པའི་དབུངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་རམི་དབུངས་ཉྱིས་འདི་དག་ལ་བསྟད་པའ 














བྱས་ཏེ ། བདག་གི་དྲབངས་ཀི་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཧཱན་པ་གང་ཨིན་པས། ། ལྷད་དག་རྣམ་་ཀྱི་དང་ ། ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐན་ད་དང་ཞྡེན་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཉ 


ལར ༣གཞན་དུ་ནཱ་འདོད་པའི་ལངེས་སུཾ་རྣམས་ཀུཾས་བག་མེདབ་ཉན་བར་མི་འཁྱུར་རོ། །ད་ནས་དེ་དག་ལ་ཁོ་ཀྱུན་ནས་གནས་པར་བུས་ནས ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དས་རངས་པའི་དུང་ 
‡ དེ་སིད་ལ་བུས“ཤང་ ] སངས་རྒྱག་ཀྱོ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམ་ས་ཀྱང་རེས་སུཏྲན་པར་བྱས་ཏ ། མས་པ་དང་པཱང་རྔའི་བློ་མང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས ། རྡིན་པོ་ཆབདུན་གྱིས་རྣམ་པ༥ 
༡  བརྒྱན་པའི་ལིའི་རྩེ་ཨོ་ལ་མ་ངོན་པར་གནས་ཏ ] དངཔ་དེ་དག་རྣམས་ཉིད་དངཝན་ཅིག་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱར་སྟོང་ཝག་བྱནུརྭ་ཁབ་པརྱ་གུར་པ་དང་ ། མཆཚུཔས་པ་མད་པའི་དབུངས་གྲན་ང་ 
® རྣམས་ཀྱདེ།ཚྲིགས་སུ་བཅད་པ་བཤད་པ་ ། རྲི་ལཱར ] གསོན་པར་འརེ་བ་རྣམསའ་རིག་པ། །འཆིབ་ཇིི་སིད་མྭ་དུངབ། །པཱི་ནས་འསྱོད་པའ་ཨོ་འྱགུར་བ། །ཇྲི་སང་དུ་ནི་བསོད་ནམས 
ཀྱིས། རརྙག་ཏུ་ཁག་མེད་རཱན་པ་དང་། ྲི་དལྷ་ཆིབདག་གཡ་མའ སྐིན །བག་ཡོད་པ་ན་ངས་བཏན་པས། །འཆིབ་ཆེད་པའི་གའ་པང་མེཆོག །གང་དག་བག་མེད་པབ། 
རྒངཾས་པའི་། །ལན་འདི་ ཤིས་པར་རབ་ཇོད་མེན། །བག་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་བཏནནས། །མཁས་པ་རྒྱ་ངན་འདག་པར་འྲ་གོ། །གནས་ང་དག་ནི་ཆུད་གསོན་དའི། །བག 


ཱ ༠། །བརབཅོམ་ནས ། འི་དབངས་ད་ལ་གུནནུ་ནས་བུཁེནས་ལུད་དགནམས་དྩ་ངས་ཨིས་ལྱྭ་་ཐོགཔསྣ་ར་བལྕིརས་པརཤེས་པ་གཏུན་ནས་ཉན་པར་ུང 














༡༠།ཨེད་པ་ལ་དགའ་མ་གྭེད། །ཞཤེ་ཡྲིན་གོ་འབང་; ཅེ །དམལ་བརྡ་རིག་བྲྲ་གགའ།པ། །འཔ་ཤིར།འབ་འཆར་ལེད 
ས་ས ་་འུང་སསནི།།པ་་ནག ཉི་འས་ །ས་ཁྱ་འནས ཏག 
ལྔ་རྣམས་འདིར་ནཾ་ཞི་བར་ ༈ བགས་པ་གྲགུངབར་ངུད། །གུང་བམ་སཅདྱ་ཡཱས་ཐམས་པད། །བཅོན་པ་གུན་བོས་ཐམ་སབདྲ་ལི། །བགུ་མད་ཡོངས་སུ་སོང་་ཡིེ། 
ལྷུནསས་འདིརེ་ི་ཞ་བར་བཛོད། །ད་ཆུརཔངཔྱ་དམསྱ་ཀིམངར་བདག་དཔིའྱ་མུ་མོད་ལ་ལུག་པར་གནསནས་ནུས་བདྲེ་ུབའི་དབངས་0ིས་རོད་པརབུདདུ། བོ 
། དལྟ་བུརགསལ་བ་དང་ ། དཾ་ལྟ་བུར་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་དབུངས་གང་གི་ད་བྱ་གིས་ནི་ ར་དག་འིང པས །གྐུཁའ་ཡུན 
རེནས་དེ་དགྲ་ནམས་གྲསག་ཅདྱ་ཀངྱས་དེས་དངས་པརྱ་གུར་ནས་གང་ན་ནི འི་ཆ་མོ་ཡོདོཔ་དེརཡོབ ལྷུ་ན་ཨསྭཱ་ཀླ་གུའ་དྲབུངས་ད་དག་གས་ཐམས་ཅད་དྲ་སོ་བྱ་སས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སད  ྣིྣཌནྣན་་་༨ ( 
ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉིས་ཡིན་ནོ། །དེནས་ནིའྱ་ེཨོང་ལ་འ་ཁོད་ནས་མཐེང་བར་ ། ཇི་ཝུརྦ་གུའ་ྦ་འདི་དགྷ་ནམས་འདོད་པའྱ་གརབས་དདག་ཞུན་ཏུ་དངས་པའ་ཡིནྱ་༤ ། ། 
' ནག་མཐོང་བརྒྱསུར་པ་བང་བའྱི་རལ་རདུས་བཟངས་དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཇེད་པན་པུད་པ་ནིངི་ལྟར་སྦར་བཞིནནོ། | 
/ ¦ ¦" 


༧༡2 ༄༅ཀ་ །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དངལྷ་མོ་དེ་དགྲ་དམུས་ཐནས་ཅདྱ་ཀུང་སྙནཔ་དངྱ་རཆེབ་རྦ་གུར་པ་མཆོག་གི་དབངས་དེས་བཀུག་བའི་ཕ༣ ༈ བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དུཊ།་བཟངསའེ་ 

༧9 སོངས་ས་བ་སོར་ནས་༢ 'ཏེ ། རབ་ཏུདང་བྱ་པེ་གིག་པའི་ཡིདྲ་ཏྲིས་དབུངས་དེའ་བའ་ཞིགཏནཔརཀེདདོ། །ཚགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་ནམས་ལས་སུན་བདྡ་གུར་པའི་ 
ཚོགས་ནམ་ས་བར། ན་པར་ཧུད་དོ །དནཿལྷ་དེ་དག་ མྭས་ཀྱི་ཤིད་རྩ་གཅིག་ཅུ་གྱུར་པ་དང་པའི་རྒྱལ་པོ་དས་འི། 

ཤྲ ལི་མ བཅ་ས་ཁགསགསར་ཁ ཆས་པ ངེ ༤༨ 6 






ཚིག་ནས་ ། དེ་མིནྱ་གུར་པ་ན་གཙོ་བོྱོ་གུར་པའི་བླུའི་མིང་སང་སྤུང 
ི་ ་པའྲི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་པ་འདིལས་བྱས་མག་ནས་ ། སྙན་ཞིང་སྐརོ་དྱུ་རཱཆེ་བརྱ་སུར་བའི་དབུངས་དཉིད 
3 ཀྱི་ས་ཡིད་རྱཾ་གཅིགྱགུར་པྭ་ནསཁིད་ལ་ནང་དྲང་འདྲ་བར་ ནི་པར་བེད་པ་ནིནཏེ ། དྭ་ལུརྨལསོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ིས་ཡུངས་དུ་བསྐེའ་བའི་ལུང་དགྲ་ནམས་ལ ། ཇི་ལྟར་བག 
ལེད་པས་བག་ ད་པར་ནོམ་པར་མཱི། ཌབའྭ་ཝ་དག་གསེགནས་པརའ་བ་བ་དང་ ། ཆསྱ་ཀང་བག་ཡོད་པས་ཉན་པའ་བྱ་བ་དང་ ། སྒྱས་བུདམ་པ་ཕན་པར་པུན་བ་རྣམ།0ྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ 
ཉན་རྭྱ་ཀུར་པ་ན ། དམ་པའི ས་སྒོགས།པ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཉིས་པན་ལས་འདག་བའི་ན་ཐར་ཐུག་ངར་འགྱུར་འོ། །དགའ་པ་དང་ཡིད་བད་བ 








༧༧།མངབར་འགགུར་རོ། །ཟག་པ་རམས་ཟད་པརའགུར་རོ། །འ་རིག་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དགྭ་དྲུསྐས་བུ་དམ་པས་ཆངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱད་པརའུགུར་འོ། (རུལ་བཞིན་དུ་གྱུརབས། 
(ཀྱ་ངའ་ཇིནངར་ཏུདདོ། །ཟག་པདག་ཡང་ཟད་པར་ཧེད་དོ། །དེལ་གང་ཡ་ངདས་པར་བས་ཏ་ཆོག་སྤོན་པར་ཧེད་པ་དང་ ། གང་ཡངདུམ་པརྱ་བུས་ཏེ་ཏན་བརྡ་པེད་བ་གང་གིས་དོ་ལ་དེ་ 
དག་མ་དངཕ་གཉིས་དངམ་རུངས་པརའུསར་བ་ཡིནན ། གངདགའ་ལེར་བན་སཁས་བར་འབུང་བར་འྱགརདར་ཆོས་སྟོན་པར་བདད་ས  མྲར་ཐུག་གདང ། ད་བ་ས 
།འཕེལ་བརའགུར་བའྲི་རོས་གྩེན་པ་པོ་དེན་ཆོས་ཉབའ་འཕེལ་བད་ཡིས་མ་དང་ཕ་དང་མཆུངས་པར་འགསརརོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་བར་བེད་བི ། ཆོས་སྟོན་པ་པོ ། 
ྦྱནཔཕོ་ཧོ་ིརིནབདཆུརཔ ། ཤནཔ་པྩོ་ནམས་ལྦ་རོས་སྒྲོགས་བཀཿན་བརེ་བྱེད་རུ་འ་ཇྔགཔ་ ། ཆོས་སྒྲོགས་བར་ཏིད་པ་པོ་ཡནནོ། །དེལ་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ 
༼ཞན་པ་ནཱམས་ཀྱིས་ནེ་རོབ་ཏུ་བྱཅོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང ། སཾམས་དང་པོའ་འངབའིནདྭུ་གུར་པ་དང་ ། དམ་པའི་ སཡཁ་གུས་བ་ ལན་པས་ཆོས་སྨྲགས་པརྣསས་ལས་ཆོས་ཧནབའ 
།འདེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྙམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡནནོ། །སྦུསཧྲུ་ཐམ་པ་པོ་གང་དགྲ་ནམས་དང་ལྡ་ནཞེན ། ཆོས་སྒྲོགས་བ་པོ་ཆེས་སྣྲབ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་བདག་ཏུ་རྒྱུན་པ 








༄༅། །ཨ་དང་བ་དང་མརུངས་པ་འཁོརོབའྱི་རྒུམ་ཞིན་པའྲི་དུང་ནས ] འདི་ལྟ་སྟེ ། མ་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐོས་པའ་འྱུར་བ་དང་ ] ཐོས་པ་ནམས་སོ་སོའ་ནིག་པ 
རཿ ཕྱེད་པ་དང་ ] སོ་སོ་རིག་བར་ཧུས་ནས་རྣམ་པའ་དཔྱོད་པའཧྱད་པ་དང་ ། རྣམ་པའྲ་དངྱདནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ ། རབ་ཏྲུ་ཞགས་བརྡ་གུར་ནག་བདགཞིད་རབ་ཏུ་གནས། 
ཌཱ པའ་ཧྱཾདདཾ། །རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུའ་གོད་པར་བྱད་དེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོསཉན་པའ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་པའ་དཔྱོད་པར་བོད་དེ། །རྒོད་བའགྱུར་པས་ 
ཌཱ ཀྱང་ཀུན་ནས་འབ་ཏུ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་འོ། །དགེ་བའི་ར་བ་མ་བྱསྐྱད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱད་པའ་ཀུད་པ་དང་ ] གེངདུ་རྣམ་པར་སྣནེ་བའྲ་པུད་དེ། །ཡོངོས་སུ་སྙིན་པ་རྣམས་ཐའ་ངའ་བྱེད་དོ། 
„ ལེགོ་པ་འིལྟ་བཅན་རྣམས་ཡངདུག་པའི་ལྟ་བཅནདུ་བྱད་དེ། །སྒྱས་པའགྒུར་པའི་མོ་དག་བའི་རྣམ་པར་ཏྐོག་པ་རྣམས་སོ་སོར་འ་ཇོམས་བར་པུད་དོ། །དཿ བའི་སེམས་ཀུན་ཏྲུསས་པ 
༡ རུམས་ལགས་པར་འཕེལ་བད་པུད་དོ། །ཉྐྱེན་གྱི་ས་ཤུང་བའི་མི་དོག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སོང་བན་སུདདོ། །བག་དངལན་པར་འ་གུར་རོ། །སྒས་བྲུ་དམ་རྨ་ནྣམགལ་ཆེས་སྲུ་ལན་པར 
ཁེད་དོ། །གཡོ་དང་སེར་སྣ་རྣམས་དང་བྲལ་བདཀད་དེ། །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པདང་ལྡན་པར་འགྱུར་འོ། །ལཝ་ས་དང་འབྲག་བུ་རྣམས།ཀུན་ཏུ་ཤག།ས། །འད་སེ་ནྣཾ་ལ་འངབ་འཕལ་བྲ། 




















༧ཞཧིད་པའི་ལས་རམས་ཡང་མངོན་པརའཕེལ་བརྡ་པེད་དོ། །འཇིག་ཏེན་པྷ་ནས་སྱ་ཀིས་ཀང་བསགས་པར་འྱགུ་རརོ། །ལྷ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་འདིདག་མངེནོ་པའ་སུང་བར་བུད་དེ། །འ་འི 
ཀུན་ཁུབསམས་བྭ་ནམག་ཀུང་ཕུན་སྦུས་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལོ། །ཆོས་པ་་པ་དི་འངོས་དོ་དག་པལ་པརི་ུ་ར། །ལ་ལྭནཾད་པར་ཡང་འགྱུར་༢ོ། །བརྩོནོ་འགྲུས་བྱར་མས 

། བ་དང་ ] ཧྱསཊ ་པངཤས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ྱགཔར་གུན་ངུ་སངའཆིབ་ཆས་སུདནག་ ཨ་རར་དུད་དོ། །འཆཾབའི་དས་ན་འེད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། , །མཐར་ཡང་ཡངས་སུ | 
ྦ མུ་པཱན་ལས་འདུས་པར་འགྱུར་མོ། །དྷ་ལུ་བའི་ཀོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏ ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འཆུད་པ་པོ་ཨུ་དངཔ་དང་མཚུ་ས་པུན་ཨུར་པའི་ཆོས་ཀི་སཱུན་བདག་ཆོས་སློགས་ 
ྦ བ་ཕོའི་དུངནས་རོས་ཐེས་པ་ལས་ཡིནཱན། །དནེན་ཐར་ཐུག་པ་དང་མཐའ་ཡུས་པའི་ཕན་མཔད་བའི་ཚུའ་ཕ་ཡིནཏ ། གང་གིས་ཚོག་པ་མད་པེ་དང་ ། ཨཾདརཔ་ཏྲུནཾས་པར་དང་བར 

ཁྱར་པ་དང་ ། ཕན་པ་ཀྲད་པ་དང་ ། སས་པལྙགས་མ ཧདཔས་བྱང་ ། ཆོས་སྙོན་པའཧྱད་པ་ད་ནི་ ། དེན་དམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ } ཆོས་དང་ } དགེ་འདུན་གྱི་བུ་བ་ཧེད་པ7 

།ཡིན་ནོ། །འཁོད་བ་ལས་གྲེལ་བརྭ་ཧུད་དོ། །འདི་ན་ཆོས་སློགས་པ་པོ་ཆོས་བ།ོད་བའི་དུང་ནས་ གང་གི་ཚཆོས་ཉན་པར་ཕྱེད་བན ། དང་བོ་ཏོད་དུ་ད་འཁོར་བྲ་ཐོག་མ་མད་པའི་ 





༧༡།༽༡༠། །དུས་ནས་འཇུག་པ་ལས་ ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་རོས་ཐག་བརྒྱགརཏེ ། དྲི་ཆོས་སླྲོགས་པ་དེའི་དྲུང་ནས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནན་ས་བབ་པའྱ་གུར 
༡? ནས \ ངོ་མཚའ་སྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇིལྟར་སྐྱས་པ་ནག།ལང་བར་རྒྱུན་པའི་མེག་གིཉེས་བ་རྣམས་སྣན་པ་ཆེན་པོས་གང་གི་ཚེ་ཀུན་ནས་གསལ་བྲ་གུར་བ་ན ། དེས་དྲུ་མ་སྣ་ཆོགས་པར 
ཤཿ ར་བའི་ས་གཞི་འདི་མཐང་ནས་མཆོག་ཏུདགའ་ཞིང་འངས་བརའགུར་འོ། །སྔན་ཨེད་བ་དང་སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བརགྱུར་པའི་གཟུགས་མངེན་པར་མཐྲོང་ 
ཙཾ བཾནའུ་གུའ་རོ། །དེ་བཞིན་དུའདིའི་ཐོག་མ་མེང་པའི་དུས་ནས་འབྲ་ཏུཞུགས་ང་ནམས་ཀྱང་དམ་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་འྡེན་པའི་དོན་གྱིས། ' གང་གི་ྱས་རུབྱ་ཉིས་ལག་གི་ས། 
ཞི་སྣཚོགས་པའི་དགེ་བའི་སྟང་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་ནམས་ཇོད་པར་བུད་པས་གསལ་བྱ་གུར་པ་མྲབོངོ་བར་འགུར་གོ དེའི་ཚ ཤན་ུ་པར་ཨང་རབ་ཏུ་རབས་དའ 
གུར་ཏ ] དམུས་ལང་བཞིན་དུགཟུགས་ནམས་མངོན་པརམཐོངནས་རབ་ཅུ་དགའ་བཟའུར་རོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དམ་བའི་ཆོས་སློགས།པར་ཕྱད་པ་རྣམབ་ལས 
 དེག་ཐོས་ནས་དེ་དག་ནམ་ས་ལབ་དུ་ནིག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཏན་བརྡ་བུད་བས་ཆོས་དེ་དགྲ་ཐེན་བར་གུརནག་ ། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནོགས་པན་ཧིད་ད། །བཤད་པ་དའི་དེན་ཅི་ 


རཆ 





ཤཿ།ཞིག་ཨི་ན་པ་འང་གངགི་ཆ་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་གུན་ནས་མ་རིག་པ་དེ་བཞིན་དགྱ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇི་བར་བུད་དེ་བཤད་བར་དག་གི་དེར་ཅིག་ཨིན་ཞེས་བུབ་དེ་དག་དང་གཞན་དག་ནྲམ 
ག་ན་བ ཞེ་དགམ་པང་ས་བུརའ་པ ནཔ་བནགཞེཡག་ང་གཞ་ 
¦ བར་བུད་དོ། །ཡཾད་ལ་བྱིད་དོ། །ཨིད་ལྭ་བས་ནག་ཀུང་ཡང་དང་ཡད་དུ་དོནྣ་ནམས་ལ་གུན་ཏྲུས་བའ་ཨང་བུད་དོ། །ཀུན་ངུ་བལྔས་པས་ཀྱང་དགའ་བ་བྲོབ་བར་འཁྱུར་རེ། ཏ 
ིི་ནརཨཱ་་བདཔ་ན་སངདེ་དནཟབ་སོནསསུད༽ྱ་ས་སསརནམཔའཕིད་པརའཇུརཔོ །འདྲི་ནྣི་རོས་སྒྲོགས་པ་ལ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐྲེས ` 
།བ་དག་ལགས་པར་བཤད་པ་ཤོདོལ་བུས་པའི་ཡོན་ཏུན་གཞིས་པ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡོདཔ་ན ། ཆོས་བླགགས་བྷ་ནམས་ཀུང་སོ་ལོར་རིག་བའྲ་བུས་ 

རནས་རྣམ་པར་དཔོད་པར་བུད་དོ། །འདོའི་དེནྡ་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདིའ་དེན་ཞིན་ཏ ། དགོངས་པ་འདི་དགུ་གིས་བཤད་པ་ཤིནན། །ད་དུག་གི་སྙེའི་དོནནི་འདི་དགྱ་དུ་རིགས། 
པ་ཡིན་ཏེ ། གདུལ་བྱུ་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཤན་ནོ། །དྷན་དདག་རམ་སྲ་ཐེས་ནས་དཔོད །འདི་དག་དང་ལན་ཅག་ཏུ་ 


རཿ 








༄༅། 


དྲུ་པད་དོ། །བཤད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏྲུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བློ་འོབ་ཏུ་དངབའུགྱུར་རག་ཆོག་ནས་ཆེག་རྣམས་དང་ ། དབང་སྒལ་ 





འགུར་བའི་ཐི ། ཉེན་མོངས་བྷ་ནསས་ལ་འབད་པརྲ་བུད་དོ། །ད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བ་རྣམས་དང་ ། 


།བཅུས་ནས་གང་དག་གིས་སེམས་པའ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་དེས་རྣམ་པའྲ་དཔོད་པམྲེད་པ་རིགཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་ངན་ལས་འདག་པའི་མཐའ་ཐུག 
རར་ཡ་དྭའིདདོ། །འདི་ནིདམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པརབུད་ལཏན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཤོན་ཏན་བཞི་པན ། དམ་པའི་ཆས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་རུམ 
བཔའ་དད་པའྲ་གུར་བ་ན ། བཤད་པ་དེའི་སཱ་མ་དང་པོ་མའི་དན་དེདག་ནམས་རཱི་ནས་རིག་པརྱ་གུར་ནས་སྦྲུབ་དའཁྱད་དོ། ། བུ 
དྷོན་ཡིནཔ་ལས་ཇི་ཝར་ལུས་དང་ ། གདང ། ཤིདྱ་ཀི་ལཱས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་སྒུབ་ར། ཧིད་པ་ཡན་ཏ ། དགེ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་ཁེད་པ་ཡེན་ནོ། །སྒོམ་པར་བུད་དོ། །ལན་ནང་ 
ནོས།དབང་སྐལ་རྣ་མས་དང་ ། འགྲེལ་ར་ནས 


འབྲེལ་བ་ནྣམས་སྭུ་ནམ་བའ་དགོད་དའ་ཡིད་དོ། །དེས་བྷིྷ་ནམ་པརདུད་པརྱ་གུར་བ་ད་ཝ་དེ་ལྟརདནོལས་མི་ཤུའབར་འགྱུར་གོ་ 
།ེལར་ཉམས་༥སང་འབད་པར་པྲད་པ་དང་ ] ཡོརྣ་ཏན་དུ་མ་ནྒམད། 


ཿ ¬ =¬, + རཔ ༽འ་ 
བསྒྲབ །པ།ཤེབ། ་བཱ་བའ་ང་ཇི་ཛར་བཤད་པ་དེའི་ 


ཀོ །དེག་ཨྭ་ནས་མད་པའི་དནོོ་ནམས་རྭང་པའ 











༢༠།དང་ ¡ རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། སྙྲིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟུ་སཇེས་སུ་སླྲབ་པའ་ཡང་ཧྱད་དེ། །གལ་ཏེན་བསན་པའི་ཁྱད་པའ་གྱིས་དང་ ། སྦྱིནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིསས 
དང་ \ ཤེས་ནབ་ནཱས་ས་ལ་ཧྭཾ ། འདྲིཊིདམ་པའི་ཆོསྨ་སློགས་པ་བསྐན་ཅིང་བླཞམས་ལ་ལནགང་དྲུ་བས་རའི་གོན་ཏན་བཞི་པ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགསཔ 
ལཱ་ལེགས་པརཡུན་ཞིང་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པརྡ་གུར་པའི་སོན་ཏན་ལྔ་པ་ཡོད་དེ ། ལས་རམ་པ་གསུམ་བྒོརམས་ཀྱིས་གཱི་ནས་བདག་ཉིད་ཤིན་ངུ་བ་དུན་པ་རཀེདཔ་ཞིནན། ། 
ཆོས་འདུལ་བདེ་ལ་༣བ་ཏུ་འགོད་པྲའིདེ་དེ། །ཇིལྟར་ཡངདགེ་སྐྱོང་ངམ ] བྲས་ཟེ་འ་ནྭ་ རྭ ཁྱིམུ་པ་”་ ¥ ,` སྦྱབ ] ཇི་ལཱན་རིགས 
ྱིུ་ཆག་་ཞིག་ཆོས་འདུལ་བལ་ལགས་པའ་གནས་བའྡ་གར་ཏེ དེསྐད་བརེདབདྲ་ལར་བེད་པ་ཡིནནྲ་བ་བའོ། །ངྷེལ་རབདག་ཏིད་དངགཞན་དགྲ་ཀངཆོས་འདུས་བ་དེལ་ཟབ 
རུགནས་པར་ཧེ་དདོ། | ་ཛྷིལཱཁྲི་དཱར་རབ་ཏུ་འགེད་པར་བུད་པ་དྭ་ཝདྲ་ལར་ལ་ཁོར་བའི་སྐྱ་བ་བརྒྱ་སྐོངཕྲ་གཤུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བུ་བརྐག་ཤྱི་བ་རྣསས 
འཇོམས་པརགུདདོ། །འཇིག་པའ་བྱིདདཾ། །སྐྱ་བ་གཞན་གང་དག་བརྒྱ་སྣོང་རྣམས་སུ་དརྱལ་བ་དང་ཡིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བརྣམས་འགོག་པརཀྲད་ངོ། །འདིའང་དམ་ 





ཙཿ 


མཆོ 


ཏྱ 


༄༅། ༨ ` སོ ༤༨༽ ༣ 
སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནིཤིན་ཏུགཅེས་པར་རྱྱན་ད་ཡོན་ཏ ། རྒྱ་ཕན་ལ་ས་འདས་པབར་སྟོན་པར་བེད་པའི་ཐུཌེན་ ྦ །གང་གསྭ་རས་ཀུ་དབང་དྭ་བུས་ནོས 
། རབྱ་ཏུ་འགོད་པརྡ་བེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྣ་བ་པོ་དེ་ལྟ་བྭ་ཝག་ཏུ་འཐུན་པ་པའཛིན་པ་དང་ ། གུས་བ་ཆེན་པོ་དོང་ ། རབ་ཏུདངབརྦ་གུརཔ་ནུམས་གཡོ་མད་པས་སྙོན་པ་བཞིན་དུབྱའོ། 


༠ །བའི་ཆོས་བླ་སགས་བཏན་ཅིང་བསྟན་བ་ལ་བླསོམས་ཤིང་ནམ་པར་དཔུད་པྱ་ནམ་སྱ་ཀི་ཡོན་ཏུན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡིནནོ། །ཆོསཏནབར་བུད་བླ་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས 
༤༨ རེནོ་ ༡ ཅིད ༡7 


འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྐོནཏན་ཝ་པ་ཡེ་ན་ནོ། །གཞན་ཨང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་དྲུག་པ་འདི་དག་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟར ] རང་དབའ་དུ་གནས་པར་རྒུར་ 
ནས་གཞུན་རབ་ཏུ་གནས་བར་གེད་དོ། །གཞུན་དགྲ་ནམ་སྭ་ཀུང་ཕབ་དུདད་པུའ་བུད་དོ། །གང་དུགགྱིསུ་བ་གཞན་བྱར་སོང་དུ་དསུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་སྱུ་སུས་པའ་གུར་བའོ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་བཅེམ་ནས་སྣོད་དྲབདདོ། × །བདེ་ལེགས་ཡུང་དུག་པར་སྙོན་བར་བུད་དོ། །སྡུག་བསྔ་ལ་དང་ ། ཀུན་འཇུང་བ་དང་། 


<` 


འགོག་པ་དང་ ། ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་བད་དོ། །དེ་གཞིས་ ཀའྱི་རྨུད་ལས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འབུང་བཅྭ་ཧང་དོ། །ད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡངལ། ༽ ད་ནི་བདག་དང་ཕན་བ་རྩ་བིད་པ 























ཏྱི 


༢།སིན་པས་བསོད་ནས་ས་ཆེནཔོའ་བྱུ་རབུངའ་འྱགར་རོ། །ཇི་ཚ་ཇི་ཝརདམ་པའི་ཆོས་སློགས་པ་ཉན་པར་ཁུད་པ་དེ་ལྟ་འེ་ལྐར་ཤེས་རབ་མ་ངོན་པར་འཕེལ་བར་འུར་ཞོ། །དེ་ལྟ 
དྷྭགན་ཨོངས་བྷ་ནམས་ཟད་པའ་བེདདེ། །མནོན་སོངས་པ་ནམས་ཟད་པས་ཡོངས་སྱུ་གུ་ངན་ལས་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་བའི་ཆོས་སློགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་དག་ནམ་ས 
ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡངདས་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་བསྙན་ཅིང་བ་སྒོསས་ལ་ལན་ནང་དབས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་པ་ཡོད་པ།ི །འདིའང་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལས ། རྒུད་པས་སེམས་ཞུམ 
པརསམི་འགུན་རོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣས་པར་པྩིན་པ་ནྣམས་ཐེས་ཞས་རུད་པས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་འོ། །བུ་བ་མ་ཡིན་པ་ནམས་མི་བུད་དྲ། །བརྔོད་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ས་དག །བསམ་བརྭ་བབ་མ་ཞིན་པའི་བསམ་ཁལ་རྣམས་སམཀ་བར་མི་པེདདོ། །འདའི་མས་ཏི་དབང་རབ་ཏུཧམས་པར་ཡང་མི་འགུར་རོ། །འདོ་ནིདམ་པའི་ཆས་བླསྲག 
པའི་ས བདསཔ་མི་ནནོ། །གཞན་གབདམ་པའིཆོས་ཁྱ་མགསཔའིན་ཏན་འྱདཔངགཞནད་གཡ་ཤེས་ བམ ཐ་པ ཆུལིམས་སྐ ཤེ 
བན ། ལུང་གིས་ལག་པ་མཐེང་བར་ཞུར་ནས་ངྱ་མ་ད་ངལན་པར་ཨིི་ཧད་པདད་དགདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆནཉིད་ལྷ་ནམ་པར་དཔྱོད་དེ། །བཤེད་པ་ད་དང་རེ་དག་གེ་དོན་ནན། 








༤ད།༣༠། །པར་འདྲེས་པྱ་ཆུརཔ་ནཱ་མསྭ་ཀངགསལ་བད་བེད་དེ། །འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་བླསགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་མ་བྱ་སེད་པྭ་ནམས 
རྨ སྐྱད་བརྲ་ེད་དེ ] གངགི་ཡུརདུམ་པའི་ཆོས་བླ་གགུས་པ་ཕས་པར་སརནས། ། དགེ་བའི བ་མ་སྨུནཔ་རྣམས་སུན་་དཀྭད་དོ། །དམ་བའཆས་སྒྲོགས།པ་རྣམས་འདོད་པས། 
ཙོ དག་བའྱི་མ་བྷ་ནམས་སྐྱད་པར་བུདབ་ནི ། འདི་ལྟ་སེ ༽ ཞིང་ག་ ངཡེ་ས་བན་ཀྱུནནས་སཿ ཐན་བཏབ་བརྨ་གུར་པས་ཆུ་གྲུ་ནམས་རབ་ུ་སཱ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་གོ་ །དེ།བ་ན་བཞིན 
ཧ།དུ་བརྩོན་འྱ་གས་དྲག་པ་ནུསས་ཀི་དགེ་བའྱི་ར་བའང་ཆོས་ཉུནཔ་པོ་ནུམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོགས་པར་ཕུན་ཞིང་ཆོས་སྨུ་བའི་དུང་ནས་ ། དག་བའི་མུ་བའི་ས་བེན་ནསསྣ་ན་བའི་བྱ་གུ་ནས 
„ ཞུགས་ནས ། ཡི་དྱ་ཏི་ཞིང་ ངལ་ལེགས་བའ་སྐྱེའོ། །ཆོསྦ་ཀིས་བྷེནྡྷ་ན་བའི་ཞིངྱ་ནང་ལ་ཇེས་སྲུ་ཞུགས་བད་དྲུས་གཞན་དུ་འབས་བྲུ་ནམ་བརྒྱ་ཆས།བན་གུར་བས་དམལ་བདང་ | 
ཚ ཡི་དགས་དང ། ཞུང་བཟོའ་ྲག་བའི་སུགབ ལྱ་ཁྲི་ཨ་གའི་ ཇིག་ས། ྨནམའས་མདས་ཟཅགཔརདེད་ེ །དེརདདདདགྲ་མག་ཡད། སངས་དབྱབ་པགསམ་མི 
སྔུག་བསྔལ་ད་དགྱ་དམས་ཐམ་གཅདྱ་ཀངེ་རབ་ཏུ་གཞེམ་པའྱ་བུས་ལ་ངས་གྲོག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅད་ཅིང་འཇིགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས ། གི་བའི་ 


༧།།གེ་འོ་ཕང་བན་སེད་བརླ་གུར་པའི་བརྡདུ་འྔ་དུག་པརབྲུད་དོ། ས་དི་བན་་གཡའདས་པར་ཞུགསལར་འབུར་བ་ཞེན་ནོ། །དམ་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཤུད་པ་དནི་དོན་དེ་དག་གྱི་ཕྲིཿ 
ན་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཛད་བྱ་བུས་བ་ཡིནན། །དེའི་བརདམ་བའི་ཆེས་སྤོགས་པར་པུད་རཔའི་ཡོན་ཏན་གཞནའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ ། གང་དམ་ཁའི་ཆོས་ཏག་ཏུ་སྫོགས།པ་ལ་འགྲོབ་དང 
བསྙེན་བ་ཀུར་ཧུད་པ་དང་ ། བསྒྲབ་པ་དང་ ། དེ་དགྲན་མགནཾ་སཔས་ཡིན་ཞིངའཁོར་བ་ལས་ངེས་བརའབུང་བའྲ་བུད་བའི་གོ་ཡོ་ནནོ། །དམ་དའི་ཆོས་སྒྲོགས་པར་ཀྱེད་པརྣམག་ལ་ནི ད 
ཡོནོ་ཏན་གཞན་དགུུ་ཀུང་ཡོད་ད།ི །འདི་དགྲ་ཀུང་གང་ཞུན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། གངདྷ་སྦོང་བའ་དེད་པའོ། །དག་བའི་ཆུ་བྲ་ནམསྦྱ་རཆེན་པོར་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་སིན་པའ་བུད་དོ། །གྲང་ 
འགའ་ཞིག་ཆོང གེས་པ་ལ་ཏག་ཏུ་ན་དུ་འགོ་བར་བུད་པའི་བརྩོན་འགུས་དག་ངེ་དང་ལནཔ་དའི་དག་བའྱི་ར་བྷ་ནམས་ནི་ཕནས་ཡོངས་སྱུསྙེན་བར་འགྱུརཔ། །དཔརན་ཞིང་ག 
རྣངལ་བུ་བེནོ་རབྱངུ་བ་ཏབ་པར་གུར་པ་ལས ༈ ཅུས་ཛིས་ཉི་མའི་འདོད་ཟེ་ྱགིས་དང་དུས་ཀྱི་འགུར་བས་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པའ་འགྲོའ། །དེ་བཞིན་དུ་ལི་ནས་དག་བའི་རུ་བྱ་ནམབགེས 
རབ་ཀྱི་ཉི་མས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པབྱེད་དོ། །དའི་ཕྱའོ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆང་པརདམ་བའི་ཆོས་བསྒྲགས་པརབུའོ། །མཉན་པ་ཡང་བུའོ། །དམ་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཡོན་ཏན 


་ 





























༢༢[བ་དང་ ། ་ཡི་དགས་དང་ ། དུདའགོའི་འགོབ་ནམས་སྭུ་སྐྱ་བར་འགྱུརབ་ཡེན༣ོ །གང་གི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས།ཞན་པའ་བུད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སྒོགས་པ་བསེན་ཅིང་བླ་མོམསལ། 
ལནམངདྭ་བ་ས་རའྱ་གུར་པ་ན ། དེའི་ཚལེག་པའི་ལྟ་བདེ་དག་སྙན་ཅིང་སྒོམ་ལ་ལན་གྲངས་ཨང་དུ་བྱད་པའ་ཡངམི་འགྱུར་ཀོ་ །དེའི་ཆ་འདི་ལ་བདབ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཅྱུགུརཔ་དང་ ། 
བླ་གུ་བ་མད་བ་འི་ཨངདག་བའི་ག་ཤུས་འཆངབར་འགྱུརརོ། དེའི་ཕིར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་ཨང་དྲུ་བུས་བའྱགུར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འདེ་དག་ཡོད་དོ། 
དིརང་གཞན་གང་དག་ཅེ་ན ཐཱ འདྲི་ལ་སྣཾ ། སྩཾ་ས་པརགྱུར་པའི་མི་ད་ བའྷི་ནམ་པར་ཏོག་པྭ་ནམས་སོ་སརའཆམས་བར་པུད་ད། །སེངདམ་རའྲི་ཆོས་བསསྒྲགས་པ་བསྟན་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ ཨང་དྲ་བུས་པའི་ཡྐོན་ཏནའདེ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདིའངུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མི་དགེ་བའྕི་དན་པར་ཏོགོ་བ་འུངྱ་དྲ་རོམ་ཞིག་ཡིད་ལྷ་སུས་བརྡ་གུར་ཀྱང་དེའི་ 
ཚསི་དགེ་བ་ག བོས་ངས་པའ་འཇོམས་བརྲ་བིད་པ་ལ་འདོ་ སེ ། གང་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནྣམ་བཏ་རོག་པ་སྐྱས་བར་རྒྱུ་་ན་ནི་ ། དེའི་ཚ་མི་སྣུག་པའི་གཉན་བོས་དེས་པར 
་ཆོོས་པར་བྱདདོ། །གང་གྷ་ཚཞི་སྣང་གྲི་ནམ་པར་ཧོག་པ་སྐྱས་བའྱ་གུར་པ་ན ། དེའི་ཚྭ་བྲམས་པའི་གཉན་པོས་འཆོམས་བར་བྱེད་དེ། །གང་གི་ཚེ་གཏི་མུག་གྱི་ནམ་པར་ཧོག་བ་སྩེས 


༨།། །པར་གྱུརནནི ། དེའི་ཚ་ཉུན་ཅི་ང་འཕྲེལ་བརའབུང་བའི་གཉན་བོས་འཇོམས་པར་བུད་དོ། །དེ་ལ་གཉེན་བོ་དེ་དྭགྲ་ནམས་ནིདམ་པའི་ཆོས་སློགས་པ་ཞནཔ་ལས་ཡིན 
༡ །དལ་མྭ་ཐོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནིའི་ཞིག་མི་དག་བའྱི་རུ་བ་གསུམ་བོ་ནམས་ཀྱུ་ནམ་བའ་དོག་དའང་ནམ་པརའཇོམས་པར་བུད་པ་མ་ཨིནན ། གང་དགྲལཝ་བརྡ་གུར་བྲ་འེ་བའོ་ཏོན 
ཤཱ མོངས་པ་ ན་དེ་དག་ [ྱི་སོ་སོའའ་རོམོས་པ་འབུང་བར་སེ་འུར་བ་ལྷ་ཁུ་སྣོས་སུཧི་ཞོག་ཡོདནས ] དེའི་ཕཱིམདས་པའི་ཆོས་སློགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་འང་གཞན་ཡིནནོ། ། 
ཚྭ དམ་པའི་ ཀྱ་ཀིས་ཀུང་ཨོཾ་དགེ་བའྱི་ནམ་བརྡ་ཏོག་པྷ་ནམས་སོ་སོར་ངོམས་པར་ཧེད་དོ། །གངགི་ཚཉིམས་མུན་བྷ་ནམས་འཇསོས་བརེདཔ་ཡིན་ལ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཏིས་ 
° ཀྱ་བནོན་མོངས་པའི་མུན་པྷ་ནམས་ཐསས་ཅད་འཆཇོམས་བནྲ་པུད་པ་ཡིན་ཏ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧོགས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིུནཡ་ ། ཤན་མོངས་པའི་ཐོགས་ནི་སོོབས་ཞུན་པ་ཡིན 
ཚ པའི་ཕུའ་ནོ། །དེའང་དྲམ་བའི་ཆོས་སྒོགས་པ་མ་གཏགས་པའི་གཞན་རྣུམག་ཀྱིས་ནི་ ༈ གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །འདེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྲོགས་པའེ་ཡོནུཏན་གཞན་ཡིནནོ། | 
།དམ་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་བ་ལ་ཡོན་ཏནགཞན་ཤང་ཀོདོད། །འདིའང་གང་ཤེན ། འདི་ལྟ་སྭ ] དགེ་བའི་སེམས་སྐྱས་པ་རྣམག་འཁེལ་བར་དུདཔའོ། །འདི་ནི་དན་པའི་ཆོས་སློགས 








426 པིཡོན་ཏུནགཞན་ཡིནད ། མི་དག་བྭ་ནམས་རག་ཏུའ་ངསོབ། པར་བདཔ་འབའ་ཞག་ནི་མ་ཡིནྲག ། དགེ་བའྱི་ནུས་པར་ཅོག་པ་སྙུས་དྲ་ནམས་འཕེལ་བར་བུད་དོ། །གང་གྱི་ཅ 
དི་ལ་དག་བའྱི་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ནམས་སྩས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ ] འཕལ་བར་བུད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་འབཀྱིས་ཡེན་ནོ། ཀདཔའཱན་མ་རུངྱ་དཱ་ཙཾས་ཞིག་སྒྱས་པའ་གྱུར་པུ་ལ ] གང 
གི་ཆྭཾཟཱ་དང་ཤིངབུ་ལ་སོགས་པ་ནམབ་དངྱ་རུང་དང་བཅས་དའ་གྱུར་ཅང་ ] ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་བརགྱུར་པ་དེའི་ཚའལེལ་བརའགུར་པོ །དབཞིན་དུ་དག་བའྱི་ས་བ 

ཁད་སས་བརྱ་གུར་དའང་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཀྱུན་ཏུ་འཕལ་བར་བུད་དུ ། དམ་པའ་ཆོས་བླསས་པྲ་ནམས་ལས་གང་དག་བོས་པའ་དོན་དང་ལྡན་བ ར་པའི་དགེ་བའི་སམས་བྱ་སྐིད་བ 
ཅིག་ཀྱང་ ། བྣསལ་བརྒྱར་སྟོངྷདྷ་སྭ་ནམས་སཱའང་རུད་ཟབར་མི་འགུར་རོ། །མི་སྒྱ་བདབུ་བའི་དོན་སང་བུད་དོ། །དའི་ཤཱར་ཡྒོན་ཏན་དེ་དག་གབནྲ་གིི་ས་ལ་རབྱ་དུ་བྱསོན་པས་ཀུང་ 
ས་མཁན་ང་རབའོ། །ཆོས་ལྭ་སྒྱོབ་པར་པིད་བ་གཞན་ནི་ཞད་དོ། །ཆོས་ཐས་པ་ལས་སྱིན་པ་བཏངཔརྡ་གུར་བས་སཱིནབདག་ཏུ་འགུར་བ་ཨིན་ནེ། །ཆོས་ནམས་ཐེག་ནས་ཆོས 
བླ་གཛས་པ་ལག་ཨཁས་བར་འགྱུར་བ་ཞིན་ཉོ། །མསྐ་ཐེ་བནསཤཾས་རབ་དང་ལྡན་བརའགུར་རོ། །དའི་ཕཱིར་ཡོན་ཏནདོ་དགྭ་ནམས་ཐེག་ཤིང་ལགས་བར་མཐོང་བརྩགུན་ནས་འཁྲེའ 





ཀར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་མིན་ཞིང་ ། དམ་པའྱི་ཆོས་སྤྲོགས་པ་གང་ལོནི་པེས་ནི་སིད་པའི་ཕུག་བསལ་ནམས་ལས་ངེས་པརའབུང་བརབུད་པའི་ཕིར ། དེ་དག་ནིམཆོག་བླ་གུར་པ་ཡིནན། ། 


སྟི་ལ་དད་རབརྡ་གུར་པན ། དེ་མཱིུན་པས་རབ་ཏུ་ 


༄༅། །བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབུང་བའྱི་རྒྱུར་གྱུན་པའི་ཆོག།ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་བག་ཀྱང་ཇྲིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རབ་ཅུ་བརྩོན་པས།་མཉན་བར་བུའོ། །དེ་དགནི་སྒྱོབ 


ཨངདམ་པའི་ཆོས་སྒྲོ་གས།ད་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་རོ། །འདིབ་ང་གང་ཞེན ། འདི་ལ་མ ། མི་དག་བྷ་ནམས་ཡོ་ངེས་སྭུ་སྔོར་བའོ། །ཀྐྱེན་གིས་མི་དགེ་བྱ་ནམས་འཇས།པའ་ 
མངས་པའི་རོག་སེགསཔ་པ། ཧ་པ ཁུ ངགང་ཞེཞ ཏིས པབའི། །ུན་ིས་སིདབ་མ སངས་པ ། 
སོངས་ཨུདབོད་བརྭ་ཧུད་བ་པོ་ུ་ཁར་བའི་འཇིགས་བྱ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་པརླསར་པ་དུ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞོངས་སུ་ གོ་པ་པོས་རྐནྱ་རིས་མི་དག་བྱ་སས་བྭ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་སོང་བར 
མྱུད་དེ། །ད་ལ་འྔ་ངག་པར་ནི་བུད་དོ། ད་ཆི་བྱསད་པར་བུ་བའི ནེདུ་དེ་དག་ལྕ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་དང ། ཤེས་རབ་དང་ལན་བར་འབུར་རོ། །གང་གི་ཆེ་དད་པ་དང་བྲ 

མས་བརཤུདདོ། །བྲར་སྣའི་ཛི་ཨ་རྣམས་ནི་འདོད་ད་ཨེད་པས་རབ་ཏུའ་ཇོམས་སོ། །སུན་ཏུམི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཏིག 














ཇྱི 


སོ །རམ་བརྐ་ཏོག་པ་ནམས་ནི་ཡདག་པ་ཇྙིཝ་བའི་དེན་མཐོང་བས་སོ། །མུ་སེགས་པའི་བགྷ་ནམས་ནིརིགས་པ་དང་ལན་པའི་ངག་གིས་སོ། །ཨངདག་པ་མ་ཨིན་པའི་ 
བརྡ་ཏོག་པ་ནམས་ནི་ཨངདག་པའི་ནམ་བརྡ་ཏོགཔས་སོ། །བདེབའིནམ་པར་ནག་ལྣ་མས་ནྲིབྱས་ྱ་སྙརམ་པོག་བསལ། །སང་པ་ཨ་ཡྲིན་པ་བིན བརགས 
ནི་སྙོང་པའི་རྣམ་པར་རྟོད་པས་སོ། །བདག་གྱི་ནུམ་བའ་ཏོག་བྲ་ནམས་ནི་བད་ །ཡད་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གུའ་པའི་གཉེན་པོན་གུར་བྲ་ནམས་ཀི / 
གཉིན་པོ་རྣམ་པར་ཏོག་བར་གུརབ་དྲེ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་སང་བར་བེད་དེ། ནགསགབའི་ལ།ཤ །ཏཱ་ཝ་བ་འམ ། རགས་པ་འྲས་ ། བར་མའང་ཡོངོས་སུ་སཱང་བན་བིད 
དོ དྲ་བམ་སབངལ་གནད་ སྐབ ཐམ་་ཅདད་སི་དགེབྱིསན་ནམས་དས་པ་བ་ཆས་བས་ནས་བྫངབ་རའ ༠ ༈ མྭ་ཐོས་བདྲ་ནིམ་ཡིནན། །དམ་བའི་ཆོས་བླ་སགས་བནི 
བད་ལགུསྣ་ནམསྭ་བསས་ཅདྱ་ཀི་གཞི་རྦགུརཔ་ལཱ་བུ་ཨིནན། །ཡ་ངདམ་པའི་ཆོས་བླསགས་པ་ཡ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡདདོ། །འདིའང་གང་དགཅེ་ན ། འདིག ། བག་ཡོད་པ 
རྒྱུར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག"””་”ཾ་“་་པ་རྣམས་ཡོངས་སུཿསོངབ་དཧེད་པ་དའི་ན་བག་ཡོད་པན་འགྱུར་རོ། །དས་ནི་བདེ་ལགསྣནམས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བར་འགྱུར་གོ ། 























༦ 5 


༢༤ ཟིང 


ཞེལ 


༄༅། །བག་ཨེད་པ་དེའད་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡེནན ། དམ་པའི་ཆེསབ་སྦགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཤིན་ཏ ། གང་གི་ཤར་བག་མེད་པཁི་སྐྱོནོ་རྣམ་ས་ཐོསཞན 
ཡོངས་སུུ་སཱོང་བར་བཱཿ ཀོ །དམ་པའི་ཆོས་བླསགས་པ་ལགྲ་གུར་པས་བག་ཡོདཔ་དའི་དབང་པོ་ལ་བྷོ་ནམས་དབང་དུ་འྱ་གུར་རོ། །དབང་པོ་ཱ་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་ས་ར། ཌྷིབེ་ནཾ་ཚུལ 
བཞིན་ཨིནར་ཡིདལ་བད་བག་གནོད་པ་མི་འགུར་རོ། །རྟག་ངརྤརུནདུའངྱ་ཚུལ་བཞིན་ཞིད་ཁ་བུད་པ་དན་པདུ་པུད་དོ། །དེསྣ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་པུད་པ་ར་མགུ་བུརྱ་བུས་པ 
རུརཱན་མཆོག་ཏུད་བླགུར་བྷ་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་པོརབག་ཨེད་བརྩིར་བ་ལ་སཏོན་མོངས་རའ་ཚོགས་ནམས་བནས་ཅད་འིནན། །དེ་བཞིན་དུ་བག་འོད་པའི་ 
གཞི་ལསྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བུང་བའི་ཕོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དའི་ཤན་བག་མད་པྷ་དམས་ཀི་གཉིན་བོརགུར་པ་ཡིན་པར། ། དན་པའི་ཆོས་ཅི་ནས་ཀུང་བླ་སགས་བར་བུ་བཁྐོན་ཡྤིནམོ། 
ཨངདང་ཡང་དུ་བསྒོམ་རའ་བུའོ། །ལན་མང་དུུ་བུའོ། །གཞན་ཨང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགསང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོད་དོ། །འ་དིའང་གང་དག་ཅེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ } སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལཉ 

བར་སྙེན་པར་ཏྱེད་པའོ། །དམ་པའྲི་ནོས་ཐོས་ནས་ཀྱང་སྐྱས་བུ་དམ་བཏིད་ལ་སྙན་བར་ཀྱད་དེ། །དགའ་བར་ཡང་སྩས་བུདམ་པ་དང་ཧེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དས་བ་རྣམས་དང་ལྷན 





440 









( ུསུདསཔ་དབསེ་ཞ་སོནཏུན་ནསི་ས་རོག་ སེན 
།ལ་སཱན་པར་བཱུད་པ་དེ་ཨང་དམ་བའི་ཆས་ལ་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ པལ་སྙེན 
བར་ཟིད་བའ། །གཞན་ཨུང་དམ་པའི་ནོག་སྤོགས་པ་་ཡོནཏུན་ཡོདད། །འདིའང་གབཞེན་ ། འདྲི་ལ ། གཡོ་དང་སེར་སྣ་རབྱ་ཏུ་འཆེམས་པད་དད་པའོ། །སྒུས་བ 


: ན་འདི འབྱ་དུ་ཁུད་པརྐད་འཕགས་པ་ཡི 
ཨི 


།དགའ་བརླག་བབ་ནམསཀིནིཨཆོག་འདྲིུ། སཨས་མཉམ་དཏིད་དོ། །ཨོནོ་ཏུནྱ་ཧི་མྔཆོག་ནམས་སྒྱས།བུདམ་པ་དང་སྙེན་པ་ལས། ང་བར་འྱ་གུར་རོ། ། 
ཨིནན། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ སསྱ་ཀུདང་ོའསུས་ཡདམ་རས་གྲེབ་དང་མགས་པིའ་།་ །སྐྱི་སཾ་བུ་དམ་པ་ 
ནི སའ །དེའི་ཕར་འདྲིནི་ནངས་ངར་སྤོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏ ། འདེ་ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྙེ 
ས་སཏནཔརི་ས་ནམསི་སོཏན་གང་དག་འཐོབ་པར་འྱུར་བ་སེནན ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒུས་བུདམ་བལ་སྙན་པས་ཡེནོ་ཏ དུ་སྣ་ནམས་ཡོང་བ་ཡིནྱ་གིས་ཀྱོང་ ། 
ཏུ ། འདི་ལས ། ཆོས་ནེ་སཀྱ་ཀི་འབས་བྲུ་ནས་བརྡ་སྨེནི་བ་ཐོག་བརྱ་གུརནས་གཞོ་དང་སར་སྣ་འབ་ཏུའ་ཇོམས་བར་ཧུད་པའོ། | 
ཡོ་དང་སེར་སྣ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འགུར་བ་ཡིན་ན ། དེའི་ཡུས་ཞིག་བད་གུརནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ལག་པར་ཞུངནས་ཡ་དགས་གམ ། དྭམུལ་བླ་ནམ་ས་སྭུ་སཱཾ་ད 


: 


. 


ཅི ཚི 


རྤ 















༄༅། །འགུར་ཀོ་ །དེབ་གལ་ཏཾདམ་པའི་ཆོས་བསགས་པ་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེསོ་བརྱགུརནས་གཡོ་དངསར་ 'ཨཱང་བར་གྱུར་པ་ཡེནན ། དེས།རབ་ 
འཇོམས་པར་བུད་དོ། །སྙཱ་བའ་བུད་དོ། །གལ་ཏྲེ་བ་མཡ་པ་ཡིན་པརྱ་གན་སཱོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྣ་བར་བྭཝའི། །བཤགས་པར་ དགོ ཁ་གན་དག་ག། དང་སངས 
ལྡན་པར་རྱུར་ཞོ་ཡང་འབ་ཏུ་འགོག་ "པར་ཧེེད་དེ། དཔར་བ ཟབཤགས་སཱའྲརཱགཱགོ་ _ །དག་ཞིབལགས་པའི་ལམ་དམ་བའ་འགོད་བཏ་ ད་དོ། །དེ་ཡ་ཡོན་ཏན་ད 
དགྲ་རམས་ནོ་དམ་པའི་རོས་བླསགས་པ་དང་མཉན་པ་ལས་ཡིན་ རོ །དེའི་ཁི་རནི་སྟི་རམསྭ་ཁོ་སིངཔོ་ནི་གངདམ་པའི་ཆོས་སྒོགས་དའ་བུད་བད་དག་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡང་དམ་ 
ཆོས་སྒོགས་པ་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཡོདོའོ། །འདི་འང་གང་དགཅུན ། འད་ལྟ་སྭ ༽ ཨ་དང་ཕ་ལ་གུས་ད་དང་ཝན་པའྱ་སུའ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐེས་པར་གུརཔ་གང་གི་མར་ལཱསྣན 
ཀྱི་རྣམ་བར་སྩིན་པ་དང་ ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣསས་ཀུན་ཏུ་རིག་པར་འགྱུརཏ ། ཇི་རརཨཆོག་ཏུ་གུར་པའི་ཞིང་ད་དག་ནི་འདི་ལྔ་སྟེ ] མ་དང་པ་དག་ཡིནནོ། །དེ་གང་གྲི་ལསྭ་ཀྱིའྲ་བ 
བུལ་ཡིད་ཆས་མངོན་པར་སྐྱས་རར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་བ་སྒོམས་ནས ། མ་དང་ལ་དགལ་མཆོད་པའ་སིདདོ། །རབ་ཏུ་ལལ་ཆབར་གུར་པའི་ནད་ྱི་རེན་སྣན་དང་ཡྭོ་བུད་ནམས 








༤ ༽\ 
དག་ང་ཐོཌ དའོ། །ད འྲེ་ཆོས་བླ་སགས་བ་ལས་མ་དང་ཕ་ལ་མཆོད་པརྱ་གུར་ན ། ཡོན་ཏྲན་གཞན་འདེ་ཡང་ཡོད་ད ། སཱུ བ་ནམཱསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བ་སྟགས་པའ 
ཀོ །མཐོང་པལི་ཆོསཉད་ལ་མ་དང་ཕ་ཡག་བསྔགས་པརྡ་གུར་ལ་ལུས་ཞིག་པརྩྱགརྐནས་ཤི་བའི་འོགྱདུ་མཐོ་རིས་བདེ་འྲགོ་ལའི་འཇིག་ཏྟེན་དྲུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ྒྱུདེ་ཞིད 
ད་པ་དག་ལ་མུག་པནྱ་གུར་འོ། །ཟློ་གཞན་མ་ཤིན་ང་དང་ ། པྭོད་པ་གཞན་ཤིན་ང་དང་ ། བྲོ་ཐདོ་ཨཉམ་ངར་བཞན་པརླ་གུར་བས་སྱོད་པ་ནྒམ་ས་ཀྱང་བསྡམས་པར་འ རཀ 
ཡང་དུམ་པའྲི་ཆོག་ཁྱ་སུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཤུན་ ¦ ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ུགཞུན་བ་ིཨ་་པས། ཡོདཔ་ད འི་ས 
ན།ད། 


༠ཿ]ཀྱི་ཀ།་ལ་གག་བར་སྦྱོར་བར་པུད་དེ། ་ི་ཚ་ཛི་ཉར་མདང་ལ་དགལ་མཆོད་པར་བུད་པའ་རུར་པདེ་ལུདེ་ཞར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམ་ས་འྱུགངབར་འྱགུར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྱ་ངན་ལས 
བ་པའ་འགྱུརའོ། །དམ་པའི་ བི 

‹ དངཀྱན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་ཡང་ཡོངས་སྱུ་སུ་བན་ལས་འདའ་བར་འགགར་མོ། །དའི་ཡྐོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་པརམ་ཐོང་བཅྱགར་བའི་སྒུས་བུ་མཁས་པྣ་རམས་ནོ་ཇི་སིད་འཆའིབ། 

ཉིད་གང་གིས་མྲཔངབར་འྱགུརབ་ནི་དམ་དའི་ཆོས་སྒོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཆྱིས་ན་ཤི་ན་ནོ། །དེ་ཡ་གང་ག་མི་དག་བའ་སམས་དང་ལན་ངའི་མི་དགེ་བ་ལ་དམེགས་དར 









༄། །གྱུར་ན } དེའི་ཚེསི་དག་བཞེས་སོཁསར་མངོན་བར་ཤེས་སོ། །གང་གིཚུདག་བའི་སེམས་ཀུན་ཏྲུ་སས་བརྩ་གུར་བན། །དེའི་ཚདགེ་བའོ་ཞིས་སོ་སྤོའ་རབ་དུ 
པབ ཤཾས་པར་འགྱར་དོ། དས་ཇི་ས་བ་གཞི་དགཀིའྲས་བུ་ནས་ལ་གུནཏུ་ས་སོ། ཛིབིྡས་དད་ཚོསསས་་།སནས་པར་བུར་སནྦ་མ་དགེ་བར 
ཙཾ དེ་དག་གིག་ནཱ༽ ཕྱི་ནས་ཨོ་འདོད་བ་མི་སྡུག་པའི་འབྲག་བུ་རྣམ་བ་བ་སྣིན་པདྱལ་བ་དང་ ] ཾརེགས་དང་ ། ནུད་འགྲོ་ནམས་སུ་བདག་ལ་འབུང་བཟ་འགུར་རམོ། །གངགྷི་ཆཱུངག 
ེསངའྭ་སྦྱོད་པ་རྣམས་བྱས་པར་ཚྒྱར་བེ་དེའི་ཚེ་འདི་སྐམ་དུ་སམས་བར་འགྱུར་ཏེ ། ྙི་ཉརམི་དག་བའི་ལས་སུས་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ཀིསབདག་ལ་ །འདོད་པ་དང་ ། མི་སྡུག 

པ་དུང་ ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགུས་དང་ ། དུདའསྡོ་དྲས་ས་འབུང་བར་འགགགར་རོ། །གང་གི་ཚི་ལུས་ཏིུས་པར་སྤོད་བ་ཏེད་བྷ་ནམས་དུད་པདུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཆ 
དི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཇི་ལར་མི་དག་བའི་ལས་སྐྱས་པ་ ་དངྲ་བུས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་དམལ་བ་ཡི་དགས་དང་ ། དུགའགྲོ་ནམསག་བདག་ལྔ་ནགཔར་ཞེ་པ་མིང དད་པན་ནག 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཡ་ཡ་བྱ་ཀྱི་ནམ་པར་པྩཾནོ་བ་ནམ་པ་གསུམ་བོ་འདིདགྲ་ནམས་ཀྱངདྲམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཨ་གཏེགས་པ་གཞན་ཧྱིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུག་བ་མ་ཡིནནོ། ། 
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རེ 








ཅི 
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དེའི་ཧར སྭ་བུདས་བྷ་རམཀཀྱི་ཇིསེད་འཚོའི་བརྐདུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོགས་པ་དང་མཞན་པར་ཡང་གའོ་། ། ངགི་ཚ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཆེས་གུ།ན་དའ་ཤེད་ད་དྲའི 
གིནསབདམ་་ནམས་ཧི །ེས་བྲྲ་སྤོད་པ་དམ་གནི་འཇེས་སྭུ་སོང་བདཧེད་ད། ང་སི གུ ད་ར སོབས་པ་མ་ ་སབ།་ས་ད་། ི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ། ཚདིངཔོ་ཀྲུན་ཏཱ་འཕལ་བར་ཧུད་བའི་ལས་ནམཀ།ཀྱང་འདི་ལ་མངོན་བརའ་ཕལ་བཟ་འགྱུརརོ། དེགངགི་ཆདམ་པའི་ སྭོ་སྒོགས་བརྩ་པིད་བ་ལ་ཆེད་ཆེརྩ་གུར་པཞ ། 
ེའི་རཡྱཀི་འྲབས་བའིདལོ་ཏིད་མ་ཐང་བརྡག་ན ། སོག་གཅོད་པ་ལ་སུགས་པའི་ཨི་དུག་པའི་ལསྣ་དམས་མི་པུད་ག །རྒྱན་དུ་མངདག་བཞི་ལས་ནམས་སྙན་ཅིང་སྐོམས་ལ 

ཁནམངདད་ཡང་པཱད་པ་ཡངའགུར་རོ། །དེ་དགེ་བའི་ སམནདག་གླིནུ་པར་སྙན་པསལ་དང་སི་ནསསྲ་སུ་ བརུ་འྱུགུར་ཏ ། དད་ལྐརདམ་པའི་ཆོག་བསྟན་ཅིང་བླ་སྒོམས་ལ་ལན། 
ཨང་བས་པའི་ཛུན་ཊོ། །དེའི་བིའ་དུམ་པའི་ཆོས་བླསགས་པའི་འན་ཏནའ་དི་ཞོ་གཞན་ཡིནཏ ། འ་དྷིལ་སྟུ ། ཚེིངི་བརུ་འྱགུར་བའི་ལས་འདི་ཀུན་ཅུ་སལ་བརྡ་བད་མའའ། །དམ ད 
རའི་ཆོས་བྱ་སགས་པའི་ལོན་ཏན་ཐ་རུ་འདིག།དེ་དག་ཐེས་ནས་ཀྱང་ལྷདང་མྟི་དམས་སྱུ་སུ་བར་འྱགུར་རོ། །མིའི་འ་ཇིག་རྟན་དྲུ་སུས་བར་གུར་ནས་ཀྱང་དེ་གལ་ཏེ་ལྷ་ནམ་ཉི་ནང་དྲུ་སི་བ 


༠།༄༅། །འགྱུར་ན ། ཚེ་ཕིང་བའི་ལྷ་རྣམས་ྱི་ནངདུ་སྩྱ་བར་འཆུརའ།. །ཁྱད་པར་དུ་ཡངམ་དོག་དང་ ། གཟུགས་འོད་དང་རྱེ་ད་མོས་རྙམ་བར་རྒྱ་བ་དང་ལྡན་པརགྱུར་རོ། ། 
༼ཀདམ་བའི་ཆོས་པ་ ལུགསལ་དས་གལ་ཏ་ས་ནས་ས་ཧས་བུརྱ་ུང་ དེ་རིགས་དང་ ། གཟུགས་དང ། ཕུནསུཨནུགས་པ་དང་། ནད་དང ཆང་བ 
ཤཿ འུར་པོ །ཡུ།༥་ྔ་ངས་བཟང་པོར་སངའའྱི་སེ་བར་འག་དར། །དཾ་ཨངདག་པའ་ལྟ་བཅནདུ་ཡང་འྱུགར་འོ། །དམཔའིཆོསེ་བསནཅང་བྲ་སོསལ།ན་མངན་བུས་བའདི་འ་ 
ཤཱ སྡུག་བསྔལ་ཡག་ངེས་དའ་འབྱུང་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ ། འདྲི་ལེ་ས ། རབྱཏུ་དང་བའི་ཡིདྱ་ཏིས་དམ་བའི་ཆོས་བླསགས་པ་ལ་གོན་པ་འདོན་བས་ཚངས་པའི་བསོདན་མས་རབ་ཏུ་འབུང་ 
༧ རེ ཐདས་པའི་ཆོས་བླ་སགལ་པ་ལ་གངདག་གི་དམ་བརྲ་བུས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཧྱེད་པ་ན ། དེདག་ནི་ལུས་རྱི་ལགས་བར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྩོར་བ་ཡི་ནནོ། །གང་དྭག 
༧ ཐེས་ཐས་ཁའི་བོདེས་ངག་གི་ཡགས་བར་སོོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པར་འུར་༢ོ། །གང་ཐེསོ་པརྦ་གུར་ནས་ཡེད་རབ་ཏུ་དང་བ་བྱསད་པརྱ་ཧུར་པས་ནེ ། དེས་ཡིདྱི 
ལགས་པར་སྩོད་པ་ནམས་དང་ཡང་དག་བར་ལོན་བར་འུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བླསྒགས་པ་རམས་ལགས་པས་སྤོད་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྔན་པ་གང་གི་ཚྩྭ་གུར་པན ། 











༧ག།དེའི་ཚལ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་བརུ་གུ་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ལྡན་པར་སངའ་གྱུར་རོ། །དེ་གོངས་སྭུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཧོན་ནན་ས་ཐས་ས་ཅད་ནི་རོས་བླ་སགས་པས་འཐབ་པར་འགྱུར་གི ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ནིན་ཡིན་ནོ། །རེའི་པོར་བད་ལགས་རམས་ཀྱི་ཙཾ་སློ་རས་ས་སུའ་སུར་བྭ་ནིགངདམ 
ག་བླསགས་པ་ལས་ཡུན་ནོ། །གཞན་གང་དུས་པའི་ཆོས་བསསགས་པའི་ཡོན་ཏུན་སོད་དོ། །འདི་ཡང་གངཞནུ  འ་དི་ལྟ་སྙུ ། འ་ཇིག་རྟན་པ་རྣམས་ཊྱིས་འབ་ཏུ 

༼པར་ལགརས།ནནན། །ཐམབཅདྱ་ཀུང་ཆོས་བླསགས་ པ་ལས་ཡིན་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲཾམ་ས་དང་ལྡན་པ་དང་ ] ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མང་དྲ་བ་པ་དང་ ། 
ར་ནུལ་བ་དང་ ། ཐཱེ་གིསྦོ་རཆེནདྩོ་སུར་བ་དང་ ། སྐི་བོརྣོམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཀྱང་མངོན་བར་བོད་པར་བུ་བ་དང་ ། ཕུག་འཚལ་བ་དང་ ། ཧཱན་པར་སྩཱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན 
འྱུར་བ་དང་ ། དུང་པོ་དང་དང་པོའོ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ཆོས་སྤྲོགས་པ་ལ་ས་འིནནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལཱ་བྷུ་ནམས་དང་ཝན་པ་ནིཁ་ན་མ་ཐ་ཐ 
འབ་ཙམ་ལའ་ངའ་ཇིགས་པར་བྭལ་བའི་ཁུར་སྩ་བྒོརམས་ཐེམས་ཅདྱ་ཀང་གྲོགས་པོར་འགུར་རོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས།ཀྱང་འདི་རབ་ཏུ་བ་སྔགས་པར་ཀྱེད་དེ། །འདི་ལ་འཇྲིག 






ནྲ །བ་འཨ ། སྡུག་བསྔལ༔ ངང་བྷ་ན་མབྲ་ཐམས་ཅུད་་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགསཧྱད་པའ་འགྱུར་འ། །དེ་ལརདམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པའ་ཕྲད་པ་རྣམས་འ་རྔིག་ཏཱན་པསའག 
ཅུབསྔགས་པར་འགྱུརའོ། །དེའདག་བཟྲ་རོས་སགས་བརྡ་བད་པའགྲད་མས་པ་མཅ་བནན་སང་སང ༈ །འདིའང་གང་ཞིན ། ཧམ ། ལྷ་རྣམས་རྱིར།འདི་ 


ཧཱ" དག་ལ་མ་ངོན་པརྦསྲང་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏནདྲེ་ཚ་བུ་དང་ཝན་པརྱ་གུར་པའི་ཆོས་སྤྲོགས་པ་པོ་ནིཡུས་རྱི་ལེགས་པར་སོད་པ་རྣམས་དང་ཡངདག་པད་ལྡན་ངའི་ 
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པའཧེད་པ་ན་ནི་ ། འདིད་དང་དེ་དགྱ་ཀང་ཕུན་སྦམ་ཚོགས་བར་འགྱུར་ཏེ ། ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འབ་ཏུ་དཱད་པའ་གྱུན་པས་དང་ ། ལགས་པརླ་བས་བའི་ལས་ནམས་ཏྱས 
ཀྱངའོ། །མནརུྱུརྩསར་པའི་ུརནགང་གི་ཚངིའི་དེནྷ་ནས་ས་གུབ་པར་གུར་པ་ནདའི་ཆ ཤིན་ཏུབིར་ཞིང་ཆེས་དེག་པ་ཐུད་དོ། །དེ་ལ་དྲ་ལུར་སང་འདིའི་ལགས་བར་བུས 
སའི་ལས་ནམས་ཀི་ཐསས་ཅད་བཅེག་པར་དམངརོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ཱར་མ་ ནི་པར་གུ་པརུར་པ་དྷ་ཏུད་ཞུརརབ་ཅུཁལ་ཆེ་བརྱགུའ་པའི་ལགས་པར་སྩབ་པྲ་ནསས་བྱེད། 







ལྟར་འདི་བདེ་བབཟ དཱ་པས་འ་ཇི་ ན་གཉིས་སུ་ཕན་པ་རྣུམས་ཧུ ད་ངའ་འྱུགར་རོ། ས་གཞི་ བུར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ གྭ་བླསགས་པ་འདིའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམག་ནི་ 
'ཡིནཞོ། སྲ ། དམ་པའྲི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ཞེ། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང 
དདོ། །འདི་དགྲ་ཀངག་ཀེན ། འདྲི་ལ ། འ་དིའི་ཀུན་ཏུ་བསམས་པ་ཞང་ཕུན་སྦམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། དོད་ལུ་བུར་ རརཔྲ་ངོས་དང་ལྡནའིང་ཆོས་ལ་རབ་དུ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ ། ¬ཤཤས་ང་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ལྡན་ང་དང་ ། སཱཱཿ བ་དང་ལཝན་ངའ་གུར་པ་ན་མཐོང་བ ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་རྣམས་བྲམསཅདཕུ། 





༧།༦༄༅། །སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་ོ །འདིའི་ོན་པྱ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་བརནི་འ་གརབ་གང་དག་འདིའི་རུག་བར་འགྱུར་བའི་དོནད་དྭགྲ་ནམསྲ་བཟག། 
༼ཀཅདྱཱ་ཨངདེའི་འྱའབོན་པ་ཉདྱ་ཉིས་རབ་བུའྲ་གུབ་བའའྱུར་གོ། །ཆེན་མོ་ངོས་པ་མ་ཡིནཞིངཆོས་དང་ལན་པར་ཡ་བའགྱུརལ ། དེན་ལྭ་ཇས་སྦུ་རགས་པའི་འཇིགས་ང། 
ཌོ ཁྔ་ཡོངས་སྭུ་ལངས་པ་དང་ ། ཡང་དགུ་བརཏྭ་བར་འྷ་ཚེ་བ་དུང་ ། ཐུན་མོང་མ་ཨན་པའ་འྱགུར་བདང་ ། ཡུསྐ་ཞིག་བརྒྱུས་ནག།ཤི་བའི་འེག་དུ་སང་བད་འགྲེལརྱ་བརའྱགྱར 
ཤཱཱ' རོ རདུམ་བའྲི་རོས་བླས་གས་བའ་དེའ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡིནཏུ ། འདིའ་ང་གང་དག་ཅེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འདིའང་ཆེས་དཔྲཝན་པའི་ལངས་གྱུད་ཅན་ད་འཆུར་བའོ། །དེད 
; །ུཨའི་སོན་ཏན་དབ་ལུན་བའི་ཆོས་སྤོགས་པ་ས་བོ་གང་ུ་བནས་དང་བཅས་པ་དལ་ཤ་དད་སྙན་བར་ཧད་དོ། །དྲ་རུལྲིམུསཉི་ན་དའདུཆསལ་ཟིནི་པར་ཧེད་དེ། 
ཚ་ དེ་དགྲ་ཀུང་གཞན་ ་སཱ་བཅམ་པ་མ་ཡིན་ཞིངོ ། གཞན་ནསས་ ་ཚན་བརྡ་བས་བ་ཨ་ཡན་པར་ཆོས་བྷ་ནམས་ཀྲིདུ་ོས་ དདཔའ་སྐྲལ་བ་དེ ༈ ཆེརང་དོག་ལ་རབ་ཏུསྦྱན་ 
བརྱ་བེད་པས་དེ་དག་ནམས་གོང་ནས་གེའ་དྲུ་ཁད་པར་དུའ་ལེལ་བན་འགྱུར་རོ། །འ་ཇིག་རྟན་གཉིས་ལ་བཕན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་གཉིས་སྩུ་བདེ་བའ་ཡང་འྱར་རོ། །འདེ 























༧༠།ནི་དོམ་པའི་ཆོག་བླ་སགས་བའི་ཡོནོ་ཏན་གཞན་ཡིན་ལ་ ། དམ་པའི་ཆོས་བླསསས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཤོད་དོ། །འདི་འང་གང་ཞིན་ ། འདྲི་ལ ] ལཾ་ལཾ་མད 
༡ལོ།། །མཁས་པའི་ང་བཞན། ཧས བུ་དག་གང་གི་ཚ་ཆོས་སྒྲགས་བཏན་པའ་ཤུད་པ་དའི་ཚ ། ལ་ལེའོ་སྐོ་ནྱ་གིག།ཉན་པ་རྭ་བུད་ ། གང་གི་ཚེ་གང་འ་ཇིག་ཏན་ང། 

དང་༽ འཇིག་ཏུནལས་འ་ད་བའི་དེནནི་འགབ་པའོ། །དེདགྲ་ཕཨས་ཧདྱ་ཀང་ཡ་ལེའོ་ིན་སིས་ཤིནལ ། ལ་ལེའུ་ཉནྲ་བོ་པརྒྱ་ཨཱརཉས་ཡོངས་སུ་ཐོང་བར་བེད་དོ། ། 
ཁྱ་སོནོ་འྭ་གུས་བྱར་མུ་བ་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པརའྱུར་བ་དང་ ། ཤས་བཞིན་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ངོནྷཾ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་༥། ཡ་ལེ་དང་ནམ་བར་བལ་བསྱ་སུར་བརབུད 
བ་དང་ ། དུས་ས་བེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ༈ ཝྡག་པ་མེད་པའ་ཧུད་བ་དང་ ། འདོར་བ་ཨུད་བཏུད་བྷནི ། དྷནྡ་ནམ་ས་བཱསཀ་ཧུད་བྷན་སཱམ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། འཇིག 
ི་ས་ལ་ཕན་བ་བེད་པ་པོ ། ལ་ལ་དོང་པལ་བ་བོ་ཇུག་ཏུ་གི་བརྒྱགར་བ ། བརྙོན་འགྲུས་བཅྟམས་པ་རམ་ས་ནི ] དོན་ནམས་བམག་ཅདྱ་ཀི་ཕའལ་ཏུ་ཕྙིན་བའ་འྱག 
ཙོ སྩམོས་བཐམས་ཅདྱོ་ཀང་ཨང་དག་བར་འཛིན་བའྭ་བེད་དོ། །གལ་ཏ་ཡང་འདི་ལ་རྒྱ་ཧཞིག་ལ་ལ་ལེས་ཧང་ལྔ་འུགས་པརྱསུར་ན ། ངམ་རའི་ཆོས་བླསགས་པ་གང་ཡིནབ་པ 











ཨཿ ཡུཿ་ཟེམ༦ 2 £ 


༄༅ དསྐ་ཐེག་ནས། ། ལེ་ལའྭཾསྐོན་དེ་དུག་ནུ་མས་དྲེ་དན་པས་རྟག་ཏུ་ོནོ་ཏན་འུ་ཛིན་པར་འྱགུརནིང་ ། སྒོན་རྣ་མག་ལ་རྣམ་བར་སྡང་བས་ཡ་ལ་མྲཾཿ ག་ས 
སོ བ་ ར་ ཡཿ ས་པ གིདནྡ་ནམསསས་པཏ་བ༽འབུངན་སངལཨ་ཝདའ་འཁུནྱིསས་འས། གའི 
རིཐོས་པའི་དནནམས་འྲགུབ་པའོ། །འ་དིནི་དམ་པའོ་ཆོས་རླ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡནནོ། །དམ་པའི་ཆས་བསསྒགས་པའི་ོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོདཀོ་ 
དེའང་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལ་མ ། ུས་པཤཾསམརའགྱུར་བའོ། །ཆས་གཞན་ཨངུ་གཞན་ནམས་ཐོས་པར་རྱུར་ནས་གུས་པ་རིག་པ་དང་ ། དེ་ཁྲ་ནཱ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ ། བུག་ 
་ཤུས་པའི་ཡ་ང་ཡོན་ཏནྟ་ནམ་གབས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལས་རྟག་པ་ཉེདྲདུ་བས་པ་ཤེས་དར་འགྱུར་རོ། །ཧུག་པ་ཤེས་པ་ཧུས་པ་རིག་པའ་གུར་པ་དེའྲི་གྲོགས་བྲ་བསག་ཅད 
ཤིན་ཏུབ་དཱན་བརའྱག་རའོ། རྱས་བགང་དག་གིས་ཞདི་ལ་ཡ་གགས།མོར་ཁགྟ་བངས་རའབཔབ་དདགདོནས་བནངདདྲ་མངསགསད་བའ་བུངོ། །ཡོ་ན་ཏན་དང་ 
ལྡནཔ་འ་དི་ཞེས་བྱ་བ་ནས ། གང་དག་ལ་འདིལ་ཕན་ཆུང་ཛུས་བུག་བརྩ་གུར་པ་དའང་དྲན་དར་བེད་དོ། །དྲབས་པ་ཤེས་པ་དདང་ལྡན་པའ་གུར་པས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ནམ་སབོབ 








བར་འྱགུར་ཏེ ། ཐམགསཁད་མཁན་པཏིད་དོ། །དམ་བའི་ཆོས་བླསགས་པ་ལ་སོནུ་ཏན་གཞུན་ཡང་ཡོདདོ། །འདིའ་བགང་དག་ཅེ་ན་ ། འདྲ ! རྟག་ཏུཞ་རིབ་ཆེས་སྦུངན་ 
བ །རྗེས་སྤུ་ད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཉི་ཨི་སཆོག་དྲུ་གུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྣ ] འཆི་བ་ཇཱཾས་སྲུ་དན་པའོ། །འྡནིབ་དྲཔུད་བག་བིལ་གྱཾ་ས་མནན་པ་ནི་སམས་ཅན་ཐམ་ 
ཅདའཇིག་པ་དངྱངས་བར་འྱགུར་རོ། །ལ་ཇིག་པ་དངབཅུས་པར་མུ་མནས་ི ། དནོཨ་ཡིན་པྭ་རཱམས་ནི་མི་ཧཱང་དེ། །མིག་གིས་གཟུགསྣ་ནམས་ཨ་བང་ནས་ཀུན་ཏུ་རག 
པར་མི་ཧྱེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་བེའ་ཡང་མ་ཧད་དོ། །ྣ་བསྐ་རྣམ་སྲག་ཐེརོ། བར་གུར་ནོས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བར་མེ་བུང་ངོ། ]ཀུན་ངུ་ཏེག་པའ་ཡང་མི་5ྱད་ངོ། །ལྕེསས་རོ་རྒྨ 
རྒྱངས་བར་ཚུར་ནག་ཀུཉ་ཏུ་ཆགས་བརྲས་འཁུར་ཞིང་ ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་ཀྱེད་དཾ། །ལུ་ས་ཀྱོག་འག་བུ་རྣམས་ལ་འེག་བརྲ་ཚུའ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ངར་མོ་འགྱུརཞིང་ ༈ 
ཏུ འེ པི སྭ་ཀྱུན་དྲུ་རགས་བར་མོ་བེད་ལ ། ཀུནཏདུ་རོག་པར་ཡང་མི་བད་དོ། །ད་ལྟར་སྲེད་བའི་དུ་བ་འདོ་དག་ནསས 
ཐམག་ཅདྱ་ཁུང་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པརཧེདའོ། ཀསྐྱས་བུ་འཆིབ་འི་འཇིགས་པ་ས་འཇིགས་པརགུར་བ་དེས ། འཇིག་ན་འདི་དྭགྭ་ནམས་ཐམས་ཙད་ལ་ཨང་གོང་བོ་ཐོམ་ས་ཅད 











༡༠ ༄༅། །ཨེད་པའ་མཐེང་ངོ། །ཐས་སཅདྱ་ཀང་སྡུག་བསས་དུཐོང་ངོ། །ཐམགཅད་བདག་ཞེད་པར་མཐཐང་ངོ། ྲམས་ཅད་སྟོང་བར་མཐེངངོ། །ཡང་དག 

༧ པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་འགའ་ཞོག་ལ་ཨང་ཆགས་པ་མོད་པག་ལའི་འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་ཆགགང་དང་མི་ལན་ནོ། །མིའི་འཛིག་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་བར་མི་ 

ཙ་ འགྱུར་རོ། །ཅེའི་པུའ་དྲསུལ་བདང་ ། ཞི་དགག་དང་ ། དུདའ་སྐ་ནམས་སྭཱ་འབྱུངལ་ ། དེ་ནིའྲ་ག་བྭ་ལ་ལ་ཆགས་བྲ་ནམས་ལས་རྣམ་པར་ ལོ་བ་ཡིན་ཤོ། །ཐམ་གཏད་ལ་ 
ཧ ངེསཾ་པའབུངབ ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པ ། འཆི་འཕོ་དངྱསུ་བས་བུས་པའི་ ག་བསལ་རྣམ་ྱ་ཀིད།་དིདེ་བུངབརའ་གུར་རོ། །འ་དོ་ཆགས་དང་ནམ་པར་བལ་བ་དྲེནས་ 

- བརྦ་གོལ་བ་འགུར་རོ། །རྣམུ་བའྲ་གོལ་བ་ཡུགྱ་ཀངྷ་ནམ་བྲར་ཐལ་བའི་ཡརཤག་འེདེ་འབུང་བ་ཡིན་ཏ ། ཇི་ ད་མན གཙིས 

| གྲི་མིདཔ་གཞནནོ་འབྱ་འམི་ཤེས་ལ། །དལུར་བསྟན་པའི་ཡོནཏན་དེ་དགག་ནམས་ཇི་ཉུར་པའི་ཚངས་པར་ རྡ་བ་ནོ་འཕྫུད་པར་བུ་བི་རྣམས་ནོ་དམ་བ་འེ་ཆོསཿཉན་པ་དང་ ། དགེ 
བའི་བཤས་གཉན་སྟན་པར་བྱད་པ་ཨ་གཏེགོས་པར་གཞན་གྱི་ནིཨ་ཡི་ནནོ། །དེའི་ཕྱིའ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངོརབ་ཏུ་བརྩོན་པ་བྲགས་ཅད་ཀྱི་གཞས་སྐ་བ་གབྲནག་ཧད་དུ་དན་ 


༧།། བའྲི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་མཉན་པརཀའོ། །འ་ཁོརབ་ན་འཇིག་ཏུན་གཞིས་སྲུ་ཁན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་བམས་ཧདའ་དི་ལྔ་སེ ། དམ་བའི་ཆོས་སློགས་བ་རྣམས་དང་ 
ལྟན་པ་འིན་ལ ། ཁ།དགུགཉིས་པདབ་གཞིག་སུ་བདེ་ལགསྨ་ནམས་འཐེབ་བསའགུར་རོ། །དམ་པྱི་རོས་སོགས་པཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོདདོ། 

ང ཤེ ། འཆབའ་དུསྲ་ན་ཡད་འགྱོད་ང་མད་བར་འྱགར་བའ། །དམ་བའ་ ཅུ 

བྲ་ཛེས་སྦུ་ངན་བྲ་གཞོ་པར་ཧུད་དོ། དྲ །གངགས་སམས་བྐན་ས་ྱ འབར་བའི་ད ས་ཡོ་བ་གའདད་ཆག་པ།དང ། ཞེ་སཱངདང་ ། གཏི་མུག་དང་། 


| 
དཱ 
| 








བླ་བྲང 


༤༨ 


[དྙི་གསཱུམ་པོ་དེ་དགྲ་ཁང་ལ་ཁོར་བའྱི་རུ་ནུམ་ས་ཡིན་ནོ། །དེདགྱ་ནམས་གཇོས་སུ་བཅད་བརྒྱགུརན་ནིསར་ཡང་མི་ཧེའོ། །འཆི་བ 


རོ །ད་པའས་བར་མི་འྱུ་རའ། 


ར་བ་དུས་བཟང་འ་དིས་བཅེམོ་ལྡནའ་དས་གས་རྦབབྱ་ཉིག་གསུངས་བའི་མདོ་དོ་དག་ལྷ་ནམས་ལ་བཤད་དོ། །དམ་བའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡནང་ལ ། 


དགེ་བའི | 
སླ་སློགས་པ་ཐོས་དཁི་དོན་གྱཾ་སས་བུ་དམ་བྭ་ནམས་ཐམ་སངདྱ་ཀངའནི 


༤ ¬ ཏི ར་དེ། འ་འ ཌཱ 
།དེ་ཡ་ཡོན་ཏུན་དེ་དགྲ་ནམ་སནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏན་པ་ལས་མ་གཏེགས་བར་གཞན་དག་ལས་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཧིའ་ཡངམཆོག་ཏུ་བ 





46 ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་རང་གྲང་ཞེན ། འདྲི་ལ་སྣ ། འཆཾབའྲི་དུས་མི་འྱགོད་པའོ། །གང་དམ་པའ་ཆོས་བླསྲག 
༧༡༡ པྲ་ཐེབོ་པི་དོནདང་ཝྡན་པ་དང་ ། དེ་བྱིད་བ་དང་ ། དེ་དག་ཀུང་འཆི་བའི་དུསན་འབྱོད་པར་མི་འགྱུར་ནོ། །གངའགའ་ཞིག་གིས་ལགས་བའྲ་བ་བྲ་བུས་བརྡ་གུར་པ་དདག་ནི་འཆ 
ཤུ བའི་དུས་ན་རབ་ཏྲུ་ནམ་བརའསོད་པར་མོ་འྱགུར་དོ། །གང་དང་གང་གིས་དམ་པའི་ཆས་བླསགས་པ་འདིའི་བས་པརྱགུར་པ་དའང་གང་གས་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགུར་རོ། །དེ་འི 
ཤཱ ཚྣ་མ་ངོན་སུམ་དུ་མ་བོང་བརླ་གུར་བ་ད་དག་མངོན་པར་མཐེང་ནས ། གངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནྷ་ནམས་ལ་ཧ་པཞིངཞིདྱ་ཁང་ཤིན་ཏཱ་ཝཱག་པར་ཀྱུན་ནོ་ས་རབ་ཏུ་ངང་ 
ར་འ་གྲུར་རོ། །དེ་ལ་དེའི་སྐམས་རབ་ཅུ་དང་བརྡ་ཚུར་པས་ཨཆོག་ཏུ་ཁག་ཀྱུན་ནས་རབ་ཏུདང་བན་འགྱུར་འོ། . །དེ་རབ་ཏུདང་བརྩ་གུར་བབ། ། བཞིན་རྱི་མདོག་རབ་ཁུ་དང་བཿ 
ཾ ྱུར་རི། །དེའི་སྣ མས་འབྱ་ཏུ་དང་བརྱ་གུར་པས། ། ལུས་ཀང་རབ་ཅུདང་བརམཐེང་ངྲོ། །གངདག་གྣུང་བ་ཁོ་ན་འྲགོབ་དེ་དག་ནི་དཀར་པོ་ནས་དཀར་པོ་སྣངབ་དགའ་པར་འགྱུར 

ཁི་ཝའི་འཇིག་ཏན་དྲུ་སྐ་བརའྱགུའ་རོ། །དེས་དེངགྷ་ནམས་མངོན་པར་མཐོངནས་ྱིརནེདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏྲུ་ལག་པར་ཇི་ལ་བར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགུར་ཏེ ། ཇི་ཝཱ་ཇཾ་ལྟ་དཨངསྦྱརཾས་ 












༦༧༦༦ ཟི༦ེ་ 2 ཅི 
རལ ཙོམས 2 ཧྲི 


༄༅ །ཡོན་ཏན་གཞུན་ཡང་ཡོད་དོ། །འ་དིའང་གངཞེནུ ། འདི་ལྟ་སྭ ། མཐར་ཡང་ཡོངས་སྤྱུར་ངན་ལས་འ་དའ་བརདེདུ་བའོ། །ཡོན་ཏནགཞན་ནམས་ཟླས 
ཅདྱ་ཀི་སེང་དུ་འཕགས་པ་ཡ་ནནོ། །འདིལང་གང་ཞིན ། འདྲི་ལ་ས ། ཡོངས་གྱུ་སུ་ཁན་ལས་འདའ་བའོ། །ཆོསོ་ཐོག་པ་དཉིད་བསྙནཅིང་བྲགམས་ལ་ལནམངདྲུ་བས 
པས་ ༨ རྲིསྐད་བཏོད་པ་དེ་བཞིནདུ་ཀྱེད་བཟའགྱུ་མབག \ ལགས་པར་འང་བཞིན་དུ་གནས་པརྱ་གུར་པའྱ་སུས་བུདས་པ་ནམས་ཏས་ངས་བྲལ་བོ་ནཿཏོན་མོངས་པྷ་ནམས་ཟད 
པརན་ཏྱས་ནས ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་བྲེབ་པའ་འགྱུར་ཤོ། །དེ་ལྟཱར་ངང་པ་རྣམས་ཏྱི་མངའ་བདག་དུས་བཟང་འདིས་བག་མེད་པ་རམས་ཏྱིས་བག་མེད་པརྲ་ ཏབའི་ལ་དེ་དག 
ཨག་ཡ ། ལྷ་ནྣམསྱ་ཀང་འོ་མཚར་བའ་པུད་པའི་དབུངས་མཚུངས་པ་ཡད་པའྱགུར་པར། ། གཙུག་ལག་གོ་ཆོས་སྟོན་པན་ྭད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣུམ་ཏཏུྱིས་གཙུག་ལག 


ཤཿ ཅི་ད་ཐོས་ འབྱབས ] རབ་ཏྲུ་ནམ་པརདང་བྲ་གུར་པའི་ཡེདྲ་བསགོད་ལ་སྐྱས་ནས ] དེ་ཡ་དེ་དགྲ་ནམསྦ་ཀིས་འདྲི་གདཅེས་བློད་ད ། དའང་ཇི་ཝ་འདཁ་མའདི 





ན་ལ་ཡིན་ཏ ། གང་ལའང་ནམ་པ་འདི་འྲད་བའྱ་བོ་དང་སྒྲུབ་པ་ཨེད་པའི་ཧཱུརརོ། །བདག་ཅག་ནམ་སྣ་ནྟིདད་འགགོ་ཡོན་ཏེ ། བགྲ་མེད་པསྣ་ནམ་བར་བཅོམ་པ་དང་ ། ཡལྷ་ནམས 


༧༅།དབུང་གཉེན་དྲུ་བད་པས་ རྲ། ཏུ་ཡ། ཡ་ངསད་བཀ་བའ་བཅོམ་པའི་ ་བའི་སྐམས་གང་ལ་ཡང་ནས་པདྭ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་ ནི་ཨིད་དོ། །བདག་ཅག་རྣམས ་ཐམསཅདྱཱ་ཀྱིས་གུས་པ་བམསུ་ཅདྱ་ཏྱི་ཟ ༨ 
ྒྱུངས་པར་ཨུར་གངྱ་རམ་ ་བ་ཇི་སྲིད་ པཱརྦ་སྲུའ་པའི་དབུངས་ད་ དགྲ་རཨསྐ་ི་ཨ་འྱབུང་ངོ། །དྷ་ནས་དའི་དུས། ་འདི་པང་ རྨ་ནམསྱ་ཏི་མངའ་བདག་དེསྭ་རིག གསཡུ་བཅད་ འི་དང 
ཡྱས་བསཱད་ད། [ རི་ལྐུར ། དམ་ཆེས་ཀྱེནི་ཟླ་བག་དང་ལྡན་པ།, །ཆོས ་བླསགས། 'གཞས་ངའི་དབང་ ཇི་བཤིན། །དམ་ ་ནོས་བླསགས་ང་ཐོས་ནགའི། ༽སྡིཾག་ བྷ་ནམ་སྤོདྱ་སཱཾས 
¥ ;དགའ་བས། 'ལགས། བཔར་འབླུ་སཱབ། །༈ །ག་རའ་ ཡང་ནི་སད་དའ་ཧུད། །དམ་ཆེས་བླ་སགས། ངྲ་བ་ནས་ནི། །ཡིང་ནཾ་ཚཾམ་ 'བར་འགྱུར་བ་ ཨིན། །དགེ་ ་བའ་ང་ཤ ནུ 
ན་པོ་ནོ། རྒྱུད་ལ་གུནནསཿ འབ་ཏུ། པའ་རོག །ཐྲེསེ་ནས། ཕུན་སྒུམ་ཆ ༨གས་ངྲའ་། འགུར། །བྲོ་སཾ་ནཿ རྒག།ཿ སྡཾག་ ་པ མོ ཤུད ལའོ །བྲུསཿ ནག།ལག།དང་ ་ཀྲ་བག།ཿ བུའུག། །དེནཾ །དེྱཾ་སཱ 7 འདག 
ྣ བའ་འགོ། །ཐཾསཿ སྙ་ནས༔ ཆོས་ལ་ཏོ དོགས་པ་དང །ཐོས་ ནགས སྔངསྐྱ་གུས།ལ་འབ་དང་། །ཐྲོས།ཉག་ སྡུག་བསྔལ་ རམ་གྲོལ་བའེ། །ཨི་གང་ངེནི་མ་བས་པ་ཡྲིན། , །ཆོས་བསྒྲགསད་ 
& ཆེཤས་པྲན། །ཐོས་པས་ཡེད་ཉན་ནམས་ལ་ 'འགྱུར་། །ངའི་ ཕཱར་ ལབ་འབད་ཐོབ།ར།འླི་བོ། །ཝབ་ ཀུ་བ ཡྩོན་པས། ས་མྱ་གིས། །བྲེ་དཾ་ནད།།ཁ།་ཁོར་བ་ལས།བ་ ་པིར། །གཏཨས་ནི་ 








༡།༡ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི །ཐོས་ནས་ས་བྐེན་བེམ་ས་ཅད་པ། ཤདྲ་བེས་ཆ སྲ་བུས་ནམ་པར་བྲསོས། །ཡུང་བོ་ས་མཆད་ཁས་ས་ནམས་ཀྱི། །གང་ཝིར་མཚན།ཉིད་དནིདདག། 
༈ གག་ངནསསགཅད་ཤས། །དེ་ཕཱ་ཤས་འབ་མཆོག་གནནོ། སུསབུས་ནས་པར་བ་གས། །པང ཙཾ ་བས་དྲགསྱོན་དདག །ས་ཆོས་ཝས་བ་དུསས 
་ ནྲི །དནི་ལགས་མེད་པར་འ་ཁོམས། །སྐུད་ཅིག་མ་ལུས་པ་ལབ་འངུག །ལག་མ་མ་ལུས་པར་ཡང་ལག །ཐེསོ་དང་ལྡནུ་པས་རབ་ཅུ་ཤས། །ད་ཕུནྡ་ཐེས་བྭ་བན་ཨད། ། 
གྱ འཆི་བའི་དུས་སུུ་ཕུན་བ་ཡི། །ཆོོབས་གཟིའ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཇི་ཝར་བོས་བ་ལ་དམེགས་ཏེ། །ཧུང་ཟད་ སཱིངལྱ་སིས་པ་ཡིན །ཐེས་པའི་ཡ་ཡིས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
༢ ྐོན་མོཇས་ཤིངནགས་ངྲ་སགས་ངའི། །དཾ་དུག་སླར་ཡྲ་འབུངབ་ཞི། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ཡོད་པ་༥ི སྭ་སག་པའ་ཡང་། །དེ་ལས་བདེ་བྲ་བམ་ས་ཅད 
འབྱུང །ཁོ་པཁ་གཞི་ལས་བདེ་ལགས་ཡིན། །དྲེའིའ་ཐོས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆོས་བསྲགས་པ་མཉན་ནས་ནི་ །སླལ་ལཉིར་སྙན་མཁས་པ་ཨང་། །རྒདང་འཆི་བ 


ཀླ །བདེ་བར་གཤགས་པས་གསུངས། །སྲིད་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་བཅོས་ནས། །གོའལངཏྟས་པ་མདཔརའྲོ། །རབ་ཏུབརོན་པྲ་ནམ་བཞི་ཡེས། །སྐུ་འགག 





༧ཤ།ྔ།སུ།་པ་ཡི། །ཟླན་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཐོས་པག་སྡིག་པ་མེཾ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐེ་སཱ་བསྔ་རོས་ལ་འཇུག་བནུ་བུད།།ཐསྐནས་སྡུགཔ་སྔལ་ལས་རྣམུ་གྲེལ། །དེ་ཕྲིར་བེས་ང། 
།གཙོ་བོ་ཡྤིན། ` །ལུས་ངག་ཡིད་གསྟུས་དགཔ་ནི། །ལུགཅ་ནྭྷ་ནམྦ་ཀྱི་བོབ།ད་སྲིན། །དེ་ཧཱིའ་ལགས་དའ་དག་འ་དོད་གང་། །དེག།ནི་གུས་བག་མཉན་དརྭ་བ། །ཐས་པའྲིནུ 
།ལ་ཡེགས་བསྟན་ནས། །བཅོན་འགུས་བནུ་བོས་པ་འེལ་གནམ །མ་པསྣ་ཆོགས་ཆེར་རྒོས་པར། །སྐྱས་བུ་རྒུརདུ་སྒོལ་བར་ཆྤུར། །ཐེས་པས་ཧུག་པའྱརྒྱས་བུནི།ི 
ཞོརན་མས་ཀུན་ཅུ་ཝན་པར་བ་ཇོད། །ཐས་ཨད་དེན་སི་ནོན་ལྡན་པ། །དེ་དྭབུལ་འབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དོ་ཆོས་ནོར་ནིཞནས་པ་དང་། །་མཱ་ཨངན་ཕྭང་ས་པ་ཡ།། 
གསོན་པཁི་འཐས་བུཨད་པ་དང། །སྡིག་པསྱ་ཀུངནི་བཅེམ་པའ་འདོད། །བག་མེད་པ་དངལ་ལ་ཅུན། །སྡིག་པའྲི་གོགསྱ་ཀི་ལུས་ཅན་ནུམས། །གསོན་པ་འབྲག་མེད་མི་གགི་ 
ནྲི ༈འྲབས་བུ་གཞུནྱ་གིས་བ་ཏོནོ་པ་བཞིན། །ཐེས་པའི་མིག་རང་ནམ་བལ་བ། །དྭམུས་ལང་ཞེས་ནི་མངོན་པརབ་རོད། །གང་ཡང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བརནས། །ཆོས་མིན་པ་ལ 
ཇྫས་གནས་པ། །དེནི་སྣནྲ་ནམ་བ་སོངས་བོན་ནས། །ནད་འདན་བར་སྡེན་པ་སྲིན། །བསྟན་པ་ཏིང་ཀྱང་སྐས་བུརས། ཆོ་གཉི་རམ་བ་དུ་མའ་སྲ་ལ། །ཆར་ནམས་དང་ནིི་རོགས 




















‹།༨ཤྲཧ། །པ་ཡས། ོང བཀར། །ཆོས་ལ་སད་པ་འབ་ཞིའེ་བདག །དུས་སྲུ་ཝང་དང་སཉས་པར་གཞག །ངེས་པརབད་བའི་སྐལ་ལྡནའགྱུར། ། 
༩༡༡ བག་མདྱུཀངབླམས་པ་མིན། ། ཐུར་ཤས་རབ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤུས་ཱ་སཁས་བུག་ཤིས་འབ་སྟན། །ཤུག་ཞིན་ཡང་དགུ་ལགས་ལུན་བའི། །བདེཔའི་ཞཔ་ལན 
ཤཱཾ འགུག་མད། །དྷེ་ཝུར་དུག་བཟངས་དེས་ལྷ་དེ་ངག་ནམས་ཀྱི་དུག་བའྱིར་བུ་དསིང་ལ་ལགས་པར་འཇུག་པའ་པུད་དོ། །རབྱ་ཏུ་འགོད་པའྲ་པུད་དོ། །ལནཅཾག་དང་ ། མོགས 
ཌྷ གཅིག་ཨ་ཡིན་པར་ཡང་ལན་བུའྱ་གུར་ཕྷ་ནམ་སཀ་བརྡ་ཕུད་བར་བེད་ལུ ། མི་ཕན་པྱ་ནམས་དང་བལ་བརྡ་དེདདོ། །རོགས་བའི་སངས་་རྐ་སྱ་ཀིས་གསུངས་བའི་གཅུག་ལག་གྱི་རོག 
° རྣམས་སྙོན་པའ་བྱད་དོ། །དེ་ནས དག་གིས་དེའི་དུང་ནས་ཆོས་དེ་རག་ཐེག་པར་གུར་ནས ། གུས་པ་ལགས་པར་སྒྱས་པར་ཆེམ་པར་གུར་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་ ། སྤནཉེད་ཀྱང་བག་མེད 
ཆི ་ར་འུས་་ཅ ཁྱི་སན་ྱི་རམྲ་མའདད་པས་གཞན་་་བ་བུདོ། །དུས་བཟངས་ུང་བཅོམ་ཝན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའ་དམ་པའི་ཆོས 
སྒོགས་པའི་སཱཾའི་ཕོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡོན་ཏན་དུས་དང་ལན་བ་དེ་བཤར་ནས ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཆོས་ཁ་ན་སམས་པར་བིང་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འ་དག་གསེྲ་བབ་ཀྱིས 











ཊི 


རསུ་ཀི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་དགའ་བར་ཧེད་དོ། །གང་གིི་ཆདེ་དག་ཟད་བརླ་གུར་པ་དའི་ཆ ། ཞེས་པརྡ་བས་པྷ་ནམས་ཀིས་སྐལཉིང་ཀུང་དསུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས 
དང་༨ དུད་འྲགྲོ་ནམས་སྐུསྐ་བའ་འགུར་པོ། _།གང་ཡང་མི་ནྣམ་ས་དངསལ་བ་འཛུན་པནྦྱགུའ་པ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་མོང་བའ་འགྱུར་བའེཡསྐ་ཀིས་ནོའི་སྒྱ་ས་ངར་གྱུན་ན ། དེ་ཕུན 
སྤུམ་ཚོགས་པརྨ་ཆུར་ལ ། མཆོགུ་སྦིད་པའྭི་སྐཡ་ཐ་ཅན་དང་ ། མཆོག་ཏུ་བད་བདྲ་གུར་པ་དང་ ། ཆུན་དུ་དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམསཉན་པསའདེད་པ་དང་ ། ཆོས་པའོ་མ་ ཤོ་ཏུ་ 
ཞུངས་པ་དང་ ། ཡང་དག་ངའུ་ལ་བཅན་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འག ། རྒྱལ་པོ ཟན་བོའི་ཡང་ལག་རྱརྒྱ་འབྲུན་པའ་འགྱུར་རོ། །རཱང་ནིན་རྒྱུབ་ཞེས་གུ་བའི་ས 











ད་པ་སྡུག་པ་སད་དུ་འོང་བྱ་བུས་པི ང་བསགས་རར་གུའ་དའོ་ལས་བད་བར་མ་གུར་ཀི་བརདྲ་སེད་དུ་ཇསད་ཡ ན་ལག་ཝ་དང་ལྡན་པ་ 











།གཞན་ནང་དགུ་སོང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྙིན་པརཤས་པ་དེ ། འབྲབ་བྲལ་བའི་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ཧྱེདདེ་ ། དེས་ཐྲོས་ར། 





ཤ།༄༅། །ལུསྱ་བུང་བའི་རང་བཞིན་གྱ ཤེས་འབྱ་ཀིས་འཐབ་བལ་བའྲ་ལྡ་ནམསྤུ་ཀིསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ནུས་པའ་བྱག་བ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཇི་སར་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ངོ། །ས 
༧༡ དེརཡང་ལས་གང་གིས་སེམག་ཧནྷ་ནམས་རྐྱེ་བརའགྱུར་བའང་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སཐོང་བ ། སྐྱས་བུ་དྲས་པ་གངགིས་དག་ལགས།་རྱད་པར་གྱུར་བབ།ལུས་དང་ ། དུག་དང་ ། 
ཤིདྱ་ཀི་ལ་སྭ་ནཱམས་དགེབ་ལ་ཡབྱ་དཱ་ཞུགས་པ ། ཚུལ་ཟིམས་ལན་པརྱ་གུརཔ་དང་ ། གཞན་ིས་ངྭ་གི་བར་མི་འྱགུརབ་དང་ ། ཨང་དགུ་པའི་ལྔ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་འཚོད 
ཤཱ དང་ཝ བས་ཏ་ལཁོར་ཀྲུནནས་མཆོགི་ཏྲུངམ་མདཔའ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞུང་ ། དྲང་པོ་དང་དྲང་པོའི་རྲང་བཞིན་ཧན་དྲུ་གུར་པས། ། སྔ་མས་ཅན་ནམས་ལ་མདནོབ་དཞེན་པའ 
= རྒྱུར་པའི་ཟློར་གྱུར་ལག།སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བྱིན་པར་ལན་པ་ རྣམས་ནི་སཱངས་པར་ཚུར་ཅིང་ ། འདོད་པ་ལ་ལད་པརག་ཡམ་པའང་སང་བཅྡ་གུར་པ་ལ་འདི་ལ་སྙ ། མྨ 
 ལམ་ཡང་བུད་ཡེད་མཐོང་བརྩ་གུར་ནས་མངོན་པརཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དང་ལནཧིགྱེ་ུབགོད་ངར་ཡང་ཨ་པུད་དེ། །ཉིན་ཨོ་ཨངགཞནནམས་དང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རོག་པདང་ 
[བཅས་པས་ཡོངས་སྐུ་ནམ་པར་རྟོག་པར་མི་བེད་དོ། །ཇྡིཝ་བར་བདག་གིས་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ལག་པའ་གམ་པདག་དེ་ལྟར་ཡོངས་ས་སཿབརྡ་ཆུར་ན ། ཇི་ཝར་མཆག་ཏུ 





ཀཿ 
ཤྟཾ 
ཤྲ 

















༧།རྣ་མ་པའ་དག་བའི་འབྲབས་བུབདག་ལ་འབབུང་བའ་འགགུར་ཏེ །ངཉིདྱ་ཧིས་འདེད་པ་ལག་པར་གཡེམ་པ་འདྲི་ནམ་བུའ་སྲ་པའྱི་རྒྱུས་བདག་ལྷར་ཡང་འགྱུར་ལ ། ལྷ་གཞན་དག } 
སསང དས་བ བགས མས་ས ོར་བརབ་དགའུ་པ་གང་ ལའིངབུད་སདཅ་ཨ་ོགམས་ལ་བཤག་ནབྲར་ལྗད 
སཱོད་པར་འུརྭམི་ ། མེའི་ནིམ་ཡན་ནོ། །དེ་ལའི་བཱ་མོ་ན་མས་གང་ེན་པ། ནོའི་བསམ་པས་དེ་ནྭི་ཏོག་པ་དང་བཅས་བའ་མངས་པར་སྱོད་པ། རྡ་པ་་འགྱུར་རོ། །ཇཉུའ 
བདགུལ་ལཱེཏིདྱ་ིྱ་ཀངནི་བ་བ་མེདྱ་ཀ་ ། གལ་ཏ་འདེར་བདག་གིས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གསམ་པྷ་ནམ་པར་སྔངས་པར་མྭ་གུར་པ་ནོ ། རྡི་ཝར་གང་དག་བདག་གིས་ 
ཟུད་མེདྷ་ནམ་ས་དུང་ ། ན་ཡབྨ་་ཅིག་བདད་ིང་བྱུསིངས་ ་ལ་ལྩེ་ས་བ་དང་ཡོངས་སྭུ་ཕད་པ་དེ་དག་ནམས་ནི ། ཡངདག་པའི་འགྲོ་བ༽་སྐེ་བརྡའྱགར་བའི་ལགས་པ་མ་ཡིན 
ནོ རདེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་བུད་ དྷ་སམས་དང་ཀ་བར་ལངོས་སུད་པར་འགུར་བའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒོད་ད་དང་ ། བརྒྱི རྩེས་པ་དེ་ཡང་ིདྱ་ཏུས་རམངབརམི་པྱད་དོ། ། 


ངས་བ་དང་ ། ཅི 
ཀུན་ཏུ་ཏོག་པར་ཨང་མི་ཀད་རོ། །གསའི་བདད་མའོ་བོསས་འབབ་གསོ་མོགསས་ལ་འབོན་པར་བེརདོ། །དེའི་ཚེ་འབད་པའ་བུད་ད ། བརྒད་པ་དང་ ། 





ཤཆ། ༄། །བསྒྱིཛཾས་པ་དང་ ༈ ཡང་སསང་པརྩག་པའྲི་ནས་པར་རགཔ་ཆཱང་པ་གང་ཞེན་པ་བདགལ་སྐྱས་བ་རུམས་དང་ ། སོ་སོརྐ་བརལངས་སྐྱོད་པའི་བུདམེད དཱ 
༩༣༡ ་བླ་ནམས་ལ་སྲངྷནས་པར་ཏོག་པས་ཧོག་པའ་མི་བུདོདོ། །སྒྱས་པ་ནྣམག་ལ་ཡངའེས་པར་བཅོམ་པ་འབྱེད་དོ། །སྒྱས་བུདས་པ་དེལས་དེ་དགགིས་ཡུ་གྲཞིག་པརྩུ་གུར་ནག། ། 
༈ ཤའི་འགཞུམེ་ིགདེའི་འིགཏམའཐབབལྱ་ིྱུ མས ྣམ་པ་ྷ་ཚགསཔྷ་ནམ་པརབ་ བརེས བུར །དེའྱ་སྐས་ད་འདེ་སྲང་ལགེས་དའ་བུས། 
ཤོ །སའ་ལཱགྱ་ཀུམ་ཐའ་ལ་སྱུད་པའྱ་མུར་བའ་ལགས་བར་དག་བའ་ལས་རོམ་ཀྱ་་འབག་བུ་ལ་བར ངས་སོད་པས་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ཡང་དགེ་བྲ་ལན་པ་རྲི་ཟླར་གང་ཁོནོ | 
“ ལྷ་དེ་སྐྱས་པར་འཁྱུར་བརྣམས་ལའེ། ། ༢ཞིག་དང་པོ།ཁོ་ནུརྦ་བསགཅད་ནག་འན་པོ་ཆའི་འོད་བརྡ་གིས་ཐས་ས་ཅད་ནམ་པར་བྲ་ཀ་བནྲ་གུརཔ་དའི་མཐཐོ་རིས་ཀི་ཡུལ་དདག་ཡིནོ། །དེཿ 
4 ལུ་ལདའི་ལགས་པརས་པའི་ལསྱ་ཀིས་གསནན་རནཔོ་པ་འདིདགྲ་ནུམས་རབ་དའངབ་གིན། །འདྲི་ཝ་སྣེ ། ལ་ལཁོརྡ་ན་མསན་དོ་རྨཾ་ནམ་པ་དྲུ་ས་དང་ ། ནིའྱི་ཆེ་མོ་ལྷ་ནམ་བྭས་ 
།ཚོགས་པའི་འོད་ཟེརྩ་ཚིའྦཔངབ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ ། ཇི་ལྟརལྱི་ནྨུད་དང་ ། སྔོན་པོ་དང་ ། སྔོན་པོ་ཆེན་པ་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། མུ་སཱ་ལ་གངྲ་དང་ ] བཏྨ་ཧཱཱགདང་ ] མ་ར་ 





༧༠ གཏ་མརཱུཝ་བུ་ནམ་ས་དང ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགྱ་ཀང་ལྷ་ཛཱགྭ་ཀྱི་ལས་ཀཱི་ཏུད་པར་ནམསྱ་ཏིི་ཁད་བརདྭུ་སས་པནླ་གུར་པའི་དིན་པོ་ཆེའི་ནམ་པ་བྱར་སྤོངྲ་ཕགྲ་དམས་ཀི་འོདྱ་ཏིག། ད 

གནས་དེད་ཤིནྱ་ཨང་ཁབ་བནྱགུར་ཏོ། །དྲེ་༣ཞིག་དང་པོ་ཉད་ཁོ་ནཔལ་དེག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོདོ་ནམ་པརྒྱ་རབ་པྷ་ནམས་ཡ་ངདག་པར་མངོན་བར་མཐོང་ནས ། མིག་གྷི་ནམ་པར 
ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་ཏྱེདདེ། །གང་དགདས་སྔོན་ནས་ཡང་མ་ཨཐོང་བདེལ་དའི་མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤུས་པ་ཤིན་ཏུ་འ་ཕེན་བའ་བུད་དོ། །དའི་ངེས་ཐེགབ།་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པརྨྱ་གུར་པ་མཆུངས་པ་མད་དའི་ལྟ་ཇསྣ་རམསྱ་ཀྱི་གུདང་ལོལ་མོའི་སྭ་མསྭ་ཀྱི་སྲཉན་པའཧུད་ད། །དེའྲི་རེས་ཐེགས་ལ་འདྲི་ལྭ་ཛསྭ་ཀྲི་དྲི་ནམ་བྭ་སྣ་ཆོགས་པ་དཔེ་མད་པའི་ནམ ། 
པ་ནམགལ་སྣ་ཀྷན་བུ་འཇུག་པར་ཨངཔེད་དོ། །དང་པའོ་སྐྱེས་པ་དེ་གསུམ་ཁྱིསྲ་བོག་མ་ཁནོར་ཀྱུཉ་ཏུ་གསངས་པར་ཤས་པར་བྱ་མ ། སོནམ་མཐོང་བ་དང་ ། མཚུངས་པ་མད་པ 
རྣམགཀྱི་བག་མེད་པའི་སཾ་ལ་ཀུན་ནས་འཇྔུག་བརུ་བེདདོ། །ད་དག་ནམ་སྣ་མངོན་པར་སཐབོང་ནཱས་གང་དགྲ་ལཱའིདདྷཱ་གཱརཔ་ད་དག་ནི་སྐལ་བདུང་ཝཱནཔ་སཱ་ནབས་ ། ལགས་པར་ 
ས་མ་ོ་མསྦ་སྱ་ཆེ་མོརྱག་་ད་དགི་ནགསྱཀང་ག་གསའ་རགནས་ཀུན་ུ་འོངབེདད། །ནགས་ད་ཡང་འྲ་སྣང་བ་ཞེས་ཤུ་བ་སྭ ། ཚའ་ཁོའ་ཀུནན་འོད་ཟེརྨ་རམ་བ་སྣཆྲོག 








༣ ༄༅། །པ་མ་དུབས་པ་མདུབ་ནམས་རབཅུ་སང་བར་བིདད། །ནགས་དེལ་ལུད་དགགིས་ཀུནནས་བྲགོདནས་གངན་ལ་གསརདམུས་པ་ཡོད་དདེརཉ་པརྱདུག་པའ་ཅུ། ། 
༩༡༡པ་རྣམག་ནིན་བུད་སྣ་ གས་བ་འཆང་བ ། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་བ་དང་ལྡན་པ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་གླུ་དང་ ༨ ] རསྒྲ་དང་ ། ལོས་མོའ་སྒྲ་སཱན་པ་རྣམསདང་ །ཀུ་ནེཁ་སྒོག་ས། 
ཤྩ བརཤེད་པ་དང་ ། ཟླ་དབྱངས་སྤན་པ་དང་ཡེད་པ་དགའ་བརྲ། བ་ནམག་ཉ་བན་ཐུངནས་སྐད་རྣམས་ཀུནུ་འདོན་ནོ། །དེ་ནག་ལྷདདེ་ཡུང་དེ་དག་རྣམག་ཨ་དོན་པའ་མཐེང་བདང་ ། 
ཤཱ ཐོག་ཨ་མད་པའི་ནུས་ནས་གུས་པར་གུར་པའི་འདོད་ཆགགྱ་ཀི་ཐོས་ཀྱུན་ནསའ་མངས་དད། ། གང་ནྭ་ལད་དག་ཡོད་བདར་རབ་བདགའ་བའི་ཡོ་དྲ་ཤིག་འདེ་བར་དུད་དོ། །དེ་དག 
„ རྣམཁ་ཀྱངགངན་ལྷ་འདེ་ཡོད་པ་དའཉེབའུརྒྱ་སྐ ཁིག་ནིནམ་འི་དཀིལ་དུ་ཤིན་ཏུའ་ཐགསས་པྲྱགནས་པ་ཝང་ལག་ནྲ་གས་པསྨ་མ་ལན་བརྩ་གུར་པ། སོ། །གཞན 
༧ དག་ཁཅུཾག་ནི་བང་བུཌི་སྟངན་ཆས་རཀྱ་དུཐོད་པའགུད་པའི་མེག་གི་སེ་ཏོག་ཀྱུནཏཱ་ཧ།ཡ་བ་སྔཚུངས་པ་མེད་པ་ནམ་སྦ་ཀི་དསྣོས་པར་ཧུད ། ལ་གཞན་དག་ནམས་ཁ་ཅིག་ནི་ས་གཞི། 

ཆིད་ལ་ཆོགས་པ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་འོལ་ཨོ་དང་ ] ལག་ན་མ་ཏོག་ཐགས་བར་གྱུར་བས་གངན་ལྷ་འདི་ཡོད་པ་དར་རྒྱུག་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་གཞན་ཁ་ཅིགཞི་ལག་ན་མེ | 





༧༠།ཏོགྷ་ནམསྭ་ཐེགཾས་པས། ། གངན་ལྷའ་བུ་འདི་ཡོད་ད་དེའྱ་རུག་པའ་ཧྭད་དེ། །དེ་ནས་ལ་གང་མློག་ཀུད་ད་བྲ་བུང་ནག ཱ་ག་ཡུད་ ' གག་གི་ལག་པ་དག་ལ་དེག་ཀུ་ནྭང ། 

འྭ་དུས་ནས་་འདྱི་སོས ཡེད་དེ་དག་། ། ལྷའི་ཁ། སར གང་ཡོད ཀད་དབ་གུང་ནས། རྭ དད །པ། སས དབའ 
།ལྟག་པའ་རབྱ་ཏུ་དགའ་བྲ་ཐོལ་བར་འྱགརའོ། །དེ་སུལ་བཞི་པ་ཁུང་ནཱམ་བའ་གཡངས་པ་ཡི་ནང ། སྔརནིགྲ་ཟུགས་དང་ ། ཟླ་དང་ ། དྲི་ནམག་ོ་ཡིནཱལ ། ཇི་ནས་ཆིའབོ། 
ཀྱང་གུན་ནུག་གཞངས་བརྱ་གུར་ཏོ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་བ་སྣ་ཚོགས་བར་གུར་པའི་ཨཆོག་དུབད་བདང་ལྡན་བ ། ཡི་དྱ་ཀི་ཇིསསུ་འྲ་བུན་ངར་ཐུད་པའི་རེག་བླུ་ནམུས་ལ་ཟེག 
པའ་བེད་དེ། །ཡིདྡྱ་ཀིས་ཀང་གུང་ཁོནོ་ཀླུན་ཅུ་ཏོག་བའ་ཐུད་པ་དེ་ཁ་ན་འབད་པ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་མུད་པའ་ཞུན་སུམ་ཚོགས་པརྡ་ལུན་ཅིགཉིདདུའབུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞུའ་ 
± དད་པའ་ཤུདདོ། །དེནས་ལ་གསརདུ་སྐབ་དྲ་གདདགྲ་ནམག་དང་ཝན་ཅིག་ངུ་གངན་ལ་གཞིན་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན 
ལྔ་དང་བཅག་ཤིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བརྩརུ་རབས་དགའ་བར་ཧུད་པ ། འདོད་པ་ནམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་རེས་སུ་འཐུན་པའི་ནགས་ཞེས་བ་བའི་ནགས་དར་ལ་འདི་ཤེ་བར་འདེ་བའ་ཤེད་ 





ཤ༧།༄༅། དོ (དེནསྭ་ལྷ་གགའདུ་སྨྱཾས་བརརྒུར་བརེ་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བཉིདཀྱིད། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དའི་རྩད་མོ་རྒམསུ་ཀྱིས་རྩེ་བར་གྱུར་པ།ི་ལྷདེ་དག 
༧༡? རྣམསཉིད་མཐྲེདོ་བ་ལ ] ཁ་ཅིག བུ མར།ནྭ་ཙཱ་བའ་བུད་དོ། །ཁ་ཅ་ི་འིཤིངཤིགསབྡཊ ཇནས་བརདདད། རར ཇི 
རཱ སོངནས ། རཱསྐད་གྷན་ལག་ལ་དང་ལྡན་ང་རྣམཀྱིསཅེ་བར་ཏུད་དོ། །ལགཞན་ཁ་ཅག་ནི་སད་བྲ་དུག་གྱི་ཚོགས་ནམས་ཀི་ནམ་བར་འཕེན་དོ། །ངནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱར། 
དའྱགར་ག་དྲལད་དགྱ་ནམས་དུང་ཞཱནེ་ །ུ་གྒུར་པས། ། གངྒ་ནྭ་ཝ་གཞན་དང་ལྷ་མོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོདཞིང ] ནམ་མཁའི་དྱ་ལན་ཁང་བུའ་རབ་ཅུ་སོང་ 
ནབ ༈ སྣ་ཚོགས་པའི་འིཉ ཕོ་ཝྷ་ནུམསྦ་ཉིསྣ་ནམ་པུར་བྱན་བའི་ལུས་ནམས་རུ་བར་ཐུད་བདང་ ། ལྒུགཞུན་དག་ཁ་ཅག་ཞེ་ེནོངས་ཞལ་ ག་ལ་གུནྱཏཱ་བབས་ནས་ཝཱ་མོའ་ཆྲོག 
ཾ) ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་ཏ་གར་དགྱད་པ་དང་ ། རྒད་པར་།ངགདགུ་དང་ རཱུསད་ཨན་ལག་ཝཱ་པག་འྱིང་བར་ཨང་བུད་དོ། །དནས་ལ་གསརདུ་སུག་པ་དེས་ལདེ་དགྲ་ནྲས 

སངོནོ་པའ་སཔེང་བར་གུརནས་རབ་ཏུ་ཆས་དགའ་བར་གུར་པའི་གོདྱེ་ཀེས ། ལད་དགྱརམ་གཉིད་ཁེ་ནས་ཡོངས་སུ་བསོརནས། རྣམ་པར་འདྲེ་བར་འགྱུའེ། །ལྷ་འེ་དག་རྣམས 


ཛྡ 























ཤ༠།དབྱ་ཆུདེ་དགྲ་ཀང་ལན་ཆུནདྷ་ཝན་ིག་ཏྱུགུ་ཅིང་ ། ལྷ་དེ་དག་ནམས་དང་ལན་ཅིག་ཅུ་གུར་པ་གང་ཚད་དག་ནམས་དང་ ། ལྷ་གསར་དུ་སྙྱས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནགས་དེ 
ཅུས་སུུ་ཞུགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེདཾ་ལ་བད་བརྡ་ནམ་བྱརུ་བརྱ་གུར་པས་རཱ་སྐད་ཞན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། འདད་པའི་ཡོན་ཏན། ་པོ་རང་གི་ལག་དང་འདྲ་བླ་ནམག།ལ་དུས 
རིང་དྲུ་རེ་བའ་བུན་ཅིང་ ། དགའ་བའ་ཡང་ དོ །དེ་ནས་དུསཾནེ་ངུ་རིང་དཱནཾགསད་ལ་བགྲོད་པའ་གུར་ནས ། འབབྱ་ནུ་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལཝན་པ་ཞས་བུ་བའ་ར་ཏིན་པོ 
ཆབྱདྲུཿགྱེས་ནམ་བར་བྲག་བའྲ་བྲས་པ།ལ་ བད་ཨུངྱགུར་པས་ཝུག་པར་འའར་བད་བེདདེ། „ །དེ་ལྟར་བནནུན་དྷུ་སོགཔ་ལེ་གོགས་སྭུ་གུར་པ་ནས་ནམས་འང་གི་ལསྱ་ཏི་འབུས 
བྱུ་ནམས་ལ་ལངོས་སྤོད་བྷ་དམས་དེ་དང་དེ་ལ་ཨང་རུ་བརྦུད་པ་ཤིན་ཏེ ། ལྔེནོཤིངྷདམ་སྭ་ཀི་བ་དག་ཏྲུ་ཛུར་པ་འི་འབབ་རུནམས་དང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་རྡེ་རིན་ལོ་ན 
ནྣཨས་ཀྱསྣ་ནམ་པའ་བྱརན་པྭ་ནཱམ།དང་ ། རབྱཏུ་དང་ཞིང་བསིལ་བརྒ་གུར་བྭ་ནསས་དང་ ། མཱ་ཆོགདུ་བལིཡ་བ་དཱ་ཨ་ཨེད་པར་གུར་པའི་རིའི་འབབྱ་རུ་སྣ་རོགས་པ་དང་ལནར་ 
ད་དགྷནཨ་ས་ལ་ཨངདགའ་བར་ཕྱད་དོ། །དྲེ་ནས་ལཱ་བག་ཨེད་པ་དེ་དགྲ་ནམ་སིད་མངནོ་བན་མཐེང་བརྲ་གུརནག་ ! འཁབ་ཆུ་ལ་་རྒྱུ་བེ་ཞེས་བུ་བ་ལྷ་ནམསར་བར་བིད་པའི་བྱ 





༧།༄། །དགཀས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྔངོད་པ ། ཛི་ན ། ལ་སྣ་རམས་གང་ཧཱརནམ་དུག་གི །འབབས་བུ་བདེ་བའ་ཀུན་ནས་གནས། །དེ་ཟད་ནས་ནོ་སྐུར་ལུང་བ། ། 
་ྤ ལྷ་ཡཾའརྫིག་ཏྟུན་ལ་འགྱང་འགྱུར། །བདབ་ འབས་མངས་ནས། །མདུན་ཁྱི་འཇིགས་པ་མཐྲེང་བ་མཱན། །ལས་ཐད་སྡུག་བསྲལ་ཀུན་ཐབ་པ། །ཕྱི་ནས་ཤེས་བར་འགྱུར 
ཤུ བ་ཡིན། །བད་ཨིན་བདབའི་གཟུགསྱ་ཉིས་ནི། །བག་མེད་ཀྱུན་ནས་རབྱ་ཏུ་འཇུག །ལ་ས་བདྲནས་ནྷཾ་ནམ་སྭ་ལུང་བ། དེནི་གི་ཤས་གོངས་གནཔའགུར། །གང་ལ་སྭ་རྟུད 
རཱ ཟ་བཿ་འྔངུག་པཤི། །བག་མད་དུག་བཞིན་དུནི་སོངས། །བགཡདཔས་ནི།བཅོམ་ལུ། །བིནས་དྲམལ་བིའི་སལ་ཝུན་ཡིན། །འདུ་བ་ལ་ནྲོལ་དགེའ་ཤེའ། བལ་བ 
„ ཡང་རྗེས་སཱུ་གདུང་། །འཇུས་བའི་ནྦ་པའ་ན་འབལ་འགུར་བར། །ཆས་ེད་འདན་ནམ་པའ་གནས། །ཱས་གངའ་ངགས་བརམ་འགུར་བའ། །གནས་དུདབགས་བན་ཞན 
” ནོ རྨཱནམས་པྲར་འཇིག་དང་འབྱང་བཏད། །ཆོསྣ་ནམས་འུངཞིཔའིག་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟ་ཇིི་ཝཱརྦལྭ་ནམ་སྲཱ་ཀང་། །བད་བྱ་མ་བ་མཐེང་བར་ཡང་། །དཱཝཱ་དྲ་ལུརྲ་བག་མད 

པའིཿ །དགགིསྣ་ནོངས་ནར་རབྱ་ནུདའ་ཁལ། །བག་མེད་ལྷོ་ནམས་བས་གཅདྱ་ཉཾས། །སྔརནི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་། །ཕི་ནས་ལྡུག་པ་སལ་ཐོབ་ནས་ན། །སྣ་ནམ་སྭ་ཉི 





ཛུ ༤༨ ༽ ༨ ༡, ` ༨ ༤6༨ ༨-- 
༧༧།ཤོ དྲག་བཞིན་སཱ། །བུདམེད་དང་འདྲ་བྲོ་ལནྱཧི། །བགུ་ཨེདྱ་རམས་ལས་ལག་པའ་བདོད། །ད་དང་འདྲེ་བས་ལྷ་ནམས་འྭ་རཱིག །ལྷ་མིན་ལྟ་འཕ་ཆེན་པོ་སང། །བུད་མེད 

དང་འ་ཟུལ་ཆང་འ་ཐུང་དང་། །ཅེདུ་ཞོ་ཨཱ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩ་བྲ་ངལ་དེནས་ལུ་ལེ་དང། །ད་དགཁགཆེད་མུུ་གུས་ཡིག །དྷལ་བུདེས་ཝ་དེ་དགྲ་དམས་མངོན་པ 
།མཐེངན། །རྗས་སུའདེསས་པར་ ཏད་བའྲ་ཚགས་སཱ་བཅད་རྭ་ན་མས་བ་ངོད་དོ། །ད་ནག་ལྷད་དག་ལ་དྷ་ལར་ལན་པ་རོམས་བརྗེད་བ་ྱགུའ་་ནོ་སང་ཏོགས་དའ་མོ་འགུའ ། 
སྐུལ་ནསསྱ་ཙིསཉནབཅོན་ནག ! དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གའཔུད་པར་འགགུ་ར་ཞིང  རྒོད་དའགྱུའ་པ་དང་ ། རྩི་བརྱགུར་པསྭ་སུར་བའཱ་ཤིང་སྡཱནོ་ཤིང་གིས་ཀུན་ནདཤུབ 
བའུ་ །འོད་སྣང་བ་དིད་ནུ་འབ་ཏུའདུག་པའཔུད་དོ ཌྷ དའི་ཨཆོག་དུདགའ་བརླགརཔ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཤིང་དུང ། ལྔནོ༨ཤིངེདང་ ། བདངྐའི་མྔིང་བུ་དང་། 
ཁུས་©ྱ/ྔངབུ་དང་ ད འབལ་སྙུན་སཱ་ལ་དགའ་བྱ་ནོན་པ་ཝུ་ གགས་ང་འ་བའཿ གས་བྱརྦ་པཾག་གྲྭ་ས་འབྱན་པ་ནམས་དང་ ། མ་ཏོག་བྱར་སོངྲ་ཕག་ཁྲ་བུ་བས་དགའ་བའ 
ྒུར་པ་ཨརྫྲ་ར་བ་ཀུནནས་དུད་བའི་ལྔནོཤིང་དང་ ] རྒྱུ་གུ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་བྲག་གིས་གང་བས་དགའ་པ ། ལྔ་རྫགྱ་ཇཱསྐད་ཡན་ལག་ལྔ་བའི་སྒྲ་སློགས་པར་འྱུར་བའསྒག། ། 








༡།༄༅། ལྷལ་དེདག་ལྷ་གསར་དྲ་སས་པད་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་དཀྲ་མ་བུད་བེདཅིང ། དགའ་བར་གདའདདོ། །དེལ་ལྷ་གང་དག་སྐྱག་ནས་འིང་དུཞེནོ་པ་དེདགྲ་ནམ་ས་ 
/༡༡་ལཊཅག་དང་ལན་ཅག་མུ་དིན་པརྨ་ནམ་བྲད་སརནགས་དེདག་དང་ ། ནགས་ཀི་བཀོད་པ་དགྲ་ནམས་ལཱ་དང་ ། ཁ་ངུག་ངོས་དདག་དང་ ི་ིུག་དང་ གའ 
ཤཱ ཆདེ་དགདང་ ། འཁྲི་ཤིང་གི་ཁང་པ་དདག་དང་ ། ནགས་ཀྱི་གསུབ་དེ་དག་དང་ ། དཔག་བསྐམ་གྱི་ཤིང་དེ་དགདང ། ཁེདྱོ་ཏི་གསེལ་ནིན་པོ་ར་བདྙན་རྱ་འདེ་ཀུན་ནས་འབ་བའི་ 
ཧཱ འོད་ཟེར་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཁང་བྲུ་སྔ་ནམ་ཨྭ་ཐངབ་དེ་དག་ནམ་སྦ་ཉིས་དེ་ལྟར་ཀུན་འུ་ཟིད་པརབུདད། །དེ་བཞིནདུ་ཝུ་གས་དྲུ་སུས་པ་འདི་ཡངྒ་སས་ཧད་དྷ་ནཱས་པར་ལཱ་བརྱ་ཧུར་ 
„ པསུ་ཀྱན་ཏུའག་བར་བུད་དོ། །མཆུརགས་ཡིད་ཀུནུ་གཡོས་དའ་ཅུརཔའྲི གསུ དྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷམརནས ། དལ་ཨུལ་གསའ་པྲ་ནམས་ྱི་སིད་པ་གདུང་པའི་ 
འདེད་པའི་མདང་བག་མེད་པའི་དདུ་པས་བྲསག། ནཅིང་ ། ལྷ་དེ་དགྱེ་ནམསཤིདྱ་ཀིས་འོངས་སུ་བསཱོར་ནག ། ནགས་9ྱིཿ ང་གི་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་མས་ཀྱི་ད་སྲད་པ་འིཤུགས 
དུམས་བསག་པརྡ་གུར་པས་རྟག་པརྨ་རུན་དུ་འྲགོ་བར། རྐད། ་ །དུག་ཡུནའིང་དུ་རྒྱ་བའ་རྒྱུར་བ་ལས་ ། དེ་གས་ཏེ་ཤསན་ལྷ་དེ་ནག་གིས་ཤོངས་སུ་བསྣོའ་ནག | གངན་རྣམ་པ་སྣ ° 


ཡང་ཡཇསྲེག་པརྲགྲརཔས། 
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༧།ཆོགས་པ་བྲ་ཀ་བ་ཞེས་བུ་བའི་བདྨའི་རཱིངབུ་ཡོད་པ་དེར་གུན་ཅུ་འྲགོ་བརྭ་ཧེད་དོ། །རྣམ་དཿ ཆོུགས་པུན་བྲ་ཀ་བའི་བླདའི་མིངབུདེའི་ཡངམརུངས་པ་ཨེད་རར་གུའ་དའི་མཁེས་ 
(འདེདག་ཡིན་ཏ ། དཔནན་བླདདྷལཱ་བུའོ་གཟུགས་རྣམ་རར་བྲཀ་བརྒྱགུར་པ་ནམསལ་འདི་ལྟ་ས ཇུ བླི་རླུན་ཟི་འདབ་ཨ་དང་ ། གསེརྱ་གི་སུ་བ་དང་ ། རདྨ་རྨཾག་དང་ ། གསེ: 
བཟང་པོའོ་སྭང་པོ་དང་ ། དྭངལྱ་ས་མུ་དག་དང་མཚུངས་པའ་ཟ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ ། ཨྨིནྨ་ནི་ཡའོ་རང་བཞིནྱཀི་བུངབ་ནམས་ཏིསཞི་བར་མཛེས་བརྒྱསར་པ་དང་ ༈ པཱ 
 གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་ངས་ཨི་རང་བཞིན་ཀི་ཨུ་བ་དང་ ། ཨྭིནནི་ལའི་འདེབ་མ་དང་ ། གསརྱསི་ཟེ་འབལ་མུས་ར་གུའ་བ་དང་ ། ཤལ་དང་གས་རྱ་ི་མདོག་གི་བུང་བྲ་ནམས་ཀིཀ 
བན་མཛེས་པའ་དུག་བའོ། །པདྨ་གཞན་ཁ་ཅག་ཞེ་གས་རྒྱསི་ཡུབ་ལ་ཨྲིནྨ་རྤིལའི་འ་དབ་མུ་དང་ ༽ པདྨ་ཌཱ་གའི་ཟེ་འབུ་དངུལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་བ ཆཱག་དང གམཚུངས་ངཔའི་བུང 
བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀབར་ཨཛེས་བའོ། །པདྨ་གཞན་ཁ་ཅག་ནི་ཡུ་བ་དོང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ཟེ་འྲུ་དང་ ། ཡིསྣ་ནམཟམས་ཅདདསྐར་བསྲིས ། དེ་བཞིན་ད་བུངབ་ཡང་ 
དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིསཉེ་བའ་མཁེས་པའ་གུས་པའོ། །གཞན་ཡང་བླདྣ་གཞན་དག་ནོ་ཡུ་བ་དང་ ། འདབ་་དང་ ། ཟེ་འབུཊ་དང་ ། སིང་པོ་ནམ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དངུལ་དང་ 











༢།༄༅། །མཆུངས་དའ་གུར་པ་ལ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དག་གཅིག་པའོ། [པདྨ་གཞན་ཁ་ཅིགནི་ཨུ་ཧཱལ་དང་མའདྲ་བ་ཨུ་བ་དང་ ། འདབ་མདང་ ། ཕེ་འབྲུ་དང་ ] སིད 
/༡ སསབས སན་པ བ་བཆོག་སྣནམ་པརྨ་སོག་སྣ་རམསྣཧིཨམརམས་པའོ། གཞུན་མྒན་དན་ན་ས་ན་པར་མཛས་པརརཔ ། པི 
ཌཱ ཛྫིངབུ་དེཾདན་ཁ་དོག་ནམ་པརབྲལ་བའི་པླདྨ་ནཱམས་ལ་འདི་ལ་སྣ ། རླད་གཅུགྱ་ཀང་རིན་ཕྩོ་རྭས་བནྙན་ཧི་རང་བཞིནྱགིས་ནམ་པར་བྲགབ་དང་ ། དྭབིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ །། 
ཌུ རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པའ་རབ་ཐུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའ་ པདྨ་རྣམས་ཡནའངེ་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲིདང་ལྡན་པ་དང་ ། འདབ་ཨ་ཁ་དོག་སྣུ་ཆོགས་བགཏབན་མཛེས་པཿ ར་བྱ་ནམས། 
འའདི་ལུ་ལཱ ། སྔོན་པོ་དང །སེ་བོདང་ ། དཀར་པོདང་།དྲམ་པེདོང་།ནག་པོ་དངྱ་ནམ་བདའདས་འི་འདབ་མས་ཤབརམཁེས་པར་བས་པའི་ཕླའི་སྫིངབུ་ལ་ས་ཉུད་པ་ལ་ཐུང་བའི་ཚོགས་ནམས 
༧ རིས་མཛེས་པར་སུར་བའོ། །རྒམ་པ་དེ་སིད་པ་ནམས་ེྱ་ཊིཉབ་རསངས་པརྡ་སུར་པས་ ། མྨརའི་གསབ་རྣམ་སའབ་ཏུགསལ་ལ། །རྒམ་དྡ་ལུར་སངབྱ་སུས་པར་བྲས་བརྡ་གུན 
བའྲིཔླདི་མིང་བུ་གནས་ཆོག་ཏུདགའ་བརྒྱགར་པ ། ཟཕ་ཏུ་དང་བའྱི་རུ་བསིལ་ཞིང་མངར་བའྱི་རུལ་མཆོག་ཅུདགའ་བའྲི་ལྔ་ཛགཀྱི་མདོག་དང་ ། དྲིདང་ ། དབྱིབས་དང་ལྡན་བའི་ | 











*༩[པདྨ་སཉབའ་མ་ཁིས་པ་འགྱུན་པ ། འདི་ན་ལྔ་གསའདུ་སྙག་པ་ལྔ་མོའ་ཚོཊ ཆེས་ཡོངས།ས་བྲསོ་མཉིངཝན་ཅིག་ཏུལཝ་ཇག་ཊི་འདོད་པའི་ཡྟོ་ན་ དཱ 

བྷ འགྱུར་བ | འདེ་ན་ལྷ་གས་འདུ་སྙུས་བ་ལྷ་མོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས།སུ་བསྐོ་མཉིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འདེད་པའི་ཡོཿ པརྒྱ་གུར་ནག། །། 

ན་ཆས གསམས ས་ས་ས ་ཚནརིགུ་རྫསི་འདད་པའི་སོན་ཏས་ དི | 
ངེ་གོ་རགས་ཡོད་དྭ་ནམ་ནི་། གང་དག་གིས་བུའི་ཝི་དཐུདདེ་བྒྱ་མའྱགར་དུ་ཨང་ནམ་པའ་ཨཛེས་པ་དག་ཡྲིནཏ ། འདྲི་ལུནྱ་སུ་བ་ནས་བྲ་ཟུངནས་སྣེན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དེང་ | ` 
དཀར་པོ་དང་ ། ནག་པོ་དང་ ། དམར་པོའ དག་གི ཏག་དམསསཏི་བར་མཛེས་པ་དང་ཞྡན་པའྲི་ ནོ ཤང་ནམ་ས། ན་ནོ། །པླ་དའི་ཇིང་བུ་དེན་གང་དག་ཡོན་ཏན་བྱརའྱགུར 
དྲུ་གུར་པའ་་ ༧ འོདདང་ལྡན་པའི་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བྱཅུརཉབརམཛེས་ཤིང་ ། སྙུད་སྙནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབྲ་ཁོན་ཀུན་ནས་རྣམ་པའ་མུངས་པྭ་ 

དྲ །གཞན་སངབླངརི་ངིད་་ཉདཤིང་ཡནཔ་འྲག་ནས་ལུས་པ་གཞུན་དགའ་ངབ་འི ནཱཤང་ནམས་ཡོད་དུའི་དགནི ། ལྷ་ནམས་ཀྱས་ལགས་ཁར་གས་པའི་ལག་ཁིག 


།བ་རིད་ཾཉནོ། །གང་གི་ཚྲལ་ད་དག་པྱརབི་ཝིངབུ་དེན་ས་བར་ཧུད་པ་དའི་ཚ ། གལ་ཏ་ན་ཤོང་ལ་ནམ་དརའ་ཚིག་མའྱ་གུར་ནས་འདི་ལྟར་སམས་པར་ཕྱེད་དོ། །ཇི་ཝཱརཁ་ 





ཤཿ ༄༅། །ཕྲུ་ན་མས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་འདེར་བུང་བརྒགུར་ན་འུངན་སམ་ང་དརིཆ ། ཁང་པུའི་ཤིང་དེ་དགྲ་ནསུག་ལས་བྱུངབ་ནམས་ཆིམ་པར་པུད་པའི་མ་ཏོག་ནམ་སདག 
ཌ།༡།བརྫོད་པ་པ་དང ། དདགྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལད་དག་གས་ལགས་བརཀུས་བའི་ལག་ཀྱིས་ཏ ༈ རིན་བྱོ་རབདྷུྱ་ཧི་འོདྷ་དམས་དངཝལནཔ་དང་ ། འབ་ཅུ་ཕལ་ཆབརགུ་དབའི། 
ཤཿ མུ་ཀླུངངང་ ། སྡི་ང་བུ་དང་ ། ནགས་དང་ ། ཉ་བའི་ནགས་དང་ ] ༢ེའི་རུ་ཨོ་རྣམས་དང་ ། རིན་པོ་ཆེབྱདྷུན་གྱི་སཉི་བར་ཟྫ་སཁ་དང་བཅུས་བྭ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལང་བུའི་ ་ 
| ནུངན་ཕུཉ་སྦུས་ཚོགས་བརའ་བྱུང་ངོ། །དེ་དག་ཁང་བུར་ཞུགས་པ་རྱུར་འིང་རྣན་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྒྱན་དང་ ། མབྱད་ཏཱ་ནྭ་གི་ཝམོའ་ཆོགས་རམ་ག་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ་གོརོ་ནས། 
„, རྩྭ་བརགྲུརེང་ ། རྒོད་བའ་གྱུརལ ] གྱུ་ཨང་ལེན་པར་གྱུར་བཀ། ] ཉོམ་མ་ཁའི་དྱཀིལ་དུ་འ་ཕགས་བས་འགྲར་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་རྱིས་གཞན་ལ་ཇི་ལརའདོད་པ་གུན་ཝ་བ / 
༧ ཤེདོ། །ཡོན་ཏན་་ལྟ་བྲུ་ནམས་དང་ལན་པའི་འགགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཤིངཞེས་བ་བ་གངདག་ཁང་བུའི་ལྟེནོ་ཤིང་འདི་དགྲ་ནམས་མྲབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་པ་དྨའི་ཛཱིང་བུ་དཉེདྱ་ཏི 

བགམ་ན་ཡོད་པའི་ལྔནོ་ཤིང་པ་ནམས་ལྷ་ནས་པ་གྣཚོགག་པར་ནམ་བརབྲལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲབས་བྷུ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་རྣམ་ པར་བྲག་བའྱི་བུ་ནམས ། 


46 །ཀྱཾས་ཞུབའ་མཇུས་བརྡ་གུརཔས་རྣམ་པར་གསལ་བརྡ་མུར་པ་ཡིནནོ། །ནོར་བུའླ་གཱ་ཞེས་བུ་བ་གང་དག་གི་མྤྲབ་སློབ་སྒ་ནི་འདི་ཡིན་ཏ ད གང་གི་ཚེ་ཝ་དདཀྱ་དམས་རླ་དའི་ཛིང་བུ་ད 
ཌིདན་ཆུ་བར་བུདན ། དའི་ཚེ་ཤིང་དེདགྲ་མུང་འཇམ་པོ་རྣམསྱ་ཀྱས་རབ་ཏུབ་སྨོད་པར་གྱུར་བས་ལནརུནདུའཇྲུད་པ་འཀྱེདདེ། །ཀུན་ངུ་འདྲུད་པར་བུད་པད་དག་རྒུམས་རྱི་ལནརུན 
 ངུ་སཱནཔའྦགུརབ་དང་ ། ཕན་ནུནདུ་ཡིད་དུའོང་པ་དང་ ། ྒ་ུཧན་བོནུས་རྭསཱཆོགས་པ་རཱམཱག་འབྱ་ད་ཁྱ་གུང་བར་འྱུརརོ། །ལྷ་རྔས་ཀྱི་ནོར་བུའི་གུང་པོ་ཡང་མཆོག་ཏུ 
།ན་བབ་མུར་པ་དགྲ་མ་ཏོག་བཞིནནུ་རབ་ཅུའ་བབ་པའོ། །གང་དག་ནོརབྱུ་ནས་སྦ་ཉིས་དའེ་ཆ ། ནམ་མཁའ་མ་ལུར་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྲ་ཧུད་པ་ནམས་ལ ། དཔེར་ན 
མ་དང་མ་བ་འདི་དག་གིས་འཚམ་བུའི་ཁིང་ར་ཏུ་སང་བར་བེུད་པ་ད་བཞིནད་ ། ནོར་བུ་དེ་དགྱ་རམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཁུར་བེདདེ། །དེའི་ཚ་ནཱས་མུཁའི་༢ བཞིན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་དུད་པ་ཡང་ཡཱནནོ ༈ལྔའོ་ཤིང་གཞན་ཡ་ངལ་དའི་ིང་བུ་ཏདྱ་ཀི་ང་ཤ་ཡོད་མྷ་དམས་འདྲི་ལཱ་སེ །སྐུཔོ་ཨི་གཡོ་བ་ཞ་བཱ་བའི་ཤ་ལྦཊོ་པའོ། །རྨ་དའེ 

| ལྔིང་ ་བུ་དེ་དག་ཉིད་ན་ལ་དདགན་ལྷདདག་རྣནརྩ་བརུཧེད་པ་ན མ་དའི་རཾ་ལྔནོ་། ངདདག་ལས་ལྔ་ད་དག་རྣ མས།ཉེདྱ་ཀིས་ལགས་ལ་འེ་ལག་ 'རྣམག་ ་ི་འྲ སྭ་བུཁ་དེག 'དཀར་ ་པོའ་རྒྱུར་ཁུ 
























ཤཱ 





།བའྱི་ཆི་ལྷ་ཛཱས་ཀྱིདི་དང་ ] རོདོང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། རེག་བྱ་ཅན་དེ་དག་འབ་ཏུའྱབུང་ངོ། །དེའི་ཚྭ་ལུདདགྲ་ནམས་འབུངབའ་ཧེདདེ། །དེས་བཅུ། 
གྱེག་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡེད་ཆེགའ བབངས་དའ་འྱགའ བུས །ྩོས་ཀི་པའི་ གྱ སས་དཔསིབས་པཞི། ལཾ ཀིར 
། ནས \ གར་དང་རྒོད་པའ་ཡང་ཤཱདཾ་དོ། །བཟའ་བ་ ྲགེཾིྲྱ་ 'ཝཱར་ཤིང་དདག་ ཆུམགཉིད་ལགྣ་ལ་དདགྲ་ནྲསསྱས་བགང་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་དང་འདྲབརའགྱུརླའོ། །གཞན་ཡངང་བླའི་སྡིངབུཿ ཡི་མ ན་པ ཚོགས་པརྱ་ཆུཅོཔར་བྲཀ་བ འདབལ་དགོགས་བལ་འམས་དྱས བ་ག ད 
„ གཞུན་དག་ཡོད་དོ། ] །ང་གི་ཆན་ལ་གག་མས་རླ འི་ང བའ་ཧུད་ད་ནུ ། དེའི་ཚྭ་ལ་དེད་ གླནམསཏད་ཅིས་ལགས་བར་བས་པའི་ལསྱིབད་བའེ་རེག། 
༢ བའྱི་རུང་འཇམ་པོ་འབ་ཏུའ འཕྱུར་རོ། །ཆུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྔནོ་ཤིང་ དགྲ་ནམསྱ་ཕི་འདབམ་དེ་ འདགའདུད་པའད ཕན་ཚུན་གུན་ཅུ་འདུད་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་ནམས་ལས། 
མཆོདེ་ཏུ་ཡིདདུའོངབར་གུར་དའི་སྒྲརབ། ུ་འྱབུང་བྭ་ནམས་ལེ་འདིཝལ་ས ། ལྷ་དེ་དགརྣམསཧིད་ཀྱི་འེལ་མོ་ར གྱུར་པ ། ཉན་བདང་།ཆགས་དགྲརྱར་བ་དང་ ། ] སྭནདའུགྱ་དའི་རྣམ་བད་ལྟ་ 





༩༠༡ བུནསུ་ལ་དག་ཏུ་འུངན་འྱགརོ། །དབནིནདཔའི་ིུ་ན་ྲྭ་མཛོགསདརྡས་དདབབད་ཉདན་བསནསྨག་དའི་ཤངྗྗེནོད་གཞནདག་ཡོདབཞི་བསདུགའབཞེས་བའོ། དག་གི འི བ་གངདག་གིནདཀ། 
།ྫོནདདགྲ་མས་ས་གོསར་གནསོ། ཇིར དདགྲནནསངབྲགརནགདའིརིབུད་ིད་ཞནའིདདུདྲ་ནམསཤས་ཤིང་། །རསྐད་སན་ལགལ་དས་དགའ་ར་དགས།ལྫོན་ཤིབ་ཤག་ནཱ་མད་ལཱགཿ :་ སྟེས ༈ དགུའ་གར ྒ 
ཛས ཨ་ལ་ལྟ་བཟའ་དོད་པའི་ཕུར་ ། ཤུདདགྲ་ནསཀྱ་ཀིཡངྱ་རབྱ་འཞོན པྲར་བུད་ད ། གངགིསྭ་རམ་པ་ཛྷིརབུ་དག་གེས་ནམ་མཁའི་དྲ་ཏིལ་འབུགས་ཞུས ། སྭྣ་ནསཱས། 

ལ་བཞི ་གཱནབཝུ་བར་འདད་པའྱི་སདྷཝ་བར་ ། ། ཧུ་ དག་ལ་ནམས་ུ་སགཁྱ་ཡད་བཙམ་ འྱུརར་ ། །ཡངན་དེའ་ཁང་བུ་དག ༈ །བཞིངབལ་ཆར་གུར་བའི་ | 
འབབ་རུདང་ ། རྫང་གུ་དང་ ། ནྟགས་དང་ ། ཉཾ་བའི་ནགས་དང་ ། འའི་ཤིངགི་ཁང་བུ་ཕུན་སྤུས་ཚོགག། ལྣ་ནོགས་མང་། ན་ན པའུ གཞི 

¡རྣམས་ལ་ཞོན་ནག' ། ལྷ་རྣམཀཀྱིས་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བརཧྭད་དོ། ¦ ¡གཞུན་སང་བུ་གཞནདག་གསེས་ཆིགས། ད་བར་ག ] ཇི་ལྟར ། ། མྨུལ་ཁྲཾ་ཨས་། 
བསྲུང་བའི་ མི; རྣ་མག་འཆེ་བ་ ་མཆོག་ཡིཿ ་ཤིན་མྱི། །ཟྦམ་ག། ་འཆལ་རྣམ་ག་ན་ཨུན་རངས་གསོན་པ་འང་འདི་ ཀླགིན་ ། མེ་ཡིས ོངས་སྲུ་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་གཞོས་ཆཱི་ ་ཕི་ན། 





ཧྱིདར་འྲྲག་བུའི་གདག་ཉིད་ཨིན། །དེ་ནས་ཨང་བཅེམ་ལྡན་འདས་རལ་པོའ།བབ་ 


༄༤ 


:]༄༠། །འཆིའ་ཕོག་ན་ཡང་མ་ཨིན་དྭསལ་བ་ནམས་སུ་གནས། །ས་ླ་་ནམས། །ྐདཅགའེརཊ་ཇ།ང་། །གར་པ་དང་ནི་ཐུས་མཁན་ཡང་།། 
ཀྱི མོ་ལ | 


ཏའྲ་བམ་བའ་གེངན་བྲལུགས་ས། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དགེ་སློང 
རྣམས་ལ་བ་ཀའ་སྩ་པ་ ། དག་སོངདག་ཡུསྲ་དུན་བཏབར་གཞག་བཞེས་བ་བ་ངས་བཤད་བའ་དུ་རྟ། ། དང་བོན་དག་བ ། བར་དུ་དགེ་བ ། བཨའ་དགེ་པ ། དོན་བཟང་པོ ། 
ཆིགའབུ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་པ ། ོངས་སྭུ་ཆོགས་པ ། ོངས་སུུ་དག་བ ། ཡོངས་སྲུ་བང་བ ། ཚངས་བར་སྤོད་པ་ཁས་བཤད་པའ་དུའོ། །འདི་ལཱ་སྭཾ ། ལུས་དན་བ་ ། 


ཉ་བའ་གཞག་ད་ཞེས་གུ་བའྱི་འོསྲ་ཀྲི་གངས་སོ། །དེ་ལག་་དའ་རབྱ་དུ་ཡིད་ལྭ་བས་ཏ ] ཉོན་ཅིག་བུ་ཤད་བ་རཀའོ། །དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་བ་དང་ ། དགྲེ་སོངད་དུག་བཅོན་ལྡན། 
གྲ་སཱོང་དག་ལུས་དན་པ་ཉབ༣་གཞག་པར་བཟའི་ཆོས་ཀྱི་ནུམ་བངས་འདི་ཡང་གངདག 








ཱད་ཀྱི་ལཱརཀན་ཏོ། །དེདག་ལཁཅོམོ་ཝཱནའ་དགྲ་ཀིས་ཁདྲི་སད་ཅེས་བུཀའ་ལྩ་ལ་ཏོ། ། གཱ 
` ལག་ལས ཨཱསཝཞིགནས་པ་དགྲེམངན་དུ་ཡི་ུལལི་གཞས་སོ། །ེནམངས་པྲ་དམསྭ་ཀང་སང་བར་འདའོ། །ཡང་དག་རྷི་ར 


ྣ 











བནིན་དུ་ལུས་མྤབོང་གོ །ཞེངཤེས་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་བར་སྱུར་ནས ། རྒྱ་བན་ལས་འདའ་བ་དང་མཐཤེད་པརང་གསུང་ངོ། །འདི་ནདགེ་སོང་ལུས་ཡུང་དག་པར་ཝ་བརྡ་པེད་པ་ 







] ལུ་དང ། ཡུ་གདང་ ། ཡཾདདང་ ། ཧཱའོལྱ་ཧི་གཟུགས་དང་ ། ༢དང་ ། བིདང་ ། 
ཀྱི་ཡུས་ལ་ལུསྱ་ཉྫིརེས་སྐུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པར་མྱུར་ནག་ ། མྤཐརྩ་སཱ་བནལས་འདའ་བཟའྱ་གུར་རོ། ་ད 

ནི་བེད་ཅིང་དགའ་པའི་འདེད་རགས་དངམཚུངག་པར་ལན་པའོ་ས་ནསྐ་ཏིས་སང་དག་བ་ཉི་དྷ་དྷུ་ཝབརསྟི་ཀིདྱ་ཀཱཾས་ ། ལུས་ཁདི་ལ་སོད་བྷ་ནམག་ནྱིས་དང་ ། སེན་མོ་དང་ ། སོ་་ 
དང་ ( རུས་པ་དང ། པགས་པ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། རྒྱུས་བདང་ ། ཟྦ་དང་ ། “ཱིན་པདང་ ། བད་ཀན་དང ། མཁྲིས་པ་དང་ | རྒྱུང་དང་ ། རྒྱུ་མ་དང་ } གཤམ་དང་ ། 
བཤང་བདང་ ། གཅིབ་དང་ ། གོབ་དང་ ། མཁལ་མེ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཚིལ་དང་ ། ཁྱུ་རུདང་ ། ཆུསེའདང་ ། སྣབས་དང་ ] ཀླད་རྒྱས་དོང་ ། ཀླད་བ་དང་རྣམས་ 





རྣམ་ས་ནི་ཆུལ་བཞིན་མ་ཞིན་པ་སིདལ་ཏཱད་པས ། མཱི་འཕྲོགས་པ་དང་ ། ཀུན་ནསཉན་ཨོངས་པྭ་ནམས་དང་ཡངྲགལ་བརའགྱུར་ ། །ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཏི་མི་ག་དང་ ། བདད 
འག་དང་ ། སྣ་དང་ ། ཆོསྭ་ནམ་ཨྭ་ཀང་ལུ་ས་ིནཱ་ནོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད 
།འདཱི་ནདག་ཨངདག་མག་གིས་གཟུགསྣ་དམ་ས་ནཐེང་བན་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་པར་ 


ྣ 








པ༥། ༄།། །སྭོ། ཏུ་ག་གྲིཚད་ཞུར་ཡུས་ལ་ལུས་ི་ཇུས་སུ་འབེལ་བར་དནཔ་རྱསར་བ ། དེའི་གཟུགས་དང་ ། རོ་དོང་ ། དཱིདང་ ། རེག་བདང་ ! སྒྲ་དང་ ། ། 
༡ ཆོས་དང ] ཌཾལིཁྱོ་གི་ཆོད་ནམསྱ་ཉིས་ཀྱང་འཕྲོག་དར་མི་འུགྱུར་ར། སརྨིག་གིག་ཀྱང་གཟུགས་རྣམསདང་ ཉིདནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་འོ་ །ནལ་འབོན་སཱོད 
ཤྩ པ་ནམས་ཀྱིས་།ང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནངགི་བདག་ཉིདྱའེ་མིགཤའི་གོངབ་འྱ་བུངབཆན་པོ་བཞི་ གགུར་པ་ཇིཙཱར་མཐོང་བ་ཡིན་ན ། ནང་གི་བདགཉིདྱ་ཙི་ཨཾག་ཤུའི་སོང་བུ་འོ ] 
ཌཱ མིག་འདི་དགལ་གངྭ་ཧུང་ཟདཅིག་སཱ་ཞང་མཁང་བྲ་གུར་པ ] ཟིན་བརྩྱ་གུར་བ་དེ་དགཉབརལུན་འདིནི ། ཞང་ག་བདག་ཏིད་ཤའི་གོང་བུའི་ཨིག་གི་བའི་ཁམས་ཞེས་བ་ངོད་ངོ། ནཿ 
པཱ དྷ་ངི་བདགཞིཊ་ ཤའི་གངབུའིམིག་འདདེགཡདས་བཏག་ཏད་ུ་དནནམསནིད་དགགླནཞིང་  མྱརཱན་པ་མའ་བབ དེལ་གཅན་ནས་གཤེར་བསུར 1 
༧ ཟིན་པརྦྱགུའ་པ ། ཉབརལཱན་བའོ་འདིན་ནངག་བདག་ཏིདྱ་ཀི་ཤའི་ ང་བུའ་ཨཱག་ ཆུའི་ཁསས་ཞེས་བཏུད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བདགིད་ཀི ཤའི་གོངབུའི་མི་འདེ་ཉིད་ སྭི 
བདག་ནིད་ལ་མེླགུར་བ་ནྲིའོབ་དང་ང་བའྱི་གུར་བ་ཟིན་བརྩ་བུར་བབར་ལན་ར་འདི་ན་ནང་གོ་བདག་ཉིད་ཤའི་གོང་བུའི་མིག་མའི་ཁམས་ཞས་བླརོད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཊི་ 
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ཤའི ཨུཁིམིག་ཁདི་ཉད་སལ།ོའོ་བདགཉིད་ལྷ་ནུང་དང་ཆུང་དྲ་གུར་བ་ནམས་ཚི་ཡ་བ་ཞིང་ཀླུནགལོ་བཉིད་དྲུ་གུརཔ་འདི་ནི༽ ནང་གི་བདག་ཉི་དྱ་ཏི་ཤའི་གོང་བུའི་ཞིག་གྲི་རུང་གི།ཀ་ 

ཞུས་བཅདད། །ི་ནམིགལ་ཡང་དགཔ་ྷི བ་ོནབས་གག་པ་ེད་ ། རེུརྨན་པངང་། སྣང ། ན་གཟིགས ༈ 
།ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཀི་ེས་སུ་ལ་བའོ་དགྲེ་མོང་ནདགའ་པའི་འདེདྲ་རགས་དུང་ལྷནུཅིགགནས་པའི་སད་པས།་འཆིང་བར་མི་འྱྱས་རའ། །གཞན་ཡང་རུལ་འཕྱོོདག་ལ་ཡུས་ོ་ 

ཇེས་སྐུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏེ ། པའི་ལུས་འདིནི་སྐད་ཅིག་དང་ ། སྐད་ཅིག་ལ་སྒྱེ་བ་དང་ ། རྒས་པ་དང་ ] འཆི་བ་དང་ ། ཤི་འ་ལོ་བ་དང་ ། སྐབ་ཨང་འགགགརབས ༽ འདི་ནི 
ྱཨལུབུ་དང་ ། གསོག །གསེབ ། ལིང་པོ་མད་པྲ་ཝུབ་དང་ ། ནུ་བུར་ནོས་པ་ལ་བུཿུར་པ ། ཐུག་བསུལ་བདང་སྡག་བམལ་བྱ་མམུས་སུབས་གཞས་སྲུ་སུར་བ་དང་། 
ཅླ་ཆས་ཅི་གནས་ཅི་ས་ན་ོ །སྡུག་བསྟལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འམ ] མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡོང སུ་འགགུར་བའི་ཆོད།འདེ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འཛ 
པིའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཨིན་པ་གང་སིན་པའི་གནས་སྐ་བས་ནི་ཡུས་འདི་ལྕགངཟད་ཅིགྱ་ཀང་ཡོདཔ་ཨ་ཨིན་ནོ། །གཞན་གང་རས་འབྱརི་སླིད་པ་ལུས་ལ་ཡུསྦ་ཀྲི་རེས་སྐུ་ཝ་ཞིང | 









། ལསྱ་ཀྱི་སྐད་སཊ་གནག།བ། ། ལུགྱ་ཧཱཱཾ་ཤོབ་པ་ཡན་པ། ། དག་བའ་ལག་ནམག་དང་ལྡནན་ལདང་མ་ནམས་སུ་ཀོ 
ཧཱཾ མི་དགེ་བའི་ལས་ མག་དང་ལྡནནདྱམལ་བ་ཡ་དག་ས་དུད་འ་བྲོ་མས་སུའོ། །ལུས་འདི་ལ་ནོ་ཛྫས་མ -གཙང་བའན་ རྟང་པོ་འཨ ། རྟག་པ ། བརྟན་བརྲ་གར་བ་ཞོ་ 
ཌཱ མྤད་དོ་ཞག་ཏས་འ་དེ་ཡངདག་པར་སོ་སོར་ནོག་བརཧུདཔ་གང་ཞིན་པ་ལས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷནནིག་གནས་པའི་སེད་པ་ཨང་འབུང་བཅན་གྱི་སུད་བྲ་ནམས་ཡེངས་སུ་ 
_ སྭོངབར་འགྱུར་རོ། །གཞན།ང་ནལ་འདོར་གྩོད་པ་ཨི་གད་ཧིད་ཡངདག་པ་ཇི་།བ་བཞིནདུསོའ་འོ་ཏོག་པར་ཧུདདོ། །ཇི་ལཱ་པའྔརཱམྲ་བླ་གི་ངབ་ནམས་ཀྱི་མི་ ཨིག་གིས་གགས་ 
རྣམས་སྩངབ་དུང་ ། ནམ་མཁའ་དག་ལསྣ་ངེསྲོས་འཐུནཔར་མཐོངབ་རྒྱགརར་དལྲོ་ན་བཞི་ནདུ་གཞག་གཞནནགཞས་པའི་མའི་མིག་གིས་གྲཟུགས་རྣ་མས་ཨུཐོརབ་ཡན་ནས་ཞེས 
བུ་བར་ཏེ ། དེནས་ལེགས་པའ་བསམས་ཤིང་ཐསོ་བས་ཀྱང་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཀས་རབ་བན་ ། ལྷའི་མཾག་གིས(ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ཧྱིད་བ་ལ་ ། ཇི་ལྟརའཛན་བུཊྲངེ་ 


ཤྭ།ཅཤ། གནས་དེ ། སྐབ་སའིགང་ཀིན་ ། སོ་བཞི །འདི་ནི་ལ་གནས་ཞས་དགས་སངདག་པ་རྡི་ལུབ་བཞིན་ནྲ་མས་ལ་སོའོར་དོག་སའ་ཧེདད། །དེདག། 
༧༡ ནི་ར་ཡིན་ཏི ། ལུས་འདི་ནོ་ལས་ཀྱི་ར་བ་ལས་ཞཾན་ཞིང་ ལུ ངེ རཱ 


± 


༩༠།བནྣམསྭ་ཧུ་ཨགཱ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། ཡིད་ལཔེད་པའྱི་ཆ ནད་དགྲ་ནམས་ལས་གྲཟུགསྣ་རྣམས་ལགས་བར་སོངབ་སི་ནནོ། །དེ་བཞིནད 
བང་ཕོགསས་མི་ནཔ་ནམསྱ་ཀིསུས་བས ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས། ། གྲཟགས་ནམས་མཐངབ་ཡིནྟ། ། དཔ་འནྲ་རུནཆུལ་སཱོད་པའ་ལ་སོགས་བྱ་ནམསྱ་ཀིས། 
གཟུགས་མཐངོ་ ། ི་སནཔའྱི སབུསརིས་བླ་མིབས་ གརྦ་གུར་པའི་གྲུ་ཐགས་རམས་ཀྱང་ནྦུཔངའོ། །གཞན་ཡང་རལ་འགོར་སྲོད་པ་བོདག་ཧིད་འཚུམ་བུའི་གྲིང་པའི་ལུག 
གྱེས་དྱང་ག་སྒྲ་མ་སྙན་པའེ་ཡུས་ལ་ སོརྟ་ཏོག་པའབུད་ད ། ཇི་ལབུཌ་ཁ་ནརབདག་གྱི་དབས་མི་འདོད་པའི་སྒ་དང་རབ་ཏུགསལ་བླ་ནནསྤ་ཐོས་ལ ། བར་ཆོད་པྷ་དམ་ས་ནིམ་ཨིན 
།ཞུང་ ༨ དེ་བཞིནདུག་ཆེནཔྩོ་ནསུས་བདག་ཅག་གསྤ་བས་པ་ཡི་ནན ། རཾ་ཁོ་ན་བཞིནདྭ་བུངཀོགས་སྒྲ་མི་སཱནབ་རྣམས་ཡིནནམ ། ཅོ་སྭ་མ་ཡེརྒོཞས ] དཾ་ཨངདག་པ་ཇིལྟ་བ 
 བཞིན་དྲུ་ན་བ་ལ་སོས་འ་ཏོག་པའ་ཧུད་ད „, བྲགཏེབ་རྣམས་དུང་ ། རྒྱུང་རིངབ་རྣམས་དང་ ། དམན་པ་རྣམས་དང་ ། ཧཱནབ་རྣམས་དང་ ། མི་སཱན་པའི་སྒྲ་ནྣམས་ཀྱང་ཆོས་ེད་ 

ཀྱི་ཕྱད་ངའབྱཾ་ུང་ཕློགས་སྒྲ་མེ་སྙན་པའི་སྐྱས་བུས་ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་ཝཱ་མཉིམས་ཐག་ཉབ་དང་ ། རྒྱང་འིངབ་དང་ ། ཕལ་ཆ་བ་དང་ ། གཟུགས་དམན་པ་དང་ ། གཙུད་བ་དང་ ། 























སྐ་ཁུང་གསལབར་ཧུདད། །དེ་བཞིནན་བང་ཡོགས་སྒུ་མི་སནཔའིསྡིདམུས་ཨིུས་ཀུངཐཱ་ཐེ་སོ། གཞན་ག སདཔ་ཡུས་ལ 
པའི་མིི་ནུམསྦ་ཏཱིའི་དབང་བོ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུབཿ དྲུབང་གྱི་སྒ་ཨི་སནཱ་རཱམས་ཀྱི་ཡང་ཡིནནན ། ཅི སཾ དབ་བ 
 སྣ་དྲེ ིས་པོ་ནམས་ནི་་འདལ། ། ་ རའ 
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རར ཇི་ལཱར་འཁོམ་བུ 
ཤཱ' ཁས་བུངབའིའཤེག་རབ་གཨ་ ། ེི་ཞོག་གོས་སོསང གཔར་གུད་ད ། 
ཊཱ མི་འཐཐུངབ་མའོ་མ་ཁྲ་ཐུང་བར་པུད་པ་ཡིན་ན། །དེ་བ་ནབཞིནད་གང་གོགས༔ 


༧ཚཾ 

སྣོམ་པའ་བྱད་ཅོང་ ། དྲེ་མཾ་ཞམ་ མསྐ་ནི་ཨི་ཧོན་མོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འ སུདོབ་ལུས་ལ་ལུསྱ་ཏྔརེས་སུ། ་ཅིང་གནག་ཏོ ། ཇི དད་ ་ནནཔ་ 
༧ པར་ཅན བག་ ཧིས ། སསགས བྷི བིན ག་པ་སྣ་བརབའ་ 
། འཛམ་བླུ་མིངབྷ་ནམ་སྱ་ཀྱི་ཡུས་ནྷཾ་ནམ་པ་དྷ་ས་ནམ་སཾ་ཨཱདམན་པ་དང་ ། བར་མ་དང་ ། ཁྱད་དའ་དུ་འཕགག་ངའི་ཟྲས་ཅན་ཡན་ལ ། ] དེ་ཁེ་ན་བཞི་ནདུ་བུང་ཤོགས་སྒྲ་] 


ཤ།།སི་སྨན་པའི་ཨྭི་ནམས་ནིས་འིནཏ ། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ངའི་བགྲ་ཨེད་པ་དང་ ། རྟགཔ།ཁནོར་དགེ་བའི་ལས་རམས་སྦྱད་པས་ཀུངདེ་དགྲ་ནམས་ནི་དའི་བཞེདཊདང་ ། རྡརམསྱ་ཀང་གྲཅིག་པ། 

ཀྱབ ། ཇི་ཞུར་འཇིས་བགིངཔའོ་མི་་སྭ་ཁི་ཝུརནིཨ་ཡི་ནནི། །གཞན་སང་རཱ༥་འབུར་སོད་བྲ་ལུས་ལསསྐ་ཅིརུ་སྭུ་ཝ་ཞིངགནས་ཏེ ། ཇིི་ཱར་འཛུམ་བླུ་མིའ་འི་སྣི་ནམས 
ཀྤཾ་ལུས་ཀྱིགཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཾ་ནབ་དེ་ཁོ་ནོ་བཞནེ་དུ ། བུང་གོགས་སྒྲ་མི་སྐན་བརྣམས་ྱི་ཡུང་ཡིནནན ) ཅི་སྣ་མཊིནཞག་དེ་ཐོག་རུ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་འབ་བ ། ལའི 
ིགགིས་མུཐོང་བརུརར་ད ། ཇིལར་འཛུམ་བླུ་གིང་པ་ནམས་ཏི་ཡས་ནྷིནམ་ར་དཱས་ཡཾཧ། དེ་ལྟརབུང་ཕློགསྨྲ་སི་སཱན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིནཏ ] རཾདག་ནི་གང་གི་ཕཱུའ་ལས་མཚུད་ 
བྷ་ནམསྱ་ཀུསྭ་ཝནཅིགྱཱ་ཏུའོངས་པྷ་ནམས་ཡིན་པའི་གུར ། ཡུས་མཏམ་ང་འཁམ་བླུ་རུ་པའོ་གསུར་འབྲབ་ད་དགྲ་ནམས་རྱི་རརཞིངྱ་སོངབ་ནིས་གིན་ལ་ ། འཇས་ཞིང་སུ་རས་པའིཡུས 
ཅནྡནམས་ཡི་ནན། །ད་ལུར་འཇམ་བུའྲི་གིང་པའི་ཨྟི་དམས་ནོ་ཨ་ཡིན་ཏེ ༈ འདི་དགྲ་ནམ་ས་ནིལས་གཅིག་གིསཿབ་བའྲགོ་བ་མ་ཡི་ནཞིང་ ། ལུས་གཅིགྱ་ཀང་ས་ཡིནལ་གཟུག 








།གཅིག་གས་ཁྒ་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་མིའི་གནས་གཉི་སྭ་ཀྱི་ལས་ལ་ལུས་ཧྲི་རེས་སུ་བལས་པའ་གཱར་ནས ། མེའི་གནས་གསུམ་ང་རྱགུར་བརགརྩྱགི་ལུག་འ་ཕགས། །ཞིས་ཀུ་བ་ 





༠༣།༄༅༡༽། །ལྷ་རྣམ་པརྟ་ཝ་བརུད་དོ།དསབས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་གན ། ། ལྷའེམྒིག་གིས: ས་ཐང ། ། ཇིལྟར་འཇྔམ་བུའི་རྱིང་ག་མི་ནྣམས་དངུངགི་སྒྲ ། 
༡༡ཧན་ྡ་ནིམཞིནཔདེབ་གན་ ] ཤག་སྱི་ལུས་ང་ཁགས་བྷོ་ནམས་ཀུང་སྙཾ ། དེ་དགྲ་ནཨཱ་ཀྱ་ཀི་ཨིག་གིས་གྲཟུགས་མཐོང་བནི ། ཇི་ཝར་འཛམ་བླུང་པའི 
ངབ་ལྱ་ཆུབའི།ཏཱ་དང་ ། སྟག་དང་ ། སཱིན་ གུ [ ྱིབ་ལ་སོགས་པ་ནྣམག་འཇི་ པསྭ་གང་བསད་པར་སྒྲབང་བ་ཞའ ཡིནལ ] དྭ་ལྟ་ཛཤར་བི་ལུས་འཕགས་པོའི་རྒྱས་བུ 

འ དམས ས་ཡངྡནཱན་པལ་ྲྭགགས་མཐང་བ་ཡོན་ཏེ ༈ ཕྲ་བ་དང་ ] ཐཱགས་པྲ་ནམས་དང ། ྙིརམིགསི་ན་བ་ནམས་ས། ། །གཞུན་མང་རྨུལ །འདོར་ སུད 
ལུ རེ ཛི ིཐརའཛཨ་ཱ་མིངསའ ཨི་རྣམསྭ་ཀྱི་སྒྲ་ཞཱནངར་ཤུད་པནི་སྡར་བཞིནཏེ ] ། དེ་བཞིནདྲུ་ཤརྒ་ཧཱི་ལཱ་ས་འཕུགས་ པྲ་ནམས་ཀྱ 
ཡིན་ཞེས ། དས་ཐོག་པ་ལསྲ་ཤུང་བའི་ཤཾས་འབ་བམ ། ལྷའི་ནྒཾག་གཾས་༨` ༥༠ ་ནྭ་བོངནས་ནན་པར་ལྟ་བར་ཐུདད ། རི་ཝྟེར་འཇྲམ་བུ' 'མིད་པ་དང་ ༈ 

ྲ།ག མཤར་ི་ཡུས་ཁ་ཕགལ་བའ་དགྱ་ནམ་སནི་ྒན་ཏ ྱ་ུས་འཕགས་དདདག་བྱ་མབའ་ལུངབའི་ཚངཅོན 





ནྲ ཤག་བ།སྭ་མཱཡ་འྡག་གི ལུགབར་ས་འཛིན་པ་ི་ས་སིན་ནོ། །གཞན་སང་རུལ་འགུར་སོད་ར་མིའི་གནས་གསུམ་ཚྩི་ཡུག་ལ་ལུ་ཨི 
སྭ་སྭུ་ལཞིང་གནས་ཏུ ། ཇིིལཱར་འཛིམ་བླ་གིང་རྲ་ནམས་དང་ ། ཐུང་གླིས་མི་སཱན་པའི་ཨྭི་དམཱབྱཀས་སཱའྷི་རམ་པར་ཤས་པྲ་དོ་ལ་འྔངུག་པར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིནྐད། ཤརྦ་ཧི་ 
(ཡུསའབགས་ངོ་རམསྱ་བུ་འང་ཡོན་ནས ། ཉི་སྣུ་ན་ན་དྷོ་མཞེས ། དེས་ཐེག་པ་ལག་ཤུང་བའི་ཤེས་བྱ་ཉིས་སན་ ། ལའི་ཨིག་གིགཿཨབོང་བོ་གུར་པ། ] ཤུརྒྱ་གི་ལུས་ 
འཁགས་པོའོ་མི་ནམས་ནི་རོག།ིདྱཾ་ཁི་ཁུད་པརྩ་སིསཉིནཨོ་སྣའྷི་ནམ་པཱ་ཤེས་པས་དྲི་ནོམས་སྣོན་པར་གྱུར་རོ། །གཞུན་སང་ནལ་འབོར་སུད་པ་འུས་ལ་ཡུས་ཅི་རེས་སྐཝུ་ 
ཞིང་གནས་ཏེ ] ཇི་ལྟརའ ཁཱམ་བྲུ་མེང་པ་ནམས་དང་ རཾ བུང་གི་སྒ་མེ་སཱན་དའི་ཨི་རྣམ་བྱི་ལྕའི་རྣུམ་བའརཀསབ་ཀུན་ཏུའ་ཇུུག་བའགྱུརཔདི་ལྟར་ཤའ་གྱི་ལུས་འཕགས་རོའ 
སྙིནསསྱ་ཅི་ལའི་ནུམ་པར་ཤས་པ་གནནས་འྲ་ངག་པ་ཤིན་ནསཅི ། དེས་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའིརཤས་འབྱ་ཀིས་བཞ ། ལྷའི་མིག་གི་ཐོང་པརྩ་སུར་པ་ ། ཤརྱ་ི་ལུག། 
འཕགས་པའོ་མི་ནམས་ནིས་ཡུ་ཀའི་ཟས་གཅོག་ཟོས་པས་འདོདགྱ་ནམས་ཞག་གསྟུམ་དུ་ལུས་འྭ་ཚོཁར་འགུལ་རོ། །ཆོསཏེདྱ་ཀྱི་ཁུད་བརྒྱལས་དེདགྲ་ནམས་ལའ་རིབའོབ 


` ༤༽ ༣ ༤ „5. ༨ ༤༣ $ ར་ད 
ཅུག་ཏྷུན་བའྷ་ནཱ་མླ ཤཱས་པས་སྒྲ་ལ་འཇུག་གེ །ཆོས་ཉེདྱཉྱི་ཏུད་དྱ་གིས་ལུག་པར་སྒྲ་འ་ཇྲིན་པ་ནི་ཨ་ཡིར་ནོ། 


\ 
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ཝ་།༄༅། [དྱ་དདྱ་ཀང་མེད་པ་ཡནལ ། དུས ངགི་ཆཉི་མྭ་ཝཱ་ནའ་ཆིབ་འབྲུ། དབར་འྱས་མག་དེའྲིརནནད་འོངས་པ་ཞིནནོ། ༼གཞན་དང་རྣལ་འཕྱོརོསཱདཔ་ཡུས་ལ } 
༩༡༡ ཡུསྦ་ཅྡིངས་སྐུལུ་ཞིངགནས་ཏེ ། ཇི་ཉཱར་འཛམ་བྱུ་བོང་པྲ་ནསས་དང་ ། ཇངགྱིསིཾ་ཨི་སཱནཔའི་ཨི་ནམསྭ་ཀི་ཡུས་ཡིན་པ་དཁེནབཞིན་དུ ། ཤུ་གི་ལུཀ་འབགས་པ་འི་ནི་ 
ཤུ།་རྣམས་ཀྱི་སང་ཡོན་ནས་ཅི ། དྲ་ཐོས་པ་ལགྭ་བུངབའི་ཤུས་འབྱ་ཉིས་སན་ ། ལྷའ་ཨོག་གིས་མཐེང་བརྩ་གུའཔ། ཤའྲ་ཧི་ལུག་འཕགས་མོའོ་སྟོ་ནམ་སྤ་ཀི་ཡུག་ནྱིརདྲོད 


¥ དང་ཆའྲད་བསྐུཏའཁོར་ཀུན་ནས་ཡོངསསུ་འགིད་ ་པ་འིནཱ་ནོ། །གཞན་གང་ནུལ་འབོར་ བད་ད་ལག་ལ་ལུསྦ་ཀིངེས་སྭ་ལྔ་ཞིང་གནས་ཏ ། མི ཇི 
རླ སོཿ རྟོག་བའ་དུད་ད ། ཇི་ལྟུར་བ་ཡང་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིརཾག་འཁྲུག་ 





ད མའ་གནས་གསུམ་པ་ནནག། 

, ཡང་དག་པའ་སསརབྐ་།གསནས ། རྒྱསྤ་བའི་གནས་བཞི་བརྩགུར་པ་བ་ལང་དུད་ཅེས་བུ་་ལ་སོ་ོར་ཀུན་ནས་ | 
ཚོ བརྱ་གུརཔ་ཡིནན ། སྲ་བེས་པལསྦ་བུང་བའི་ ཤེས་བབྱ་ཀིག་བ།ཞ _] ལྟའི་མིག་གཾས་མགྲོང་བརགྱུར་ང། ] བ་ལང་སོད་དའོ་ཨི་ནམས་ནི་ནམ་མཁའ་མད་པར་ཡང་མིག་གྱྭ་དམ་ 
བར་ཤས་ད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏ ། ནིསྱ་ཀང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུརཏ ། ཇི་ལྟར་འཛྲམ་བླུ་གིང་པའི་ཨྭི་ནམསྭ་ཧིས་ཤལྦྱ་གིས་བླ་མེབས། པའི་གྲྭ་མུགས་ཨཐང་བར་འགྱུ་རབདབ་ཞིནདུ དཾ 


ལི 








༧༧།ཆོསཉིདྱཱ་ཀྲི་ཁུད་པརྱ་གིས་བ་ལངད དྡེ་པྣམསྱིས་ཞིཊ།བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐྲེང་བརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འགྲོར་སྩོད་པ་ལུ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས 
ཏ ; ཇི་ལྟའཇམ་བུའི་གླིང་པའི་ཨོ་རྣམ་སདང་ 1 ཧང་གྱིག་མི་གྭཱན་པ་ནམས་དང་ ། ༨ཀརྩ་ས་ལུས་འཕགས་སྟོ་དམས་ཀྱི་སོ།སོ། ཊབའྷི་ནམ་ད་འ༨ཤས་པ་རབ་ཏུ་འྡ་དུག་པ་དེ། 
ཉ་བཞུན་དུ ། རལ་པསྟོད་པའི་མི་ནྣམ་གཀྱི་ཨང་ཡིནནམ་ཉི ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བཐུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིག་ས་ ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུར་ར་དྲ་ནི་མིགཞིདྱ་ཉིས་ཐོས་པ 
ཡཏ ། ཇཱི་ཞུའའ་ཇན་དྷཱ་མོང་བའི་ཨཾ་ནམས་ཀྱཱི་མིག་གསྭ་ཐོད་ར་ར་ཡ་སིནང་དེ་བཞིན་དུ ། བ་ལང་སྤོད་པའི་ཨི་རཱམ་ས་ཏི་མིག་ཧིངྱ་ཉིས་ ལ་ར་ཡན་ཞིང་ ། རི་ཝར་དིས། 
བླ་སཾབས།རའོ་གྲཟུགས་ནམས་ཏིད་མཐང་བ་བཞིན་དྲྭ་ས་འགེ་བླསབས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཡུཊཏི ། ནོས་ཉིདྱ་ི་ཁུད་བྲརྱ་རིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབོར་གློད་ད 
ལུས་ལ་ལུས་ཧི་ཛེས་སྭུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ] ཇྲི་ལྟར་འཇྔམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་དེང་ ། ཧྱང་གི་སྒྲ་མེ་སཱན་པ་རྣམས་དང་ ། ¬ཤརྱགི་ལུས་འཕགས་པོའི་མཾ་ནམ་ས་ཀྱི་སྭའ་རུམ་པའ 
ཤེས་པ་འཇུག་པརའགྱུརབས ། ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ན་མི་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་གོ་བོའྲ་བདད་པའ་འཇུག་པ་གིན་པར་ལོ་ནབཞི་ནདུ ། བ་ལང་སྣོད་པྷ་ནམས་ཀྱི་སའི 








༧༠།༄༅། །རྣམ་མར་ཤེས་པ་གངའ་ཇུག་པ་ཤིན་ནས་ཅི་ ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤེས་འབྱ་ཉིས་སུན ། ལྗའོ་ཞིག་གི་མཐོརབར་གུར་ར། ། ཏི་ནི་གང་དག་ཨེ་། 
༡༡༡ ཏིག་ནམས་སན། ། གཞན་པ །དངེས་རོིགགིས་ཐང་བྷ་ནམ་གནདེསབདཛིནཔར་གདདོ། འན ། ཆས་ཏད་ི། དའྱག་མ་བང་འ 
དངས་པྷ་ནསསྲ་དི་འཁིན་པའ་བེདུ་ད་ཨིནནེ། །གཞན་གངྡནལ་འབོར་སྫོད་པ་ཡུས་ལ་ཡུག་ཀིརས་སྭ་ཝུའོང་གནུས་ཏེ ། ཇི་ལཱརབ་ལང་སོུད་པྱ་རསྭ་ཀྱི་བུའྲིནུས་པར་ 
‡ ། དྭགྲ་བོས་བ་ལ་གུབུང་བའི་ཤུབྱ་ཧིག་སན་ ། ལྷའི་ཨི་གགོས་མཐོང་བ་གྱུར་བ་དདགན་སྤ་ས་ཀཱའི་ཟས་ཟའ་དང་ ། དེབ་ཡང་གིའ་ཆོདང་། 
' ཨོ་དང་ ། དང་བྷ་ནམས་༦ིཿ༣ཏུགྱཏུ་ཨདྷསོས་གི་ར་བཤིདད ། ཇིཆུབ་འཛས་གུ་གང་བྷ་ནམས་མུ་ཆངདང་ ། ཆུནཆང་དང ། མངར་ཆངདང་ ། ཟནརང་ནུསས་ཤིུ་ 
ཾ པ་རྷ་ཝར་བལང་སྫོདཔྲ་ནམསྭ་ཀིབ་ལང་གི་འཨ་དང་ ། ཞོདང་ ། དང་བླ་དམ་ས་ཡི་ནནོ། །ཇྷིཝན་འྲབ་གངཤ་ལི་ཞིཚིན་པནའགུར་པ་དྲ་ཚུངབ་ལང་སུད་པྲརམག་སྲ་མ་ཀཱཡེས 
རྫིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོསྩོད་པ་ཡུས་ལ་ཡུས་བྱི་ཛེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ ] ཇི་ལྟར་བ་ཡང་སྩོད་པ་རྣསས་ཙི་ཡུས་ཡེནན ] དེས་ཐོས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ 


ཤཿ 
ཤེ 
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།ཤུས་འབ་ 


| 
དཱ 
། 
དཱ 


ྦ 





€`. 


གནནོ། 
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ས་སམ ། ལྔའི་མི་གགིས་མཐེང་བརྡ་གུར་པ་དང་ ད་ནི་ཏ་ལ་ཙཱས་དུ་ཨཐེ་བརྒགུར་ཏཱ ། རང་གི་ལགྱ་ཀི་ཡིན་པས་ཇི་ཝང་ལས་ནམས་དངའྲད་བའི། 
།གཞན་གང་རྣལ་འབྲེར་སཱོུད་པས་སྐྱས་བུཿ འགཞད།བཞིན་ནུ ༼ལ་ཨུས་ུསཐ་བར་ཨུར་ཏ ནང་ལ ། པས་བྷཱི་ུན་ལསསས་དངའ་གའི་གཟགས 


ནྭནུནདནུ་བལས་དརྱགུར་བན ༈ དེས་ཐས་པ་ལ་གྲ་དུང་བའི ཤེས་བབྱ་ཉིས་ག་ ། ལའི་མིག་གང བཁབ་ཀྱང་སྒྱཾས་བུ་གེཅིག་གྱང་ཡོད་ 


ཤིང ( འྲ་བརླུར་པའོ་ཏུན་ར 


འབྱོར་སྩོད་པྲ་ལུས་ལ་ 


བརྡ་སུའོ་ང་མ་ཡེན་པ་ 


'གང་ཡེན་དའི་སྐེས་ 


འད་བརྩསརཔའི་ཏུནྨ་ནམཱྭ་ཀུང་ཡ 

རའ་མ་མཐོངངོ། །སྐྱབཿབུའི་གཞས་བཞིང་རྣམས་ན་གང་དག་བན་ཚུན་དུ་མཚུངས་ཤིང་ ། འདྲ་བྲསགུར་བའི་ཡིད་དང་མཚུངས་ཤིང་ ། འདྲ་བསགྱུར་བའོ་སྐྱེ་བ་དང་ཨ་ཚྙུངས། 

ཏུན་ནམ་ཀ་བ་ས་ཅད་ཁུང་འྲ་ད་བ ༈ བག་ཉད་འདྲ་བརྒྱགར་པ་མ་གིནབ་དེ་ལྟར་ཡུས་ལ་ལུ་སྣ་ཀྲི་རེས་སྭུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རལ་ 
་ཡུསྱ་ཁྫིརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཅི་སྨྱས་བུའི་གནས་བཞིཔོ་ཁ་དེ་དགྱ་ན་མགན་སྐྱས་བུ་གངནག་ལས་རྱི་བཀོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ] ལས་བསྙན་བར་བུས ་ 


་བུ་དྷནི་གཅིག་ཀྱངམ་མཐོངངོ། །དགེ་བ་འམ ། སྡིག་བའ་གུར་པ་ཡང་ནུང་སྣ ། ལས་གངདག་བྱེད་རའ་འགྲུར་བ་ད་དང་ནེ་དགཉིད་ཀྱི་ཡས། 





༄༅། 
| 
ཙཾ ཇྲིཨཱཊལཱཛྲག་ཨྱིའདེད་པའི་ 
 རྒཾག་གིསེ་མཐྲེངོ་བར་གྱུར་བ་ 
° རུམས་ལུའ་དི་ལུ་ཧེ། 
ཤཿ །སྤྱེས་པའ་ལྷའི་མོག་ 
རབ་ཏུ་མཐེང་བའ་འགྱུར་འོ། 








།རྣམ་ས་ཀྱིབགོ་སྐལ་ལ་སྩོད་པརའགྱུར་རོ། ད 
ལྟར་ཡུས་ལལུས་ཊྱི་ཛེས་སུ། 


! 


ན་ཏན་ལ་ལ་རཱོད་ 
། རྒྱལ་པོའ 


།རེ་ཝཚདགསློང་གི་ལགགཊབའ་བྱས་པའི་ལ 


གང་ཡང་མཛའ་བོདང་ ། མརའ་བྷ་མ་ 

ཞིངྱ་དལ་འཱརཾ་སཱོད་བགནས་པ་ཡནནོ། །ལགས་དའས་པའི་ལསཀུ 

ངི ་བ་ཞང་མཛདག་པར་ཟུཤ་པས་ལྷུ་ནམས་གཞས་ལ་ན དུས་བབ 

ན་པོ་བཞིའུ་རིགསྱ་ཀྲི་ཝར་སྐས་པའི་སམས་ཅན་དམ་སྭ་ལྷ་ཛས་ལི་ལའི་བདེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། 

ར་སི ཨས། ཙི་སས་ལཱ་ཛསྭ་ཙིགཟུགསནམསྦ་ྱི་རིམ་བརམི་འགུར་བའྲ་ལུ་ཛསྔ་ཊིགུགས་་བདང་རགས་བྷ་ནམས་བམ་ས་ཅདྱ་ཀང ཡལྕན་ཙོགེ 
སཱདབགཙད་སྙོད་ཕྲགབྱུརུརུ་མཐེང་ངོ། །གལ་ཏེ་ 


ཤན་པ་དང་ ། བརྡ་མའི་པུང་པྱོ་ནམས་སྐ་སྭ་ཆུར་བྲ་ནྲི་སེད་དོ། །ར། 
ཀུ་མཐའ་ནམས་ལ་སྦད་པའི་ལྷ་ནམསྭཀྱི་ལུས་ནི་ཇྲི་ཝ་བུ་ཡྲིཞོང 

་ལས་བུངབའེཤས་འབྱ་ཉིས་སན། ། ལྟའི 
ང་ཨང་དག་བར་ལྡན་ར་ 





ཱ་འྲལ་ཧུས་ནས་ནི་ག་བྲ་ཐུལ་བར་གུར་ནས་ནི་དེས་དཔ་གཚད་སྒོང་ཕག་རབ་ཏུ་མང་བྱོནམས་ 
ོ་ཨཐའ་རྣམས་ལ་སྐོད་པའི་མཐུ་སྟོབག།དང་ལྡན་བའི་ལྷ་རྣམག་ཀྱི་ནང་ནད། ། རྒྱལ་ཆེན ཁ | 


ཅམ།བཞིའི་འིཀ། ཀྱི་ལྷ་ནམཱས་ྱི་གང་ཡིན་པ་མཐོང་ས ] ད་དགྱ་གང་འདེད་བ་དང་དགའ་བ་ཡིད་དུ་ལོངབྲསྲང་བོ་ „ །གཞན་ཡང་རྣལ་འཐྱེར་སྤོདཱ་པ་ཡུག་ལ་ཡུས་ཨྱི་རེས་སུ་ 


ཞིང་གནས།ཏེ ། ཛྷིཝཱརྱ་ཧཱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་ནམ་སྭ་ཅྱི་ན་བྲསྭ་སཱ་ཐོས་པ་ཨིན་ན ། ། དེས་ཐེག།པ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤེས་རུབྱ་ཏིས་གྲམ། ། ཝེའི་མིག་གིས་ཨྭཐང་བའླག་རཔ། 


ལྷརྣམག་ཀྱི་སྒག། 'སྒགངདང་གང་དག་ཁོན་ཐོག་པ་དདང་དདགྲ་ནམས་ནི་ † འདོང ཡི་འ བཔ་སལ་ཏ ལྷན་ཅིག ་སྐྱག་ངའ་གྱརང་ཁིརྣ་བས་ཞི་དཔེག 
ཚུད་སྐུམ་སངགྱི་ས་ན་ཐེད། ] གལ་ཏེ་ཛུ་ ཕུ་བས་ནསྣ་ནབ་སལ་བརྩའུཉི་ ། ད་དཔག། ཚད གའོ ལུ ཧད ། གང་དག་ཐོག་པའྱགུར་བ་ 


ལྟ 





གླསས་་ལདོཔ་ལག་པགིད བབ་བས་སོབསར་འྱའུར། །གཞུན་ཡང་རྣལ་འ རྱསད་པ་ལུས་ལ་ལུསྐ་ཅ་ རས ུ།ེ་ཞིང་གནས་ཏ ། ིུྱཧཱཆན 


འསེ་བུཞིའ་ཝྷ་ནམསྦ་སྤ་དྲ་སྟོམ་པའ་བུད་པ་ཡིནན ། ༈ དྭསྲ་ཐོས་ར་ལག་གུངང་འཤསའབ་ཀྱིས་སན་ ། ལྷའི་མིག་གིས་ཨཐྲོངབ ན་ར རྒྱག 
 བཞིའི་ལྷ་རམས་ཀི་སཱས་ནི་རྡི་དགད་པགཚད་ཏིག་བརྒྱར་དི་རྣམས་སྙོམ་པའ་ཧྱེད་དེ། །གལ་ཏ་དུ་འབུལ་བུ།ཏེ་ས་འམྱུརནནདཔག།  ་ 





མཊ ༄༅། འཛིན །གཞུན་ཨངརྣལ་འ་ཁེར་སཱོད་པ་ལུས་ལྭ་ལས་ཁིངས་སྐུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ཇི་ལར་ལྷུནམུས་9ི་ལུའི་དབང་པོའ་སོ་ཚིཨ་པར་ཧེད་བ་ཡིནན། 
༧༡༡ དེས་ཐོག་པ་ལ་བྱ་བུང་བའི་ཡཤསུ་རབྱ་ཀི་ས་ས ། ལྷུའི་ཨིག་གིསུ་མཐོང་བུགུར་ར། ། ཆལ་ཆན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རམ་སྭ་ཀ་ལུའིདབང་པོས་མིག་དམུན་པ་དང་ ། ཨིདད་འོང 
ཅཱ།ཞིང་འེདྐད་འོང་བའི་རྡོརམས་ཀྱི་བདབ་དང་ལྡནུ་པ་ཡིན་ཏྲ ། རྡོ་ནམུསནིཇི་ཝཱམལགས་པར་གས་ངའི་ལསྦ་བས་བྱ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་སོསོནྦ་རིམ་པ་ནད་པ་ཡྲི་ནནོ། ། 
2 གཞན་གང་ནལ་འབུ་དུད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ི་རཾསྭས་ཙཱནི་བགནས་ཏེ ། ཐ་བ་དུང་ ། ༣གས་ད་དང་ ། ཆུར་བཏེད་དུ་ཤུང་བུར་པའྱ་ལནསསདབགཉིད་སིད 

]ཀྱ་ལཱས་ཇི་ཝྭ་བུ་ཡིནཊོ། ། །ཐེས་པ་ལས་བུང་བའིརཤས་འབྱ་ཀིས།སན། ། ལྟའི་ཨེཾག་གིས་ན་ཐྲོང་བར་ཁུའ་ང། ། ད་རྭདུ་གཅོག་འེདེ་ལ་ཝ་ཝ་བྱ་རླུར་གནག།བའྱ་གུ་རན་ལང་ 
ཕར་་ཀུནྭཏཱ་བགབལ་འགུར་བངགསེར་བགྱ་ཁཔབང་བརམིའྱགབ་དམིད་མསསྨ་ནམས་ཤྟཔ་བར་བར་པ་ཞིན་ཏ གང་གི ར་ལམ ཝག 
ཀྱི་གཟེ་ཁརིད་འོནཔའི་ཕིའརི། །དཔར་ན་ཁང་པ་གཅིག་གི་ཞངཅད་ས་རསེ་ལ་བྱས་ལགས་པའརྲ་སརབརྦ་གུརལ་ ། འེན་ུང་མར་སའི་འོད་ནམས་ལན་ནུནདུ་ཟགག་ཟེརདག 








༦ ཡ་ 














༠།།བ་ནི་ཨེད་ད་ཡིན་ལ ། ཀུན་ཏུ་རེག་པའ་འགྱུར་བ་ཡང་ཨ་ཡིན་ནོ། །དྭཝུར་ལྷ་ནམསྤ་ཀི་གཞལ་ཡག།ཀང་གི་སྦ་རོག་ན་གནས་པྨ་དམུས་ལ་ཕན་ཚུ་ནདུ་གནོད་ཟུག་ནད་པ་ཡྤིན 
[ཞང་; །ཐུག་པ་ཡང་ཨེད་ང་ཤིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཨང་ལྷརྣམས་འགས་བའི་ཡུས་སྣུལ་བ སེད་ན་ ། དེག༡ད་པགཚད་བྱ་ར་ཕག་ཨང་པྱོ་ནམས་སྐུ་ཆུར་པའི་གྲཐུགས་བད་ང་དང 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་འཨ། ) བལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་འན་ ] འཆིགས་བར་ཧེད་པ་འམ་ ། འཇིགས་པར་མི་ཧུདཔྱ་ནམས་ཀུ་དབེད་པླ་པ ར་རོ། །གཞན་ཡངྱ་ནལ་འཐཧར་སྭུད 
།ང་ཡུས་ལེ་ལུསྱ་ཏྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྲིང་གནས་ཏ ། ཁྷ་ནམས་ཇི་ ར་ཉ་ཨྱསོགས་དར་འྲགོ་བ་སྟནན ། དགྲ་བེས་བ་ལས་བུང་བའོ་ཤིག་འབ་བན ། ལྟའ་མོག་གས་མཐེང་ 
བརླགང་པ་།ལྭུ་ནམས་ཀངབའིགམགོགས་པར་འགབ་ཞིན་ཊོ། །རུ་འྱ་མུལ་བག་པརླ་ར་ན ། གངངག་མིག་བྱཅུམི་ཙམ་ལ་གང་དཔགུ་ཚད་བྱརག་ཕག་མང་པྩོ 

མུའྲ་ག་བའ་ཧུདྱ་ཧིང་ ། སྙར་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གངུདང་གངེལྷ་ལ་རནག།འཐེ་ཁོརའདོདདྱགར་བདད་གྲནསས་ཞེད་ལ་ུནྱ་ཐེགས་པ་མེད་པྲབའྲགབུར་འྱར 
ཚོ །ལྭ་ནམས་འདོད་པ་གང་དང་གང་ངདག་རོནོ་དུ་གཉའ་བའ་གུར་བའ་དགྭ་ནམག།ཉེད་ གཞིན་དུ་འདི་ར་ཁུན་སྐུམ་ཚོགས་པའའགྱུར་ཏ ། ཐེབ་པ་རྣམ་ས་ནི་གཞནྱ་སིས་བགས་པ་ 







༠།༄༅། །མཱཆུས་པ་དང་ དབང་དུ་གུར་པ་ཡང་ཡིནན། ཕེབ བ་དའ་འང་གི་དོན་ མས་ལྭ་ཧུཾས་ཡང་འདི་དག་ནུ་ནད།གཞན་དག་འགའ་ | 
ཀས་མ །གཐོའ་ཆ་གཡ་ག། མདད ་ ི་ ལེ ག་འག་ཞིག་འའིག་ས་རར་ 
ཧཱ ནི་བ ད་པ་འ པཛོགས་ང་ དདུགྲ་དམསྐ་ནྲི་ མག་ཅད་དུའགུར་བ་འིནནོ། །དྭ་ལྨ་ནཱལ་འགར་སཱདོ་པ་ལུས་ལ་ལུག་ཀི 
རྔ 'སྟནིའ་གནས་ཀོ། །གཞན་གང་གསའ་ 3 ི་ ཞབས ། ཇིྟ ལྟར་སུསྭའ་ཐཱ་གསུམ་པའི་ལྷུ་རུ ནུམ་གྲ་ཁི་ལུབ།ཡནེ་ཞིང་ཡུལྱ་ན་མས་ལ་ 
ཡང་ཇི བའཇད་པནིནན ས་བ གུའི ་འབ་མུ ། ལའ་སིག་གིས་མཐང སས་ཨ་ཐོང་བྲ་འྱགུར་བ་ | ཨིའཉནབཞའི་ལྷདསསྤ་འིཨུ་ྱ་ི་བད་བད་བ དེར་ག 
ུར་བྲིམདང་  ཟེག་གདང་ ། རོ་དང་ ། གཟུགསདང་ ། ད་འ དུ ཞིག 
ྲྲཀྣཾེྲཾྲེཾཾཾཾཾཾཾཾཾེེིེིེིེིེིྲིྲིྲིོ་ | ཤི་ནུ་པས་ཅག་དང་། ༣བྱར་ད་བུཔ་དང་ ། སྔར 























༡།ད་ས་གང ཁནུརཕགས་བའི་ལསྔ་དམུས་ྭ་ླམགསམ་བའྱི་ཞུས་བུས་པའ་ིར་རོ། ནིའི ། སསྱ་ཆ་གསམ་པའྱིལ་ས་ནལགས་པར 
བ་ཛུ།ལ་དྲུ་གུངབ་སྙེན་པའི་ཕིརོན ། རྒྱལ་ཆེནརིས་བའི་བྣ་རམས་ཉིནི་སྐམ་ཅུར་གསུམ་ཊི 
ས་འ ཞེབ་མོན་ཡུག་ལ་ལུསྱ་་ངེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་ཨིནའོ། །གཞན་སང་རལ་འབྱོར་སྩོད་བ་ཡུས་ལ་བུས་ཁུ་ེས་སྐཝ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ད་ 
རྩར ་ ¡ ཨངསོས་དེང་ ] ཟཾག་ནགདང་ ། བསྔས་འཇེམས་དང་ ། དུའབེད་དང ། ] དྷ་བདན་པདང་ [ ཚུབ་དང་ ། ༢བྱ་ཏུཆཾབ 
ག་ཡ་ ༈ མནཿ་མདཱ་བ་དང་ ། ༥ དོ བ་སོ་ན་དསྲ་བསལས་ུངབའ་་ཁ་ིགགུ་ ] ལྷའི་ཚཾགགེས་ཨེ་ ལོང་འབ་ཞི་འདོད་བཀང་ ། ། མི་སྡུག་པ 
དང ; ིདདུམི་འོང་བརྱ་གུར་པའི་ལུསྣ་ནམབ་གསུམ་བོ་ཡུསྱ་ཉུས་དང་ ། ངགགས་དང་ ] གིདྱ་ཉཱཾསྭ་ཧཱསཔཤིང་བསགུག་པས་དྭུལ་བྱ་ནམས་སྐུ་སྐེ་བར་འགུར་རེ། ། 


།གང་གྱི་ཕིར་བུབ།ཤིང་བས་གས་པའིཉས་བའྲ་བས་པའི་ཁས་ན་མགས་ཨོ ཤོང་ག ཤི ་བཏདུ་འགོལ་བར་འགྱུར་བ་ནིཡེད་དོ། །དེ་ལཱར་རྣལ་འཛོར་སྤྱོད་པ་ལུས' ལུ 


༧།༣༠། །ཞིང་གནས་ང་ན ] ལས་གང་དག་གིས་དྭམལ་བ་བ་དདགྲ་ནམས་གང་དུ་ ་བར་འགྱུརབ་གངདེས་ཐོས་པ་ལཁ་ཁུང་བའི་ཤེས་འབ་བམ་ ། ལྐའི་ཞིག་གིས 
༧༡ མྭབོང་བར་སུན་མ ¦ གཅོབ ༽ སང་ས་ཐས་པ་ས་ གུ བ་པས་བ ག་ཀྱང ། 
ཚྭ མ་བྱན་པའ་ལན་པ་ཨབཤན་ཏྲུ་བསྙན་ནིང་བ །ཨག།ལ་ལན་མངདུ་བུས་པར་གུར་བའིཉིས་འགྱུགརྱསི་ལས་ནམས་ཀྱིས་ཐིག་ནགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརའོ། །སྐོག་གཅེད་པ་དང་ ། 
4 (ཨ་བྱིན་དའ་ལནང་དང་ ] འདོད་པས་ལག་བར་གསམ་རྱ་ནམས་ཤནཏ་བསྟན་ཅངབླགསས་ལ་ལན་མངད་བུས་པའ་གུར་པ་སྐའོ ] དམལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་འཇོམས་སུ 
| ལྒྱ་བའ་འགྱུའ་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ] མ་ཤྱིནདལན་པ་དང་ ཤཱ འདོད་པ་ལ་ལག་པར་སྩོད་པ་དང་ ། བ་ཛན་དུ་སེབྷ་ན་མག་ཤིན་ུབ་སྙན་ཅིང་བླསསེས་ལ་ལན་མང་དུ 
ྱེས་པྱ་ར་ག་ཞད་འབད་ུ་ུ་བླ་ོ། སོག་གཅོད་པ་དང་ ། ཨཱ་བིན་པར་ལན་པ་དུང་ ། འདོད་པ་ཡེག་པུ་ཧེད་པ་དུང་ ། བྣ་ཛན་དུ་གཱ་བ་དང་ ། འླབུ་དངེག་པ། 
ཆང་སྡོམ་ང་འ་ཛིན་པ་ལྷ་སྐོམ་ཅྱུ་བིནོ་པརྱ་གུར་ན་ངཱ་འབོདོ་ཆེན་པོའ་ཧཱ་བར་འུར་རོ། །སྐོག་གཅུདོ་པ་དང་ ། མྭ་ཧི་ཚོཔའ་ལེན་པ་དང་ ། འ་དོད་ང་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་དང་ ། 


༠༧།བརྫུན་དུ་པཱབ་དང་ ། འུ་དང་བཅོས་བའྲི་ར། 


།ཡང་རྣལ། རཧོད་པ་ཡུས་ལ་ལུས་ཁྱ་ 


5 རེ སྡོམ་པ་བྱ་ཟངབ་ལ་སྐུས་དྲུ་བིན་པརྱགུར་ང་དང་ ༈ ལགོ་པར་ལྟབ་ཅན་དྲུ་གུར་ནཚུ་བའི་དྭམས་བྱ་རཱན་པོར་སུ་བར་འགུར་རོ། །སློག 
:གཅོད་པ་དང་ ། མྭ་ཧུན་པའ་ལན་པ་དང་ འདེད་པ་ལག་པར་སྩོད་པ་དང་ ། བ་ཛུན་དུ་སྣ་བ་དང་ ། འཐུ་ད་ངབཅོས་བའི་ཆང་སྡོམ་པ་འ་ཛིན་པ་ལ་འབབུང་དུ་བཅུག་བུམ 
+ ' - །] རོན =) བེར་བ་རོོང་འ་ང།་ོ ༼།ོ་་ི པུ ་ཀཀ༢་ང།ར། འི ས་ལ རོ་བ ¬ ¬ ༨༨ ངི 
དང ༣ ལག་པར་ལཔ་དང་ ། ཐོས་པ་འཁིན་པའི་དགྱ་མོང་མ་དང ། དགྱེསོང་ནང་རུང་ད ། སྙན་གུངབར་གུར་བསནི་རབྱ་ཏྲུ་ཚབའི་དམས་བཅན་རླལ་བ འགུར 
།དསུལ་བ་ཆེན་པོ་ཀྱུནནས་འ་གུབ་བར་འགུར་བའ་ལས་ལྔས་ཨན་མད་བརྡ་སུ་བརའ་ ར་བན་འདྭ་ལྟ ། པ་དང ། མ་དང་ ། དྲག་བཅམ་པྨ་རམས་སག་གཅོད་བརབུད 
་བ་དང་ ། དགེ།འདུན་འབད་བར་ཤུང་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་ངན་ མས་ཀྱཾས་ཁག་འབན་པར་ཧེད་བ་དང་ ། ལག་དྭ་ན་མཱསྱ་ཉིས་མན་ཡེདུ་པའེ་དསལ 
བ་ཆེནཔོརྩས་་རྦར། ས་དསལ་བུ་ས་ས་ནས་པ་ནད་དམས་པ་བསས་ཞས་མ་ཅན་མས་ལས་ ང་པ །གཞན 


༈སྭུའཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ཤེས་སི་དགསྱ་ཀིའ་གོ་བརགཏོགས་པའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཇི་ལར་མཐབང་བ་ཡིན་ཞེ་ན ། གཞན་ཡང་ 


།༤༦ །རྣལ་འགར་ལོད་པ་ལུག་ལ་ལུས་ཏྲི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་པ་ན ། དེས་བསོ་རཁཡབྲ་དུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ག ། ལུའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་ཧུར་པ ། 
༡ ༢་སྣ་ནྣམ་བ་དུཨགསུས་བའི་ཡ་དགསྣན་མར།དཔགཆད་ལབྱརའི་ སཱ ་ལོགོཉིད་དྲུ་སྐྱེབ་བར་གུར་བྷ་ནམས་ལ་ནུམ་བདུ་མང་ཡངབས་ཨེད་པ་ ། ~ཤནྱཏུ་སྣ་ཁྲ ར་བ ༈ 
ཌཱ” བན ན་ད་བག་སུགུར་བ་ ། ལེགས་པ་དངྒསྐ །མ་ཕག་བུའཤིན་ཏུ་སུག་བསལ་བདྱུགུརབྱ་ནུམས་མེའི་ཆལ་འབབ་པས་སག་བྲ་བུད་པ་ནམས་ནིལས་ཇི་ཡབ་བཞེན 
༔ །ཏབར་འྲ་ག་བདུང་ ། ལས་ཅཱ་བསྐེ་སལ་ལ་ཞོད་པ་དང་ ། ཡསྱ་གནསསྤེརམས་ཡིན་ནེ ། ཤིནྭད་ང་སྡགབ་མལ་བརྡ་གུརབའི་ལོ་དེགས་ད་དགྲ་ནམས་མ་བངནག། 
; གཞན་ང་ནུལ་འ་ཧོར་སྱོད་པ་སུ་ས་ལུ་ཡུསྱ་ཀྲི་པ་སྭཱ་ཝ་ཞིངགནས་པ་ན ། དས་དུད་འ་གའོ་འྲ་གབོར་གཏོགས་པ་དམེས་ལ་ཀུན་ངུ་ཚབརྱ་བེདདོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི 
ཤས་འབྱ་ཀིས་སན | ལྕའེ་མིག་གཾས་མཐྲང་བདླ་གུར་བ་ལ ། རྣམ་བདུ་མཏུགུར་པ་རྣམས་མཐྲེང་བ་ཡནནོ། །མདོ་བསྡུན་གནས་གསུམ་ནརྒྱ་བ་རྣམས་འདི་ལྟ་དེ་ ¡ 

རུ་བའ་བད་བླ་ནམ་ས་ནི་ཉལ་སོགསརཁ། །ཝཾཔྱ་ར་བརྩ་དཔྷ་ནམས་ནི་གང་ལོ་ར་དང་ ། རྟདང་ ། བ་ལངདང་ ༽ མང་ཤ་དང་ ། འིདོགས་དང་ ། ཕག་པ་ལ 
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ནིང་གནས་པའ་བད་པ་ན ། བོང 
ང་བའི་པ ངམ ཙྭ དུདོ་འྲགོ་ནི་ཨས་མྲ་པང་བ་ཡོན་ཞེ་ན ། འབའ་བ 
བ་བམ ། ཝེའི་མིག་གིསྭ་སཱ་གནས་བཞི་ལས་སྒྱེ་བརྡུ་གུར་དའ་དུད་འགྲེ་ནམས་མཐོང་སྣ ། མབས་ལས་སྐྱ་བ་ནོ་ཕག་པ་དང་ ༈ བ་ལངདང་ ། མ་ཧཾ་ཤ་དང་ ། གླང་པོ 
དང་ ༈ རལ་སོགས་པ་རནམ་ས་རོ། །སྒོ་ང་ལས'། བ་ནི་སྦཱལ་དང་ ] ངང་བདང་ ། ཁུ་ལཱ་བ་ཀ་དང་ ། ཁོམཾ་བྱ་དང་ ། བྱ་རོག་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་སོ། ༽དྲོད་གཤེའ 
ཡ་རཱུ་པ་བ་ནོ་ཤིག་དང་ ། འདྲ་ཤག་བ་ལ་སོགས་པ་ནམེས་སོ། །ཛྡུག་ཏེ་ཧུཿབ་ནི་ཕལ་ཆ་གདོང་རངས་ཀྱི་ཀླ་ལ་སོགས་ང་རྣམས་སོ། །དེག་དུད་འགྲོརྣམས་གང་ 
ཡིནབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང། །དེ་ལ་གནས་སྲབས་གསུམ་བྲོ་བསས་ཉདན་ཡང་འདོད་པ་དང་གེདད་འོང་བྷ་ནམསྤ་པ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ། མེད་པའ 
འགུར་བ་དང་ ། འབྲལ་བརའགུར་བ་དང་ ། འགྱཾབ་བར་འགྱུརལ་རྣམས་གུ་གང་དག་མ་འགྱུར་བའཨ ། གང་ལྲ་སོག་ཆགས་རྣམས་བས་ས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡང་ཝན་ཅིག་ཏུ 


༧།།གས་པ་ནོམ་བ་ལོ། །ནས་མཁ་འ་ལྱ་བུ་བྭ་ན་ མ་ལ་ཀུང་ནམ་བ་དུ་མའོ། །གཞན་ག་ང་ན་ལ་འཛྱོར་གཱོད་ར་ཡུས་ལ་ལུགྱ་ཏུ་ 
རོ ཨུ ། ལྷའི་མེག་གས་ངི་ལྟར་ གཞས་བཞི་སྱས་བོ། འགྲོ་ནེ་མསྐ་མྭབོང 





༠༢ ༄༅། །མཛུའ་བོ་དང་ཨ་མཛའ་བདང་ ། བརྡ་མའི་སུང་པོ་ནམས་ཐསས་ཅངྱ་ནམ་པའ་བཞག་བས་བས་བཅམ་གུར་པ་འན་ ། གང་ལ་གངའཆིའ་ལོ་བདངྨ་ས་བར 
༩༣། འགུར་བྱ་ནམས་ཧུག།ཤང་ ། གསཊ་ད་འགྱ་གར་བཞི་དྱམལ་བའི་ བཞག་བསབུས་བའམ་ཚུ་ ད 


གཞུ་དྲ་སུལ་གའི་གཞས་ཆུམས་དང་ ། ཡོ་དགུག་ཀ་གནས།ནུསས་དང་ ། དུད་འགེའ་གནས་ནམས་དང་ ། གནས་ཏིབ། 

ཚབ ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མད་དོ་ །དགྲ་སོངདག་འཁྲོར་བ་འདི་ན་འདོད་པའ་བུབ་མ་ཡན་ཞིང་ ། ཇྲི་སད་དུ་དགའ་བ་མ་གྲིན་ད་དེ་ལར་དད་འོང་བ་མ་ཡིནཏ ། དྷ་ན 
ཌཱ ཨུ་ཞཐུན་བ་དང་ ༈ དལྟུད་ལྟར་སྲུ་བ་དང་ ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། དྲ་ཝུར་སེནས་ཧན་ནན་ས་བསས་ཅད་ནི་ཐུན་ ངྲམ་ཞིན་བའ་སྡུག་བ ར་བ 
ད ཀཞོ། དག།འཁ་བའ་གནས་ལ་འདོད་ར་གས་དང་བལ་བརྩ་གིད། ཤིག །དོན་མེད་ 

༧ སྙུག་བ་སྦལ་བ ། ཨུན་ཆུག་ཏུ་བུད་ 


།དོནོ་ཆེད་བླ་སུ་བ ། ནུན་བར་འཇིག་པའི་ཆོདཅན ། མི་རྟག ། 
པ། ། གཞོགྲུམུངབ་འདིདག་ལགཿ ནཱེམར་བརནུས་བའ་འཟལ་བརྩ་བགང་ཤིག །ད་ལུརྦན་ལ་ཏའི་མང་གེ་བ་ཟ་དང་ ། ཁཱ 
བདགྷ་ནམས་དང་ ། དགྱ་སོངྱ་དོ་ཨསྭ་ཀངནང་གིར་དག་ཉིདྱ་ཀིཡུས་ཀི་ཧཱཾའྱ་ི་ལུས་ཁྱང་ཡངདག་པཉིདད་ནལ་འྱེརོསྦོད་པས་མཐེངནས་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྲིརེས་སྐུ་ལ 





ལལ 
ཟེ 


གནས་སོ །ཨ་ང་ཇི་ལརུནོན་ལ་ཏའྲི་གོངགྲ་བས་ཟེ་དྲང ། ཁྱཱ་བདུག་དང་ ། དགེ་སོང་ནམས་ཀང་ན་ནུ་བདག་ིདྱ་ཁཱུས་ལ་ཨ་ིསགསལཞིང་གནས་ད། 
ནིན ། འདོ་ན་ཡང་དག་མྲ་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་གུར་པའི་ནང་གི་བདག་ཉདྱ་ཀི་ཡུ་ས་ལས ། ཡང་གངངདག་ལུས་ཏྱི་ནངདུཤུ་བརྩགར་བའི་ཨོ་གཙོང་བའི་སན་ལགྲ་ནམག་ལ་ 
ཨངདག་པ་ངྡི་ཛཱབ་བཞིན་དུ་སྤབ་ཤིང་ ། ནུམ་པར་སྫུད་ལ་སོ་སའ་རོག་པའ་ཧུད་པག་ལན་ཅིགམ་ཞྡིན་ ། ལན་ཅོག་མ་ཞིན་པར་མགོ་བཅར། | ཇཱི་སིད་དུ་ང་པའི་བྲ་ 
ས་ས་ས ཀུདོ། །རྒལ་འབུནདདབ་དདང་པ། བནར་སོ་སར་དོག་པར་གུད་བ ། དྲེ་ཐོས་པ་ཡག་གུང་གའིར་ཤས་འབ་དཞུ ། ལའི 
| བབར་གུར་བ ། ཐོད་པའྲ་སུབས་བཞུར་གུར་བའི་རུས་པའི་ཨག་བྲོ་གད་བྱོརྱ་བིདུས་བུ་བཞིའི་ཡིན་ཞིང་ ། དུ་སྙེན་བུ་ཀུན་ཏྲུ་ནུ་བ་སིན་ཏེ ། དེའི་རེགགཅན 
དྲུ་གརབ་ནམག་བག་ཚོད་ོར་ལྱ་ཆུབ་ཡིན ། གཉེས་པྲ་ཀད་བར་ལྤྱཆུ་བ་ཞེས་བུ་བའི་སེཉའི་ཀུད་པ་ཟ་བ་བུད་པ་འྭ། ། དེ་ལ་ཨངབེ།ལའི་གནགཊ་པ་དང་ ། དེའི་རིགས 
ཅཨོདང ། ་ཀད་ད་བ་བརཧུད་པ་ཡ་ནནོ། །གང་ཀླད་བྱོར་གིུས་པའོ་གཟབ་ཉ་བྲ་གེ་བའི་སཱནྷནམག་ནི་མཁོ་འྲི་གད་པོརྒསི་གསབྷ་ན་སོ་སེརོགནསསོ། །དའེ་རིགས་ཅན 





༤ ༄༅། །དང་ ( དེའི་ཟས་སྱུ་གུར་བ་སང་ཡིནནེ། །གྣ་ཟ་བ་ཞེས་པུབའི་སུན་ནི་ཀད་པོར་ཀ་ོའེོ་ན་ཡོད་དེ ། ད་སྨྲ་འཁྱོ་ཅ་བའི་ཟག་ཅ་དདེ་བས་པལ་རེབ་ 
༡ བ་ནིམགོལྱ་རནའྱུར། །ནཔ་ལྭུད་ཞེས་ཀབའི་བོནོདབ་གདྲ་ཉམངན་ས་བའ་གན་སཏ ] ད་ལས་རྒུས་ཤིང་བསྭ་ཀུང་སིནལ ། དྲ་ཁོས་བྲགུན་ནའ 
ཤ'རྣབ་གཟེར་བ་དང་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ུབས་ལ་འཇངག་པ་ཞས་བུ་འི་སིནན་ལ་བུས་ན་གནས་ཏ ། དེ་ལ་ུས་བདངབདུ ད ; ཁུསྐུ་ནནོ་གངནག་བོས་ས་དབ 
ཐུངས་བདུང་ ། འཆག་པ་དང་ ། ཆུངས་བྭ་ནནས་བ་བྲར་པཱདདོ། དཔ་ས་ཁདི་ལས་གརྦན།ཡས འཕོ བར་བ ད་དེ ། དེའི་སྒུནྱ་ཡ་ས་བདག་གི།དང་ཀ་མི་བད་ 
འལོ། ` `  ་ ག་སོ ོད རཱུ 
གས་ཁ །ཞེས་བ་ བབའིེགི་རི་ ་ལབ།ག་སོན་གནས་ཏ་འགམ་པའི་བར་ཆོ་དང་ ། དེ་ལས་སྐྱེག་ཏ་དང་ ། དྲ་བ་བར་ཡང་ཧེད་ལ ༨གུད་ལ་ བའྱི 
འ་མས་ཀུན་ཏུ་འྭགི་བའ་ཧེད་ོ །ྲ་ལོག་ཞག་ཟ་བའྲ་གུཉནི་བབྱ་ཀིར་བཞིན་དུ་འབིག་ས་བའ་ཤེད་དེ། །ཡུད ཨཀའ་སཞཞ་བ 





498 དྲ སྒྲུབ་དང  ཙེླི་ཚ་གནས་ཏ ། 


འ་ཤེང་ སོའྱཾ་ཧཱ་པ་ཟ་བརྭ་བདར་ཞེས་བུ སིམ་པ 
་ དབ་གནས་བ་ཡིནནོ། སྱ བགས ག་ཁ 
; བ་ཏྱི་ལུས་ལ་ཡུསྭཏྲི་ཛེས་ མསྦ་ཁར་ཇི་མོ་ཞིང་མོདཔ་ 


ཞིང་ག ] མྒགོ་བཾའ་ལུས་པ་དང ། 
ལྟའི་མེག་གསྐ་མཐོང་བརྩ་བུར་པ ། ཨ་ 


ུད་ཁནིདུས་ ་བུ་བཞིའོ། །མ་ 
འི་ག ས་སའ གསུརགཉིས་དོ ཀོ 
ནངག་བངོག་% 


ཡོདཔ་ཨངདེས་ཐགོ་ལ་ 


འ༢ཤ་ཟས་ ནམས་ཁྱི་སའ་འཆྗེང་ 


ཛི སནམ ལོ། 

སད །ས་དོས་བཅ་ ཡ་ 

ཨག་བོའ་བུས་བདང་ | ཤ་དྲང་ ། ན་ངགི་བག་ 

ངཱ་བའིརཤཾ་སའབ་བམ་] 

རི ནོ་གྲ་རཱས་པཱ་ནི་གཉིས་གོ།  ་ས་ = །སོག་གྐའ་ རས་བཞིགིཅག་ །སོའྱིས་བའི་ 
ཡ །མུ་ཇང་ང་འ་བུས་པ། ཅོ་ 

ཡུག་ལ་ལུ་ཀྱ་ཉྲི་རེས་སྭུ་ཙཱ་ཞིང་གནས་ཏ ། བདག་ཉིདྱ་ཏྱི་མགོ་བིཏ ཡཔག་ཡོད་པརང་ | ཨཱགཱ་ནཱ་བ་ ཅྭོ་ཁཱའོ། །གཞན་ན། རལ་འཕུརོ་སྤོད་པ 


མ་ཞོག་ཡཉ 














།ཞ ¦ དེགྐ་བེབ།དཱ་ལཀཡུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་གམ ། ལྷའི་མིགུ་གིས་མཐེང་བརྡ་གྲུར་བ 


) བདག་གོ ཤྱ་ཨ་་ཞི་ལོ། །འཐམ 


ཡ་གཞིས་ས། །ཐོད་པ་དགགི་བ་རནི་གཅིས་ག །མ་གིན་པ་དང་ ། ལྣ་དུང་ ། ལྕ་ནུམས་ལདུམ་བ་འེའོ། །མརགིས་ལ་ནི་དུ་བ ཁི 

།བའི་ལེབ་མའི་དུམ་བུ་གཏིས་ཏ ། འི་ག དགནམས་དང་།བར་ལྡ་གཞིང་བདག་གཟས་ཏ བང་ཤིས་ཡེར་ བས་བ་དང་ _] གུཾའོ་ཞིང་རྒྱང་པ་དང་ ] ཤིན 

ཨུས་བར་ཨ་བའུརའ། །གཞན་ཡང་སྲིནྱ་ཧི་རིགས་བཅུག་མགིན་པྲ་རུག་པརབུདབ་ནམས་ནི་འདྲི་ལྟ་སྟེ་ ། མས་ཟ་བར་བུད་པ་དང་ ། མཆིལ 

མ་འྱོབུང་བུར་བུད་པ་དང་ ། བང་་པུད་པ་ནོ་བུ་བ་འགྲིམ་པའྱི་རླ་རུའི་ནེང་ནམས་ལྱ་ཆུ་བའ་ཕྱད་པ་ཡིནནོ། 

རླག་ས་སུད་པ་དུང་། ཆུང་ཆུངར་བ་དང་ ། རེལ་རག་ཝངབདང་ ། ཀལ་ལ ནི་དུ་གའ་བདང་ ། སྡོམ་ལོ་དང་ནམག་སོ། 
སྭ་སྟུ་ལེབར་བེད་ད ། པའྲི་སེནུ་དག་གིས་ལུས་འདི་ཡུལ་ཕྱོགས་གངདག་ཏུནད་དྲུགུརཔ་འམ ། ནད་ཨེད་བ་ 


ང་སི 


༤ ། འབྱུ ཀཾ 
།དེལ་དགྲེཨོངདགྱ་ནལ་འབུའ་ 
འགུརཔ་ལག་ཙོ་དག་བད་པའནེ 


པན ; དེསྭ་ཐེས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེག་འབ་དག་གིས་གན། ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་བ ། ༈ ཁྱ་རུཟ་བབ་བུད་པའི་སྐེན་བུ་ན་མྔ་གིན་པའི་ཡུལ་ཁོགས་དྲང་པོ་ནོ་རབྱཏུ་གནས། 
རྣམས་རྱག་ | 


ཏེ ༈ དེ་བདུག་གིས་ཟས་སོ་རང་ཐག་གིས་ཤུ་མ༣བ་ ནས་ཡོག་ཏགསུས་དར་ཊག། ངགྲནགུར་ར་ན ། སྐདུ་ཅོག་ལ་སྒྱུག་པར་བུད་བ་དང་འད་བ་ 

གཡོགས་བ་ཤིན་བ་ ་ །སྣབས་དེ་དང་དདགྲ་ན ཀུན་ཏུ རད. ་་ རྭ 

དགྱ་ཀུ་རུ་གཁ་རྱ་སུར་ནྐད། ། ག སོང་བརྒུགུརནནི་ ། དགཔ ནྱིསེག མང །ིམངནམོ་མུརབ་དང་ | ཤནྱུས་ང་ 

བདུང ། ཤཉིན་ཏཱ་སཱར་བྱ་ཨ་ཡིན་པ་དང་ ། སོ ུདགས་བི་བསྣ་ནསིགགྲན་འ་ གསས ཞན འབར་ོཔ་ཡས་ལ་དུས་ 

ཀྱི་རྫེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གེནས་ཏེ ། མཆཱིལ་མཱ་ལ་འྱ་བུངབད་བྱད་པ ་བདག་གི་ལུས་ས་གསོད་ངའུཔད་པ་འན། གས་དང་ག དུ་པས་པ་ལག་བུང 
བའི་ཤེས་འབ་ཏིག་གྷམ་ ། ལའི་མོག་གིས་ ` ། སས སིན་བ་བའ་ེདཔའི་སིནབརསག ཊན་པའི་གསབ་ན་ ཞགཔཏ་འངབནིནདླ་ད་ 








ཧྲ 
ོ 


རཾ 


༤ །གེའི་ཚྭ་སྲར་བཤད་པའི་ངའི་བས་ འྲི་བསྣ་ནམས་གྱུག་ཆླ་ ཅི ཀོ 
དཔའདྲིནི་བད་རབ་ཨན རྨུས འོ 


།ཨཱང་དག་བར་བདེ་བརྩསར་པསྭ་ཀང་ཁུ་ མུངོན་བར་འབབ་པ། ། 
གུ ཅིས འགུར་རོ། །ལེ་ 
ཤང སྱུ་་ལ་སི་འ་ད། གན ག་ས་ས འི པཔ རར 
ཿ ནན ། ཟྦགྱ་ཀུངཅི་དགགིས་ངའ་ལུས་ལ་ 
སྨ བླའགུར་ནས་མགིན་པའི་སྦབ་ས་ཀྱོ་ཡུལཿ སཿ 





འགནས་པ་ཞནན ཛཾ སླུ 





གས་འ ི་ ་ 
ཉིདལ་སང་ཨུའཕག་ནས་ཁྱབ་བར་བདག་ ཟེས ཡང་འ ་ ༼དཔ་ནམ་བ། 
དེ ། རླུ་བདེང་ ། མཁྲིས་ད་དང་ ། བད་ཀྲན་དང་ ། འདུས་པ་དང་ ། ས་བབབར་བཏ། བེན །ཅི་སྭ་ རི ཱུ 
བའི་ཞབ་སྭ་སུ་བབས་ནོས་བདག་གི་ཟས་ནཨས་ལགས་བར་འགྱུར་བདང་ ། དེ་ནི་མི 


ས།བའ་གོུན་སའ་བཤད་བའ་ 
ཆེལ་མའྭ་ཟས་ཅན་གང་ཤྐནན། རྱླགུག་ དད 








བའ་བུདཔ་གིནན ༈ དེགྲ་བས་བ་ལག་ུང་གའིངཤས་རབྱ་ཉིས་སྐམ་ །ལུའི་མིགགསྐ་ཨ རང། ] གལ་ཏེ་ཡངབདང་ ། མ་སིལ་བ་ ] རྩུ་བ་པྲ་དང་ ༈ རྒྱུན 
ཅུང་ཟད་ཁ་མམས་པ་དང་ ༈། གཞིདམ་ལེག་པ་ལག་བདགལ་འབུངབར་འགུརའོ། །ད་པའིཨགུལ་པའི་ འབྱ་ུགསབསླམཔའ་བུངབཞི ལན་ 
ྭས་ལག་འོ་བར་འགུར་བའིསྐོན་གང་སིན་པས་བདག་ཞ།བཀྲི་སུགཔའབུང་བར་འབུར་རོ། །གཞནགྲང་ནལ་འབྱེར་གཱུད་བ་ལུག་ལ་ལུསྱ་ཉྲི་རས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ ། 
ྡཱ་ཝུརཔའིསིན་རབྱཏྲུ་ཐཱགཅུྱ་ཀི་ཨས་པསྭ་སུག་པར་གུདབ་ཡིནན དག་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤསའབྱ་ཡིསསཨ ། ལུའི་མིག་གུས་ཞྲ་བོོ་བརྩབུརབ ། ཚུབ་དང་ 
དྲེབ་དང་ ། ལན་ཚཱ་དཾང་ [ འརྐྱར་ཀུདཀྱི་ཚཱ་དངོ་ལྡན་ང་འོ་ཟག་གང་གིཿ་མ་དདུ་ཟེགོ་བརླ་གུར་ནབདག་གྲངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་དག་གྱི་སོནད་དགག་གིགྱ་བུག་ཤིདྲ་ཏི་སིན་སྭ་བོ་་ཅཱམ 
བརླགར་ནུས་གནས་ལ་སྭ་གངན་བུར་བས། ། དེས་བདག་ཨཁིས་པའྱི་ཕུག་པ་སུདཔལ་འྱུརའི། །གཞུན་ནང་ནལ་འབེརྩཧ་ུལ་ས་ི་རེསསུལ་འངགུནས་ཏེ ། ཇི་ 
བད་ཀནྷ་མིས་རབ་ཏླུགུག་པརྦ་ཧེད་པ་ཡིནན ། དེས་བོས་པ་ལ་བུངབའ་ཤེས་འབ་བམ ། ལྟའ་མིག་གིས་མྭ་ཐོངབརྱ་གུརབ ། མངན་བརྱགར་པ་དང་ ། བསོལ་བ་དང་ ། འོ 


ཨཿ ༄༅། །བ་དང་ ] སྣུམ་་དང་. ༈ འཇམ་པྭ་དང་ ། ཉིནཨ་ནཱལ་ཁ་རེསྭ་སུ་ ན་པས ། བད་ཀན་རབ་ཏུ་འྭ་བུག་བྲ་ར་ཧུའ་ལ ། དེསཔའི་སྱུགཀི་ཉི་ས 

༡7 ཀིན་ཏུ་ཆོབ རནས་ ། དག་བའི་ཨྭ་གིན་པའྲ་ནད་བད་རའ་འགཆབུར་ ར་བ་དང་ ། དངོ (དེ་ལས་དདག་ལ་བད་ཀྱནྱ་གི་ཧུཿ གྱསུད་པའའཛུའེ པོ 

ཤུ ཨངྦ་རྣལ་འཐྱོར ད་པ་ལུག་ལ་ཡུས་་རསཿཉ་བདགས་ ཇི ། ྙི་ཉུར་བད ས་བདག ནས ཀག་ ཉོ དྲཟོས་པའ་ང་ 
ཏ བའི་ཤསྐའབ་བཅི། ། | སའི་མིགགིས་མབང་བརགར་པ ། ཡང་བདང་ ། བསིལ་བདང་། བབ ང་དང་ ། ཚད་དང་ ། སྱུར་བདང་ ། ལན་ཚཱདང་ ། འཇམ་བ་དང་ ། 
- „ བྲངུབ་དང་ ། ། སྔུས་པ་༠༠་ རུམས ཤིན བ་སནཔརླ་གུར་པ་གདག་ ཧི པི ིསདུནམ་ར་འརེམས བྲད ། 

4 ཙས སུ་གནག་ །གཞན་ཡཁྦ་རཡལ་འ སོད་པི་ལུས་ལྭ་ཡུག ཉིངས་སྭུལ་འོང་གནས་ཏེ | ཇི་སྟར་བདག་ལ་ཕཱང་བུས་བུག་པའི་ཁྱུག་པར 
རྒུག རྒུར་བ་སྒུག་ཊྱདཀྱི་ཨེན་གྱཾསཿ པིད་དཔིན་ན་ ། སགགན་གངྒནསའགེརོད་ ལདང་ཚང་ལྱན། ། ་ལ། 





ཐེང་བྱཙ་གར་ང་ ། སྤང་བུའི་དུག་པའོ་སྩོཉྱིས་༢བེ་ཏུ་གླུག 





ྫ 
ངྔ 


ཱདྱ་ཀོ་སིན་མགུལ་བའོ་ཨུལ་དུགཡོ་བརའགུར་ནོ་ །དེའཱ་ཧོན་ཆྒྱཾབ་བདག་ལ་སྐུག་ང་སྒྱ་བའ་འགྱནྲ་འོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཱོརྔ་སཱོད་བ་ཡུས་ལ་ཝུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། 
ཐེས་ད་ལས། ང་བའི་ཤཾས་རབ་དག་གིས་སམ་ ! ཀཾ སངས་པ ། ིམངཿསས་འ། སས་སས་སས 
བའྱི་མུ་འི་ནངནོ་ཀུན་རུགནས་སོ། ། ཤནོཏཱ་ུ་བ་དང་ ། རྐང་པ་མེད་པ་དྲང་ བརླ་ཤ །གལ་ཏ་བདག་འདེད་བརུར་པའི་ཟས་ནམས་ཟ་བནགུར་ན ། 
བདག་འ་དོད་བརྱར་པའི་ཟག་དས་སན་ཨང་མོས་དགའ་བར་འགུར་ལ་ ། མོ་འདོད་པྱ་ནམས་ཅུས་ནྲོ་གུད་པར་འགུརའོ། །དའི་བསྔ་རེམ་ས་ན་དྙི་རཇི་ཉུར་མེ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ནུ 
བརྱ་སུར་པའི་བང་བྱ་ནམག་ཤིནྱ་ཏུ་ཐ་བརྱ་གུར་པའྱི་ཙཱཾ་ནམས་འྲ་བུང་བའ་བུད་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དུ་མངར་སོས་ཙོ་སིན་ཡང་ཟས་ནམས་ལཿཤིན་ཏྲུ་ཕ་བར་མུར་པའྲ་བས། 

རྣམ ྤྱ་ཧི་དབས་པ་ཡན་ལ ། ད་དག་གས་ཀྱང་འདིཚིམ་པའ་འགྱུར་པོ །ཡང་ཟས་གང་དག་ལ་མངར་ 








་ེ ཆུག་ོཾ་སིན་ཀུན་ཅྲ་སུངབ་རྩ་དདབ་ད་ཁོ་ལ་ཨངྱ་སྲང་བཿཧུད་བ་ཡིན་སོ། 
ཡངཟས་གངདག་ལ་སིན་དང་པརགུའ་བའི་ཟས་ད་དངད་དག་ན་མེས་ལ་བདག་ཏུང་དད་པ་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་བྲས་བབར་མི་ཤུད་ན་ངའི་སན་མང་སྐོས་ད 





༡༣ །ཞད་བའ་འགྱུརོ་ <) ུར་པའོ་ནགས་ཅནྱ་ཁྲ་སེན་མངའ་ སྨུས་ད ༥ར།གའ་ཧོག་བྲའ་གིད་ ད་པ་ཡིནནོ། །བདག་གཾ་སྲཾན་རབ་ཉྱེག།ཨི ཁཾ 

ིད་གནསབུས ། །ཱ འང་བཞིན་ ་ག་བངམའ་རགས་བ དད་པ་ཨི་ནན ། དསྲ་ཐེས་པ་ལག་བུངབའི་ཤོས་འཕྲ་ཀྱི་ས་ས་ཨ ། ལའི་མིག་གིས་མཐཐབོང་བརྩ་གུས་ 

བཱ ། རབྱ་ཡོག་ཨ་ིནནིགལོགཉསའ ཨོ་ལ་རབ་ གསལ །གལ་ཨ་ཡརྟ་ཝཚགྲ་ཚིག་པ་ས་ཁྲག་བོ དྲ་ནཱ་ནདེས་བདག་ཁོབ་སྐུ་དྲའ་འགུར་ད་འན་ ། མི་དགའ | 

ན། །ཨསུ་ལ་བ་ཡངཀྭ་སཱུ་བ་དང ། མགུལ་མ་ལ་ཡྲངྒ་གོག་མ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་དབངྱ་ཕུགངུ་ཡང་ དོ ཤགལ་ཏ་ཡང་རོང་གི་གནས། ནས་བར 
1 འཛུར་ཤོ །བསའ་བྱ་སོས་ཀྱི་སན་ལ་སོ་སའ་བྟཏགས་པར་གུབ་ཅོས་ ། འདུག་ལ་ིནུཏཱ་སད་བའྱུ་ རཔའི་སྙིན་ལ་ ལ་ཏོ ོ་ 

འ ཞུན ས་འོག ལ་ལུས་ཀི་ར་ྭལ་ཞང་གཞས་ཏེ །ུས་བཞིགདརྱསན་པའྲི་ཐིནསའང་བཞི། དུ་གནས ༽ བ་བཞིནྐད་ཨི་གན ད 
བ་ཅི་ཞིག་བེད་པ་ཨིནན ། རསྭ་པན་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབ་བ་མ ། ལཱའི་ཨིག་གོས་ཆ་ཐོང་བརྩ་ཧར་བ་ ། སས་པདིནསསདང་བག་ 











བྱ 
བཿ 


ཞནལ་མངོན་བ་སད་བྲརྲགུ་རབའིའོདད་བདེ་དག་ནམ་ས།ལོ་ན་ལ་བདགྱ་ཁང་དད་བར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ོགང་དྲང་གང་གི་རང་བཞྲིན་ལ་ར༢ །ཡ་མངོན་པར་སད་པའི་སྙེན་ སྨས | 
འདེད་བྲ་་མི༽ རར ་དང་མང་གརང་བསིནས་དངགས་མངོན་པར་གད་པའ་ལེ་ ནྣ 





བདག་གི་སྙིན་རས་ཝ་བར་ཚད་རླིས་ཀྱི་བིལ་གིས་མནན་པའའྱགུར་རོ། །སྐྱོན་དེདག་གེསེ་བདག་ཟག་ཧཱངཏཱ་མི་ཝཱག་ང་ཉིད་དུ་འགུར་མོ །གཞན་ཡང་ནལ་འདྲེན་བློད་ང། 
ནབ་གིབ་དགནདགིསམས་ཡུག ས་མཞིང་གཞས་ཏ༽ ནནནདྲེྲཾེཾཾ་ རར འད | 


ལགུང་བའེ་ཤེས་རབ་བམ ། ལཝའི་མག་གེས་མཐོང་བརྡ་གུར་པེ་ ། གལ་ཏགྱུར་གླར་ཀའབ་ཅུ་ཐོག་བྲར་གུར་ནད་ས་བདག་གི་མགེ་བོ་གང་དུ་གནས་བར་བ་བར་པུད་དོ། ཊཾ 
མིག་པའོ་དང་ཨགུལ་པའྲ ཚང་ཡེག་རྱ་དུངབདང ། མགིན་པའ་འཐོག་པ་དང་ ། རུངགིསྱེ་ཀང་བདག་གི་མགིན་པའི་ཨུལ་དུ་ཞིགས་བར་འགྱུར་ོ། །དེས་བུདག་ལ་འཆི་བཙུན། 
རུ་སྣུག་བསྔལ་སྱེཿ །གྒུརོགུའ་ཀ་འ་སན་དངམ་གུལ་པ་ན་ག པི མས་ཐམས་ཅད་ལནཅེག་ཏུ་འགལ་བའ་འགུན་འོ། །ཡང་གང་གྲཚ་འགལ་བླགུའབ 








ནིའི་ནང  ' ་ ར་གན ། ད་ལས་ ན་སོ 


སོ མོ །དམུང་ནམངདབ་འ ± ང་བརའྱུར་སོ། ་ ཞོ ༣ 
3 ཐོ ས་་ཚབའདདབནནེ ག་མ་ལ རི སུ འབུར་ནནི་སག། ཨྭ་ནམ་ལ་འབཏ་སང་ད་འགུར་རོ། ། 





ཨངན་ཁ་བ་འདོད་བནྩ་གུར་ནནིའ། ལེག་མྷ་ནམས་ལ་འབ་ཏུ་སྲང་བར་འགུརའོ། ུབའ་བའ་ཤིས་ གང་དངགང་དག་མངོན་བར་ཨོ་འདེད་པརེ་དངདེ ་ 


ང་སའ་འགུ་རརོ། ། ཾཾདསི་ཡཱས་གོག་བར་བྱ་བདང་ | རགས་དང 





དཱ 


་ 


ཐ༠།དྭ ་རྣམས་ཉིད་དངང་ཨང་མི་འ ད་བ་ཨཉ་ནཾ། །འྒ་བཞེས་བ་བ་གདག་གྱུ་ལུའྭ་ར་མོའོ་སྦབས་ལ་འོ་སྣང་བའྲི་རེས་སུ་འྱབུན་བས་དེ་ ང་བས་དེ་འབྱང་སྟེ་ ] བདག་མི ཡི | 
ྐ་སག་པར་འབུར ། མདག་གི་སདྲེ་ས་་བད་འབསབེརྲ་ེཔ་ང་སིབིརོ རཾ ྲ་་ ་ ་ 
འནནི་ངོ་སྐད་དུ་བཤང་བའེ་ནུད་ད་དག་ནྣམ་ཨི་འབུང་་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འདཱོར་སྙོད་པ་ནུད་གེར་དགེདྱ་ཀི་ལུག་ལ་ཡུས་ཨྱི་ྡཱས་གྲུ་ལྟ་ཞིངགནག 

པ་ན དགྐ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡསའབ་བས་ ། ལུའི་མོག་གིས་ཨུཐོང་བརུར་པ་ནི ། ཉལ་བ་ལདགའ་བ་ཞིག་བཁའི་ཇའི་སྐན་ཕུ་བར་ུར་བཏི་བིརྩརི་ུལ་ཁིུ་ཆད་ 
ཙམ་ལི་ནན། །ཐམ་མ་ཙང་ཀི་ཨཱ་ཞུགས་པ་གངུ་ཀཱ་ནོ་བའྱི་རུན་ནས་ས་སུད་མངོན་བརྒུ་ནུག་པའ་ཁེད་བ་ཞན་ཏེ ། གནད་དང་ལྩུབའི་གསཁ་ནམ་ས་དང་ ། ཤའི་གོང་བའི་ 
གགེབྷ་ནམ་སཱདང ། མགོ་བེའི་་ཀད་ཕོརྱ་སི་གསབ་རམས་དུང་  འགམ་བའི་ཅུས་བའི་གསུབ་རམ་་དང་ ། སོའྱི་རཱ་བའི་གས་བླ་ནམས་དང་ ། མགུལ་བཞི་གསེ་བྷ་ནམཊ། 
ཏང་༔ ཨ་གིན་པའྱསྭ་གུའི་གསེབ་ནམསདང ། རྣབའི་གསབ་རྣམས་དང ། ཨིག་གི་གསབྷ་ནམ་ས་དང་ ། སྣའི་གསེབ་རམས་དང་ ། སྒྲ་དང་ཁ་ལྷུའི་གསེཁ་ནམསུ། 







€` 
༄ 


༠ _ །མུངབ་གོཾནརྙུ ཤནྷ་རབཾ ཧྲ ༈ཏལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྲི་སནར་གང་གི་ཆེཏིན་ཞོ་ནད་བའ་འགྱུར་ འའྱགུར་བ་དང་པམ་བརཀང་འྭ། །དེ་ཨ ར ཀུ 
༧།༡འྭ་བར་བཟའྱགུའ་ཀོ གི མ་དགའ་བ །མཆནསོ་ནིའགུམ་བའོའྱགུར་ཏ ། ཉིམའི་འོད་ཕེར་མེདདའི་ཧེ་འོ། །དའི་ནན་གཱིང་ ནུ 
,༈ ཊུམ་པརའགྱུརའ། །དལ་ལངགི་པླདའེ་དཧེབས་འཁྲུསས་པར་འགུར་རོ། །དེས་ཀྱང་བདག་སྲེད་པ་མད་པའྲ་འརྱུརའོ། །དུས་གང་གིཚཉལ་བལ་དགའ་བའི་སྤིན་མི་བྱ་ཙོན 
འ་ད་ཞུ་ } ུསདེའི་ཚ་བགི་ཨུལ་ནུམ་ས་ལ་དབང་པྱ་ནམས་དུཔ་བརྱསར་ནས་པས་བོ།བར་བེད་དེ། །དྲེ་གཱགྲ་རགས་དོདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཤེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཡ 
ངཤི་ནསོ་ཨང་ནུང་པར་འགྱུར་འོ། །ཤལ་ད་ལ་དགའ་བརླ་གུར་པའོ་སན་ཞང་དག་བ་ཇི་ལ་བཞིན་སོ འོཧོག་ཅིང་གནས་སོ། ༡ །གཞན་ཡངྡ་རལ་འཐན་གོད་པ་ 
ང་ག་བདག་ཤུདྱ་ཀ་ལུས་ལ་ལུཊ་ ཀི་རིས་སྐཱ་ལཱ་ཞིང་གནས་བ་ན ། དེསླ་ཐེག་པ་ལས་བུང་བའུརཤེས་འབ་དགུ་གས་སམ ། ལའི་ཆིག་གིས་ནུ་ཐེང་བཅྩ་གུར་བ་ལ ། སན་སྦཾ་ཨ 
འི་ཡུས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་བ་གན་ཏ ། མགེ་པོདང་ ། མགོན་པའ་ཡང་ཁེག་གོ་ནང་དུ་ཆུ་བརབུད་བ་དང་ ། ཚིལ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ནྒྱུ་བརབེད་པ་སིན་པས༔ ) དེ 


༽༨- ༣༠ 
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མཉ།གངདང་གང་ལྭ་བ་བརྱ་གུརནས། ། ངའྲེ་བགྱ་དུམས་འཐུང་བར་ཧེད་བ་ །དེད་དདདག་ིདྨ་ནསུས་སུ་བདག་སུངས་བར་འྱུར་བ་དང་ ། རྐོ་མེགྩོུ་གང་ལིད་དེ ། ངའི་བའྲི་ཐེ་སུལ་ 
ལས ཟླུའིབུས་ལ་མ ། ལུག་ཆྲིས་ཧ ཨུལ་གཞེན་ནས་ལ་ཡང་རངའོ། །གས་ཏེ་ཡངྱར་བར་མི་བདནནྱི་ནས་པའི་ག་སབྱ་ཏུགནས་པར་འྱུངབཞིང་ དེས 
བཤུད་པའི་ནདད་དཔདེ་དགྲ་ནམས་འྱ་བུངབནྲསི་འགུར་ནོ། །གང་གངྡ་ནཱལ་ཏའི་ཐོང་གྲི་བམ་ཟེ་རང་ཁིཊ་བ རྣམས་ཏིདདང་ ། ནུལ་འཐཱར་སྱུད་པའེ་དག་མོང་ནམས་ཀ 
རུངས ། ཇིསྤིད་དུ་ཡུག་ལ་ཏ་བར་འཇུག་པའི་སྣེན་བུའི་རིགས་སླུ་གུརབྷ་ནམས་མ་མིན་བར་འྔ་ཇུག་བྷ་ནམག།དང་ ། ལྕ་ལ་ཞུགས་པྱ་ནམས་དང ། ལྟག་ཚིགས་ལ་ཞུགས་བྭ་ནླ 
དང་ ༈ བ་སཱའ་ཁུངབར་ཞུགས་བྲ་ནམས་དང་ ། བད་ཀན་ལ་ཞུགུ་པྱ་རམབ།་དང་ ། ཅུས་པ་ལ་ཞུགས་བ་ནམས་དང་ ། ཁྲག་ག་གསབཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་གདང་ ། རྒྱུ་ས་པའོ་ 
གར་ཁྭ་ཏུ་ཞུགས་པྱ་ནཱསཊཀྱ་ང་ཨང་དག་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ནུ་མཐེང་ང། །ྣས་པར་ཤིས་པ་འྱུརབཟོ། །ལྱེར་གཏེགོས་པ་རྣམས་འོཀོགའ་དྲ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ 
བར །འདིའོ་རོ་ལ་གགབ་ཨང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱེ་སང་པ་ནམས་འབ་ཏུ་འཇམོ་པའ་འྱག༔ ཀཾ །ཀྒ་དཀའ་པོ་ཁདི་ན་སེད་པའི་ཀུན་ཅུ་སོར་བས་བཅོང་ ་པའ 


པཿ „ ཁ།ཨ་གཅན་རམ་སྭཱ་ཀཱའཁྱོ་རམ་ཚོ་མཱན་པ་ས་ † དེ་ད ས་ལབ།འདི་འདོད་རགས་དྲངཐལ་བར་འགྱུརཔོ། །དེ་འདོད་རླུག་ག།དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་་ ། 
ཤཿྡ་གྱརཔའྲིས ས་བོ ན་མོང སནམ ྱ་ཆབརཉིས་ དི པས དོད་ཆུགས་དང། །ནེརི་དངཀ་བར 
ཤུ མྭཁོ་བྷ་ནམས་རབྱ་ཏཱ་ཕལ་རཾ་བ་མ་ཡི་ནནོ། །ནག་གཱནྱ་ཀྱི་བུག་པ་ཙོནྱ་བི་ཟསྱ་ཉྱིས་གུངྱ་རོག་ཤབཿརའ་འགྱར་འོ། །རིད་པ་དབབ་ཀུར་སྙིའྱི་ཆུག།གཞནདགྲ་ནམས་ལ་འབྱུ 
ཤྭ ད་དོ། །ཆོགས་འདུས་ང་འདུ་བར༔ བ་ལེ་མ་པོན་བརདགའ་བ་མ་ཡཾནནོ། །རྒྱགས་རའེ་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ ] ཀུནདགའུའ་བ་ན་མས་མ་འདེནོ་ དུ 
± གས་པརྱ་ཧཱགས་ངའ་ འུར །གཟུག་སྭཿཀྱིརཿ ས་བ་སྐྱ་ཧུགས་ར་མ་ཨིན་། གསྱོ་ཀྱྱཧ་གས་པ་མ་ཨན་ནོ། །ལུང་བཟད་། 

ཌཾ གས་བ་མ་ཡིནནོ། $ ཨཱགིན་ཁྲབངབའ་དགེ་བང 








ཀུ ཨོ ཟདྱ་ཀླྱིར་གས་པ་མ་ཡུཾན་ནོ། །ཆོག། 
ཤོངོས་སུ་འཛིན་པ་སྱྱ་རགས་པ་མ་ཡིནནོ །གོངདུ་འཇུག་པའྱི་དགས་པས་མ་ཡིནནོ་ །ཞེ་འབྲེལ་ལ་བས 
།ཡི་ནནོ། །གཅིག་བུར་གུར་བ་དང་ ། འདོདོ་པ་ལ་མི་བྷ་དམ་པ་དང་ ཉི ཧ་མེད་བའང་ ། སྡག་བྷ་ནམ་ས་བཅམ་བརྩས རག་ཨུམ་ལ་འབྱཏུ 


མཿ།གནས་པ་ཀི་ནནོ། ཨྒུ་གཀལས་འདས་པའི་ཨཐའ་ལ་རབྱ་དགུནུས་སོ། །དེའི་ཧུའན་རོའྱོ་ཆ་མཆོག་གང་དག་བཾད་པརྱ་གུར་པ་དེ་དགྲ་ནམག་དང་ ། གང་དགའོའྱོ་ར་མཚོ་ལྔ་ 
མཱངོན་ ་པརླསདཔ་དྩྭགུརབ་མས་ནི་བནད་ོ་བངརས་ཅུ་གཙ་ལ། ཀོ ྱ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ལས་རིང་བརླ་གུར་ནས་གནས་པ་ཡིནནོ། འི ། ཡུབ།ལ་གནས་པའི 
སོ མས་བ ཨར་རྱ་གུརནག ། ། ༢ླ་ནམས་ལས་རྣལའ། རྭ་སོད་པ་འྭ་དོདོ་རགས་དང་བྲལ་ལ། དད་ག དང་ལལ་གདེ་ཟགྱ་ིས་གནྱང བ་དན །གཞན་ 
རྭ་ཧོད་བནངག་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལྦ་ཡུས་ཏི། ངས་སཝཱ་ཞིང་གནུས་ནས རྒྱབ་ལ་སྭོ་སོའ་རྟོག་པན་བུད་པན་ ། དེས་ཐེག་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤིདའབ་བ་མ རྭ 

་ གིས་སུ་ངདག་པ་ཇི་ལཱ་ཁ་བཞིནད་མཐོང་བརྩགུར་པ་ ། རྒྱབ་ཏུ་གུར་བའི་རུས་པ་ནམས་ནིལ་བྱཅ་་བཞིའོ། །བུང་གི་ནོ་བྱཅ་བཞིའོ་ །འནུགངའི་བྱཅ་གཉིས་སོོ།། 
གས་གཅིག་ལ་ནི་བྱཅུ་གཉི་ སོ གས་གཅགལ. འི ་གཉིག།བ་ལ་ཡྲང་དཙམ་ཁེ་ནའོ། ༣ བསབིཅས་བདྡས་ བ་ཱ ། ་སདིགོ་གནོས་ས་ལ 
པའུད་པ་། 








པའ་བང་ས་ས་གཙས་ནས ། ནངབདགཉི ཅིཨས་ཡསུཿ་ེས་སྐ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །མྒནཔ་ནས་ལྷུང་ནས་ཇི་པདནཔངསིས་ 


བུ །གའི་དུམ་བུ་ཇིཿ་ཨ་ཞིག་ཡོད་བ་ཡི་ནན ༈ ངོས་གཅིག་ལྔ་རིཙམ་བ་གི་ ཡིན་ནོ། དཔ་ནང་གི་བ་དགེདེ་ཀི། 
རུབ་བྲསུ །ལུབའི་མིག་གཡེ་ཨྭཐོང་བནྱ་གུར་ང། ། བདག་གྱི་གུང་།པར་ལལ་བླ་ནམག་ནི་མགྲ པ་ནས་བླ་བཤཤས་མའའི་ཟ་ད་ངི་ཁ།ཅིག་ལ་བྱ ] ངོས་གཞན་ལ་གང་བྱ་པའ་ 
བཿ རྒསུ་བྲ་བུ་ཨྷོརམ་ནི་མ་གཏུགས་པ། །གཞན་ཡུང་རུལ་འབཱོར་སོད་པྲ་དངུགི་བདགཉིདྱ་ཊི་ཡུས་ལ་ཡ་སྔ་ཅྲི་ངུས་ད་ལ་ཞང་གཅས་ཏེ ། བདག 
ག་ཚིལྱ་ཙི་ཆད་ཇི་ ་ཞིག་ཡིནཞེབ་མྲ་གཞབ་ལ་གོགས་བ་ཨྔ་དགུ་མའི་པ་དདུདེསྲ་པེས་པ་ཡགྲ་བུངབའི་ཤེགྲའབ་བཟ ] ལཱའོ་མག་གགེ་མཝེང་བ་ཚོ ] ཟག་བསོད་པའི་དབང 

ལྭཱ་ནམ་ཨ་འཕཱ་ལ་བའ་ ཀཾ ༼འའ། བ་ཨང་ བད གི་ནམ་བྲ་ཕམསངད་ཐུས་པ་ལ་ཡང་མ་གྲྭ་དབ་གང་ཝ་ཡནེ་ནོ། །གཞུན་ཡང་ནལ་འཧར་སཱོད་བ་ལ་ཁུས་ལ 
ཡུས་ཀྲཚེས་སྭུ་ལཱ་ཞིངགནས་པ་ན ། ངའཾ་ཝུགྱ་ཀྱི་མུའི་ཚད་ནི་ཁི་ཙམ་ཨནཞས་དསྲ་བོག་པ་ལགྱ་ཀུང་བའོ་ཤིས་རབ་བམ་ ། ལའི་མེག་གིས་མབངྐོག ། རང་གྱི་ཧཱ་མ་བའི་ 







( 











ཧཿ མཱདྱི། ༈བི་ི་ཤི་བདག་བུནོ། །དེ་འཛྲིན་པརའྱྱུའ་བའི་སྒོ་ནི་སའི་ཁྲང་བླུ་ནས་ས་སོ། ། །རལ་དྲུ་གགས་བྱ་ནམས་ནེལུསྱྱ་ཁི་བ་ཨཱའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ངོ་། (རྨུས 
དླུམགས་བྔ་ནཱ་ཨས་ནི་ ་ ནས་ས དཨབས་སི་དསནནིསིགདགཆོས་མཆིམ་འགུང་བར་འགུར་ ས་གཞི་ལྦབ་ བྲ་སག་མག་ས་ སྭྣྭ་ནསས་ཞམས་པར་འྱབུ་བོ། 
ན་ངའ་བླརནྱ་ག་བས་ནམ་ག་ཡངས་སུ་ འཁྲུ་བ རྣམས། བའ་ (ལ་བྲ་ན་བ་གང་དག་འ (བ་ཨན ། སྲ ཤ་འཕར་རྙཾད་པཞང་ག་བ་ ཅེ 
` ། གགྫུརསསབ སངས་པ ་བ་ གང་གིས སེནནོ། །ག འི སྐ བགི་བདག་ཉིར་ 
ནདྱ་ཀི་མ་པ་བདྙུན་ནི་བ།ངབ་ཡི་ན་ན ༈ ཟུས་ནི་བད་ཀན་ཡིནནོ། ངས ་མོད་བཞེ་དགད་ས་ལུ་ ྱི་ར་ྱ་ུཞགནས ། -་ 
མརུང་། གཅིན་ཆདྱ་ཐང་ཇི་ས་ཡིནན ] དྭགྐ་བོས་པ་ལས བའ་ཤཾ ས་རབ་བན་ ། ལྷའི་མིག་གིས་མ་བོང་བརྡ་གུརུཔ ། ། མཧྲིས་པ་ཧིཾམ་པ་ལྔ་ཨིནལ ། བཞི་ 
 གཅིན་ཨིནཏེ ། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བརྡ་གུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་ས། (ས་བོ སེཡིདགཡས་རས་གཏིགས་ར་ྟ་འ། །གཞན་ཨང་རྣལ་འཉེའོ་སྐྱོད་པ་ནངགེ | 


མ་ཨ ༼བ་དག་ཤིདྱ་ཀི་ཡུས་ལ་ལུས་ཧཱཾ་ཇཱས་སྭུ་ཐཱ་ཞཾང་གནག་ཏེ  དད་དང་ ། ཁྲུ་ བཀྲ།ཀྱི་ཚད་ན་ཇི་ཙ་མ་གི་མདེས་ཐོས་པ་ལ་ཀྱ་བུང་བའི་ཤེ་ར་འར། 
༧༡༡ བམ་ ིགི་ས་ཞ་ངབའ་ུར་བ ནིག །ཁྱུ་ཏུནི་གཅིག་གོ ཧི སོ ད་བནེང་གི་གདག་ཉིད་ཀ་ 
] ས་ས་ས ་སྙུལ་ཞིའགནབ།ཏ ། དདགའོརངགི་ན་ནིངིཅམ་ཞིད་དན ། དས་ཐོས་པ་ལྭསྭ། ང་བའི ཨ་འབ་བན ཞམིག་གིས་མ། ངོ་བར་གུར་པ ། ཆུ། 
ུདགསལགྒས་ས། དྤ །གཞུན་གངྒ་ནསེ་འཅུ་ཆུད་བནངགི་བདགཏིང་ིཡུས་ལ་ལུས་འ་ རིས་སྭུ་ལྭ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ཟོས་པ་དང་ ། འཐུངས་པ་དང ཧཿ 
བྷ ཆོས་པ་དང་ ། ུངཨ་ླསཱམས་ཨཱངདག་པའ་གའབར་ཧི་བརྩཨུ་རན་ས འཚོ་བཟྲ་བུད་པའྱ་སྣུ་རུག་བདུག་གི་ལུས་ལ་ཇིམཱ་ཞིག་ཡོད་ན ། དེས་ ེཊ་པ་ལཱགྭ་པུང་བའི 
་ གོ་དྲུག ལྷའི་མེག་ གྣ་ཐོང་བརཨུའ་པ་། རྩ་ཁྱི་རྒུན་བད་གསུམ་མོ། སུ བའིནུ་གངགས་ཤིངས་ས་པིུད་པ་རི་ཝུ་།བཞི དུ ཡུས་འདི་ནིད་དེ་དག 
རྣས་གཉིནཨོསྒྱས་པར་ཧུདོ། །འདིི་ལྟ་སྣོ ] སོག་པ ན་དང ] མཐའ་རྒྱུ་བའ་རྒྱུན་དང་ ། ཆུ་རྒྱུབའི་རྒྱུན་དང་ ། རྡུལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་དང་ ། ་ཆུ་བྱི་ཀུན 
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དཾ ་བྱ་་བའྱ་ཆུན་དང་ ཨདངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུན་དངྲ་  བགྱ་རུ་བའྱི་རཱན་དང་ ། སིི དང་ ། ཚཱཾལཿ བའྱིག་ནདང་ ¡ ཆུས་ར་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ནདང་ 





ན་དང་ ། ཁྱུ་རྒུཧུའྱིརུན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣེལ་འཕྱརོ་སྤོད་པ་ནང་གི་བད་གཉི་དྱི་ ེས་གུྷགིང་མཤདས་ } རྩ་འྱི་རྒུནད་དགྲ་ནམ་ྱ་ཏི་ གཞིཅི་བོག་ 
རེེིི ད ིླནུས་ར་གཡ་མསུཡོགས་དང་ ུ་ོགས་མམས་ལ་ཀུནྱད་ན ཁག ས་ཞག་འཁ་འྒ། ཤྲ 
འཐུད་བ་ཡིན་ཞ་ནུ ། དེད་ཐས་པ་ལསྤ་བུངབའ་ཤེག་འབ་བཞ ། རྒྱབའི་རྒྱནརྣམ་ཀྱཾས་ཞི་ཧཱེང་གི་ག་ཞི་ཁསལ། 


ཆུནྷ་ནམ་ཀྱི་ནྱི་རཾ་བ་ ཨ་ས་ཀི་ནྱི་ཚིབ་ལགགྱ་ཀི་གཞོ་ལ དའོ བའི ཱནསཀྱ་བིས་ནི ངཾ བདབ ལཾ གསུས ཊོ །རཱ། :: 
ཙཿ སཱལི་ཁུང་བུ་ཆཱམས་དང་ ། རི གབ ། སྒངདུ་པ་ག་དང་ ། ཕ་མཚན་ཙི་གྲཞི་ལསཁ། ར་མས | 
།ཀྱཾས་ནི་ ྒཾན་ ། ཆཾལ་ཁྲ་དང་ ། གཡང་གགྱིགཞི་བག་སོ། །བདག་གི་མདངས་མྭ་རྒྱུ་བའེ་རྒྱུ། གནང་མི བྲེའུ་དང་ ། ཨརིན་པ་དེང་ ། 


5|8 


དང་ ¦  ་འཛིན་པ་དང་ རྫ འྷི་མེང་དང་ ། ཁག་ལ་རབྱ་ཏུ་ཐོ་བ་དང་ ། ཁག་ཟ་བ་དང་ ། རབ་འབ་ཧིད་བ་དང་ ། ཨཱམྭ་བ་ཀས་དང་ནམས་སོ། །སན་བུ་འདི་ 
མ་ཨེད་པ་དང་ ། ཟང་དོགར་འྔ་དུག་པ་དུང་ ། ནུལ་ཟ་རབྱ་ཀུ་དྲ་བིབབ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཐ་བར་གུར་བ་དང་ ། མི་གསེད་པ་དང་ ། ཟ་འཕྲུག་གི་མཚན་ཏིད་དང་། 
ས་གས རྫར ་ ཞིང་གནས་པ་། ཀྲ 


སྭརབ་བམ་ ་གས་མཐོང་བྱ་གརབ ། 


ལགས་ཁྱུ་ནམས་བ་བར་བདུད། ཏར ནྲ དསན བརྙན །་ སམ་དང གཉིས་ད 













རྒུ ངནས་ཡུས་བླས་ཁད། ག་བར་པིད་དོ། །འཛ་ ུ་ཏ་བཞིག་བའྲི་སྣིན་དག་ཉ ། ། ༼ཁགྱ་ུ་བའྱི་རུནྷ་དམ་སྲ་བི་ངན་པར་སྨྱད་བའ་པྱད་དེ དུ་བའི 
དི ཨ་མས པས་ས ། གྱུ སར་ངན་པར་། དབར་ སྩྱ་ལ་ཕོལ་དུ་ུད་དོ། །ཀུནཏུ 





འབ 
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:༤༧ཛི་ཚེཛེ 


ཅི 


༄། འ་ཛིནྭ་ཧེདེསྲ་བ་བའྲ་སྙིན་ད་ན ནདེ་ནི་བ་གགྱི་ཆུན་དུར ྭུནོསབར་མརིན་པདང་ ཁྲག་དང་ ། མཁྲིས་བ་སྐྱད་དེ། སུམོངཞས་བ་བའིསེ་ྲ་བགས 
གསང་བར བ་ུག་པས་ཉད་ ད་འདི་དགྲུ་རམ་་ཡུལ་དུ་ ། གཡན་པ་དང་ ། མིག་སེའ་བ་དང་ ། འབུམ་བུ་དང་ ། ཨོཾ 
སག་པརགྱ་ི་བཞུ་བ 'སིནདྲེ་ཐག་ག རྲི ད་ར། །འདྲི་ལུ་ ། ཨ་ཇཛུར་བ་དྲང་ ། སི གཞས་བ 
ཨཾད་ལྔ་ཁག་གེས་གསའ་བར་གགས་པ་དང་ ། བསའ །ཟག་ཟ་བ་ཞེས་བུ་བའི་སིནདྲེ།བགགི་ནད་འདེ་དགྲ་ནམ་སྭ་ཧུད་དོ། །འདི་ལྟ་ས ། མ འའརརང་། 
སྒྱ་འགུ་ལ་བ་དང་ ། | གཞང་ལྷེན་པྱདཔོ ྫནད། ཙཉ་ །འདི་ལུ་ལུ ། ངལ་བ 
དང་ ¦ རེངས་བ་དང་ ། ར་བ་དང་ ། དང་ཁ་མི་བད་བ་དང་ནམ་ས་སོ། །གང་ཨངན་དག་ནམས་ནྲི་འུག་ལ་གནས་པའི་སནའ་ཁོརདྲངབཅ རྣམག་ཐམྨ་ 
ཅདྱ་ི་ཤི་ན་ནོ་ །གཞན་ཀང་ནམ་འཕུར་ཧུདོ དཔནངགི་བདག་ནགྱ་ི་ཡུག་ལནས་ཁིརས་སུ་ལཞི ནས་ཏཾ ། ཱིན་བྱིརིགར།བྱཅ་ནི་ཤ་ལ་གནས་པ་གི་ནོ །འདིལྟ་སྟེ ། 











ཿགྐ་མས་ཀུནནག་སོང་བ་དང་ ། ཙུན་ཅུ་ར་ག ༈ དང་ ། རྒྱུས་པ་སྒྲ་ལ་བ་དང་ ལ་བ་དང་ ། 


ངན་པ་དང ། རུལ་ལྱ་ཆུ་ར་དང་ ༈ ནམཔའསག་བེདངངེ་ནམ་སེ་འི། གཞན་སཛལ་ཆུ་དབཞར་གིན། 


| རང་བཞིནདུ་མེ་གནས་བཅུ་བེད་བ་སནན ། རི་ག པ་ལགྱ་བུང་བའ་ཤཾག་འབ་བན 


བྱུན་བ་ ། ན་ཞས ས་བཅས ་གང་དྭུ་མ་ཨུནྭ་ཏཱའབུང་བའྱ་གུར་བཱ་དྲའི་སྲུལ་ 


ལཱ 
ག་སླུ་དགྐ་གཿགསྟ་བར་འི་གགའ་དའང་བའྱ་ 


མགས་པ་བབར་བུད་བ་དང་ ། དོདགས་བདང་ ཧི འཕེལ་བ ། དི 


ཞོསྣ་ནྒུ་ནསུག 


བ་བརད་བདང་ ཟ་འྲ་ཐུག་དངྨ་ནཱ་དྭྱ་ཀངབདག་ལྱ་ཧུད་དོ། །ནུན་ར་ཀཞིས ས་ཁང བཞི དོ་གན་པ་འནུ། | རང་བཞིན་ནུནི་བ། 
ངཱ ཀཱ ཛམ ནོག ན་ས་བ་ུ་བི་ 


གྲབུང་བའི་ མཐག | ལགགིས་མཐང 


དརྱ་གུར་བ ། ཧུནྡ་འཀོ་དོག་གི་སྐན་ ་ཏེ་གས་པནླབད་ན ] དེས་གནད་ནམསེག 


དང་ ༈ ༢རགངབ་དག་་ྱབེདཔར་ུདགི། །དས་མཉམ་བརིནྱསཟབརའྱན་ །ངའི་ཨ་དདཉམས་དའྱ་པདདོ། །དས་བདག་ཀ་ལྷ་སན་བའ་འགུར་ག ། 


521 





༄༅། ཉིདའྱུངབཟ།གིགས་རིང་བ་དསར་བདང་ ཟླ གཟེར་ཐུག་དགུ་འབུང་བནྲ་བདདོ། 
ཀ་ག ] ཟླ སི་རས་ནི་ྱཱསང་བདགགད་པ ;:5± 

] ཟོ ! གཅིན་དང ། བདུ་ཀནྟ་ནམས་དང་ལུནཅིག་འགགས་པའྱགུའ་བ 
༈ འརྱུར། ག་ན ཁུད་དེ། ༡གལ་ཏྱེ་ས་ངན་པིད་པརྱ་སུར་ན ད དེས་ངའི་སྙིན་ ག་བ ་ 
ཅཞང་ 


། མཉེཨ་ཞུང་ བཞེར ངཿ ཨུར་པའི་མུ་ནམས་སྙུན་འབིན་པར་གདདེ། །དས་པའེ་ཤི ན་བྱང ༼བད་ཀན་བྱ། 
ལར ཅབུ་ར་ཀའི་སཱན་ལུ་སོ་སོར་བྟཏགས་བས་གངདུག་པ་ རིཉབ་བཞིསས་འབྱ་ནས་སོ། 
རྫ ་ | དྭསྲ་ཐེག་པ་ལས་དུང་བའི་ཤེག་ནབ་དག་གིས་སཞ། ! སིག་གིས་མཐེངབརྦྱུད་ ། ཌཱ འི བྱ་བ 





པ།བ་ཏྱཨ་་པཱོསཔ་འ །ཟ་ྷན་སྱ་ིགང་སེ་་བར་བན་དོ་།དབདག་པ་ལས་བརླནདས་པའྱ་དསབ་ནམས་ནབརའྱམལ་རོ། །གལ་ཏཱ་ཝེགས་ 
པརམ་སུརནན་དགངའྱརུ་ས་པརྩཐུར་པྱ་ནམཀན་བར་མི་འུར་པོ །བདག་གྱུ་ཆུ་ས་པཀྲ་ཝྦལ་བརྩ་གུར་པའོ་ཟུས་པའྲི་མལ་ཆིགསྐ་དམས་བསུ་ག་ཅ་ | 
པབ གདག གས་ལྱ་ཆུག་ལ་ལ་གྱབཔའ་མོརབྱ་ནམ་ག་ 






དྡ .༽ ˆ ངོ ༦ ༽ 
དད་པའ་ཧེད་དེ། །ངཟས་དངྲ་བལ་བདྲགུར་བས་གལ་ཏ་ནང་ལྟགོས་བར་གུརྒན ། དེ་མདག་ཤི། 
རྒྱག།པ་ལ་གནས་ཁའི་ཁྲག་རུམས་འབུང་བའཧེདེ་དོ། །དས་ངའྱཅ་ལཱ་ བའབ་ཏུཉམས་བར་འ ལོ །གའ་ཏི་ཤཱ་ཟ་བར་བེདེན་དེས་ངལ་བད་ཀུན་སྣུག་པོ་ངོལ་བྱ་སྐྱད་དོ། གཞན | 

རོད་བ་ནང་གི་བདགཉེྱ་ཀི་ལུག་ལ་ཡུསྱ་ཊི་ཾྲ་སཱ་ཙྭ་ཞི་བགནག་པ་ ། དེག་པེ་་པ་ལག་བུང་བའིངེས་རབ་བས ། ལུ་མིག་གས་འཡོང་བརྩ་ཆརཔ། །ཆུག་པ་ 
ལ་བཞི བྲི་གནདངའི་ཆུ་ཀནཔམགཅད་་བྱ་ུ་ཤིང ། གསུབ་ཏཆ་བདཔྲ་ཝ་བར་ལུལབསང་ཤནྱ་ཐགསཔ་མད་ར པའགོཔ་སིནསོ། །རེདའ་ིསོས་ 
ཀྱིསྙབས་ཀྱིས་རྩ་རྣམ་སའ་ཇེཨོག་བའྭ་པད་དོ། །ད་གདག་གི་ཡུས་པོ་ཀྱུནྭ་སེཨཾས་པར་འྱགུར་བ་འམོ ། ཨི་ཀ་ཨི་བད་བྭའྱ་གང་བར་འྱགུརའ། །གལ་ཏེ་ས་ནུརུ་བའྱིསྭ་ནམས 


: 








༩༣།༄༅། །ལ་གནེད་བ་ཡེད་བརྭསུརན ། དེས་ངའི་རྐན་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །གུལ་ཏེ་ཡ ལྩ་ཧུ་བའྱི་ཅ་ནམ་བལ་ ཊགནོད་བའྲ་བུད་བར འུན་ ། དེག་ཀྱང་ངའི་བ་རུའི་ 
' ང་ནམ ཕ་ཀུགའ་བར་། །ཨང་གལ་ རྩོ ནས་པ ཞོ གཅི་ལ ་པར་འ་གུརརོ། །ཨུ་ནུ 
ཤཿ གསུང་དང ང་པ །ཞུང་གས་ཏ ཏུང །གེཡ་ཏེ་ཨང་དུག་པྱ་ཆུ་བའྱིར ཉིན་ད སྭ་པཾརྱ་གུརཱནནི ། དེས་བ ག་ནུག ། 
རྱ ལེ ཨིག །ཅུ་སུལ་བརབད་པའེ་སིཉ་ད་ལ་ ས་སར་བྷ་དགཔ་གརད་ མངདགརི་ལབལི་ | 
ཐོད་པ་ནང་གི་བདག་ཏེང ནིཿ དྲ་ཀྱི་ཡུག་ལ་ཡུསྱ་ཀླིདཱག དཨཱཱིང་གནས་པ་ཞ | དེས་ཐོག་པ་ལས་ ང་བའི ཤཾས་འབྱ་ཀིས་སྣུམ ། ལྷའི་ཚིག་གིག་ཨབྲོང 
±' ་བ་། བས་འ གཞགས ་ཞ་གནས་པ་༔ རྣམ་།་གལ་ཏ་དའི་ཟག་ྱི་ཉོཿ ཞྱཧསྦུ་བོག་བའ་གུརནནི། ། དེས་གདག་གི་བགས་བྭ་དམས་ 
ཁ་དག་ངན་པར་འཛུར་ལོ་ །རྩུབ་བར་འ་རྱུར་བ་འན ) ཏབ ། བགས་པ་ནམས་དམར་བཉད་དམ ། སྒྱ་བཉིད་དམ་ ། སྔོ་བཏིད་དན ། ་རྡོལ་བར་འགྱུར་བ་འམ ། 









ཿ༧།ན་ཨོ་དང་ ། སྐྲ་དང་ ! ཁ་སཱདང་ ། ཧཱུ་རམས་དང་ ] སྐྱི་རྣམ་གཉལ་བར་འགྱུར་༣ེོ། །འབུམ་བུབླུག་བྲུག་པ་འན་ ། མཛེར་འགྱུར་བ་འག ། པགས་པ་དང ] ཤདང། 
དོད་ཧི་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། ནས་རགས་བྱ་ཆིང་པན་བདབ ཐཾགསགལས་སརབཅགས་པའ བ་ར་བ་ར བིས དྣ 
„ །གཞན་་ཡང་རྣལའགོརསྩོདཔ་ནངག་བདགཏིདྲ་ཀཱཡུས་ལ་ཡུས་ཀི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིངགནས་བྱྱོ་གུརན ། དེག་ཐེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བས ། ལྷའི་མིག་གིསྐ་ཨ་ཐོདབ 
( ཚིལ་རྒྱུ་བར་ཆུར་བའེ་རྒྱུན་རྣ,མེས་གྱི་གསབན་གནས་པའོ་ཚེལ་སྙུལ་བ་ཞབ་བྱ་བའི་སྲིན་བདགག་ཡུས་ལ་གནས་པར་གུར་པ་དེགེ་ཨྲང་བརགུར་ཏོ། །ཡངད་གྲ ན་བའི 
སོན ། ཟསཀི་ཀྱོནྱ་ཧཱཾསཀྱང་རུང་སྟ ། རབ་ཏུ་འ་ཁུགས་པད་རུར་པ་སྐེས་ན ། དྭུང་ལ་ཁྲ་ཁུ་སྷུག་གམ ] དབུམ་བུ་འམ ། སྐྱོ་བ་སྣང་བ་འམ ། འཾ་རགས་སྱུ 
ཐསྭ་སུདབརུ་བདུར། །་ལྔ་ལ་ྩ་ཐུར་བ་འམ  ཆུས་བ་ཡང་རུ་་བའམ་ ། སྟོབས་ཟད་པ་དང་ ། ཨུས་ཇཱདང་དང་ ། བདུག་ཟས་ཟ་བར་བེད་བརླགུརན ། རག 
ཙུ་ནྡུལ་བ་ཉད་དུ་ཡང་རུད་ །ཚིཡ་སྐུལ་བར་བུད་པའྲི་སནད་ལ་ འོ་བགས་བརྩ་ཆུར་པས་ཀྱང་ལུས་ཡང་དག་པ་རི་ལྟབ་ཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རིག་གེ །གཞན་ཡང 














༨ ༈ ལྷ་བ་དང་ ། རྣུག་བ་དང་ | ཁུརུདང་.༈ སྭོབསརླམས་སུ་བར་འགྲུར་འེ། །དེག་འཕེལ་བྱེད་ཀི་སིན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པསྲ་ཀང་ལུས་གང་དག་པ་ཇྗི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ 
ཏུ་གགོ །གཞན་ཡུང་རུལ་འབྱོར་ སུན་དཀདགི་བདྲ་ཉད་ སུག་པ སྐུལ ཊགནས་པན ། དགྲ་ཐོས་པ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤིསླ་འབ་བམ་ ། ལྟའི་མིག་གིག།མཐོང་ 
བཟ་སུརབ། ། པའི་ནད ངན་པ་ཞིགྲ་བུབ་ངའི་ཤ་དང ། བཤངབ་དང་ ། གཅིནྱེས་གདེབ་ན་གནག་པ་ཨིན་ལ ། གཡ་ཏེབག་ 


ཉིཟས་ཀྱི་སྐོན་གྱཾས་ཁྲེས་པའ་ཚུརན ། བའི་བགཿ 
དག ཆིད ིདང་ ། གཅུན་དད་ ། མཆིལ་མ་དྲང་ ] ཊ ས་་་ཨི་ཞི་པར་འགུརཔོ། ། །སྣའི་རྣག་དང་ ། མིག་ནགདགྱ་ཀང་འུང་ ། སིནནམས 
ྲུ མབྱ་ཀུང་གཾཿ 


ང་ཡང་གོས་ས་ཨ་ ༈ མལ་ཆ་དང་ ། ནས་ཟས་ཀྱིའིག་སཱ། 
ཅི ། པོ་འི བརགས ། དགམས ས་ི་ངན་པ་དང ། ༥༨ ཨུར་བར་པུད་དོ། །མཚུནམོ་ཉལ་བའ། འྱར་པའྱི་ས། 
སིག གླག ལྕིའི་དྲེ་མ་རྣམས་ཤིན་ཊུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] ཅབདང་། རིས་ད ༽ 






ཅ། ༄༅། ེས་འང་དག་པཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྲིུ་ངནཔའི་སྤིནདེ་ལསོ་སྲོར་བཏུག་བརྩ་གུར་བྱ་ཀབུས་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་ངུསོ་སོར་འབྱ་དུའ ན་ཁྱ་པའོ། 
བ གཞན་ཨང་ནཱལ་འོརརླེད་ནང ཀི་ུ་་ ནས་པ ། དགྲ་ལས་བ་ལགྱ་བ་བལ་ཤགར འགི ཁོག 


ཤཱ བ་ ; རུཡ་ལ་རྒྱ་ཞེར་ཏྱ་བའ་སྤེན་གའུལ་ཤུའི་གས་བཞ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏ་ ] ད་གལ་ཏེ་པའི་བྲག།ཞུ་བའྱ་གུརན ། དེས་པ གིརུ་ཤིཿ ༈་བ་ཀསྭཿ 
རྨ ད་་བ་བའོ་ རད ི་ ས་བའེ་ཡུལ་བྲོགེས 


།གཞན་ཡང ལུ་འབོརོ་ བབོད་པ་ར འི ཅེ ཨས ུ་ཞངསཞས་ལན་ ཌཱ དེབ་ཐྲེས་ ས་བ་ལ ལས བང་བ ། ུའི་མགགསྣལ་ 
༣ ྱིྩས་རགལྱ 


ཐཤ།རྫསྭཀྱི་བོ་བ་དངྱ ། ཆེན་བོའི་འིགས་དང་ ནག་པ་བ་དང་ ། ] ཟས་ཆེན་པོ་དང་ ། རཱཾ་བོ་ལྭ། ང་ ། རྣམ་པའ་སྲེག་ཧྱེད་དང་ ། མེདྲོད་ཉམས་བའ་པྱད་བདང་ ། མཆ 
བོང་ ལྷ ། ཟི ་པ་དྲ་ནས་ཞི་མདོས་བཆ་བདདདུ་ ང་དུ་ལས།་ སྩས་པརྒུར་པ་ལུ་ དི ་སུག་བད་དང་ སོམས །་ཀླད་མ་དང་ ། ཤི 
པའི་ཡུར་ལ་རང་གཞིན་དུ་གས་མ་འན ། རང་བཞིནད་མི་གནས་བ་ཅི་དུད་བ་པའྱགུརན །  དེས་སགསས་འུ བཞུ ལུའི་མཾ །གིས་མྭ་བོང་བ་ལ ་ ། ཙུར་བོ་ 
ཞསྭ་གུ་བའྲི་སིན་ལུག་ལ་རབ་ཅུགནས་སོ། །དེ་གལ་ཏུ་བདག་གི ལྐ ཞོས ོ་བ་གུནས་ སུག་པརུརུརཞ ། དེས་ངའི་མིག་གཉིསྱ་ཀི་རི་མ་དག་ཟ་བར་འགྱུར་འོ། །དསང་ 
ཁ་འབུམ་པ་དངགུ་ནྭང་ 'པའ་འྱགུར་འ། ལ་ཏྲང་ཞན་ས་ བ་བ ་མིག་ལ་བ་སུར་ སབ་ས ངངོ་། །གལེ་ཏེ་མིག་གི་ནུང་ལ༈ 
བརྡ་གུར་ན ། དསུ་བདུག་ ་ནདག་པ་མས་ུདར་དདེ ། མྲ ་བན་པརཏམས་པན་ ཤིག་ཏུབར་སྡོམ་པའ་ཡངའྱག་རར།། །དེདག་གིསྐ་མི་གགི་ནངན་་ུ་ཞིངཤའི་ 
གོང་དླུ་གུར་བའི་མོག་གྲི་བསད་དུ་བས་པ་ལ་འ་གལ་བྡ་ཀུད་ནེས་མིག་ལ་གནས་པ་འི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་གནས་པར་བེདདོ། ིསིའབབབང་གཏགོས་བའི་གསོག་ ་དེང་དམ༨ 











“༦ ༄༅། །པོརྷ་སངབ་ཡང་སྐད་པར་ཧུད་དོ། །སྲིནའདིས་ནི་ཏག་པརྨ་རུན་དུནད་ཆེན་པོོ་ནསསྐ་ཧེདདོ། །དེས་ཧུནརའི་སྡེན་ལ་ཨང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནསོ་སོར་བངགས་ 
/༡༡པའ་གུར་བསྭ་ཀུང་ཨངདག་པ་རྷལ་བུ་བཞནནུ་སོ་སེར་རིག་པར་ཧུད་དོ། ཅུ །གཞན་སངྒ་ནལ་འབན་སོད་པ་ཤང་གབརགཏིདྱ་ཀི་མུསལ་སྱ་རིངས་སྲ་ཞིང་གནིས 
རཱ ན་ར དེས་ཐོག་པ་ལགྱ་ཀུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིག་སྐམ་ ། ལྷའེ་མགགས་མཐེངབའྦ་གུར་པ ། ལྭ་བདོང་སྦབ་བའྲི་སེན་ལུས་ལུ་གནས་ཏ ། སྭབས་པའི་ཞངན 
ཁ་དང་ལུས་ཐམ་སཅད་ཡདྲ་ཐོགས་པ་ཨེད་པའའ་གོ་བརཧེད་པ་དང་ ། མཁིས་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ལུས་ག གས་བ་ཡི་ནནོ། །དག་གང་གྲིལ་བའི་ཟུག་པྲ་སེག་པར་ ཏ་པར་གུར་ 
ཤརུ་གཏུགས་པ་ཡང་ཤན་ཅུཆབརྱགཱར་བ་འཨ ། མདག་གི་ཨུན་ལ་གྲ་ནམས་ྱང་དན་མོརའྱགུར་རོ། །བདག་གལག་པ་རྐངབ་གཤིས་ཀྱང་ཤོནྱཱ་ནཱས་བརྭགཱག་བར་གུར 
ཨཆནཨོ་ཡངདབྱ་ཨའ་བྲརམི་འྱུར་རོ། །གལ་ཏུ་པགས་བ་ལ་འོ་བེདྱ་གུརན་བདག་ལ་རུལ་འྱབུང་རན་མིའྱམར་རོ། །དེསྭ་སལ་ཤདྱཀ་གནལ་གོ་ཀ་བྷཏག། 
ཨངདག་པ་རྔལཝ་བ་བཞིནདྭུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། ྷླྫྱ །༽།ྲ། གར 


ཟླ 
ཅི 












། 
839¦, 







སྭ ; སུལ་ཁོགས་དུ་དང་དདགུ་དུ་ལུས་གག་བརའ ཏྲ 
་གནས་པ་མ་བཞོནེ་དྲུ་སག་བརྡ་ཏུདད། །བདགག་ལུ་སྭ་ཀི་པགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


བྱ་ནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀི་ཡུས་ལ་ལུསཀྱིརེས་སུ་ ་ཞིངག་ནས་པ་ན ། རྭས་ངོས་པ་ལ་སྲུ་བུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ ། ལྤའི་མིག་གོས་མཐེངབརྱགུར་པ་ ། རིགསྔར 


 བའི་སིནཝུས་ཀྱི་ནང་ནརྒྱུབའགྒུར་པ་མ་ཁྲི་པའི་གསབ་ནརྒྱུབ་ཡི་ན་ནེ། །དེ་གལ་ཏེ་པའི་ཟས་ཀྱིསྐནོ་ཁྱིས་ཁེ་བེ་སྒྱས་བའགྱུར་ན ། དེས་ངའང་བ་ཞིན་དུགནས་པ་འཨ། 


པའ ད་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་དབ་དག་གིས་སྒ་ཨ ། ལའིམིགསིསམཐོངབརྩ་སུརཔ་དག་གྱི་སིནྫ་ཆསྱ་ིས་ཆས་པ་ཞེས་བབ་མཐིས་ བའ ར་པ ་ 
ཤན་ཏྷུ་ནོབ ] རྐང་བྱ་བཱུང་བ ། ོ་ཞདཆེན་བོ།པཔ ཾ 


ང་ 
ན་པོ་ཞོ་སྭུ་ 


༈ རང་ 


༽ ༽\ = ༨ ༨ ེི་ ། སྤུན 
།དེ་གལ་ཏ་ཤཾདུན་ཡུས་ཀྱི་ཨུལྱ་བོགས་གཞན་ལ་གནས་པརྩ་བུརན ། བའི་ཟས་ཀྱ་ིཧིས་ལགོས་བརྡ་སུའ 
།ཟུག་འགེམ་པར་འྱགརརི། །ུག་གུག་པར་འགུར་བ་དང་ ] བདག་ག་ཡུས་ཐམས་ཅདྲ་ཁུང་རང་བཞན་དྲུ་མ་གནས 
ཐདད། །གར་གག་ཡུ་སྭ་ཀུ་ ི་ཨུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ སྐ ླ་བདག་ལ་སཁའུམ་བའྲ་ཐིགལ་དང་ཡུས་ཆམས་ལེ་དང་ 
མཆུངས་བར་རྒྱད་དེ། །རྫས་བྱི་སུརྒྱག་པའཾ་སྲེན་ལསེ་སོའ་བྟཏགས་བའྱ་གུར་པ་སྱ་ཏང་སངདག་པ་ཇི་ལེ་བའྲ་ཡུས་སོ་སོར་ིག་པར་འགུརའོ། །གཞན་སང་རྣལ་འབྲེཿ 


ྦ 


] ལྟའི་ཨེགགིས་ཨ་ཐེང་བའ་གུར་བ་ ། རི རི ཤེསས་ཆེན་བོའྲི་སིན་ 
དེ་བདུག་ལཱ། ལ་ཁུག་ཨ་ཁི་སྭ་ཏི་ 
་པས་འཐེ་བའི་གནས་གབས་དང་འདྲ་བྲར་བེདདོ། །སྟོན 


སོ་བ རགས །ླགམསྐ་ཡང་སང་དགཔ་ཇི་ལ་་གཞད་ད་ས 
། དསྭ་ཐེག་པ་ལསྤ་བུངབའི་ཤས་འབྲུ་ཀྱིས་ 


ུན་ཏུ་རྒྱུབ 
གིས པ་ོནམ ། སས་མ དགས 


ཞོས་བྲཟུང་ན ། དེས་པཨ་ང་བའ་ཤས་རས་ཅིས་སྐམ ལུའི 
ཱགིང་དགནས་གག་མའི ཟཱིའཛག་པར་འན 





ཁཁ་ཁ་བར་ཡངཧཱུད་དོ། །དེསའི 


ནྲ་རྒ་བ ཅུར མཱཿ བྲ 
འ ད ཅས་མཆིས་བ་དཔབག་དགའིསྣརབ་དང་ 

པོནཧད་ཊིང་མོག་སེ་ད་ཡ་ང་བདདོ། །དེས སྟ 
གབར་འགུརའོ། གིས་སོ ནང་ནས ངིག ་ལ་ཡུ་ྱྲིརེས་སུ་ཝ་ཞིང་གནས་པ་ན 








532 







ཚུངས་པརའཇུག་པར་བཱུད་བ་འན ། བདག་གི་མཁཾས་པ་འམ་ ། གཞང་འ་ཇོམས་བརའྱུནའོ། །དེས་ནག་བྲོའི་སྙན་ལ་སོ་ཀོར་བརྟགས་པ༣ 
རྒྱུར་བུས་ཁང་སངདག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིནདུ་ཡུས་རབ་ཏུ་ སུ་སོ། །གཞན་ཡང་རལ་འབོར་སོད་པ་ནང་ག་བདགཉིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུསྱ་ཉྫིརེས་སྐུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་ན། 


༨ ༨ ། ཛུ དཱ ༤ ༠༨ ༨༥ ༨ ༤ 
རྩ འང་བཞིན་དཱ་མི་གནས་བཅི་བེད་པ་ཡན་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་འབྱ་ཏིག་ས་ཨ་ ། ལྷའི་མེག་ ཁ་ནི ། བས་ཤིག 
ུརནད་འི་ཨཱཁས་པའི་ནངན་གནས་བསྲ་བས་ཟེག་པ་དངདཆརཚབ་སྙད་པར་བུནད། །དེ་རེན་དོརོུར་བས་བདག་གི་ལུསྨ་རན་པར་འགུརཞིང་ ། ཞི་ཨཾ་ 
བ་རྩ་སུར་ནག ། ཨན་ལག་དང་ ། ཉོང་ལག་ནམག་བམས་ཅདདང་ ། ཡུག་དང་ ། ཆུ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། བདག་ག་ལུའི་དབེང་པྷོ་ནམས་ཀངཉམས་བརའགུར ། ཕངདང་འངགི 
ཨུལྷ་ནམ་ས་ལ་ཡ་ངྷཝ་བར་ཨི་ནུས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། ཟསྤ་ྱི་སཉྱོསས་བདག་གདབང་པོ་ཝ་རྡོ་མལ་ཡམ་དྲངཔ་པའསྟཊ་གཞས་པར་བ་རང་། རསས 


བརག ། སཱ་རྲོད་ནསས་པརྭབེདབ་ཞ འིན ྲི་ལ་ཨིས་པ་དབྱ་པཅིག་ས་ཞུ་གནས་ཏེ ། ༈ དེ་ཡུ་དགུའ་བ་དང་ ། དྲ་གང་བའི་ 

བ་འསུར་འ། ྲ་ །གྲང་བ་འཇུས་ནཱ་ཡང་རབ་ཏུད་གའ་བརུ་ཚུར ར་འ དི 
ར་ཟུ་བཔར་་ཅ་ ། རྔཾ་བེའི་དུས་ནནེ་སཱཿ ཉའདོན སིན་ནོ། ནིན དེ་ུམས་པནགེད 

རག་ཞ་ བདས ྱིུ་སུས་ས་སུ་ཞིངགདས་པ ¡ དེ་ས་བས་ང་ལས། ང་འི་ཤསུ་ཁབ་ཡིགགཞ། ་  གིས་མཐེངོ་ བོབགུར་པ། ། ཅི 


སྲ་བོས་ང་ལད། ང་བའི་ཤུས་འབྱ་ཉིས་གྲམ 








ཏཿ 





དེས་བའི་ལུས་ཀི་གསབྱ་དཱ་གུར་པའི་སཱེནྡནམས་ཟ་བའ་བུད་དོ། །སྙིནདེའི་སྒྱོནུ་གྱིན།བདགལ་འདིའེ་ལྕང་ཀྱོགོ་འབྲུང་བརའགྱུར་རོ། རྒྱབ་ཏུགཟེརབརའཚྱུར་བ་འ ། ལག 
ས་ལྭ་ཟུག་གཟར་མང་ནུ་ ཨུ་ལ བབའྭ་ཏུད་བ ཡ་སོགས་དེ་དངད་དགྲ་ནས་སུ་གཟར་བཀུ་ཁའའགུར་༣། །འེས་མཐིས་པ་ལ་གནས 
བའི་སིན་པ་སོ་གོར་བྷཏགས་ངན་གུའ་པགྲ་ཀུང་ ང་དབང་བ ངབྱ།རགབར་ང། ཀ།གཞན་སང་རྣལ་འཕྱོན་སྩོད་པ་ནང་གི་བདགཉེད་ྱི 
ལུསལ་ཡུས་ཅྫུ་རས་སྐུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན་ ། ད་པ་ལ འ་ཤག་འབྲ་ཀུས་སུམ་ ། ལའེ་མོག་གསནཐེད་བརྡ་གུར་བ ། ཐུས་པ་ལགྱུ་གུའ་པ་དང་ ། ཚལ་ལ 

གནས་པའི་སྩྱས་འགས་འདི་ལ་སྣ ། རུས་བ་ལ་ལྡག་བ་དང་ ། “ཤིནཱ་ཏུ་འབྲུད་ཧྱེད་དང་ } ཅག་པ་གཅོད་ིདྱ་བ་དང ། ནཱིཨི་ཞིམ་པ་དང་ ། ནུས་པའི་ནག་གེཟགས་དང་ ། ཁ་ 
དམའ་བ་དང ། ྱུང་སུར་བད་པ་དངེ་ ] བགས་པ་ཟ་བ་དང་ ། གྲེགཾ་མ་པ་དངྲ ། སླུ་གིའི་ཁ་དང་ནམས་ས། ༨ །དེ་ཡ་པའྲི་རུས་པ་ལག་གུར་པའི་སནྷ་དོམ་བྱ་ཏི་དངབ་ཞི་ན་དུ་གནས། 
པ་འམ ] རང་བཞ དྲུ་མ་གནས་བ་ཧཧེད་པ་ཡིན་ན ། དེས་ཐས་བ་ལསབུང་བའི་ཤས་རབ་བམ ། ལྷའ་རྒེག་གས་མཐོང་བནགྱུར་པ ། འུས་པ་ལ་ལྡག་པའ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 








537 ༄༅། 


༧/།ཉ༡ ལ་གནས་པ་རུམས་ཡིནཏ ། ཚུས་བྷ་ནམས་བསས་ཅདྱ་ཀི་སང་གནད་ན་ 
ཌཱ བརྱགུར་བའྲ་ཝངྱ་ཀོག་ནསས་དང་ ། ཡུས་ཀི་མདོག་དང་ ། རེག་པ་སང་ངན་བར་བུད་དོ། 
ཟླ ཧེད་དོ། །དེས་ངའི་རུས་པ་ལགྲ་གུར་ 


རི 
༧ ཨང་ 


ུད་བད་ཅེསྱ་བ་བའི་སིན་ ་ཐུས་བྷ་ནམ་སྲ་བམ་སཅད་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེསཿ 


\ 


།སྙིནནི་ཧི་ལོལ་ཧི་རུས་པའི་རངྱ་ནམསུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདྷི་ཛ་སཾ 


དབུང་པའི་རང་ལུ་གནས་པ་དང་ ། ླའིདངལ་གན་ས་པ་ད་ ད 
་བྱ་སུས་བརྱསུརན ། དེས་བའི་ནུས 


ཀབ་ན་རྒྱ་ །ཤིན་ནོ། །གལ་ཏག་ངདེ་ཟས་ཉྱི་སྐོནམྭས' 


།ལུས་ང་རྣམསྭ་སས་ ། ཤ་རྣམསགྱངཱཿ 


་བའི་ཚོརད་ཆན་པོ་སྤ རོག་ཏུ་མི་བཟད་པ་ནམས་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡངད་ལེགས་བར་ནྭགུར་ནནོ་ཇི་སྐད་དུ 
ཤོ ས་ཨ པྲག ང་ག བར་ག འེག་བའ་བུད་དོ། 


'ཞངག་བདག་ཧིདྱཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཏྫིརེསྭ་སྟུ་ལྟ་ཞིབགནས་པན 


། དྭགྲ་ཐག་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤསའདྷ་སུན་ ། ལྟ སིགགིས་ྭབཁྲགར་ཤིནད་ 
་གལ་ཏི་ཤིན་ཏུཊས་པ་འབུད་པར་བེདན་ན་ ། དེས་བདག་གི་བམས་རྣམས་ཝ 


རྒྱབ་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བ 


། ཧས་བས 
ན་དཔལ 


[གཞན 





མྨསཾ་ཅད་སྐཨཿ 





རུང སྐད་བགག་པ་དང་ བ་ཤང་བ་ལྭ་བུ་བར་བུད་ད། །དནསས་བདག་ལྐ་སདན་རི་བ་ལགསྭ་ཀི་ནད་ 


ས་སྦུགར་པྭ་ནམག་ཐཱམས་ཅདྱ་ཙིཿསངྦ་རཱསཔྷ་ནམ་སྭ་མེ་འདུད་ནྭ་ནི་ ། ཇི་སད་དུ་བཤད་པའྲ་གུར་བའི་ནད་ནམོས་ང་ལ་འ་གུང་བརའྱུར་བ 
།གཞིན་སངྡ་ནས་ར་ བཞང་མབདག་ི ཀྱི་ཕུ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ ནས་བན } ནགྲ་བས་པ་ལས་བུང་དའི་ཤས་འབྱ་ཉིབ།སཨོ 


འི་མིག ། ཆིགས་པ་གཅརཅྱཧུགཞེས་བབའི་བན་ུས་པ་གནས་པ་གེ་ལོ། །དསའ་བཡཞིན་དུག 





༡)ཨངཟས 






གཀི་ལག་པ་འཁུམས་བར་བེདདོ། །ལུས་ཏི་སཱན་ཡགྷ་ནམས་འབུས་བར་འགྱུརབ་འ‹ 


༈ཝེས་ར་ལསྭ་བུང་བའི་ཤས་རོ་རྱིས་སན། ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོངབརྱསུར་པ་ན། ཆིགས་པ་ག ག་ང 3 །ལ་ 
བྱོལགཞས་བདམས་ཁང་སྟངབར་མཐངསསའྱུར་པ། །སྣབས་ཀྱངའཁུག་པར་འཐྱུར་རོ། །དྟག་ཏུ་མང་ཡེ་མུག་པ་དང་ ། ༣གྱབ་ 


ང་ ། སྒྱུགས་པ་དང་ ། ཡཾ་ཀ་ནི་ 


འཆན { རང་བཞུན་དུ་ 


། ལཱང་གིནད་དུ་གྲྭར་ད་འཨ་ ། 
] གཟུགིས་རྣམས་ལ་བློ 











༅༅།༄༅། །ཀུན་དགའ་བརྡ་མི་འགྱུར་ཀོ །དྱེཅིའི་ཕཱ་ཞི་ན ། ཚོར་བརབ་ཏུ་སབས་དང་ཝན་པའི་ཧིརརོ། །དེསྣ་རིག་པ་གཅོད་ཀྱེདྱ་ཀི་ག །ལ་སོ་གློང་བཇག་བརྩགུར 
༧༡༡ པསྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་ཇི་ུབ་བཞིནན་ཡཱས་རབ་ཅུརིད་ པའུ་ཧེད་དོ། སས་དཔ་ནནཔ་ ླདབགི་བངག་ཏད་ཅོ་ཕུགསས་རྫི། ས་་འེབགཞས་རན། 
༈་ དྭསྲ་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཏུཾས་སུམ ] ལྷའ་མིག་གས་ནབེང་བར་གུརཔ དི་ངན་པཱ་ཞེསྲ་བ་བའི་སྙིན་ཡུས་ལ་གནས་ང་ཡིན་ཏེ ། དེས་རང་བཞིན་དུ་གཞས་ད 
ཤུ འན ¦ རདུབཞིནད་མི་གནས་མཅི་ཞིག་ཐེད་པ་ཡནན ། དེད།ཕོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཏུས་སམ | ལྷའི་མོག་གིས་མཐོངང་ལས་དུངན་པ་ཞེས་བ་བའི་སོ་ན་གལ་ཏ 
ཿ ཡང་ཟས་ཀྱི་སྐྱོནྱིག།ཁེ་བ་སྐཾས་ངའ་གྱུར་ནདས་བདྲག་ལ་རྣམ་པའྲ་སྲེག་པ་དང་ ] ལྕེ་བ་དང་ ། ལུས་རྨུའགྱུར་རྱར་དུ་སོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེང་ཞིག་འགེན་བ་དང་ ] ཤུ་བཀྲ་ཡ 
- བདག་གཡུས་ཀྱིདྱ་ཀལ་འཁོའ་ལ་འབུངབརའགྱུར་རོ། སཱ །སྱ་བོའོ་གྱུར་པ་ཨང་ལུས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་འོ། །པེམས་ཅད་དུ་མྱ་བརབ་རྒྱག་ན ། ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ལྲས 

འགྱུརཔོ། །མཛོ་ཨང་བདག་ལ་འབུང་ངོ། །རག་གེ་དངོས་པོའྱགར་བཟབདག་གི་ལུས་རྣམས་བམས་ཅད་ལྕརས་པར་འགུར་ ༢། །དའི་ནད་དེ་དགྲ་ནམས་རབ་ཏུའི་བར་མོ 


ཐ།།འགུར་འྱོ། །དེསྲ་དི་ངན་པའི་སིན་ལ་སོ་སོར་བྷཏག་དརྱགུར་པས་ཀྱང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇྱིབ་བཞིན་དུ་རདྱཏུ་རིག་པར་པེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འདོར་སོད་པ་ནང་ 

གི ག་ནིདྱ་ི་ཡུགལ་པས་ཅིས་སུལཞི་གནས སན ། ཀླ་མགསཔ། ག་དར པར་པ འི་མིགགིསྣ་སམང་བདྱུར་ར། ། ད་ནང 
འིགསྭ་ཀི་སྣིནྷ་ནམས་བདག་གྲི་ཡུས་ལ་གནས་ར་ཤིན་ཏ ། དུས་བདག་ལཱ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁམ ༈ རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་དྲ་དྲི་ཧད་པ་སི་ནན ། དེསྔ་བིད།པ་ལབ། 
ང་བའི་ཤཾས་རབ་དུག་གིས་སམ ། ཝའི་ནིག་གིས་ཞྲཔེང་བ་ནི་བདག་གིསྐན་རུས་པའི་ནག་གི་འགས་ནམས་གལ་ཏྲ་བས་རྱི་སྐོན་ཆྱིག་ཁེད་བྱ་སཾས་དྲའ་ རན ] དེ་གལ 
ལའམ ། ལེ་གཞིག་སྐ། ། ལ་མང་པོན་ཡང་ནུང་ ། བདག་རྱིས་པ༽་གུན་དྲ་ཚུན་ཡང་ནུང་ས ། ཡུས་ལ་གལ་ཏེ་བྱརབ་ཅངིབྱ་སྣན་པ་དབ་ཅུའི་ཞིང་སྣེན་སོག་པའྦགུད 
མཡག། ། དདག་གདག སྦི་དེ་འོ་ནག་མར་སང་ིངཔ་ལྱཆ་བབདའེ །ངིལིདདུ་ནས་པརུ་ུརྱ་ི་་ནངཁོས་སུ་གན་མུར ། ཅུས་པའོནགགི གི་མིན་འད 
༥ཤངབ་ལ་ོ་དང་ ། ནུམའའི་འྲབས་བུདདའྲད་འརི་ཐིགགྲརིནི་ཞིན་པ་སྱདཔདད་པོ། །དེ་ཨང་གཡན་པ་མངབརའཚུར་ཞིང་ཨ་པན་འཛག་པ་ནམས་ཀྱང་སྒྱ་བར་འཐུན 























༣ ༄༅། རོ (ཧཱན་ཨ་ཁྲདབ་ཡང་སྐྱ་བཏ་འག་མཞིང་ཚད་སྤང་དང་ ། ཤུ་མུངནམས་ཁུང་གབག་པརུ་འྱ་རཟོ། །དེསྲ་རུས་པའི་རྣུག་གི་རིག་ས་ཡྱི་སྙིན་ལ་སོ་སྲོའ 
7 བཏུགས་པརྱགར་པས་ཁང་ལུས་ཨུངདག་པ་ཇིི་ཝ་བ་བཞིནེད་ལུས་རབྱ་ཏརིག་པར་བུད་ དྲེ །གཞན་ཡང་ནུལ་འབྱོན་དྲོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་འིཡུས་ལ་ཝུས་ཀི་རེས་སྐུལཞིང 
ཌཱ། གནས་པ་ན ། དག་ཐྲེསོ་པའཾ་ཤེས་འགྱུ་ཉིས་སྐམ ། ལྷའི་མྨཾག་གེས་ཨཐང་བརྱ་སུར་ར། ། ཁ་དྲམདད་ཞེཀཀ་བའྲི་སནྲི་ག།པ་ལ་གྲནས་པ་འྲིདའི ༨ ] དེས་བདག་ལ་རང་ | 
;' བཞེན་དུ་གྲནགཔ་འནུ། ] འང་བཞྲིཿ དྲུ་མ་གནས་བཅུ་པེད་པ་ཞིན་ན ། དསྲ་ཐོག་པ་ལས་བུངབའྲི་ ཤསྲ་འབ་དག་གིས་སན། ] ལྷའ་མོགེ་གིས་མཐྤོངོ་བ་བདག་གི་ཁ་དམ་རབ། 
༧ ཞེས་བུ་བའྲེ་སིནགང་གྲི་ཚྐ་ཟས་དག་གི་ ས་ལྗེགས་པརྱ་གུར་བ་ན ། བདགལ་ཅུསུ་སལ་འད་བའི་ནད་ཆེན་པོ་མ་དང་སཉས་བྲརླགུརད། ། ཁྲག་ག་ཨྲཐའྲ་ཐུག་པརའུ་བུང་བ། 
5 རྨུས་འདང་རྣག་ནང་ཕོར་གྱུར་ནས ། ཞིན་མོ་དང་མཆཱན་མོ་མེདུ་པར་ཨང་རབྱ་ཏུ༣བརཤི་བརྡ་མི་འགསར་རོ། །ཁོངྷོ་ན་ཞེས་བུ་བའེ་ནད་བྱ་དུ་བེད་པརྱ་གུར་རོ། །ཁ་དམའ་བའི་ 
སྲིན་ལསོ་ཀོར་བཏགས་པའ་རུའ་པས་ཀྱང་ཡ་ངདག་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིནདྭ་ལུས་ལ་སོ་སོརརིག་པར་ཁེད་དོ། གཞནཨངྷ་ནཔའདུར་གོད་པ ག་བདག | 











ཡཿ 
བཿ 


ཤལ་ཡུས་ཁྱི་རས་སུུལྟ་ཞིང་གནུས་པའ་ཧེད་པ་ 
རར 











ཚད་པ་དང་ ། སྐངས་པའ་གང་འགུར་ཀྲོ། 


རར ་ 
སྲ་བཱནསཅདྱ་ཏྲི་ཡན་ལག་དངཉིང་ལགྷ་ནམས་ 
གྱར་འོ། །ཧཱིངསཱོངཔ་དང་ལུས་ལ་ཆོར་བ་མད་ 
དྲེ་བར་ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ལུ་ུག་པར་ཡངདྭད་དོ། 


ན ། དེས་ཐེས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་དགགིས་བམ ། ལྔའི་མིག་གིག་མཐོངབརྱ་གུར་པ། ། མུང་བར་ཤེད་པ་ཞེས་བུ་ 
་ངལཱ་རང་བཞིན་དུ་གྲེནས་པ་འན། ། རང་གཞིན་དུ་མ་གནས་པཅི་ཞིག་བུད་པ་ཡིནན ། 
དུག་གྱི་སུན་སིས་གལ་ཏྭ་ལཱགས་པརྱ་སུར་ན ། དེས་ང་ལ་འགུམ་བྱུནམས་སུ་བུད་དེ། ། 

འགེད ། དེས་ཡུས་གང་དགཏིད་ཁ་ནོ་ལ་ཀུན་ཅུ་རུ་བར་བེེད་པ་དེདག་ནིད་ཁེ་ནར་བདག་འེངས་པར 
བའ་ཨཱཔའགྱུར་ཀོ། ། གངབ་དངབ་ཤངབ་འགག་པར་ཡང་འགུརའ། །གཉིད་ཨིད་པའ་ཡང་འགྱུརའོ། །གྒོག་ཨ་དང་ 
འགྱུ་རེབ་དང་ ། གྲང་བའི 


] དགས 


ལ་ཀུན་ཏྲུ་རུབ 


།གལ་ ,༥བསང་བརཧུད་པའ་སྐན་ཞགས་པའ་ཆ ཚུར་ནན 


ཁི དག་ཤིནཏྭ་སཱུས་པར་ཡངའགུང་། །བདག་ལ་མུན་པ་གུནང་འྱབུང་བར་ 


'རྡི་གདདཱ་བཤད་པའི་ནདདདགྱ་ནམས་༣གྱཏུ་ཤེ་ེད་འྱགུརའོ། 


་ཐེད་པ་ལས་བུངབའི་ཤད། 








༦༠ །གཞན་ཡང་རྣལའགྱེརོསཱོད་པ་ནང་གི་བདགིདྱ་ཏི་ལུསལྐཊསརྫིསྭཱལཱ་ཞཱིང་གནས་པར་ཧེད་ར་ན ། དེསྐ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི ཤས་འབ་དག་གིས་སཨ་ ། ལྷའི 
མག་གས་ནཐང་བརྩགུར་བ་ ། པགུས་པ་བབ་ཞེས་བུ་བའི་སིན་ཡུས་ལ་གནས་པ་ཡྲན་ད ] རཾས་འངབཞིན་དགནས་པའམ་ ] རངུ་བཞིན་དུ་རི་གནས་པ། ་ཞིག་གིད་པ་སྲིན 
ཾ།བ་ཡང་ ། དེས་ཐེསར་ལས་བུངབའི་ཤིས་འབླ་སམ་ ། ལྟའི་མིག་གིས་མཐོངབ་ནི་པགས་པ་ཟ་བཞེས་བུ་བརུས་པལ་གནས་པ་ཨེན་ཏ ། དགལ་ཏེ་ལགོབ་པརྱགུར་ནནི 
སཱ དེས་ངའི་ཨྦརུ་སྐངབ༣་བེད་པ་འམ་ ༈ །བ་སྒྲ་ངབའ་ཧེད་པ་འག ། མིག་སཱང་བར་ཕྱེད་པ་འ་ཨ་ ] ( རྒག་གི་ཐོའོ་པ་འམ ༽ རྒྱུས་པ་འཁུམས་པའཱགྱུར་པའི་ཆོར་བ་དང་ ༽ སྐོམ 
༧ དང་ར་བ་དང་ ། མགྲིན་པ་བྷསམག་ངདང་ ། རྣབ་སྐཏྲབ་དང་ ] ཨངིང་པ་འེངས་ད་འན ། ཐཾདཔ་ལ་བརྐོ་གློག་ཏྱུགུར་པ་འཾ་ཨ ༈ ནུས་ཨཱ་ཡིན་པར་སཱ་དཀར་པྱོ་ནསཀའུང་ 
བརའུརབ་ཁ་ཨ ། གྲ་བ་འཇོས་ས་པ་འཨ་ ། དུས་ཨ་ཨཱ་ནངར་གཉིད་དང་ཨི་ཨྭ་བུན་པའི་ཟག་ཆམག་ལ་དགའ་བའུམ ། གནས་གཅུག་ལ་མི་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། གནས 
དང་ཀྱུན་དགའ་ར་བ་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འན་ ། སེམས་རམ་པར་གཡེངས་པརགུར་པ་འ་མ ། ཧུང་ཟད་་ཀྱིས་ནང་དུ་སཱབར་ཧུད་པ་འན་ ། རག་བནྡ་དུན་དཱ་ཨན་ལག 






རེ 
«ཆོ 


ཙཾ 





ནསས་ལ།ས་་མོས་ཁྱབག་པས་ཀུངབདག་གི་འུ་ལ་བལྔ་ནུབ་དངའདུ་རའཐུར་ཏ ། པགས་པ་ཟ་བར་ཧེད་པའི་སྙིན་ ཨཾ ི་སནཱ་ིའ།ན་ནོ། །དེ་གལ་ཏེ་ གོས་རའ 
ཨ་གུརན་ན་ ། དེའུ་ཚེ་ཇི་སྐུད་དུ་བཤད་པའི་ནད་ནསས་འཐུག་པར་མི་འགུར་། །གཞན་ཡང་ནལ་འཇུར་ ད་བཉགི་བདག ཨལུག་ལ་ཡུས་ཁྫིངས་སུུ་ཝུ་ 
།ཞང་གནས་བའ་བྭདཱན ། དསྐ་བན།་པ་ལག་བུང་བའི་ཤཾསའབ་བས ༈ ཝའི་ཨིག་གཾསྭ་ཨ་ཐོངབ་ྱགར་པྲ་སྐོག་ཨ་བཞག་བ་བའི་སན་བདུག་གི་ ས་པ་འགསབྱན་རུབ་ཨན་ཏ་།། 
ཨ་ངགལ་ཏ་བདག་ཉིདྷ་ལགོས་པརསུར་ན་ཨང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འན་ ] རུང་བཞིནདུ་ཨི་གནས་པ་ཅི་ཞིག་བུད་པ་ཡིནོན ། དེས་ཐེག་པ་ལྲ་བུང་བའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ 
སྐམ ། ལའིཡིག་གིརྦ་མྒབང་བར་གུར་པ་ནིགོག་ཨ་བཞག་བུ་བའི་བདགགྲུ་ཡིན་ཨང་གལ་ཏ་ཟསྱ་ི་སྱོནསི་ཁོདཊ་པ་རྒ་ུརན ། དེ་ངའི་གནད་་ནམ་གལ་སྦྲལ་བཞིནདུ་ཀུན་ 
།སྦག་པར་ ཏ་པའི་ཨད་ཀུ་ཚོར་པཱ་ལྱགུངབ་བུད་དོ། །འདི་ལྟ་ད། ] ཧཱི་བདང་ ། འག་པ་དག་དང་ ། ཧཱིང་དང་ ། རྒྱ་ཞགག་དང་ ། གཞང་དང་ ། ལག་པ་དང་ ། 
ངཔའ་མཐིལ་དང་ ། སྐནམོའ་གསེབ་རྣམས་སྐུ་སོང་ནག།བབ་བཞིནདུ་ཏུརབའཁེདའོ། །རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་སྩྱལ་བརཤེད་དེ། །རྣལ་སྣབས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་ཧུད་དོ། ། 

















5345, 






༄༽ །མྨིག་དང་ ། ཁ་དང་ ། ལུསྣ་ནམས་ཀྱང་འགུལ་བར་གདྱ་དདོ། ཕབདག་ཟས་རྣམས་ལ་ཞེ་སྣང་བརགནས་པརའགྱུར་འོ། །དེ་ཡང་ལྟེགས་བརླགུརནྲ་སིན་དུ་ 
་པ་ལྲ་སཱན་གཞན་གུ་གྱནྷ་རྨུབྱ་ནམས་ལྷ་རི་སྐ་མད་དརཕུས་ལ་མཐེ་འྒོ་ཆུས་པར་བུད་བསན་མཆནཀུན་ཏུགནས་སོ། །དེའྲི་རཱོར་བས་བདུག་ཟིལྱ་གིས་མནན་པས་གཞིད་འྱབུང་བར་ནི 
ཏུ འགྱུརརོ། །གལ་ཏུད་ལེགསེ་པའ་ཨྭ་སུརན་ན་རྡི་གང་དུ་བ ཤད་པའི་ནད་དདགྱ་ནམག་འབང་བར་མི་འགྱུརརོ། །གོག་མ་བའི་སིན་ལ་སོ་སོར་བརག་རནྨ་གུར་པས་ཀུང་ཡང་དག་པརྡིལ 
¡ བ་བཞིནདུ་ལུས་གོ་སརྦརེག་པ་བུདདེ། །གཞུན་མངྨ་ནལ་འཕྱོའ་སྤོད་པ་ནོང་གདདག་ཏིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀི་ཛེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་དན ། དེས་ཐོས་པ་ལསབུང་བའི་ཤུག 
༩ །བྱཀུས་སྤམ ། ལའི་མིགགས་མོངབརྱསུར་དྲ། ། སྔུ་གིའི་ཁ་ཞེས་བ་བའི་གྐཞྱི་ཡུས་ལ་འབ་ཅུ་གནས་པ་ཨྟོ་ཏ ། དེག་འངབཞིནྙདགནས་ད་འམ ༈ རང་བཞིནདུའ་གནས་ད། 

་ཞིགཧིད་པ་ཨིནན ། དྲ་ཐེས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤུས་འབྱཅེས་སཞུ་ ། ལྷའི་ཞིགིསཞབངབ་ན་འིསྐེནསྨ་གའི་ཁ་ནི་སུ་གཞསཀི་གས་ཁྱབང་བར་འྱུརབའི་དངཔ་འདདུ་འབུང 
རའགུརཏ ། ཆོས་ཞིདྱ་ཀྱི་ཁད་བྱ་སིས་དོ་དང་ལན་ཅིགཏྱཱི་བསྭ་སྐྱེས་པ་ཡིནནོ། །མངལ་གྱི་ནངདུའབུངད་རའགྱུར་པའོ་སནྡནམས་ནྲ་བམག་ཧོདིའི་ལིདྡ་བི་འགོག་པ་ཨིནལ ། ། 


ཧཱཾ 
ཨོ 





546 ཨའྱི་ནྷ་མ་ དང་ཟས ཀྱི 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རུས་ 
ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ལུས་མཐོང ། ༢བ་རིབ་ེད་པའི་ནིག་ 


དད་པར་ལས་བ ས་པར་བ ཤ་པའི་སན་མས་འ་ ཁྲརོ། །དེས་སླུ་གི་ཁའྲི་སནལ་སོ་གརོ་བ་ཏག་བརྩ་གུར་བས་ཀྱང་ལུས་ཡངདག་པ་ཇི་ཝ་ 
རྐོ བ་འབད ྣ་ག་ཡངདག་པ་རིཡར་གཞནས་ ནས ལས་ག ཨས 


ནོམོངས་བ་མད་པ ། ངའིབ་མདབ ༽ སྐོརཉི་མེད་པ་ ། རྒྱ་ངན་མེད་པ ། 


ཌྩས་བོ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་དའྱ་གུར་ད་ ། དཱ 
རྣམ་པའ་དག་པར་ཆུར་ད་ ། གཞན མུ་སྟགགཅན་ནུམས་ཊི་ལྟ་བའི་ལན་ནས་་ཡི སན་མ རོགས་པ ། བརེ དཔ སྐོམ གས་། སུང་མེང། 
ར་འུར་རོ། །གཞན་ཨང་ནལ་འཐུར་སཱོད་པ་ནང་གེ་བདགཉེདྱ་ཱི་ཡུས་ལ་ལུས་སྫེས་སྭུ་ལཱ་འངེ་གནས་པར་བུད་པན ། དསྡ་ཐིས་པ་ལས་བུངབའ་ཤེསྐ་འབྱ་ཀིས། 
ཨ ; ལྷའི་མྨེག་གིས་ན་ཐོངབརགྱུར་པ } སྲི་ནགྱིའགས་བཅུ་བདག་གཅུག་པ་ལྕ་ཆུབར་བུད་པྭ་ནམས་ན་འདྲི་ཚ་སུ ། ཕྲེའྱུ་སབས་པ་དང་ ། ཁའྱ་ཉི་ཁ་དང་ ། ཕི་པི་སཱཾས་པ 


དང་ ¦ རྐང་པ་ཨད་པ་དང་ ། བཤངབཾ་རྣམ་པར་འཐེར་ཕྱེད་དང་ 


། སྐོམ་པས་གནུང་བ་དང་ ། རྒྱུ་མ་འཧྱེདཔྱེད་དང་ ། རྣམ་པརའངས་ཕྱད་དང་ ། མདོགོ་བཟངས་དང་ ། གཞང་སྣེནེ 

















ན་བ་དང ། སིནརིགས་བྱརདག་གེ་ཆུག བྱགབྷ་མས་ལ་སོ་སར་ཏོག་པ་ གདེ བདུག་གྲི་ཕཱིནགངདག་གིས་རང་བཞིཞེན་གནས་བའམ་ ། རང་ 


༄༅། 
? ཚགས་པའི ་འདྲུབ་བ་ཤིས་སག་ ] ལྷའི་མེག་གིས་མ་ ༢་པནི ། བྲེའུ་སབས་པ་ཞེསྱ་བུ་བའྲཾསནབཤང་བ་ལླ་ནུ་བར་པེད 
ཟླ ྐང། | གུལ་ན་འདིའི་སའབོམད་འ་ཅུར་ནི་ ། དེས་བདག་གེ་ཡུསྐ་ཀྱམ་དྭོད་ཤིན་ཏུ་ཨ ་ དོ །དེས་གུདཔའ་བུདད། བཱ དཀྙནསགེས་ 
པ པག་མ་དོག་ཧཱུ་བོར་ ར་ལོ །བདག་འདིར་འལེལ་བརའགུར་བ་ཡང་ཞ་ིནནེ། །ངའིཁ་ག པོརམངའྱགའ། བྱའྲུ་སབས་པ་འྲིས་ནལ་སོ་ སངས།བ་ུ་རཔན། 
` ཀྱང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཛྡོལ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རིག་པརབུད་དོ། ། སེག པ་བྱ ཅས སེན ཞིང་གནས་པར་ཧུདང་ན ] 


དྲ ཐོས་པ་ལ དབའི ཤེས་རབ་དག་གིག།གན། ། ལྟའི་ིག་གཱའ མཐེང ར་བ་ཁབྱ་ཀི་བ་ཞེས་ཧཱ་བའི་བདག་གི །སཱན་མེན་ ༈ དསན་ངལིབཤུང་བའི་ནངན་སྩོད་པ་དང་ ། སྦོམ 
པ་དང་ ། གྲུ མོ་བ་དག་ལངོཀ་དགྱནར་བ་ཨིན་ཏེ ཚཐ:འ༅ ལ་ར ཧི ཏུ གས་འ ྷྱྩྦོ 





༠༠།ཀནདག་དང་ལྷན་ཅུགྱ་ཏུ་ཁམ་འབྱི་ན་པ་མཧུད་དོ། །བདག་གི་སཱིང་ལ་སང་ལག་པ༣ེདདྲོ། ༼ཀླགས་པ་འམ ། མེ་དྲོདཉྐམས་པར་ཡདཧུད་དོ་ 
འྱགུརབ་ནམསནྷ་ས་ཏེག་དང་ཝནཅོག་ཏཱ་ཡུདཙཨ་ཅི་གའ་ཆོ་བར་འགུརའོ། །དེས་ཁབ་ཀཱ་ཁའི་གྲན་ལ་སོ་སྤོར་བཏག་བརྩ་གུར་པཀྱང་གང་ 
༢ །གཞན་མངྱ་ནལ་འབཱོར་ཧོད་པ་ནུངག་བདག་ཞིདྱ་་ཡུས་ལ་ཡུས་ཊི 

ཉའ་ཨཾ་གགསེ་མྭ་པོང་བཅྲ་གུར་ 








€༤༽༩༠༽ 
།ཡང་གང་དགུ་ལུྭཀྱ་མཱིཿལོ་ཏཱ་ཁྲགེ་བ 


ད ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལུས་ལ་སྭོ་དོའ་རྟོག 
རྗཾས་སུུ་ལ་ཞིངགནས་པརེ་ཤིད་པ་ན ། པེ | 

མྭབང་བྲ གུར ། མཱ་པྱི་སཱས་ཞསྭཧ་བའི་སན་ཡིན་ཏེ ། བཤང་བའི་ནངན་ུབརྭ་བེད་པརང་ ། རྒྱ་བེ་དང་ ། 

ཡང་ལྔན་ལྔཉེ་གྱི་ཁུ་བ་ལརྒྱུ་བ་དང་ ] དྲི་དྲན་པ་དང་ ། 

མཉམ་དུའབུངབར་འགྱུར་འ། 


ལུས་ཐུང་བ་དང་ ། འཁོརམངབརྩགར་པ་རག་པར 
ང་ ། (རུག་ཏུ་ཡང་པློ་ར་གྱུར་པས་བ་ཤངབ་དང་ཝ་ནཅིགྱུ་འ ང་བ་མ རརོ། །བདག་གི་ཡུ་ས་ཡ་སྦངབུ་དགྲུའ་བའི་བཤངབ་དང་ 
ཿཱ ` །བདགགིཁ་དངམ་ཤིསང་་་ས་་ིང་ བདབས དས་ལིཔྱོ་མཱསྦཊ་ཞ་ལ་སོ་བའོ་བག 
པྱགརནསྱ་ཀང་ཨང་དག་པ་ཇལ་བ་བཞིནདྭུ་ལུས་སོ་ར་རིག་པའ་བྱདདོ། །གཞན་ཨང་རྣལ་འཧྱརོ་གྱོད་པ་ནང་གི་བདག་ཞེདེ་ཀྱི་ ལུས་ལ་ཡུགི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས 





=༠། ༄༅། །དའ་ཉིད་པ་ན ། ས་བོ་པ། ང་བའོ་ཤེས་དབ་བས་ ། ལྷའི་མིག་གིས་ཨཐོང་བར་ པ་ ། རྐརྤཔ་མེད་ཅེསྭ་བ་བའྲིས ངའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། 
༧༩༡དེ་རང་བཞིནདུ་གནས་པ་འཆ་ ། རང་བཞི ཨམི་གྲས་ཅི་ཞག་པདར། སྒན ། དསྲ་བས་པ་ལགྱ་བང་བའི་ ས་རབདག སམ ། ོགཞིས་ི་ས། ཨི 
ཤཱ།མེད་བ་ཞེས་བུ་བ་ངའི་སན་དདགགལ་ཏུ་ཟུས་ཀི་སོན་གིས་ལེགོས་པརྱགུརན ། དྨ་རུངགིས་བཏབ་པརྱ་གུརོབ་ས་ངའྱི་ཆུནླནུག་པ་བུད་དོ། །འདོ་ལྭ་སྭ ༈ གཅིན ྱི་རྒྱུན་རྡུག་པ་འམ་ ། 
མ་འ གསེངས ར་བ་ན དེས པ་ད སོ ཟླ་བ་དང ལེ ལིུ་བ་བདཔདང 
„ བལ་བའིདབུཤས་ཨཱ་རུང་གྱི་ཧུནའབུང་བདང་ ། སོམ་པའྱི་རུནའྱབུངབའ་ཡང་བུད་བ་ལ ། ཆུན་འབུངབ་དྲ་དགྲ་ནམ་སྲ་ཀུ་བདྲག་ལྷ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་པའྱགུརཔའི་ནད་ནམས་འཐུ 
་ བརྡ་པུད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱད་དེ། ཅུ ཧན་བནདྱི་མིནལསོའཏནོཔ་རྱུར་པཔ་ཀང་མཛའ་ སསགས ཛཿ འུ བངས་ 


འབྱར་སྦྱོདཔ་ནང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བཞ ། དེས་ཐོག་བ་ལག་བྱུང་བའི་ཤསརབཀྱིས་གམ ། ལྟའི་མིག་གིག་ཨ་ཧོངོ་བའ་གྱུར་བ ] བཤང་བ 





ལུས་གསའ་གུ་མདོག་ཏུསཆོན་ངརུ་གེདདོ། །ད་དག་རམས་ནེ་ 





དྲང་ཝན་ཅགྲཱ་ཏབད་ གཡུས་བསསཅུད་ལ་གངྱརུ་བན་བད་པ་ཞྲི་ནོ། ། རིསཱཾདེ་ 














༡།༡དིས་སྒོམ་པས་གདུངས་པའི་སུནལ་ས་སོརབཏག་ངས་ཀུང་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ལུགཿ སོརནིག་པརྱ་ཧུདདོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབོརཱ་སོད་པ་ནང་གི་ 

,ར'བདག་ནིདྱ་ཀི་ལུས་ལཡུསྱ་ཉི་ཛས་སུུ་ཝཱཞིངགནས་པ་ན ། དྲ་པས་པའསྱ་གདབ ས་རབ ༈ ལྷའི་མིག་གིས་ཨྭ་བང་བནྱསུར་ བས་འ སཔ 

ཊ། བཱ་བའི་སྙཾནཡུས་ལགུནས་པ་ཡི་ནཏ ། དེས་རང་བཞིནདུ་གནས་པ་འམ ། འང་བཞནད་མོ་གནས་པ་ཨི་ཞིག་བདག་ལ་བུདཔ་ཡིནན ། དེས་ཐས་པ་ལསྐ་བུང་བའི་ཤསའབ 

, ཀྱིས་སུམ ། མག་གིས་མཐངབརྱུ་གུར་པ ། གང་དངགང་དག་ངས་བཟའ་བརྡ་བུ་བ་དང་ ། བཅུང་བར་དུ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། རྒྱངབ་རྣ་མུས་མིད་ང་རགུར་པ་ན ། 

ཏྲི གིགས བོའོ ིསུ་ཱ་ནམས་འབདཔརབུདདོ། །བདག་གི་གསུག་པ་འརད་པར་པིད་བ་འམ་ ། རུང་གེ་གསུས་པནའགུར་བ 
ཡུད་ 


མ ; མཁྲིས་པའི་གསུས་པར་འྱུར་བ་འན ། བད་ཀནྱ་ཧཾ་གསུས་པརའགུར་བར་སྐྱེད་བར་ཧུད་དོ། །གཞོ་རེལག་དེ་འང་འམ ། གྲཟཾན་ཟུག་གཞན་རམསྭ་ཀུང་བདག་ལ་འབུང་ 


པ།༄༅། །་ཤིགས་ཀུན་ཏུག།ངས་བརྩགརཔས། ུ་བྲནས་སྱར་བའི་སུབས་སུམ་པར་འགུརརོ། །དེབདུག་ལུ་འེས་པརྱ་གརཔསྱ་ཀུངོ་པ་དང་མགོ་བའི་ཉད་ཀུངབུན་དེ། 


མཿ འོ ༣ ུས་འཕེནབར་ད་པའི་རི་དེས་ནིབ ཤང་བླ་དམས་སུནའདེན་བར་དེད ར་གདད། 


ཐཱ 


; 





ལེང་ 


བ་བཞིན་ ཡུས་སོ་གརའག་པའ་བུདདོ། 


།དྱ་ཆུ་ས་འབེད་ཿ པར་བེད་ པལྭིསེན་ལ པ་སུ་སོར་བྲདགུག་ ་དའྱ་གུར་པས།ཀྱང་ཨང་དག་པ། རིལ དཾ 


།གཞན་ཡང་དལ་འབཱ གོད་བ་ནང་གགེདག་ཉེྱ་ཀད་ས་ཡུྱ་ཀི་རསས་ལུཞིང་གནུས་པ་ན ] དཾསྲ་ཐོད་པ་ལས་ 


བྱུང་བའི སའབྱ་ཀིས་སམ་ ། ། ལྐའི་མིག་གི་ས་མ་ཐང་བར་གུར་པ ། པའི་སནྭ་ནཊ་པརནྲང་ ད་ཅེས་བབ་ཡུས་ལ་རབངུ ་པ་ཡིནཏ ། དས་འང་བཞིན་ནུ་གནས་པ་འཨ ། 


འུང་བཞིན་དྲུ་མི་གནད།བ་བདག་ལ་ཞིག་ཧུདབ་ཨིན་པ་ཡང་། རྐྲ་བསལ་འ་ 


ལེང་བུདཅས་བ་བའི་སཱཾན་བཤང་བའི་ནང་ན། བརཏུད་པ་ཡེན་ཏེ ། གངདག་བདག་མི་ 
ཆོས་ཉིདྱཾ་ཏྲི་ཁུད་བརྒ་གི་ཡིན་ནོ། དེས་སོ རགིག་བས་་བན་པ་མཡད་གདད། 


ང་བའི ཤསྲའབྱ་ཀིས་སྐམ ། ། ལྟའཾཨཱིག་གྭེ གིག་མཐོང་བ་གུར་པ་ནི བདག་གྲ་ནཱམ་བའ་ 
བརསེད་བའིའརེ་དང་ ག་ནུག སིག ས་མཐང་བར་ཨུར་བཞི། འགག ] 
།ཟཱས་དང་ན་ཅིག་བའི་ཨ་དེའྱིསྱ་ཧིས་བདག་ནམ་བརའངས་བ་ར་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་བ་དང་ ། 


ཨ་རམས་ཀུན་ཅུལ་བུགས་པ་འན། ། ནན་བརའྱུར་བ་འཨོ་ ། ཧིགི་གཟེརྦ་ ཀོགས ] ས་མོའ བ་ུག་ཡངཁེའ་ །གཞན་ཡངྒར་ཡ་འོརསོད་པ་ནང་ 





ཐཿ༄༅། །གི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུག་ལ་ལུས་ཉིརེས་སྟཱ་ཝ་ཞིང་གནས་ངའ་བུདང་ན ། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེག་འབབ ། ལའི་ནིག་གིས་མཐོང་བརྩགརཔ། ། 
༢ མདེག་བཟངཞསབུ་བའི་སིན་བདགྲ་ཕས་ལ་གཞག་ད་ནིཿ ༈ དག་འང་གིནྐད་གནསསད་གུར་པ་འན ༣ ལིིའི་གག་འབག་ཨིག བཞོས དེས་ 
ཌ' ཕེབ་པ་ལག་བུངབའི ཤཾསའབ་བས ། ལའི་མིག་གིས་མ། ངབརྡ་གུར་བ་ལ་མདོག་བཟབ།ཀི་སྙིཉ་ནི ཐུག་གན ། མི་གསོད་པ་ནྣམས་སམ ། ཆྩི་བའི་ཐས་བདག་ལ་བན་ 
ཱ'།པ་མ་ཡིན་པ་ནྣེ་མག་ཀྱང་རུ་ཏསུ ༈ གཡུདག་བདག་གིས་བབརཕུདེ དད་ནམ་ས་བ གསན་མདོ་ བངས ་ཡག་དང་ ། ཉངས་གླུ་ནམ་ས། །གམསས་ཡང་མམུངའ 
÷ སྭ་སུ་ཧྱབ།ནས་ཁྱབ་པར་། ད་ཧ བད་བའ་ ས་ཀངའ ན་པར་དད་ །ནད་༢བྲ་ཏུ་ཞེ་བྲསྱ་ཚ་བ་དང་ཨ། གདད། །དབས། སཱད།་ཀུང་འགངབ་ །ཧན། 
ཟས་སུ ུ་མངབླ་བན་བ། གིདདོ། །ནད་ པོ ར་ག ནོ ང་འབུངབད་།། 


| 





༠ རམས་དང་ཡང་འྲབལ་བནཧད་ད། །སྭཾནའ་དོ་ནི་ལུསྱ་ཉྱི་ནང་ནརབ་ཏུ་གནུས་པ་ཤིནནོ། །ད་གེལ་ཏེ་ཛབ་ཏྲུ་སོབས་ཆརའབུར་ནཆོར།ཉིདྱ་ཀི་ཁུད་པལ། བང་བ 
ངས་དན་པར་འྱ་ོ། ྣྣསྣྤྦྲྨྲྣྨྣླྲྩྲྩྨྦདངླང་ །་མདགཔབ་སྱ་ག་པགསའ་བྟགས་པུར་པས། 





ཀྱབཡངདག་པ་ཇི་ཨཱ་བ་བཞིནྭཿཱ་ཡས་སོ་སོརརིག་པའ་གེདདེ། 
ཐས་བ་ལག་བུང་བ ༡ཤསའབྱུ་ཏུས་སྔམ ར ཟ་མིག་གིས་མཐེང་བརྡ་གུར་པ 
རྒྱར་པྲ་འམ། ༽ རང་བཞིནད་མི་གནས་པ་ལྕི་ཞིང་ཧེད་པ་ཡི་ནན ། དེས་ཛེས་པལསྭ་བུངབའ་ཤས་འོབ་ཀྱིས་གནུ། \ 


སིི གལ་ཏེ་ལགས་བའྭ་གུར་ནདས་བདག་ལྷ་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའ་གཞང་སྣེའ་པ་ཧེད་པའི་ནདྱ་དམས་སྙད་པ་ 
ལྷན་ཅགཿ 


དབད་ 











འདུས་པ་ལས་ུར་པའོ། །དེ་གལ་ ལགས་པ གྱར་ན་ངའིབ་ཤང་བ། ་བརྱ་གུར་པའ་སྲུབས་སུནྨ་༢༩ 
གེ་མེ་དྲོད་ཀྱངཞམས་པའ་བུད་དོ། །བདག་གྷི་སོ་བང་ཉམས་པའགའོ།འབེསའ 


།གཞན་ཡང་རྣུལ་བབྱམོསྩོད་པཞུ་ངགིམ་དགཉེདྱ་ཀི་ཡུས་ལྭལུསྱ་ཏི་རེས་སྟུ་ལ་ཞིངགནས་པ་ན ། 

) གཞངདྷིན་པར་བུད་པའི་སན་ངའིལུས་ལ་རབ་ཁུགནས་་ཡོན་ཏེ ། 

ལྔའི་རྐོག་གིས་མཐེང་བན་ །] ་ག 

ས་པ་དང་ ། གཱོན་ཧི་དུས་ནྭ་སཾས་པ་དང་ ། ཆུང་ལས་རྱུར་པ་དང་ ] ཨིས་པ་ཀསྭ་ཐུར་བ་དང་ ། བད་ཀན་ལསྭགུརཔ་དང་ ། གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ལས་སྩས་པའི་ 
ངི 


དོ གེད་ད། །ཟགྱམརགུརཔ་ཁཨ ། གྱུབ ངཔ་ཡང་སབདག 
ལསའརད།མབ་ྱ། ། ཙཾ 






ཤེས་རང་བཞིནདུ་གནས། 
ནི །ཞངནེ་པའྲ་བུདཔ་ཞས 
རྭ་ཧེད་དོ། །འདི་ལྟ་ས ། ཆོནོ་ང་དང་ ] སྐམ་པ་དང་ ། 


དེས་ངའི་གཞང་རྣམ་པེ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་སྙིན 








པཿ།༄༅། ིད་པའྲི་སྲཱན་ལ་སོལརབྷ་ཏགས་བརྩ་གུར་པ་ཀུང་ཡུང་དག་པ་ཇི་ཉབ་བཞིནདུ་ལུས་སོསརྲརིག་པརཧེདདོ། 
༩༡ གཞན་མ ༈ སསགཔ ཀཞིང་གནས་པར་པོད་པ་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལསྭ་བུངབའ་ཤསའགྱ་ཉེས་སོ 









མིག་གི 
འངུབར་གུར་བ ། སཱན་པོཾནགས་བྱཅུ་ཝབ་ལྕ་རུབ་ ཁ་ལྱ་ཁྱ་ནམག།༢ེུ། ། ལུ རའ ད་པ་དང་ ། ཁ་ནག་པ་དང་ ། སོབ་སབསདང་ ཡུ་བའིགཟེར་བུག: ྐིི་གགིས་ ནོ 
། པར་བུང་པ་དང་ ། མུ་མདོད དགུན་དང ། འོགུཏཱའྲགོ་བ་དུང་ ། ཨོཾ ཨད ] ཀླཀ་གསཔ་དང་ ། དགའ་འདང་ནམག་སེ། །གཞན་ཡང་ ཡལའབོར། 


ཨཿ - 


དཔ་ཞེས་ཧཱ་བའྲེསིན་ལུས་ཐམཁ་ཅདྲ་སྤྱི་ཧཱལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། དགལ་ཏ་ལཝ་བ་ངན་བའྲ་གོན ། སྷག་པརྨ་འབྱ་དམས་གུ འདོན་གོ། །ཡཨདུ་འ, བར་དས་ས། 
ན་ལགདངཉངལག་ནམས་ཝམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་གིཉ་བྷ་ནམས་སུན་ཕྱུངནས་ཟ་བར་པདདེ། །རའི་སྤནྱ་ཧིས་བདག་མདེན་ངན་པདང | མཛེདང་ ། རུས་པའི་གཟེར་བ་དབ 





༔ སྒྱརཙཙ་ ་་ལ་ ། དྭགྲ་པོས་པ་ལགྱ་བུངབའི་ཤསརབ་ཏས་ས་ ། ལའྲ་མག་གིསྐ་མཐོང་བར་ ར་ང་ སུ 










༠ སྟོབརཊཟད་པར་ཨངའ ཀོ །དེས་ཁླུམ་ལ་ཡོད་པའེ་སིན་ལ་སོ་སོཿབ་ཏགས་པརགུར་པས་ཀུང་ཡང་དགང་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སོ་ས ་ཞིག་པའ་ཧུད་དོ་ །། 
ཐ ཞན་ཀངྒནའ་བོ་ ནང་གེ་བདག་མི་དྱ་ཆ་ུ་་དུས་ྱིས་སུ་ཞངགཞས་པན ། དེསྲ་བོས་ཁ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀུས་གྔབ ། ལའི་མིག བོང་བ 
ཅུར ། ཁཐསཔཞས་བ་འིལོ་བདག་གི་ཆུ་རིགས་ ད་པཱ་དང་ ] སྐུན་ལག་ཉིང་ལག་མསྲ་བམསཊདལ་གང་ཐོག་ས་པ་མད་པར་འབོ བ་ཡེནནོ། །དེ | 
གཡ་ཏེ་ལེཾར རས་པརྱ་གརན ། དེས་པའི་ལ་བ་བ བླད ་ ལུས་པ། འག མདོག་ངན་པ་དང་ ¿] སྐལ་བ་འུཀྱངབདང་ ། སུངསུ་ཆུངག་དང་ ། 
༡ས་བྲད་པ་དང་ ། རར ད་ །ཁ་ནག་གྱི་སྙིན་ལ་ འེ་བརུགས་བའ་གུར་བསྭ་ཀུང་ལུསཔ། རིགཁཿཧཱདད་ །གཞན་ཡང་ 
§;: སོད་པ་ནངགི་བདག་ཏིདྱ་ཏི་ལུས་ལ་ཡུས་ཏྫོངས་སྭུ་ལུ་ཞིངགནས་པན ། རཀྲ་ཐོས་པ་ལ་སྔ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཉིས་སམ་ ། ལའི་མིག་གིས་མྭ་བངབ་འམུར་བ ། 

མད་པ་ཞོསྱ་་བའི་སྙིན་ང་ ཨུས་ཡ་ནབྱར་གནས་པ་ཡིན། ། དས་ཞྡིལའཟ་བར་དད་པ་ཞན་རག་གས་ཏ་ཝངསྣ་ཆོས་བཟྱུ་ནདེས་དདགསླེབ་མེད་བཉོད་ དཔའ་བ 





*ཿ།༄༅། །དང་ཡང་ འི ། དེགལ་ཏྭ་ཝབ་ལྱ་རུབརྩྱགུརཔ་ཁྲི་སིནགཞནྷ་རམསྭ་ཀིས་མཐ་བཙམས་པརཛུར་ནནི་ ། དེས་ངལ་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པརགུར་དའི་ལང་ཀྱོག 
༡ འབུད །དཱག་གཱོ་བ་ འྲ་སནལ་རྣམ་བརུབྟཝས་བརྡ་གུར་པས་ཀྱང་ཨང་དག་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ལུས་མྲ་ངབར་གུར་ཏོ། ¬ །གཞན་ཨ་ངརྣལ་འགྱོར 
ྩ ཧཱོད་པ་ནང་གི་བདགཏཉིདྱ་ཊི་ལུས་ལྭ་ལསྦུཀྫི་རས་སྐུ་ཝ་ཞིབགནས་པན ། དེསྲ་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཤཾས་རབ་དག་གས་གཏ། ། ལྤའི་མིག་གིས་མྲོང་བན་གྱུར་པ། ། 
ཀླ ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་བདང་ཞེས་ད་བའི་སུན་ན་ལ་བའ་ནངན་ །བར་གུར་ང། ། ག་འབར ། ཁམས་གསུམ་བྱོ་རམས་ཐམས་ཅུད་ཟད་པར་བེད་ང ། ནད 
ལྟ ནྣམ་སྭ་བསས་ཅད་ཨུདུྱགུར་པ་ ། སྤབརབག་པ་ ནན་ཡང་འཾའིི་དུས་དདང་གཉིད་ཡའ་བར་ཡང་ཧིདདྲ། །ཟུག་གཟརཆེན་པོའི་སྲིན་ལ་སོ་སོར་བཏགས་པན་གྱུར་པས་ཀྱང་ 
རུ པ་ བདག །གཞན་ཡུངྒརལ་འཐོརྭསོད་པ་ནངག་བདུག་ཉེ་དྱ་ཊིལུས་ལ་ལུས་ི་ངས་སྐུ་ལུ་ཞིངགནས་བ་ན ། དསྲ་ཐོག་ 











། ཨཱང་དག་པ། ད་ལས ཤག ༤༽ ལོ = €༽‹ ` ` 
ཁོགྱུང་བཟོ་ཤེསའསྱོསསམ  ལྷའི་མོགེགས་མོང་བྱགུརན ། རྨོངས་པརཕུད་པ་ཞེས་བ་པའི་སྐེན་བའྲེལུས་ལ་འབྱ་དུགནས་པ་འི་ན་ཏེ ། དེནི་བདག་གིས་ཡོད 





མཿ །རྒུ་བརྩ་གུར་བའྲ་ཝཱ་བས་ལྷ་ནམ་པའ་ 
ྒྱཾ་སྱ་ུགདེུ་ཁ་ 


རུ་བརགིད་པ་དང་ ། ཤིན་ཏྲུབ་བརྡ་གུར་ནས ། ངའི་ཡིད་རངས་པའི་རྒུ 
'སཱང་གནད་དྭ་ ད་པོ་ ངབ་ ༼བྲན་ ན་གང་མིན་པ་དཡང་དུག་པར་བྱེད་དོ། ཤདེ་ད་ མས་བ 
ཏ ] སཱ་བགཟའ་བ་དང་ ། སཱ གས ག་པུར ས་ག་ཁནཔདང་ ཧཱིང་སྟོརཔར་ཡ་བཏཱགྱུརའོ། །དང་ཁྲ་མི་དའ་ གནོས་ | སྦྱུ 
ང་་ས་ུ་ངགཔངི་བ་བད་ ནོདུ་ལུ་སྔ་རབ་ཏུ་རིག་པའ་ཁེདདེ། ར་ བྱས་པ མངད 
།ཞིང་གཞུས་བན ། དེསྲ་ཐེན་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་སམ ། ཐིག སབ བེས བའི གཉིདྱ་ཀི་ལུག་ལ་ཡུས་ཀི 
:± གང་ལ་ཡན་པརསུའ་པའ་བཟའ་བ་དང་ བཏུངབ་དང་  ཌུརམིག་གིས་ང་བར འག ས་ག ཁྲུ་རྨུརུརྩར་ནམས་ཅི་ནང་ 
འགང ཅི ༦༽ (བདག་ག་གཅུ 
ལྷཞ༦གྱཏ གརའྱགེུ་ནེ། །འོགོ། ཨ་བའི་གནདས་སཡའབང་།་བད་རསམ་བབབསས་ན་ག་་ད། བ་་ 
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ཤབ། །གཞན་གངྱ་ནལ་འ་བུའ་ ོད་བ་ནང་གི་བདགཏིདྱ་ཀི་ལུསལ་ལུས་ཏྱི་ཛེས་སྭུ་ལཱ་བན ། དས་བསོལ་ལག་གུང་བའི་ཤེས་ཟབྱ་ཅིས་བཨ ། ལྷའི་མེག་གིག་ཨཐང་ 

འགྱར་པ ། ཞས་བ །གངགྲ་ཚུགཅིནྱ་ིས་བདག་གྲིལ། ག་གང་བདྱ་གུརནདེའི་ཚོ་དགའ་བར་འགྱུ། རོ ་ 

༼རྒྱུར་རཀྱཀུང་གཉི་ནྱེཧ་ ཉོས འ་ཞ ྲི ྲ་ གང་ག ་ རེ་ ས་ད གོ 

སོ། 

སུ ག་དགའ་བཞསའ་ོ བདི ས་གནས འང་གཞིནནུགཞས་པ་འས ། 
་ཡསྱ་བུདའིངཤི།འབ་བ། ལྷའོ་མྨག་གིས་ནཱ་ཐོངབ་ནི པི གས་བ གན་སཡག་ འིད ཟ་ ཡད་ན ། དེ ཐོག 

བྲས ༈ ཨི་དག་བ་འབ་ཏུ་ཕལ་ ;བརྐུམས་པདག་གས་མང་ངབར་ ཅུ ༣ ད་ནེ་བདག་གེ་སྲནཧྱ་སྐྱོན་གྱེས་ཡེན་ཏེ ] བད་ གི་ཨིདརྒྱུབའི་སྲུབས་ན་རྒྱབའིསྲིགྱི་སྟོབ་ས། 
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9 ༠ པ་ན་༩ ༢༩ ག་བ པ་ར ༽ངང་ ། ཏིན བར་བར ལབ ་སོངོ་པ་རང༽མཿ ཿ ལང།པ།་ང། > 
ཉིས་བདགཉལ་བ་ན་ཡང་འཐུར་ནོ། །དྭ་ལུར་ན་ཏའ་ང་གི་བུ་བེ་དང་ ། ཤིཾས་བདག་ནུམཨས་དང་ ། ནལ་འབྱོར་སོད་པའི་རག་སོང་ནམསྐ་ཀིས་ཀང་ཡུས་ལས་རྱུར་པའི 
དྲན་པཿཉྭབར་བཞག་བཀ། ] ཡུས་ཨང་དག་ ཇིཝ་བ་བཞིན་དུ་སོ སར་ཧག་རའ་བུད་ད ། དག་ཅ་ཡུས་འདེ་ལ་དག་པ་འཨོ ། ཐེཿཟུགོ་གམ ཀ ཨོངས་སུ་མི་འུ ལ་བའ་ 

རྒྱ་བདབ་འུཨ ] གཙང་བ་འཨ ། བདག་དུང་བཅས་པའམ ། དུང་པ་བོས་བནྱི་གུས་བླརབས་པདགུར་པ་ཡོཾན་ནས ། དྭསྐུ་བོས་པ་ལསྲ་བུང་བའི ཤས་རབ་ཀྱིམེ། སམ ། 


ས་ས ་རཊ་ཡ་ངོ་ ང་འ" མུ ལཱ རྭ ༤༥། "5 པོར ང། རང ; 
ལའ་ཆག་གས་མཐང་བརྩ་སུར་བ ། ལུག།འད་ལ་ཡང་ཐང་དང་རགས།་པར་སུར་བདང ། ཟ་བྲརླགུར་པའ་ཨང་ལས་རཀྱའགས་སུ་ཏོགས་པ་དསོགས་པའ་འགྱུརབ་འམ ] གང་ 


ཨངརྟག་པ་དང་ ། བརྙན་པ་དང་ ། ཐིར་ཟྲུག་པ་དང ། ཡོངས་སུ་མེ ཁབའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདབའྱ་གུར་པ་འཨ ། བདག་དང་བཅས་པར་སྩེ་བ་འམ་ ། ཤུདབ་བྷོ་ནམསྱ་ཏིས་ཏྱིན 
བྱསྭ་ནོབ་པའ་པུད་པ་ནེ་མད་དེ། །དཔེར་ན་ཏོམ་ལྷ་སུན་པ་གས་པ་མ་དམེགས་སོ། །ཕྲ་མོ་ཡང་མ་དམགས་སོ། །དཔཞིནདུ་ལུག་ལ་ཡངྟངས་པ་དང་ ། བདྲ་བ་དང་ ། 


གཙུང་བདང ། ཧྱད་བ་བོནང་ ། ཤས་པ་པོ་ཡངམ་དིགས་སོ། །ད་ལྟ་ལ་འབྱོར་སཱད་པ་དས་ནང་གིསདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུ་ཁྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིངཾགནས་པནི ། བརྡུད་ཀྱི 














561,༄༅་ 


༄༅། །དུདན་གནུས་པར་མི་འགུར་གོ །རྒྱ་དན་ཡག་འདག་པའི་མཐར་འགྱར་རོ། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས།དཔྱལན་ཅིག་ཏྱུགུརཔའྲིསེད་བླ་ནཱསས་ཉིསླ་ཀུངམི་འཆིང་དོ་ ། 
སིདཔ་གབ་འབུངབཅ་ིཏན་ཡོངསགཱནོའ་རསི་འ་གུརརོ །དེས་དྭ་ཏུཡུས་ལ་ཐུས་ཅུ་ངེས་སྐུ་ལ་ཞིངགནས་ནས ། གཞན་གང་ནང་གི་བདགཏིད་ཀྱ་ཡུས་དིདནམས་ལ 
ན་གི རྟ་ཏོག་བ་བེད་ ། ལུག་སུ་གཏོགས་བྷ་ནམས་ཀཱསྡ་རུརདྷཱ་གུར་པྷ་ནམསྭ་ཅྲི་བ་བ་ནས་ས་ལ་ཨངས་སརོ་ཏོག་པར་ དད ། རིནང་བདྲུག་ག་ཡུས་རུངགས་འཛིན 
འཧུད་རདང་ ] ཀྱ་བ་ྱེད་ང་དང་ ] འགྲེ་བརཧུད་པ་དང་ ། གཾ གཿ དའ་ཁུད་དུང་ ] སུུམ་པར་བུད་པ་དང་ ། ཆངབན་ཧིདང།དངྷ་ནམས་ཅུབུ་བྲ་བམས་ཅདནས 

ཟནྱོག་རབ་ཞིཞནགྲ་བལ་བར་ཡུང་རུངགི་དབང་གསེ་འགུར་བ་སྲི གཞེན ། དེས་དྷ་ཆུར་སསལ་ཡུས་ཊོརེས་སུ་ལཱ་གིངགནུས་པར་དེད་པ་ནཱ ། དཔ་བེརཊཔ་ལག་བུང་ 

འཤས་འབ་བམ་ ། ལྷུའི་མིགགིས་མབོང་བརྱ་སུར་པ ། བདག་གིཁ་ཡ་ཏན་པའྲི་མུང་ཨེནལཱ ། དས་བདུག་ལ་ལསུཿ་ཞིག་བུདྱ་ཀུང་ ། དྲ་ཐེསོ། བ་ལས་བུངབའེ་ཤེསུ 
བྱ་ཏིས་སམ་ ། ལྷ ྒ་་མཐོར་པ་ནར་དག་གི་ལས་ ན་པའྭ་རུང་གི་ཨྭ་ཐཱ བས་ཏིསན་འབ་ཏུའ་ལེལ་བའ་མུདདེ། ལག་པ་དང་ ། རྐངམ་དག་དང་ ། སེནམོ 
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མཀ།རྣམས་ཀྱངའཕལ་བརབེད་བར་འགྱུརའོ། , རུར་དེའི་ཨཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འཧྱརདཡྩོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱུ་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་དམིགས་བཞྡི་སེན་ཨེའི༔ ཌྱིརི་མྩོ་ནམས་ལ་ཡིན་ནོ། །རྨབའ་དིས། 
ནིཡུསྱ་ཀྱི་ནམ་བརྡ་བར་པའི་བསམ་གཏན་ྱ་གིས་གནག་བ་རྣ་མས།ཤནེ་ཏུ་ ཏུ་བདབན་ཡང་ཕུད་པ་ཡིནཧོ། །དེ་ལ་ལྷ་ ལ་ལག་བྲརྱགུར་བས་ཀྱང་བགས་པ་དང་ ། ། སེན་མོ་དང་ ། ལག་བདང་ 
རྐང་བ་དགདྭར་འྱགུར་རོ། ། ཤིན་ཏུ་ཆུར་བར་སྐྱིན་པར་ཡངའ་གྱུར་རེ་ །ལ་ྭ་ཏནཔརྗོ་ནབསངདག་་ཇི་ཏབབཞིན སོ་བའི་བག་པྩྱ་ཞུརཔས ཁབ་ུས་སང་དགའ་རི་ 
བཞན རབྐཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་༥ ཝ་ས རག བུངགི་གདུགཏདྱ་ི་ཡུསལ་ས་ྲ སྣ་སྭཱལ་ཌྤང་གྲན་སན ། དེསྲ་བོས་བ་ལས །བུང་བའེ་ཤ ཤཾས་རབྱ་ཏིས་སམ་ ། 
ལའི་མིག་གེས་ལྟ་བདྲག། ཡེད ། བདག་གྙི་རྐཔའི་ལོགད། ་བདན་གནས་གནས་པའིི་རུ་ ངདེ་ལས་འི་ཞི་ །ཧེད་པ་ཡིནཞིང་ ། བདག་གཱི་རྐང་བ་འིི ལཁས་ལ་ཡང་ཇྲི་ནར་གནས་པ་ ་ 
ཡིན་༨ བྐབྲ་གསོབ་བབའི་གགའ་ཅིས་སྐམ ལྷའི་མིག་གིས་མཐེང་ཁཀྱགུརཔ ། བདག་ མཔའི་ལགས་པནཔ་ལྗརདས་ཅིཞག་བྱིདིང་ ] རི ངི་ལཱད་ཡང་བདྲ 
གྷི་ཏ་ང་པ་ལ་གནས་ན་གསན་པ་སྐྱིད་པརཕྱེད་དོ། །གསྐདཛ་སྱགས་པགང་པའིར་པ་ཅནད་གསི་ནང་པ་གཏིས་འཛུ་ས། །བདག་ལ་མ་དུ་འགྲོ་བརགྱུར་ན་ཡང་རྡོལ་བའི་ 





563 





„ །སླ་འྱུང་བར་འགགརརོ། །བདག་གིི་ཏང་པ་བཏན་པརྱསུརབ་གའ་གོབ་ན་རུས་པ་འཁེལ་བརའགྱུར་རོ། །བདག་གི་རྐང་བའི་ལགོས་ལ་བརྟན་པའིཟུང་གིས་ 


ཧ༅། >± ་ ཛ༽ 
༧༡ མིག་ལ་མེག་གྱིནས་ལས་ཀུུནནས་འབྲལ་བའི་ལམ་ནས་གངབ་དང་ | དྲོ་བ་རྙམས་དང་ལྷནཅཾག་ཏུ་འགྱུར་གྱི ! འདྲ་དག་བསྒུམ་པའ་ཆུར་པས་ཀྱང་བདག་གམུགདག་ཆམས་ངའ་བུས་ 
ཤཿ པར་མཇན་པེའུ་རོ། །དསྐུ་དངཔའ་འགོག།ལཿ ཞགས་པའྱིབང་ལ་སོ་ག་བྟག་པྱསུར་པསྱའངསངདག་པ་རི་སུབ་གཞིནད་པས་འབྱུང་རིག་བའ་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཧ,རྣལ་འགྲེན་སྩོད་ང ཨཱ ༡༩མགགས་ 
| ད་བུར་ཧུད་པ་ཞས་བཱ་བའི་བདགགླུ་མུར་པའི་ཕྲུས་ཨོར་གཏོགས་པའི་པགས་ངརྲ་གུར་ད་ལ་འབརང་བད་པརའུདར་འོ། །དེ་དང་འགལ་ཁའ་གྱུར་པས་ནཾ་ངའཾ་ཕུས་ གཉིས་ལྲ་གོག 


སྩོད་པོ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ ཅིགྱ།ལུ་སྭ་ཀྱི་རྔས་སྭུ་ཝིའིབཀན ས་པ་ན ། དས། ས་ང་ཡས་ཤུངབའི་ ཤསརབ་ཀྱིས་སན། ། ལའེ་མིག་གིས་མཐོང་བརླ་རུའ་པ། ། སྟེམ 


'བཞནདུ་མཆ པའ་ཧུདའོ། །གང་གྷི་ཚྭ་ཟུག་གཟེར་དྲུ་ས། རཔ་དེའི་ཚྭ་ཅ་ལིགསབ་ཏུ། བའ་བུད་པས་རང་བཞིནད་གནས་ང་སནནོ ༈བདག་ལ་གོག་ཨ་དང་འདྲ་བར་འ་ཕེལ་བར 
ོཿ 


ད་པོ །དེས་སྔེ་སས་མེད་པར་གུར་བའི་རུངལ་སོལོརབ རིགས།བནྡ་ཆུར་བསྣཀུང་ཡངདག་པ་ཇྷིནབ་བ ཞིན་ ད་ལུས་སབ། ལཡངདག་པར་རིག་པར་ཀུད་དོ། །གཞན་ཡང་ནལ 


།།འསུར་སཱད་པ་ནངགི་བདག་ཧིདྱ་ཀྲི་ལས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེས་སྐུ་ཕཱཞི་ངགནས་པ་ན 
ཀྱུ་ད"སོཨ ། ལཱའམག་གས་མཐོང་བརྩསུར་པ ། ཙུས་པ་གཅོག་པར་བུང་པ་ 
ཀྱིས་སརྨ་ ། ལྷའི་མཾག་གིས་ཨཐོངབན་ ། རུས་པ་གཉོག་པར་བུད་བཞས། 





པ་ཞེ བྭ་བཱ་བའུ་རུང་ལ་སོལ།འབ 





„ ༥ 
ཞེ 


, € ༼༩ འི 
བདག་གླི་ཆུང་གྲང་གིག།ལག་ཅི་དགུ་གེནཔ་ཡང་ ། དེསྐ་ཐས་པ་ལལ་བུང་བའི་ ཤེས་རབ 
གབུ་བླ་རུང་ཡོན་ཏེ ། རིས་ལས་ཅི་ཞོག་བེད་པ་ཡིན་ན ། དེས་ཐོས་དལས་བུང་བའི་ཤེས་ 


བའི་མུངས་བདགཉིནམོ་སྲོད་པའོས་པའྲག་བ་ན་འ་ས ། ཀུན་དགའ་ར་བརའ་གེབ་ནའ་ན ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གུརུཔ་ནའ་མ ། པས་དུབ་ཏུ་གུར་པནའ་ ། གནས་ངའྱ་གུརབ་ན་ཡང་རུས་པ་འབེགས་པར་བེད་དོ། །ལུངྱ་ཀོག་སྱད་པའ་བུདདོ། །གཉིད་ཡང་ 


€ 


༣༦༦. 
བརཧུད་དོ། །བདག་གུས་སྐུམ་པ་དང་ ། རྐྱང་བརཡངཔུད་མི་ནུས་པརའྱགུརར། །རི་སེ་དྭདྱ་པང་བཞི་ནགནས་བརམ་གྱུར་པའ་སྲིང་ཀུ་བར་དུའོ། །དེས་རུས་པ་གཙག 
པས་ཀུཏྡ་ཡང་དག་པ་ངྲཾ་ལྟ་བ་བཞིདུ་ཡེུས་སའ་རིཊ།པའ་འཆུའ་རོ། །གཞན་ཡད་ནལ་འབྲར་ སོད་པུང 


གི་བདུགཉིདྱཀྱི་ལུས་ལ་ལུས 


རུ རུགས ཞྭ འའ ཐེས ་ྒ 
གྱི་རྫས་སུ་ལྟ་ཞངཾགནས་ངའཧྱེད་ད] བདག་གླརུང་གངདག་གིས་ལས་ཅི་ཞིག་བུད་པ་ཡཾན་ན ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུངབའི་ཤས་འབ་བམ ༽ ལའི་མིག་གིས་ཆ་ཐོང་བརྡགུརཔ། 





། 





༄༅། བའཌྡོམ་པར་ཧེད་པ་ཞིས་བ་བའྱི་རུང་ལས་ཅིཞིགཏདང་ཤེནན ། དྲེས་བདག་གི་ཡུས་སུུ་གཏོགས་པའི་ནདྲ་དུགུརཔ་འིནད་བའི་ལུས་ནམག་ནན་རའདྲའ 
འབུདག་ དམ འོ་པར་ཤཔ།ས་བྱི་པས། ཀི གྱ མདག་གི་གརྒདམ་པད་འཇོས་སརར་ཡངྡནབརོ། ནན་ག་མ་འྲྲ་པར་པདབའ་ 
པལ་སོ་སོན་བངག་བར་གུར་པས་ཀྱང་ཨངདག་པ་ཇིི་ལུ་བ་བཞིན་དེ་ལུས་རབ་ཏུརག་བའཧེད་དོ། །གཞན་ཡང་རལ་འབོར་སོང་པ་ནྭང་གི་བདེགཉིདྱ་ཀིི་ལུ་ལ་ཡུསྱ་་རེས་སྐུ་ཝཞིང 
ཤྭ གནཱས་པན 1 བདག་གྲལུས་ལླ་རུང་གཞན་གྲང་གི་ལི་ཞགེ་ཧུད་པ་ཡནོན ཟུ སྲུ་པོས་པ་ལས་དུང་བའ ཤས་འབྱ་ཀིད་སམ ། ིམིགགས་ནམངས་ྱར་ བདག་གི་ལང་ 
ལཾ འཚིགས་པའའེུད་པ་ཞེག་བུ་བའློ་རུང་ཡོདད ། དེས་བདགལ་ལསྭ་ཅི་ཞིག་ཡུད་པ་ཨིན་པ་ཡིན་པ་ཡང་ ། དེས་ཐེབ་ང་ལ་སྦ་བུང་བའིཤུག་བྱ་ཉིགགས། ལའི གགས་ནྲ་བོང་བར་ 
± རྒྱབ ། བདགག་ལོང་བུའི་ཚ སྭ་པ་འབུད་པ་ཞེས་བ་བའླི་མུང་གལ་ཏ་བད་ཀནདང་བཅས་པའགུར་ནས ། དདུག་ རུས་པ་དང ། ཧས་པ་དང་ ། ཤཾལི་གགབཏུ་ཡྔང་སོང་ 
ཞས་ལལ་གྲིའི་ལྲང་ཀྱོག་རྲི་ཱ་བ་བཞིན་དུ་འབུང་ངོ། །རང་གིགནས་སུ་སོང་བའགུར་ནས་བླར་ཡང་མངདན་བར་པུད་དེ། ། །ས་པ་ལུས་ཐམས་ཧད་ལག་ཀུངནམ 









༤ ༽- ` ༤ ༤༨ ༠༤ ༤ ༤༽ རི ༤༨༠༤ 
མཿ ཡིནནོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབོར་སྙོད་པ་ནངགི་བདག་ཧིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུག་ཏི་རཱུས་སུ་ཝ་ཞེངགནས་ ན། བདག་གླི་དུང་གཞན་རྣུསྱ་ཀིས་ཡུས་ཏིགས་བྭ་དུ་སོངནས་ལས་ཅིིག 
ཟུད་པཱ་ཨཱཉན ། དགྲ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤས་འབྱ་ཀིས་སྣ་ས ། ལའ་མག་གས་མཐེང་བྲརྱ་གུར་པ ། ངང་པ སབ་བའི་བདག་གླི་མུང་མོདད ། དེལས 
ཞག་ཧུང་པ་ཨནན ། དེག་བདག་གི། ང་བུཅ་ལ་བཏན་བརྡ་གུར་ནས་བཤང་བྱ་རུ་བརྡ་བུ་བབ་འྱིར་ད་དགྲེ་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་ ཨཿ འ་པུད་དོ། །འཁུམ་པའ་ དོ ལན་ནུན 
རྣམས་འཊུར་བར་ཐུད་རྡ། །ལྱུཾ་བརཕྱད་དོ། དས ཏནཔའ་གུ་མཔའོ་ཤས་མང་ག་ཟར་བགཆན་པར་བེདདོ། །ལྗང་ངན་གཉས་པོ་དང་ལན་ཚུནདུ་ཨི་འདྲ་བའ་ཏུདུ་ད། ། 
ཧས་རའ་ད་བས་གཞོགས་པའ་ཨང་ལྗང་ངན་གཅིག་གཡུལ་ྱོགས སྭུ་བད་དྲོ། །དས་ལྔང་ངས་འབུདཔའྱི་ངལ་སོ་སོན་བཏགས་བདགུར་པས་ཁྱངསངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
ལུས་ས་ལོའ་རིག་པརུ་ཧུད་དོ། །གཞན་ཡང་ནུལ་འུརྔ་སྙུད་པ་ཞང བདག་ཉིདྱ་ས་ཡ་འུས་ེས་སྐལའི གནས་པ ། བདག་གླི་བུང་གཞན་གངདག་གིས་བདག་གི་ལུག་ལ 
ལས་ཅཾ་ཞེགྱ་དད་པ་ཡེན་ན ། དེསྲ་ཐོས་པ་ལགྱ་བུང་བའི་འསའབྱ་ཉིས་ས་མ ། ལྷའོ་མིག་གིས། 




















ཨེང་བརྒྱགུར་པ ] ཆགས་པ་འབུད་དདོ་དད་དའྲོ་ནུང་ཡིན་ཏ ། དས་ངའིསུས 










།ལ་ལས་ཧི་དགབིད་བ་སིནན ། ཡང་དེས་ཨཐེངབན ། ཆིགས་པྱ་དུམསྱ་ཀི་གསབད་ོངབརྩགར་ནས་ཚིགས་བ་ལྐ་ཟུག་གཟེར་བུད་དོ། འདི་ཡན ། ཨགོ 
ཞི་དང ། འབྲམ་བ་གཉིས་ཐགས།པ་གསུམ་དང ། དྲམལ་གཞྲི་རིགས་བལྟ།། གསུས ས་དས་ བ ་ྲཨ 
ཅིག་དང་སྐུས་རྲུ་ིཊ་སོ། །གྱངུན་ཁུང་གྷི་རཱགབ།པ་དང་ ] རྐན་ཧཱི་ཚིགས་ད་གཅིག་དང་ ། མ་ཀྐན་བཱི་རཱགས་པ་གིས་སོ། །སྐེད་པའ་མིགས་ད་བཅོ་ལ་འོ། །ཆིགས་ 
་གཅོགལ་ཨུངཆིགས་པ་གཉིག་གླ གརབ་ནྲིབང་ངོ། སྨ །ཆཱིགསྔ་ཚིགས།ཨ་ཨིན་པ་ལ་འཇལ་དགྱགར་བའི་ཚིགས་མ་ཞན་བྱ་ཚིགས་ལ་འབལ་བརླགུར་པ་ན་དབུང་བའྲི་རིགས་གཞས། 

\ གུ་ཨོའ་ཆཾགས་དངབཅས་པའ་ གེས་པགཞན་གཞིག་སོ། །མིགརུསྭ་ཀྱི་རིགས་བྲ་ནི་བཞི་བཞིའོ། །ལག་འགུལ་གྱ་ཆཾགག་བཀཞེས་དངེ ། རང་མྲ་བལྱ་བྲ་ཚོགས་པ། 
གཞིས་དང་ ། ཁྱཆུ་ནྱི་ྱ་་ུ་པའི གས་པ་ནམས་སོ། །གཞོགས་ངེས་གཅིག་ལ་ཞོ་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ོ། །དེ ་བཞནདུ་གཉེས་པ་ལ་ཨང་ང། །ཐངབའ 


གས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། ཤའྙི་དྷུམ་བུཌི་ཆིགས་པ་བླ་གཉིས་སོ། །རུ་སོའི་ཆིགས་བ་གཅིགག་ །ཕོངས་ཚེས་ཀྱི་ནུས་འཐས་ཚིགས་པ་གཉིས་སོ། །མོ་མཚཿྱཧི་ 


ལུ༣༦ མཆེ ཚིང 





རྐུངབ་དང་ལག་པའི་སོར་མོའ་ཚེ 
ཡཱ་ནན ། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ 
ས་ིགསབ་གཟུན་པར་བུདཔ 
ཉད་ཡུས་ལ་ཡུསྦ་ཁི་རས་སྐུལྟ 
ལྷའཨག་གསྐ་མཐེངབའླ་གུར་ད 


༠༤༽ ༤` 
སམ ; ལྟཁ་མག་གས་མཐེང་བ 





ཚིགས་པ་གཅོག་ག །བླ་ལླི་རིགས་པ་གཉིསསོ། 


༤ 


པ་ 


| 
ས་པ་དང་ ། ར། 
་་ 

གནས་ཏེ 
རབ ནའ 


ན་མོའི་ཚིགས་པ་རྣམས་ནཞི་ཤུའོ། 
དགལ་ཁྲཝུག་པ་བྱསདཔརྱགུརན་ངས་འཆི 
ག་བརྡ་སུར་ 
། བདག་གི པ་ཨཱ་ནཱན ། དུསྲ་བོས་ང 
} ཤྱནྐཔ་ལ་ཡལ་བརཧུད་པའི་བདག་གྱི་མུང་ཡོུད་ད ། བདག་གི་ཡུས་ལལ་སྱཅུ་དུག་བུད་པ་ཞུན་བ་ཡངདགྲ་བས་པ་ལས་བུངབ 


་བ་གཉིས་སོ། །སླལ་མྭྲིལི་གྱི་ཆིགག་པ་དྲུག་ཤུའོ། 


ལྟུང་ངཿགྱི་མཐལ་གྱི་ཆཾགར།བ་གཉིས་སོ། །ལེངབུ་ནི་ཚིགས་ 
དཾ པཁླི་རུང་དདྭགྲ་ནམས་ལེ་ཏན་པ 


འདི་དགྲནས་ཀྙེན་ཏ ། ཚིགས་པ་འབྱད་བྲ།་ 
ཿགར་ཨངའྱསུར་བ་འམ ། འཆུ་བཅམ་མྱ་སུག་བསྫལ་ཡང་འབུང་བརའྱསུར་ཀོ་ ། 
པས་ཀྱང་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོའ་རིག་པའྭ་བདདོ། གགནྨམས་ཚོདམགི་གདམ། 
རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ཞིག་ཏུད་པ་ཨཾ་ནན ། དས་ཐོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་དེབ་ཉུས་སན། ། 

རྭ པཿ ཁཤསྐ་རབྱ་ཡིག 
༡ཉལ་བ་པོའ་བདག་གླ་འུངའཁུགས་བརྡ་གུར་ན ། དེའི་ཚ་བདག་གྱི་བུན་པ་འཁུམས་བརྡ་གུར་ནས ] བདག་གསྭ་རཱང་བྲ 














མཀཔ་དང་ ། འགུངས་རུ་དང་ ། འཆོས་པདང་ ། མུངས་པྲ་ནམྱ་ཀིབྱུད་པའི་ལུས་ཨདེག་བཟང་བར་བུདད། །བདག་གི་མིག་དང་ ། རྣབ་དང་ ། དུང ། ལུ་དང ། 


ཡིད ཨསྭ་ཀྱིས་འངྲ་ལངགི་ཡུལ་ མག་ལ་འབྱ་ཀུ་སོབ་ ང་ཝལནངའར་འགུརའོ། 
དེས་ག ནྣ 


ླབའབེདཁའྲིའུ པ་་ 


ཁྲས་པྨ་ནས་སྭ་ཁུང་ལགག་བླནཔའ་ཧི་ད། །གང་ གཔ ཏྲི 


ལྦའི་ཨེགགོས་ ་མཐོང་བརགུར་པ་ལུས་ལ་གནས་ བར་ཚུ་པའིཟས་པ་དང་ ། ་དང་ ། 


ཉཱ ར་ད འཆོས་ངུ་དང་ ། ུངསཕྷནམས་ཐསས་ཅཟངབདགགིསཔབསབང་འམ་འབུཔོ། ། །ལུས་ཀྱི་ཨ་དོག ཀང་བབངབར་མི་འྱ། 


ྟོ་ནམ་པའ་འ། 
འབཅུགས་བརའ་སྱུར་བསྲུ་ཀུང་ཨངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་ལུག།སོ་ འེའི་རིག་པར་ མ་པ ཀུ་བ 


ནང་གི་ ཏི་སི ས་ཞི ་ཞིའ་གནས་པའ་ུད་པ་ན ། སིབ་ས ྟའི་ནིག་གིསསམབདུརཔྱརས་པ་ 


སྩོད་པརབྱད་པ( སྤ་བ་བའི་བདག་གྱི་དུང་ད་འ་བུགས་ པར་གུར་པན་ཡང་ལས་ཅིནིག་ཀྱེད་པ་ཡྲི་ 


ནན ། ཉལ་བ་དང་ ། སདང་དང་ ། དབང་པོའོ་ཡེད་གཞན་གང་དག་གིཡུས 





ཡ།༅། །ལ་གནས་ངར་གུར་པའྲི་བ་བད་དགྷ་ནམས་ཐམས་ནད་ཀུང་འདིས་བྱེད་དོ། །རྱུག་་དངྭ་ལན་བའྱིཆུངགིས་ཅིན་ཅི་སྣ་རོབབར་སི་བིདན་ནིབདག་གི་སུ 
/༡༡འཁུག་པར་མ་འགུ་རསོ། །བདག་ག་ཡུས་ལྷ་ཆོརབས་གཟིར་བར་ཡང་མ་འགུར་འོ། །ཞ་བརོ་མངམི་འགུར་ཏ > རའླེནང་འཐུགས་བརྡ་མ་འྱགུརན་ རོ། །གུལ་ཏ་ཡང 
ས་པ་སྩྱོད་ཧྱདྱོ་རྨང་འཁྲུགས་པར་གྱུརྔ་ན་ན )] ཉལ་བདང་ ། སད་པ་དྲང་ ། ཡད་གཞནད་འགུར་ཤང་དབང་པ་གཞན་ལ . ཡངས་བརྡ་ཆུར་པའི་བདག་གི་ལུསཏི་ 
་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ (ག་གིས་བ མརཨ་ུས་ཏ ། རྨུངདའི་མྲཐ་ལསྣ་གུར་པ་ཡི་ནོནོ། །དས་རུས་བྱ་སོད་བུདྱ་ཀི་རུང་ལ་སོ་སོར་བ་ཏུགས་ང་རྩ་གུཌ་པས་ 
ང་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བར་ལུས་སོ་སོན་རིག་པརྭབདདོ། །གེཞན་མདེ་ནལ་འཧྱོར་སྤོད་པ་ནང་གི་བདགཉིདྱི་ལུག་ལ་ལུས་ཉྱིང་སྲ་སྭ་ལཱ་ཞིངགནས་ཏ ། དདག 
ཚ གི་ཡུས་ལ་གནག་པའ་རུར་པཱའྱི་རུང་གཞནགངདག་གས་ལས་ཅ་ཞིག་ཀད་པ་ཡིནན ། དྐ་བོན།པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ ། ལྟའིཾ་ཨཾག་ 'མཐེངབརུར་པ་། 
| གྲོབྷ་རམ་བརྨ་ཟགོ་པའ་ཧུད་བཞིསྱ་བ་བའྱི་རུང་བདག་གེ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཨིན་ན ། འཁྲུགས་པའགྒུརཔ་ན་འམ ། མ་འཐུགས་བནྱགུད་པ་ན་བདགལ་ལས་ཙིཤོག་ཏུད་ 


༡༩ ཡིའི ཟིང 


ཏྱ 





༥གབཨང་  དེས་ཐསཔ་ལསུངབའི་སའབ་བམ། ལའི་མིག་གསྔ་སབ་བརྩགར་བ་ནི ། ཡུས་གུར་བ་བསས་ཅད་ྱི་ལས་ཤི་ལམ་གང་སིནཔདེ་བདག་ནམས་ལ། 

ཁུ་དེས་གགས་ཧིད་དོ། །དེའབྱ་ཏུའ་ཁུགས་བརྲ་གུ་ན་བདག་གཅིན་གོམ་པ་ནའགུརརོ། །བདག་ལྭ་གང་པགགི་ནད་འབུང་བར་འྱག་རི། །བདུག་ལྨ་རིག་བའི་ནདྱ་ཀང་འྲུ། 
ངློ། །ཟསྐ་མི་འདོད་པར་ཨངའགུར་རོ། །ཨི་གཅོང་བས་གསུས་པ་ཁུན་ཏྲུརུས་དར་བུས་བས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བུནས་ ནཧུ་ལམ་འབྱནེ་ནོ། །བདགག་ཨན་ལག 
དངང་ལག་རྣམ་ས་ཐྲམཱས་ཅད་ལ་འིཞྭ་བུ་རྣམས0ཀྱང་འབུང་བར་འགྱུར་ལོ། །ལང་བའི་ནདྱ་ཀང་འགྲང་བར་འགྱུར་རོ། །བ: ནུ་ཡག་དང་ཉང་ལག་རམ་སྲ་བམ་ས་ཅད 
རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །བདག་གཅུ་སོམ་བར་འགགུའ་རོ། །གལ་ཏེལྲ་བགས་བར་མ་སུར་ན་ནི ¦ དས་ཇི་སདརབཤད་པའི་བདག་གུ་ནདྷནམ་ས་རབ་བུགི་བར་བད 
བརའགུར་འོ། །དག་འྲ་གོབྷ་ན་མརར་བག་པརཐུད་པའྱི་རུང་ལ་སོ་སོར་བརགས་བརྩ་གུར་པསྲ་ཀང་ཡུས་ངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ སོའ་རག་བརཧད་ད། 


) །གཞན་གང་རྣལ་འཐྱེརོ་སྩོད་པ་ནང་གེ་བདག་ཤིདཀྱི་ཡུསོ་ལ་ཡུ་ཀྱི་ཛྲེས་སུ་ལྟ་ཞིངག་ནས་ཏེ ] བདག་གི་རླུང་གང་ཞིག་འཁྲུགས་བར་གྱུརན་ཡང་ལས་ངོ་དེག་པྱེད་པ།ཡཾན 





















ཅཉ།༄༅། །ན ; དེསཿཐྲས་པ་ལས་བྱུང་བའེ ཤཾས་རབ་ཀྱིས་སམ } ལྔའི་མེག་གིས་ཞཐེང་བར་གུར་བ་འགོ་བའི་འགེལ་ནམ་བར་ ཡང་བཞསྲ་བ་བའྱི་རྲུང་བདག་གི་ 

ཁུས་ལ་རབ་ཏུགནག་ཏེ ] དཾ་གལ་ཏའྲ་བུགས་པའ་གུརཔ་འཨ ། འཁྲུགས་བརམ་གུར་བས་བདག་ལ་ནད་ཅི་ཞིག་བུང་པ་ཡང་ ། ྩ- ་ ས་རབ་ 
ཟ།ཀྱིག་ས་ཨ ] ལྷའི་ཨགགག།ཨཧེང་བརྩ་གུར་པ་ནི ། གལ་ཏ་འབེལ་བརའགྲོ་བ་དྲྭ་གགས་བའྲི་རུང་འྲ་བགབ།པར་གུརན ། དེས་བདག་གི་གསུས་པ་ཡ་གནས་པའྱི་རུང་གི 
༈ སྒན་པྱེད་དོ། །ུག་པ་འགབུང་བུར་འགྱུར་བའོ་གགས།བུག་པས་བང་མཐེ་བཅམ་པར་ཞུརནད། ལག་པ་དག་གསྲ དུད་དགའབྱདུའབུག་བྭ་སྐིད་དོ། །བམས་འ་བུགས་ 
པའ་གྱུར་པ་ཨང་བདག་ལ་འབུངང། །བདག་ལ་ཨི་བཟད་པའི་གགས་ཁུས་བའྱགུར་པས་མགོའོ་ནད་དུ་འགུརར།། །བདག་གིས་བསོ་པ་དང་ ། འབུངས་པ་དང་ ། འཆོས 
“ པ་དང ། མུངས་པྨ་ནསས་ཡངདག་པ་བད་བཟྡ་དིན་བྲར་ཡང་ཨི་འགྱུར་ལོ། །བདག་གུ་ལུས་ལ་འབུམ་བཉི་བྱ་སུ་བར་སང་འགུར་པོ། །བདག་ལ་ཚོད་པ་ཨྲའའྱབུངའོ། ། 
གལ་ཏ་བདག་གིའྲ་གོ་བའྲི་ཐེལྷ་ནམ་པར་དྲགུག་པའྱ་པད་པའྱི་རུང་ཁཐུགས་བར་མ་རུར་ནནི ། དྲ་ཛྷི་གད་དྲུ་བ༨ཤད་བའི་བདགཀགེ་ནད་རམས་བདག་ལ་རབ་ཏུའྱཔུངབ་དམི་འགྱུགརའོ། ། 














༡༥. 










དེས་འགྲོ་བའི་འཕྲལྷ་ནམ་པར་དྲཀུག་ར།འྱི་ཀངལ་སོོ་སོརབ ་རུའྱ་གུར་པསྤ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུས་སོ་སྲ་ི་ །དའ་འགུར་རྲོ། གཞན་ཡང་ 
་འབུ་གདཔནང་དབདགཉིྱཀ ་་ཡས་ི་ས་སུ་ཨཞིང་གནསའ ། བདག་གམ གཞིན་གངགྲསས་ལའའྦ་གདོགདད སིན ། ད་ཕེས་བཡས 
པ་བའོ་པཀོ་འབྲ་ཀིག་སཨ་ ། ལྷའི་མིག་གིསེམཐེང་དྱགུར་ད། ། རྨུ་དང་ ། སྨ་ནྲ་མེ་དང་ ། ཆུག་བྱ་ནམས་འབུད་པའ་བུད་བཞས་བུ་བའི། ངབདག་ག་ལུ་སལ 
བ་ཉུགནས་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་གལ་ཏུ་བདག་ཕྲཞུ་བྱམས་འྲགགུ་པན་པང།ལས་ཙི་ཞིག་བུད་པ་ཡིན་ན ། གལ་ཏེབདུག་གི་གདང་ ། སྐན་མོ་དེང་ ། རུག་པྱ་ནསས 
ཧིད་བའ་བུད་པའྱི་རུང་འདགུ་གུཡུས་ལ་འབུགས།པར་གུར་ན ། དས་བ གུ་ག་དབང་པོ་ནམས་མནར་བནྱ་གུར་བ་ནས ། རད་པའ་ནུ་ཡུད་པ་ཨན་ནེ། །བདག་གི་་དང་། 
སཱ་བགདང་ | རུབ་རམས་ཀིཡུད་བུག་གཟྱས་གྲིནཔར་ཧུདདོ། །ཅིག་ལ་ག་དབྲ་སྱ་ད །བདག་གི་སྣུསཀྱངདྲ་འཛིན་པར་མིའགྱུར་ཊོ། །བདག་གིཁ་ 


.¡ 


ཨང་སྒྱ་བོརའགྱུར་རོ། །བདག་རང་བཞིན་དུགནས་པར་བསྡད་ཁྱར་སྱུག་པར་འཁྱུར་གོ། །བདག་གེ་བསམ་གཏན་གཱཾ་བད་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགུར་༢། །དདག་གིསསས 














༣།༄༅། །ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མི་འཁུར་ཤོ , །ལུས་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ནམས་ནིསམས་རང་བཞིནདུ་གནས་བར་འགུར་བ་ཞིནནོ། །ཡུས་ལ་ནི་ཕུད། 
༧༩ པོ་ལཱར་རྐུན་པ་ཨིན་ཏེ ། གཟུགས་དང་ ། ཚེར་བ་དང་ ། འདུ་ ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤིས་པ་དངྱ་ནམས་སོ། །ལུས་ཁྱི་རེས་བུཿལུ་ཞིང་འགག་བའི་ 
ཌ།འདུ་པྱད་རྣུམ་ཀ་བྦམ་ས་ཧད་རིག་བརགྱུ་མནས ། རྣལ་འབྱེརོ་སྩོད་པ་དེས་འཕལ་བ་དངའ་བྲེབ་པའིི་རོས་ནམས་ཤེས་དའའགུརར། །དེས་སཱུ་དང་ ] སེནསོདང་ ། རུག་པ 
‡ རྣམ་ས་འཧུན་བར་ཟྱད་པའོ་རུང་རགས་པརགུད་ནུས་ ] ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལུས་རཱིག་བརུ་གྱུར་ན ,། གཞུན་ཡང་རྣལ་འགོར་སྩོད་པ་ནང་གི་བདུགཏིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ ། 


༤༨ ,༽ 
༤༨ 


] ལུསྦ་ཉྡི་རེས་སྐུ་ལཱ་ཞིང་གཞེས་ཏ ། བདག་གླི་དུང་གཞུནགུང་དག་གིས་ཡུས་ལས་གུར་པའི་ལས་ཅེ་དགབུད་བ་ཨིནན ། དེས་ཐོས་པོ་ལ་སྔ་བུང་བའི་ཤག་རབ་ཀྱིས་སམ། 


༧ །བའྷི་མེག་གིས་ཨ་ ངབརྒྱསུར་པ་ཁུ་རྨུནས་པརྨ་རུག་བུད་ཅས་བ་བའྨོནཱ་ཡུས་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་ཨིན་ ། དཾས་བདགལ་ལག་ཅི་ཞིག་བུད་པ་ཡིན་པ་སང་ ། དབེད 





༤༽ 


་ཡས་བུངབའི་ཤས་རབ་ཏྱིས་སན་ ! ལྷའིམིག་གས་མཐེང་བར་གྱུར་པ་ལ ། མུའི་རུ་བུར་འདྲ་བར་ཁྲུ་རུནམ་བརླ་མགྲ་ཧེད་ཅེས་བ་བའི་བདག་གྱི་ཆུང་ཡོད་དེ། །དེད། 





ཤཿ བདགགི་གཅེན་གྱ་ལམ་ནས་ནམ་ བར་ཏོག་མ་པས་པར་ཨརཏུ་བྱ་ཡང་གཅིནདང་ལན་བ་རབ གུའྱབུང་བརའཐུར་རེ། །འདི་ལ།་དྷཾ ། ཨུངས་ ་ཀརགི་ཚད་ཙམ་དང་ རད 
ནས་ཙུམ་དུའབས་པར་བུབ། 'ནབ།བདག་གྲི་ལུག་ལ་འབབ་པའོ། ཟབཤད་བའི་ཀནས་ཀྱང་དེས་ 'བུག་གཟེ ར་དེ ད་པ་འགུརའོ། །དས་ནི་ནོད་དང་མཐ་འཚམ་པའ་རིག 
ཉན་ཡི་ཞེ་ཏེ ། བད སྲ ཡུགཿས་བད་མངན། རའོ། །དག།བུ་བ་ རྣམ་པརཱ་རྔུག་ཧ རུ་ཡ་སོ་ །རབྷཏགས་བརྩ་སུར་བས་ཀུང་གངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ 
བཞིནདུ་ལུས་འབ་ཏུརིག་པརབུཏད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འ་ དརགཔ་ནའགེདདགཉདགྲ་བསྱ་སྲིངས་སུ། ལྟ་ཞིང་གནས་ཏྲི ། བདག་གི་ལུས་ལ་གནན། 
པྲ ར་བའི ཐའཱ་རྨུང་གཞན་གངདག་གས་འཁུགས་དའ་གུརབ་དང་ ། ཨཱི་གཐུགས་ད་ན་ལས་ང་དག་ཧུད་བ་ཡྤི་ནན་ ། རད 
ལྷའི་མོགེ་གས་ཨཐང་བརྭ་ཆུར་པཞོ ] རོ རྒན་གོག་ཏུ་བིདཔ་ཞིས་བྱ་བའིི་རླུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་ ཐབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་གངདང་གངད་བདེག་ལྕ་ཆག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ 
གགིས་བདག་གིས་འདྭ་པདྡནམས་རིངེཔའ་གུར་ཅིངདནགོག་དུ་འཐུའརོ། འྲག་བདཔ་ལོང་བའི་གཉསནམས་ལ་ཡང་ཧློབདབྲཝ༔་བར་ཆི་འྱག་རསོ་ །བདག་ཡུདཙ་མ་ཅིགཉ་བར་ 








༩ ༄༅། །བསྡད་བས་ཀྱང་ནད་པར་འགྱུར་གོ  གཀག་མལ་སནཱི་གནས་སུ ནན་སང་ནདབ་དུ་རརོ། །ཡནལག་དང་ཉིང་ལགྲ་ནམས་ལ་ཡང་དདག་དབང་སྐུཿནུས 
༧༡ པར་ཡང་མ་འྱག་ར་རོ། །བདག་ནད་མང་བར་ཨང་འྱགར་པོ། །གལ་ ང་བདག་གོ་ནན་གོག་ཏེ་པ ཅུང་འཁུགས་པར་མ་ཚུརན་ནྲ ། ཇྲི་སླད་དུ་བ༨ཤ་བརྲ་རུ་ པའི། 
) ནུད་དེདག་རྣམས་འབ་ཏུའབྱུང་བརམ་འགྱུརའོ། །དེསརྒས་འབོགས་པར་བུད་པའྱ་རུང་ལ་སོ་སརི་བྟགས་པའླ་གུར་པས་ཀྱང་ཨུངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་ལུས་སོསོརའེག་པར་ 

དདོ། །གཞན་ཨང་ནལ་འབོན་སྤོད་པ་ནང་གི་བ་དགཉིདྱ་ཀི་ལུག་ལ་ཡུསི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏ ། བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པའྱི་རུང་གང་དག་གིས་འཁྲུག 
„ བའཚྒྱུའ་པ་དང་, འཁུགབད་གྱུརང་མང་གཅདགྲེགས་ཞདང། དྭས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ ཤས་འབ་ཀྱིས་སམ ] ལྤའི་སིག་གས་མོང་བར་གྱུར་བ་ ། ལྒང། 
༢ བུག་འངས་བནུ་བུདཔ་ཞེགྱ་བུ་བའླི་དུད་བདག་གྲིལུས་ཕོ་ལ་རདྱ་དུགནས་པ་ཤིན་ཏུ ། དེཁྲ་ཁུགས་པ་དང་མ་ལྭ་བགས་པན་གདུག་ལ་ལས་ཅི་ཞོག་ཟུད་པར་གུར་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 

དེས་མབེང་བ་ཉྲི་གང་བུག་འངས་པ་ཞིསྱབ་བའྱ་རུང་ད་གལ་ཏའལ་བུགསཔར་རུ་ན ། བདག་གི་ཡན་ལག་དངཞིང་ལག་རྣམས་བཅས་ཅད་ལའངའཕོ་བར་ཧེད་དོ། ། ། 


¥ ཝི 








ཆ།དབུགས་བསསུ་པར་འུད་པ་དང་ ། ཧཱིངག་ནདདང་ ། ལྐང་བུག་དྲུགར་པ་ཡང་གསུང་བར་པུད་པ་དང་ ། བདག་གི་ཚུག་པ་དང་གཅིན་ནམ་སྲ་གམས་ཅད་ཀུང་ཐངས་་རཕ 
ད་འམ ། ༣ངས་པརམོ་ཤུད་པ་ཡངནང ། བདག་གི་མ མི་གང རགས་དང ། བད ] ཕུག་གཟཾམདུ་ངཾད་དོ། །སམས་ཀྱ་མུན་ནམ་པར 
གཡང་བར་པུད་པརའུར་གུ་ ་ །བདག་གྷ་ནས་པར་ཤིས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་འྱགུར་གྲོ །ཆོས་ཀྱི་དབངདུ་བྱག་ནས་སེསྒས་འབ་ཏུ་དང་བརའུགུཿབྲ་དང་ ། ལས་ 
ལ་མ་ངོན་པར་འདོད་པ་ཨངས་ཡི་ནཏ ] ལུས་སྡུག་བསྔལ་བརུཾན་ཡང་ཆོས་མངོན་པར་འདོད་པའ་མི་འགུར་རོ། །གལ་ཏུ་ཞུང་བུག་རེངས་བརབེདབརྩི་རུཨ་ཁ་ཁག་ན་ནིི་ 
སྐད་དབཤད་པརླགར་པའིནད་དདུག་ནུམས་རབ་ཏུའྱགངབརམི་འྱུར་ཟ། །དུསྐ་ཞང་བག་ཟེབས་པའ་བུད་པའྱ་པལས་འའ་བརྟགས་བརྩ་སུར་བསཏོང་ཡང་དག་པ་བྙི 
་བཞིནདུ་ཡུས་སོ་སར་རིག་པརྲ་བུད་དུ། །གཞུན་ཡང་དཱལ་འགུརསད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀི་ཡུས་ལ་ལུས་་ཅྐིརེས་སྭུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ ། བདུགླ་མང་གཞུན 
བདག་གག་འཁབུགས་པའ་གུར་བ་དང་ ། འཁུགས་པའ་མྭ་གུར་ན་ལས་ཅཾ་ཞག་པུད་པ་ཡིན་ན ། དསྐ་བས་པ་ལས་དུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སན། ། ལཱའ་མྐིག་གེས་ཨ་ཐོང་། 





རས །བནྭ་གུརཔ་བཤུང་བྷ་སམ་ཕྲོའཐུད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུགནས་ཏ ། དེ་བདག་ལ་འ་ཝུགས་པ་དང་མ་འཁྲུག་པ་ན་ལས་ཅིཞིགྱ་ཧུད་པ་ཡེན 

༼་པ་ཡང་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤས་རུབ་ཀྱིས་སས ། ལྟའི་མེགེ་གིས་མཐོང་བརགུར་པ་ལ ། བདག་ག་བཤང་པ་ཀུན་ཏུ་སྐམ་བར་དུད་པ་ཞེས་བུ་བའེ་ནུར་གལ་ཏེ། 

ཤྩ བའྱ་གུརན །, དེས་བདག་གལ་ཏུ་རབ་ཏུ་བལ་ཆ་བའི་བཟའ་བརྡ་བ་བ་དང་ རི བཅའ་བརླ་བུ་བྱ་ནམས་བསོད་པླ་གུར་པའི་འདུ་ཤིས་སྲུ་བུས་ནབ།མངདུ་ཟས་ མ་ནམས་མིད་པར 

ཊཾ ! དྲ་ལུས་ཀིགས།བ་ཏུསོང་བརྱ་གུརནས་དང་ ] འགྲམ་སོའ་གགའ་ཏུསོང་བར་གུར་ནས་དང་ ། དེ་ཡུསྱ་ཧི་གསབ་ན་གནས་པ་དང་ ། མནན་པའི་བར་དུགནས་དཀང་། 
བྭཱུད་ལིགསབ་།ུསངརླསརན་ུང་བདགལ་སང་ཏོགྱ བད །ངའི་བཤངབ་ཡངསམ་པརྦ་པད་དོ། །ཞག་གཉེས་སན ། ཞུག་གསུམ་ཨན ། 

# ཡངབདག་གས་རནུག་པ་བཏང་བར་ ས་སོ། །གལ་ཏ་བདག་གིས་ནུས་བརྩསུརན་ཡང་ཆོ་བྱ་ཆུང་དྲ་བདག་ལ་འགབྱུང་བར་འགྱུར་འོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བད་ ལ་བཤ་ 
་པའྱི་རུང་དེ་ལཐུགས་པར་མ་ུར་ནན་ ། ཇིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ནདདདག་རྣམས་འབ་ཏུའྱབུངབར་མོ་འྱགརའོ། །བཤགའཾའ་ཀུན་ཏུ་མ་ཀུདྱ་ཀློ་མུབལ་སོ་སོའོ་བྟརགས་པར 
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སྭཱ ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་སྲོའ་ཛིག་དའ་བུད་དོ 
ས་གླིང ཞན་གངདག་གིག།མཿི་ཞིག་གེད་པ་སོ་ནན ། དེབ། 


།གཞན་ ངགི་བདག་ཏདྱ་ཀི་ཡུས་ལ་ཡུ་ཀྱ་ཀྲི་རས་སྭུ་ཀུ་ཞིངགནས། 
དེས་བ པ་ལ་སྭབུང་ ཊཱ བའྱོ་མོ་ནང་ག་ ལ་ག 
ཨྱུང་བདུག་གི་ལུས་ལ་འྲབ་ཏུགནས་པ་སུན་ཏ ། དེས་བདག་ལ་ཁྱམགས ྱགུརག་དཔའ་ཐག་སདླ་རན་གདིདཔི། ཁང ། དེས་མཐང་ 
པློ མདི གས་བདག་པ་འ ། དས་བདགག ལགསྐཏདུས་པ་ཡ་གནས་ུ་ ད གསིགས 
ལེགབུཀིབག་ནམས་འབྱ་ཏུ་གཞས་བུན་བྲད་བས་ ། བི ་གདང་པ་ད མི་བཟད གར་པ རད 


གཙབ་རན།གུ་རན་ནི ། ཇྲི་སད་དུ་བཤད་པའི་ནདད་དགྱན་མས་འབ་ཊའབུངབརྡ་མོ་འགའ་པོ། བའློ་རུང་རགེ་བརྡ་གུར ྲ 
རྙིཉབ་བཞིནད་སའརིག་པརྲ་བདད། རད  ླྣོིི་ བདག་གླིམབ་གཞན་ 


ངཱ 
| 








༣ ༄།། །ཤ་ངགང་དག་འཁུགས་པར་ཚུར་པ་རདང་ | འཁྲུགས་བརས་གྱུརང་ནལས་ཅི་ཞཱིག་ཧེད་པ་སིནན | དྭེགྲ་བོས་པ་ལ་སྲ་བུང་བའེ་ཤིས་འབྱ་ཉིས་སམ། ། 
༡།༡ྭརཱའི་མཱིག་གིས་ནྤཔངབ་རྒྱགརབ་བགུ་དྲའིནུད་ཅེསྲ་བ་བའྱི་ནུངབདག་གི་ཡུག་ལ་རབྱའུ་གནས་བ་ཡེན་ཏ ། དས་བདག་ལ་འྲ་བགས་པ་དང་ ། མ་འ་བུགས།བར་གུར་ད་ནལས་ཅེ 
ཤཱ ཞིག་བྱེད་པ་ཨང་ ] དཾས་ཐྲོས་པ་ལག་བུངབའ་ཤས་རུབྱ་ཏིས་བ་མ ། ལའི་མེགགས་མཐངོ་བ་ལས ། སདྲག་བར་བད་པཞུྲ་བའི་བདགགྱི་ང་གལ་ཏལ་བགས།རྒྱ་ར 
$ འ་བདགགེ་བུ་གུ་དགུ་པོ་ནོམ་ས་ཡུས་རའའཛུམ་དར་ཧེད་དོ། །བླ་གུབ་དྷན་མགཔ་ལ་གནས་པ་རང་ ] གཉེསགཤང་དདང་གྱི་བའི་ཞིན་ཏ ། སྦེུང་ཡོ་འམ་གལ་ཏེར་འསངྒརུང་ 
„¿ གཀག་བའྱུ་གུར་ན་ཡུང་དས་ལུས་ཨཉམ་ར་ན་བརྡ་བ་ ¿དབུགས ཇུབ་བ་དངའ་བུང་བ་ནངའ་དིག་ཤིནཏུ་སོམ་པའ་བུདདོ། །སྣབུག་ནཱ་ཡོད་པའི་སུང་གས་ཞོལུས་ནམསཐས་ས 
* ཅདབར་འཇིན་དར་དུད་བ་དང་ ། བདུག་གི་ལུས་ཀྱིགེང་བུ་འདྲིནྲམུངགི་དེབདྭ་གུར་པེ་ས་ནཞང་ ། ནུང་ཡངའཁུལ་ཁ་འོར་བཞིནཏ ། མུང་ནེ་རུང་ཉིད་ཏིས་སློདཔ་རུ་ཧེད་ཀུ་ ། གཞན 
དག་འགའ་ཞགྱེ་ཀུངནོ་མ་ཡེནནོ། །དེས་བླུ་གུ་དགུ་ན་བར་གུད་པའྱི་ནུང་ལསོ་སོའ་བྷ་དགས་བནྱགུར་བསྲ་ཀང་ཡང་དགཔ་ཇི་ཝ་བབཞནདྲུལས་སེ་ རརག་པར་བུད་དོ། | 








།གཞག་སང་ནུལ་འགུརགྩོདབ་ནངགི་གདག་ཏུདྱ་འ་ཡས་ལ་ཡསྦ་ཀིངེསསྐུ་ལ་ཞིའགནས་ཏེ ། བདག་གླིནགཞུནགངདག་གིས་ལ་ས་ཅིཞིག་བུཏ་་ཡིནན ། ནས་ཐོག་པ་ལ་ 
བྱུརབཞི་ཤེསའབྱཀིས་སམ་ ། ལུའུ་མིག་གིས་སྦ་པོད་བརླ་སར་བ་སྒན་ལག་དང་ཉང་ཡགྱ་བུང་གརགུད་བ་ཞ་བ་བའོ་བདག་གི་རང་ཡིན་ན ། དེས་ཁྲ་བགས༔ བརྱ་གུར་པ་དང་ ། ལྭགུགས། 
བརྐས་ ༣་བ་ན་བདག་ལ་ལ་སྷ་ཧཞིགྲ་ཧུད་བ་ཡནན ། དགྲ་བེཀབ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉེས༩ས། ། ལྔའི་མྨིག་གེས་ཨ་ རིད་རྱར་བ་ནི ། གལ་ཏབདག་གོ་ཡྷན་ལག 
རཅརྲྲྲ་ དེས་ལོར་མོ་དམ་ས་འཁུམ་བརཔུད་ད། ། ནད་དམག་འབིགས་བར་བུད་དོ། །དམནནིངེ་བུངབར་པུད་དེ། །རང་པ་དང་གག 
བུ་ཨང་ཀན་ཏ་བུས་ཁ་ཤདདོ། །སང་གིཅུས་ག་ན་ུས་གཟེརྡ་བུགགིདདི། །བླ་འྱིརུས་སྨ་དམས་འཁུམ་བརུདད། །འོནོ་ཁྱ་སུས་ཀ་གནས་བྷ་དམས་ལྡོས་ལོར་ཨང་མ 
ཐུདད། །སངས་དཞང་ལུས་ནམས་ངས་དུབ་སྐད་པར་ཧུད་དོ། །ནད་འད་དགྱ་ནམསནི་ཡཞེ་ལག་དང་ཉང་ལགྲ་བངབན་དད་པ་དག་གླ་དང་གདྲགིད་དོ། །གལ་ཏའ་བགས་བརྡ་མ་ུའ 
ན་ནི་རྣི་སད་བཤད་པའ་ནད་དེ་དགྱནམས་འྱབུང་བརྒམོ་འགུར་ནེ། །ཨནལག་དང་ཉིང་ལག་བུངབར་བད་བའྱི་མུབ་པ་ས་སརབགས་པརྩྱགར་་གྲ་ཀང་ཨང་དག་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་ཧུ་ཡུར། 








པ།། ༄༅། །ལུ་ལོ་སོརོ་རིག་པའབུཏདོ། ཨུང་ པ།ནང་གི་གདགཉིདྱ་ཊི་ཡུས་ལུ་ཡུ་སྦ་ཏི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ། བདག་གླེ་ནུང་གང་ངག་གིན། 
ལཱ ལས་ཧ། ཁྱེ་པ་འིཞན ། དད })ནནྣནྣཾུཾི་ །ག་ཡུས་ལརབྱའ 
ག་ན ཡན ། གབས བའ འཁུགས་བར་ཨ་ཆུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བིད་པ་འང་ ། མམ གགས་སོ ཤན་པ 
ར་ལ ག་ག དེས་བདག་གི་ཡུག་ལ་གནས།པའྱགུར་བའི་ཨེ་དདོ་ནམས་རུང་གེ་གནས་ནས་འལོ་བའ་བུས་ནསཉམས་བའྲ་བུདདོ། །དེས།་བདག་ མས་བྲ་རྒྱར 

3 ནས་མས་སྙིན་བརྡམིྱག་རཔོ། །སྐོན་ཡང་དདག་གིས་འཇུང པརམི་འྱྱུརའ། ཞིས་པས།ས་པྱུརཔྷནན སླ་བང་ཉདག་པནཔར་འྱུ་རའ། །ཟག་ནམསྭ་ཀང་སྐམ་ཞིང་ ། 
ཤདྭགྱཱ་ཀང་ཡོངས་སུཌམས་དའ་བུདདོ། རྱས་བྷ་ནམག་འཡྱམ་པནུརབ་སྨྱདཟུཧུད །ཆཾལ་ནམས་ཨེད་བརའགུར་རོ། །གདུག་གྲི ཡ་པྭ་ནཱམསྭ་ཁུང་སྐམ་པར 
འགྱུར་སོ། རབ བངསཔ་མར་བྱགརའ། །བདག་ག་ཡུས་ཐམགཅདལག་བུའ་པའ་ཁ་ ལནདགའང་སབ་སྣནམཁྱཀངཿམས་བརྡའདད། ཁལ་རནབའླ་རུང་གིས་ནི་ 








3 
ཙཾ 
ཙཱ 


རྟོག་བར་མི་ཁྱེདད། ་གས་མང་ེདོ་ུབ་ཅིན་པར་དབའ་ུ་པཐག་ས་བར་ཆུརན་ི་གད་ཏབཤད་པའི་ནདདེ་དག་ནམུངབརསི་འ་། 
„།གཞན་ཞངྱ་ནལ་འབོར ཌེ སུ སསགས ཏེ ། བདག་སླ་ཆུང་གང་དག་གིགཡ་བ ཨ་ིག་ཤུད་བ་མ ནིན ། ༈ དུ་བ བ་ལ་བ གུང་། 
བའི་ཤས་རབྱ་ཀིག་སམ་ ། ལྷའ་ག་གིས་ཨྲོང་བ་ ན་པ་བདག་གི་ལུག་ཀ་ཡཱན་ལག་དང་ནང་ལགྲ་ནསྲ་བནས་ཅདྲ་གང་བྲྲ་བེདཔ་ཞེསུ་ག་བའླི་རུང་ཞིནོ་ཏ ། ། དྭགུ་འྭ་བུགས 
བརྱ་གུར་བ་འན་འ གསད་སྱཅར་བན་ལག་ཞེང་ ད་ང་ནཾན་ཨང་ ། དགྲ་བདོ་ད་འགྲབུང་བའེ་ཤག་འབྲ་ཀི ས་སམ ] ལའི་མིག་གསེ་ཨཐོང་བྲ་ཉི་ ! བདུག་གྲི་ལུས་བསག། 
8དྲ་གང་ཞོའ་བུད་པྱི་རུང་ གས དུ ུཡུ་པ་པར་མབས་འ་རོ། །འདྱིལུ་སྟ ། ཞུལ་བརུ་སུར་བ་ནྭ་ཆུབ་པ་དང་ ། གྱོང་བའཾལ་དྭགོ་དང་། 
ཡགང་བུད་དོ། །སྣོམོས་པའཡུས་ཀི་ཡན་ལུག་དང་ཤིང་ཡག་ནམ་སྱ་རུད་དུད་བོརའྱགར་ོ། །བདག་གེ་ཡུཊ ལླུམས་ལངས་པར་ཡངྱས་འསྒུར་མ། །ལབ་ལ་ད་ ད 
ཤངམི་ཨཉམད་རྱགར་པལ་ཡུསྱཀི་ཡུལ་འགའ་ཞིགྱ།ྱ་སིད་བར་འགྱུར་རོ། །འཛད་པལ་འྱགརབ་སྒྱང་པ་དང་ ། གསནཔའེ་ ཀྱགར་བའྱི་རུསརྦབག་གྱི་རྒལ་པོ་གང་སྨྱད་དོ་ ལྤ ། 





ྦ 














རཱ 

། །རྣམས་ཀྱང་སརབོར་འགུར་རོ། །ཚད་པས་གདུག་པར་ཡབའརུརརོ། །སྔོམ་བཤིད་དུའྱགུརཞིང་ ། ཡུས་ཀི་ཡུལ་ནམས་ཨི་ནཌམ་དའ་ཡངའྱག་རའོ། །སྐྱ་བོ 
⁄༡ཀཱནདེ་དུ་ཨང་ཨུལ་འདགྲནམས་འགུར་དོ། །བདགག་ཡུས་པོལ་ཡང་བགག་བའྲ་ཐུག་པོ་ཀབ་ཀོབ་མངད་འགྱུར་པོ །གངབའ་བགག་དང་འདྲ་བར་ཨང་འགྱུར་འོ། བདགག་དཀའ 
ཤྭ ཟླསཀྱས་བདག་ ག་ཁངས་ནུས་བའུགྱུར་རོ། །རྒགག་དྲི་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཾ་ཡུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དོ ིད་ཐསྱཡང་ཆུབཔའི་དུགས་ཏོགཅན་འྱར་པ །བདག་ག , 
ཤཱ །གགྱུགནསྐ་གང་བོ་ཆའི་པགས་བཏཔའྲད་བརའགུརརོ། །འཐུམ་འ་ཇྲ་དདང་སཱ་བ་ཨང་བདག་གེ་ངེས་གཅིག་ཏུ་ཁྱགརའ། །སྒྱག་བུ་ལག་པ་དང་རུང་བ་དགལྷ་དམང་ 
ས་བ །དགུ་ྲོ་བདང་འ་་བར་འན་སཔས་ནིངཔརྱས་པོ། ནབ་སང་བདགགི་ཡུས་ འས་གཅིས་ཏནས་སབནམུདདོ། མ་པ 
སུག་པ་རྱདཔ་ཨངྡ་ངཱག་ཏྷཱ་སཱད་དོ། །བདག་གེ་ཡུག་འག་བུ་ངན་པར་ཀུགྱང་སྒྱ་བརྱ་པུད་དོ། །རག་གི་ཐུས་བྱོམས་བྷ་ནསས་ནམ་བཟའབལ་བར་གེད་དོ། མཔར་སྣས་པའ་ 
བུད་དོ །སོ་ལ་ཨངབདག་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བར་འགུར་ོ། །བདག་ག་སྣ་ཨང་ཐུག་གཟེའ་ཆེན་བོརའྱགུར་ོ །བདག་གྲི་སག་གཤེསྱེ་ཀྔི་རི་མ་ཛ་མྒོ་ནམས་འབུལ་བརའགྱུ་རཔོ། 











ཏ༦།།སརསོ་དང་ཏྐང་པའི་ 








ོནཨོ་༔ 


རི ཨདག་གོ་ཨནལགཤིང་ལགནམས་་བམས་ཅདྱེ་ཀསྣ་ནམག།ིལ་བའའྱགུརྲ་པོ། ུབ་ནུས་བསཅྱ་ཐང་བདགལྱ་མགལག་བཟའངའོ། ན་བབོདངྱི་བདགའི 
ཨ་དུ་ཨང་སྙོན་པའྱ་དྲ་བའིགནས་སུ་འགུར་ར། །སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཡུག་ལྭ་རགའུ བའ་འགྱུར་འོ། །ཆོཾད། 

ཨ་བྱ་ཀངྒ་ནཱཱ་པད་ལབའ་འགུར་གི་ །བདག་ཧལ་བརྩ་གུར་བ་ན་ཨང་ངན་ངང་པོའི་དབུགསྐརམག་ཀུནུ་འབུངང་། །བདག་སྡུག་བསསལ་བགུརཔསཀྱང་ཟས་ལ་ལཱད་ 
འའྱགུརནོ། །འོནོ་ཀང་ཁ་ངུ་བ་ཨ་ཨཉནོ། །བདག་གས་བཏུང་བྱ་ནམས་འྲ་བའབས་ཀྱང་ཁྱད་བ་རད་ཚད་བེ་སུད་བེརབུདད། །བདག་གི་ལེ་ཡུང་ནམ་པར་འགུར་བྱ་སད་དོ ། 
ཨཱན་ལག་དང་ཉང་ལུག་ནམསྲ་བསུས་ཉད་ལྔ་གང་བར་དྲུད་པའྱ་མུང་གས་དམན་བྱུགརང་གཡ་སྣ་ནམས་འ་ཛག་བའའྱག་རའོ། །གལ་ཏ་ཨང་བདུག་གས་ཡན་ལག་རྣམས 


ཨོོ་ནཱསཾསྭ་ཧང་ནམ་པན་འབུལ་བརྡ་འགྱུར་ཀྲོ །སྐད་རྣམས་ཀྱང་གག་ཨར་མེད་པའ་འྱུར་ཀོ། །སིནགུ་ཨངྱཧཾརོལ་དུ་མུབར་གུར་པའ་རབྱ་ཏུ་འབུང་བ ར་ 


བྱ་ཀང་བདག་གཡུས་ལ་མོ་བཟོདད། །དདག་གསྐའ 


ཨཾས་ཅད་ལྲ་གང་བརྦ་དདདའ་རུར་རབ་ཏྲུ་ཆས་བརམ་གུརནནྲི་གང་བ་ཨ་ཨན་པའྱི་རུང་དེད།ལུས་མདོག་བཟང་བ་དང་ ། ཆལིགས་དཏང་ ། འཇམ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན་དང་ ། 


། 
དཱ 
¦ 
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ྣ 









མཀ།༄༅། དཀརབ་དང་ ། མཉེན་བ་དང་ ། ། སྱྱ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའགྱུར་པོ །ཇྔུལ་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནྲི་དོབར་འྱགུ་རབ་ལྔ་རིག་ས་བ་ཀ ། 

2 ིངག་ནན་བམ་ཅད་དངབ བུ ག་ཞས་འུངབཟབམ། །ཇྲི་སདདཱ་བཤད་བར་སུར་པའི་ནདྱ་ནམསྱ་ཀུང་རུབ་ཏུའབུང་བརྡ་མེ་འྱུར་རོ། རྒ 
4 ལག་དང་ཏིང་ལགྱན་མྭསྦ་པཨག་ཅད་ལྲ་གེང་བར་ ངུ་ལ་གའཀའ་བྷཏགས་པན་གུར་པསྱ་ཀུང་ ་བྷིཝ་བ་བཞ བེའའོ་རིག་པར་བུང་དེ་ །གཞན་ཨང་ 
ཉཱ ླ་་འབུའསུདབ་ནང་གིའདགཉིེ་འི་ས་ལ་ལ་ི་ངས་གས་ཞིང་ག ནད།ཏེ ། བདག་གིསྭ་རུང་གཞན་དག་གོས་ཡུ་ས།༨ལ་ག་ཅི་ཞིག་ཁུད་པ་སིནོན ། དགྲ་བེ་གོ། ་པ་ལས་བུང 
4, བའི གསའ་བྱ་ཏིས་གྷམ ། ི་ནིག་གིས་མྲང་དྒྱག་རབ་བཏྟན་པ།འཇིག་པར་དད་བཞིས་ུབའི་ཆུབས་ལ་ཁྲ་ཚུགས་ ་བའྱགུར་ན ། ག་རིག་དང 
བདག་གི་ིང་སངས་བརའྱགུར་ོ། །མན་ལག་དང་ཧིང་ལག་ནམས་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ལཱང་ཀྱོག་འབུངངོ། །རེངས་བར་འྒྱུར་བདང་ ། སང་བར་ཨང་འགྱག་རར། །རྨཇེས་ 
བའ་ཨངའྱསརགོ །བངག་དབུགས་ཀྱང་སབས་ཤིཿ ཅུ་ཁུལ་དུ་ཕཱུན་པརའྱགུའཔོ། །འོནྱཀཀུངདབུགས་ཀྱང་ཇུབ་པརཡང་མེ་ནུས་བའ་འགུར་པོ །བདག་གིསྐ་རོས་གོས་ཀྱ 
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།མི་བཟོདོནཾ། །བདག་ལ་་གོ་བིའི་ནང་ནྣམས་ ངབའ་འགྱུར་འོ། །བགཨ་གཏན་ལ་གནས་བརྩ་གུརན་གང་སེཨྱ ཀྱི་དམེགག།པ་གཅིགཏ་མི་འགུར་རོ། ༈ །བདག་གྭ་རི་ 
ལམ་དུ་ཡང་ནས་དྲ༣་འགུརབ་ནམས་ནཔེང་བརྡའྱགར་ 


ལི། །བདག་ལྷ་སུག་པ་ཨང་འྱབངབའའགུ་རྲ་ཀོ། །གདག་ཞི་བ་ཨུར་འི་གྱ་ ནམས དགཔོ་ུར་བར་མབང་ངོ། 
བགསྣ་ནམ་ྱ་ཀངབདག་གྱཆ་ངརིངབར་ྔ་བབར་འགུར་ར། །གགིས་སདབ་གང་བཟ། ཆས་པ །གཡལ་ཏ་ཡང་བཏན་བ་འཇོག་པ་དབུད་པའི 


མ་ལི བཏ ནི བདཔམས་འརཔྱུ་བ།དག་ག་་ གཉན་འགོག ། 













ཅས | 
ལ་འབརདདབ་ནངག་བདག །ཉདྱ་ཀུ་ལུ་སྭ་ལ་ ཡུསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་ ་ཞའེ་གནས་ཏ ༽ ་བདག་གླ་བུང་ (| 
དཾ གས་ཡག། ཨི་ཞིགསིད་ེན ། དེས་ཐོས་བ་ གང་ག ་ོདཔགང་གི་ ། 2 ཧཱ ཨ་དང 
བ་ཁི་རུང་ཡུས་ལ་གནས་བ་ཡྲིན་ཏ ཡད་ལ་ཁ་ཡར་བྷ་ངབ 


མ་བཅ་བ་ གུར་ད་ལ་གྲ་བ 
། དེས་བདག་ལ་འབུགམ་བརྱགུར་བ་དང འདེ་ཡིས་གཞ་ ། ཚུའི ག་ེ་བང་བར་་ ། དྭསྲ་བོད་པ་ལས་བུངབའི་ཤཾས་རབ། 





ཤུ །ཀྱི་ས་སམ ། ༈ ལྷའི་མེག་གིས་ཨཐངབརྱུརཔ་ནི་ ། གས་ཏེ་བདགགྱི་སྲ་བསས་ཅད་ལ་འབར་ག་ཁས། རཱ་པླ་ཆུང་ལུས་ལ་འཁུགས།བརྡ་གུ་རྨན་དེག་བདག་འབའ་ 
ཏད་དོ། །བ་འུར་འུར་ཧུད་ཅངནམ་པར་འཕྲར་ིདདོ། །རུང་གེས་འ་ཁརབྲ་ཡང་པེད་དོ་ །ཨན་ལགདངཉང་ལག་ནམས་རམགཅདུལ་སཅང་་ཁར་བདཔད་རེ། །ནང་ 
















ཊིག་བིབས་གཞིན ། དྲ་ཐག་པ་ལས་བུངབའི་ ཤས་འབྱ་ཏས་སྔམ་ བ་གསང་འ ་བབ་ལ།འ་ པཱད་པའླ་ཐུང་བདགག་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨིན་ཏ་། 
ཞེས་བཟོག་ལ་འྲབུགས་པརྨ་རུརར་དང་ ! འཐུགས་བརསྭ་གུར་པ་ན་ལག་ཅི་ཞོག་བུད་ཁ་ཡང་ ། ད་ཨ་ཐོང་བགར་པ་ལུག་གུད་ཀྱི་སླུང་འཁྲུགས་པའཁུརནནི་ ། རེས་བདག 


ཇུ་རྒྱུ་བར་ཨང་འགྱུར་རོ། །སམདར་མལྟ་དམས་དྲ་རས་པར །དེ་བར་ངོ། ཇོ ྱྱང་ནང་ནི་མྱེ་ཡུང་དོ། །གཞས་ཏི་ལུག་ཏྲ ་༥༩ད་ལྕུ་དབའྱི་རུང་ད་འྲ་ཐུགས་དརོ་མྦུ་རུའ་ན ༣ ༣ ཇི 
དྲུ་བཤད་ པའོ་ནད་དེ་དག་ར རྣམག། ་འཇུང༣ མེ་འབུ་གོ་ །དེས་ད། ་ཡཱན། ལགྲ་པཱཨ། ཅད འཕའ་ག ངས་བས ་བའྱཔཱར་ངྭ་ཀྱཱ་ཀྲང་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ །བཞིན་དུ་སོ་སྲོར 
| ཏུ་བརྡ་པཱད་དྲོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཐོར་སྙོད་པ་ནང་གེབ་དགཉིད་ཀ་ལུསལ་ལུས་ཀི། །ཞིང་གནས།་ཏ ། བདག་གྱི་རུང་གཞན་གང་དག་གིག་ཡུ།ལ་ལས་ | 


། 


| 


(¦ 





༡ གིསྐུ་མདཔར་སུའ་པའི་ཟས་རམས་མགུལ་པའི་བླ གུ་ལ་རབ་ཏུ་བཏན་བའྲ་བས་ནག་མུར་དུ་སྲག་པའ་བྲེད་དེ། ཟས་ལ་གནས་བར་སུརབས་བདག་གི་འབུང་བཅེན་བྩོ་ནམསྐྱ་རྒས 





པར་མི་འགུ་མནོ། །བཟའ་བརྡ་བུ་བ་དང་ ། བཅའ་བརྡ་བུང་ཟས་བདྲ་གུརཔ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུརབ་ཡན་ཏ ། རཾབ་ཏུདང་བྱ་ཆུད་པ་དང་ ། ཆོག་ངརྭ་གུར་པའོ། །དལ་རབ་ 
ཊུདངབརྱྱུར་པ མྱ་ཀིས་ནི་འབུངབ་ཆན་བྱོ་དུམ་སྐྱ་ཧཱས་པརྦ་བདད། པོ ཧོག་པའྱ་གུར་པས་ནི་ནངྨ་ནམས་རབ་ཏཱའྱབུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གསག་ཧུད་ཀྱི་རླུང་ད་འཁྲུགས་པའ་ཆུརན། | 
དཱ་ལྷ་ཏུར་ཟུསྱ་ཀ་ལིགས་ནམས་ཆོག་པ་ཅུན་དྲ་བེད་ད། ངྷངྲ་ཀཱང་ངཱཚཾཨ་ཞེག་འབྱང་དང་བརའྱུགར་རོ། །དེས་བདག་ག་ནད་ནམས་རབ་ཏུའཁུགས་བར་བུ། དོ། །གལ་ཏ་ཨུང་ 
སུག་ཧདྱ་ཀླི་རུངའྲ་ཐུགས་ངའ་ཨ། ནན ། དྭས་བདགགསཟས་རྣམས་ནམ་བ་གཞས་སྲུ་བུད་དྲོ། )༢བཊུདང་བྱ་ཕྱུ་དདང་ ། ལོང་ལ ། དསྱ་ཀང་ངའ་འབྱུང་བཅན་པ་ནྲས་ 
སྙོམས་པར་འྱགུར་ །ི །ནདྷ་ནམས་དྲཀུག་པར་ཨང་ནི་འ.གར་རོ། །དེག་སུད་བཱདྱ་ཀྲི་རུབལ་སོ་སར་བྷ་ངགས་པརྡ་གུར་པསྲ་ཀང་ཁདག་པ་ཇྷ་ཝབརྭལས་སོ་སོའརགུ་བརཀེད་དོ། | 

།གཞན་ཡང་རྣལ་འཕྱེར་ ཡོདད་ནང་ག་བདག་ཉདྱ་ཀཱ་ལུས་ལ་ཡུསྱཀྱི་རཱས་སྲལ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཆུང་གཞན་གང་དག་བདག་གི་ལུབ།ལ་འབྱུགནས་པ་ཡིནན ། རས 
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བ་དེང་ ། མགུལ་ 
ཁཁུ་བྱ་རུ་བ་ 














།༄༅། །ཐོང། ཐོས་པ་ལསྤ་བུངབའི་ཤེས་འབྱ་ཀིསསམ ¡ ལྷའེམེག་གཱེག་མྭ་བོང 
ཨྷཾན་ཏེ དེས་བདག་གི་ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལགྷ་ནམས་བམས་ཅད་ལ་གནས་པའྱ་སྤིནྷ་དུམས་ལེ་སོ་སོར་འད་བརབ། དཿ ཀརྒམ་བའ་འདྲེ་ 
གྭཏྲུབཾའ་ངའ་འགྱུརའོ། ཨགིདིསིར་དུཀརཔའིབརྡདདང ། ། དབ་སྐྱརཔ། དྲ་བ་དྲེ་གད་པ་ལ་ 


ཤཱ རྒམ་པར་འགལ་བར་བེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ 1 
ག། རྭཾ་གད་རྒྱ་ད་འ། ན་གར ། དོ་པ་ལྕ་ཆུབརྩ་བད་ཅིང་ག 
ཇི གྲ་ ཅུ ཙུ ] དཔྲལ་བ་ཟ་བདང་ ༈ ཀུ མ་ས་ཟ་བ་དང་ ། ' 
ཟས་སུ་ངདྷ་སྐབས་ཟ་བདའ་ †། མཆ་ ན་ནམསཁཤ ཤིན་ཏུ་འགཨ་ར་ །ད་པ་དང་ ། རབ་ཏྱུ་སུ་གས་བུདྨ་དམ་ཁ། ། 
ཐབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོན་བར་ 


ས་གསུམ ས་ྷ་ནམས་ཁ་འདི་ུ་ 


ཇཾབཿགྱར་པ  སྙིན་ལ་ཀབ་ྔ་བརབེདབའྱི་ནངབདག་གི་སུས་ལ་འབ་ུགན་ས། 
དདོ། །ཀྱུན་ཏུའགལ་བར་ 


ང་བ  ་ ། རྣབ་ལྱུར་བ་དང་ ། ༈ སྣབས:ཤནཏུའེ་བལ་བར་བེད་ང་དང་ །ཤ །ལྲེ 
གཞན་གྱི 














རབྱ་སོས།དང་ ། རོ་དུགལ་སྲང་པ་དང་ ] གུར་སྱུར་བ་དང་ ། ལལ་རྭ་་སབ་དདང་ ། ཞལ 
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དགའ་བ་དང ། སྒོམ་པོ་ནམས་སོ། །བ །ལ་གྭ།་ཧེཾས་ པའྱ་གུར་ར་འ་སཱནྱས་རག་འྱུ་ཤ་དང་ཝན་ཅིག་གནས་པ་དམག་འདྲི་ལ་སྣེ ། སཱུཟ་བ་དང་ ། སོ་སུར་དང་ ། ཇིན་ངུ 
རྭ་དང་ ། ཨོཾའྲུ་དྲམ་ང་འབ་དང་ ། ཀྱུན་ཏཱ་འཾཇིན་པ་དོང་ ། སཱའི་གླེང་དང ] ཁྲག་ལ་རབ་ཏུ་ཁོ་ཁ་དང་ ། ཁྲག་ཟ་བ་དང་ ། རབ་རཔྲ་པར་བ་དེང་ ། རྒྱུར་པོ་དང་རྣམ་ག།་ཏེ ། རྐང་དང 
ཨད་བ་དང་ ། སུང་དནང་ ། འབེལ་བའདབཀ་ཅ་ནདང་ ། ཁག་ལ་སྭ་སསས་པའི་ྭི དྲུ་ཛུར་བ་མིག་མེད་པ་འང་ ། གཡན་པའི་མ་ཆནཉིདདང་ ། འརིགསྦ་བུདྱ་ཀི་ཨ་ཚ་ནནིད་དང 
ལྡན་བ་རྣམག་ཤེན་ནོ། །ཤ་ལ་གནས་པའི་སྤིནྱ་ག་རགས་བྱཅུ་པོ་ནམས་འདྙིཝ་ས ། རྒེཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ ] ཤུ་ནཙུ་ཀ་གྲ་དང་ ། རྒྱུས་བ་སྒུལ་བ་དང་ ། རྩ་བ' 


དང་ པགས་བ་ཟབ་དང་ ། ཚིལ་སྦལ་བ་དང་ ། འ་ཕལ་བད་དང་ ། དྲི་དན་དང་ ། རུྱ་བུ་དང་། སད་བད་དང་ནུམས་སོ། །མཁིས་པ་ལ་གནས་པརླ་གུར་པའི་སྣེནྱའི 


བཅུ་པྱོ་ནསསྒནིའདྷཉཱ་སཱུ ། ཅོར་བྲུ་ཐ་དང་ ། མུལ་བདེ་དང་ ། རགྱ་ཀྱི་རས་པ་དང་ ། ཆེན་པོའི་རིགསདང་ ། ནག་པ་བ་དང་ ། ཟསྤ་རེན་པོདང་ ། རྡེབ་ལྱརབ་དང་། 





རགག་བྱཅཅུ་བྱ་ནོས་ { ནག ཆ རཾ 
རྒམ་བའསྲགཉྱད་དང་ ། ཨཱ་དྲེད་ཉསཔེ་ཧྱད་དང་ ། མེ་ཆན་པོདང་རྣམས་ཡིནནོ། །ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམསྲ་བསག་ཅང་ལ་གནས་བའི་ཐིནྷ་ནམས་ནི་འདྷི་ས་སྙ ། རུས་ 











།བ་ལ་ལྗག་པ་དང་ ། -ཤིན་ཊུ་འ་དྲུད་པྱང་དང་ ། ཚྲིགས་བ་གཅོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་དང་ ། དྲིམ་ཞིམ་བ་དང་ ། རུས་བའྭ་ནག་གརགག་དང་ །མུདར་པ་དང ། རྒྱང 
གྲེའི ཧཿ ། དངས་མ་བདང་། 








593{། ༄ཤ༄༅། 
༡༣༡ བར་བྲད་པ་དང་ ། པག་ཨུར་ཟ་བ་དང་ ། གག་མ་བ་དང་ ། ཟླཱ་གིའི་ཁ་དང་ནམས་སོ། །བཤང་བ་ཀྱུར་པའི་སཱནྱ་གི་རིགས་བྱས་པྷོ་ནམ་སྣ་འི་ཁདི་ 
བྱ་ཉི་ཁ་དང་ ། ཕི་པྱི་སག།དང་ ། རྐང་བྲ་མད་བ་དང་ ། བཤེང་བྷ་ནམ་པ་ར་འཐྲོརབེང་དང་ ། སྒོམ་བིས་གཟུངས་པ་དང་ ། བཤང་བྲ་བད་པ་དང་ ། རྣས་པར་རེངས་ 


ད་དང་ ། མདོག་བཟངས་དུང་ ། བ་ བབ་ིན་ཏ་དངན་མག་སོ། །ལླབ་ལྕ་རྒུབན་པུད་པའི་སཱནྱསཾ་འགས་བྱརུབྷ་ནུམས་ནིའདྷེ་ཝུ་སྭ ། སལ་གནས་པ་དང་ ། གློབ་ཨེད་བ་ 


4 \ 
ད དང་ ¡ ཁ་ནག་དང་ ། གཟེར་ཟུགྲ་ཆེན་ ང་བདང་ ། རྨོངས་པར་བྱེདཔ་དང་ ] མེ་མངགོཉན་དང་ ། འོག་ཏཱུའགྲོ་བ་དང་ ། ཨུའུཌྷཱངཾག་དང་ ། ཀུན་ཏུཏོག་པ་དང་ ། 
° ༨ བའ་ཧེད་པ་ཡནནྲོ། །བམསཔྲམས་ཉད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ] སྨོནྨནམས་ཐམས་ཅད་ལ་འྱ་ངུག 





ཁ་བབ་དང་ནམས་གོ། །འདིདགྲནམས་ནོ་ངོ་ལརའདེདཔ་བཞེནསས་ལུ ་ེ 
རབུད་པའི་ཨན་ལག་དབཉང་ལག་དངྷ་ནམས་ཐམག་ཅད་ལ་གནས་ང། སིནདེད་ རྣམས་ལ ། སྲེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུའཇུག་པར་ཧེད་པའློ་རུངགས་སྐནྣ་ནམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཱས། 





*ཤཀྱཾ་ནང་དུ་རྒྱབ་ཁི་ལྟར་འདོད་ང་བཞིན་དུ་མྨུངགེ་ས།འདབས་པར་ཕེདཔ་ཡིན་ཏེ ། བདག་གིས་ལུས་དང་པོདངསིནྡདམས་བསག་ཅདྱ་ཀངང། །དེས་སིང་བླུ་ནམས་ལ་ཀུན་ཏུའ་ཇུག་པ༽ 
དད་པགསའ་བཏགས་པས ཛ་པ ། གསནང་ནལ་བར་ཨས་ི་ 
ལ་ལུསི་ཆཾསུ་སྭུ་གཞིང་གནས་ཏེ ། དྭྲ་ཐོས་པ་ལ་གླུ་བུང་བའི་ ཤེས་རབྱ་ཉིས་ས ། ལྷའི་མིག་གས་མཐེང་བརྩུགརདྭ་ཡཱང་འོག་ཏྲུ་ཧུད་་ཞས་བ་བའྱོ་རུང་བདག་ག་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུཀ།་དན་། ། དགའ་བུགས་བརྩུ་གུར་བ་དང་ ། འཁྲུགས་པའ་ཨྱ་གུར་བ་ན་ལག་ཅཞགེ་དུད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ ། དྭགྲ་ཐོས་པ་ལགྱ་བངབའ ཤ་འབྱུ་ཀིད།སྔར། ༈ ལྷའི་མིག་གིས། 
མ་བངབན ། ལཱདངའོག་གླ་ཆུང་གལ་ཏ་བདག་ལ་ཁ་ཐགས་བརྩགརན ། དྭནམ་པ་ལྔརལམ་ཝ་ལྔ་རེས་སྐུ་ཉན་དརའྱུར་རོ། །གནསྣ་ཆེལ་གནས་པ་སིནནོ། །གནག་ལྔ་ལ་གནག། 
བརྡུགར་ནསྭ་ཀུང་ལསགང་དགེ་ཤུད་པ་དཞེན ། དྲ་བགསའབངབ་དང་ངུབ་བྷ་ནམས་ཀུན་ངྲུམབྲརདད་དོ། །ད།ལ་འཇགུ་དཱནའདིནྲ་སོགཅེས་བོད་གོ །ད་མགོབ་དང་མང་ལ་ཀུནྱཏ 
བནས་ད་དགགི་ནང་ནྱྱར་བའ་བུད་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སེབས་དང་ལྡནར་འགྲོ་བདརེད་པ་ཤིནྟ་ཀོ །དེ་ཡང་གངགྱི་ཚ་མི་བཟད་བླ་གུར་པན་དེས་ལུགཀྱ་ལྭ་བུལ་འཁྲ་ནྐམ་པར 











།འཇིག་དརྭཧང་ངོ། །དེའི་ལས་ནི་ལུད་བརང་གེ་ ཁེ་མུབ་འོགྱ་ཏཱསོ། སོང་བརྒུགརནས་གབཊཁའི་ལམ་ནས་སྟང་དྲུ་བེདདོ། །དེས་ཡས་ཀྱིའེ་ཁུ་ལྕ་བུདྲ་བུགསའྦ་བངམ་དང་ 


གབགིདག་གྲིའ་གཉིང་ བབ ཤོང་བ ་མང་ྱིང་་བའའ་། །གང་གི་ཚོ་ཡང་སྙང་དུ། དྲད ་ 
-¡ གུའི་གསེབ་ནསས ངྷ་ཨཱའགུང་བར་འགུར་ཞང་ ] མག་ངེ་འབུ་བརྟོལ་བར་ཆུར་ནས་འཱའྩཅ ་བར་འྲ་གོ། ི་ལཱ་ལ་བྟ ནོའྱ་གུར་བན་ད་མྲ་ཐག་བའི་གེདྱོ་ཁྱ་གནེ་ཅིག་ཧུ 


ད་པས ། ཨིགལེ་ཁ་ངོད་པརཱམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་པ་དང་ཏགས་ར་དངལན་པྷ་ནམས་ཆོོད་པར་བེདད། །ཆཱ་གསུམ་བས་ཀྱང་རྟག་བརརྒྱནདུ དུ་ཡུསྱ་ཉིཨ་དད་འཕལ་བརུད་དོ། གོ 
| །ངདས་འདུག་པར་ཧད་དེ། , བཞི་བསྐ་ན་རང་གི་ཡུས་ལྭ་ཁུག་པརྩ་གུར་ན་ངག་ངའ་ག ཀགནད། སོ། །དག་ཏུ་མེག་འྭ་ཛུ་མས་པ་དངུ་འཕྱད་བེར་བུད་བ། 
རླ བས་དང ། བླར་དྲང་ 1 རྔིག་པ་རྣམས་ལ་ཏེན་ཅིངབ ཀང་བའི་ལམ་ལ་རཱནཔརྡ་པདང། །དེས། 


; 


།ང་པོད་ལ་བ་ ་ནས་རྐད་བ་དང་ ། རྒུ 
ཀྱང་ལྟིརྒྱབ།པ་འཁྲེད་འ བུདཨདྨ་ནམས་འགིག་བར་ཧུངངོ། །ཨན་ཏང་དུས་དཁ 
ཅན་ནབ། ] གང་གྲ་ཚེ་བུད་ཨེད་དག་ཁུ ཁྲུ་ཆུདང་ཁྭགྲ་ནམས་ཀུན་ཅུ་རྩར་བར་འགྱུར་བ་ན ། བནམིྱྱིཤབསི་གནས་དཅུགསདང་མགབཀ ག་པ་བ ༣ དེབ། | 





ཧ༠ ཁྲུ་རུ་དང་བག་ཀུན་ངུ་འདྲ་བའ་ཧྲེད་དོ། །ས་མྒོ་ནམས་ནི་ཡང་བར་ཧང་འོ། །གང་གི་ཚ་ཟས་ནུས་ང་རའྲར་བར་ེང་པ་ནྤ་ར་གསུན་པ་འདོད་བའི་མོའི་བུ་བས་གསལ་བཅྲ་བས་ན་མེདཔ | 
འཧུད་པའ་བུད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པས་ལུག་འངབ་དང་ ། བྱུང་བདང་ ] ཟླུམ་པོ་དང་ ] གྲུ་བཞི་ཨང་ཧུངད། ཨུངང་ཇིཝ་རིཉྭ་ཀྲུས་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ ! ཆུད་དང་ ། དབྲི 
རྣམ་ས་ཨངོན་པར་བུང་པ་ད་བཞན་དུ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཨངྡ་རས་པ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཨཚན་རད་དུ་འཕྲལ་བཟ་འགྱུར་རོ། །ངཔ་ནན་ཞྷོ་ས་ཨོ་ངངྒརུབུང་ཨངྱ་ཀཱས་བྷུམ་བཿ་སྙུད་པའ་བེད་ཀོ། 
བུབས་བསྟ་སྭ་མོ་ཝཱ་བ་རྡོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུ་བྷ་དོས་ཨས་འཐས་པར་འ་གྱུརནོ། །འྲ་བག་ང་ལས་མར་གསའ་དུ་འགགུར ། ར་ཁྷེན་བཞིནྐདཱ་རུང་ཨང་ལུས་ལཱ་ཉོྷ་མོངས་བྲ་ནམས་ 
ཐམ་ས་ཅང་དང་བཅ་གཞས་ཀུན་ངུ་མངོན་པརའ་ཇུག་གོ །ཆ་ཝ་པག་ནོ་ཟེས་བདང་ ། འབུངས་ར་དང་ ། འཆོས་པ་དང་ ༈ སྐྱངས་ང་ར་རྒྱུར་པ་རྣམས་གངག་ཚེལུུའི་རྩ་མོ་དང་སྤ་གུ་ 
ལ་རབ་ཅུ་བརཱན་བྭགུར་བའ་ཟར་ནམས་དུས་སྨ་རྣམས་ཀྱ་ཨབྲའ་ན།བཟུངན་ས་ཇི་སད་དུ་སེན་མ་ནམས་ལ་བཅོནའྱ་གུས་ཀྱིས་ནྣམ་དའ་བྱེད་དོ། །རངང་ ། ཁ་རག་དང ། དྲ་ནམས 
།སྣ་བམ་ས་ཅང་ལེ་ཧུད་ད། །གང་གྲི་ཏ་སང་ཟས་སྟངད་པིང་པར་འགྱུར་བའོ་རུང་འྭ་ཐུགས།གྲརྒྱ་གུར་ནན ] དསྣ་ནམ་ངྭ་ཝར་རུགས་བ་དང་བལ་བརའགུར་བའི་ལད། ལ་བུད་པའི། 
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།ཏེཿ སཱཔད་དབུགས་འྱབུང་བར་འྒྱསར་བའི་དབུགསྦ་ནི་འགང་བར་ཁྱེད་དོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་ཁ་མག་ནས་ས་ཐསསཅད་ལ་ཝང་ཀག་ཆན་པོ་འྱགུངབར་འྱཆུར་རོ། ། 
ག་གཀུངལུཊ་ཡེངས་སུ་བངངནས་ ། འཁུགས་པར་གུར་པའ་ལག་གསུམ་པ་བད་དོ། །དབང་པོ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ ཤུས་ར་རྣམསྭ་བཱཨ་གྱ་ཅདྱ་ཀུང་དྲ་གུགས། 
་བྱསནས་ལུས་ཀང་འདོར་བའར་གེད་དོ། ༥ ཡངས་སྐུ་དོར་བས་ཀྱང་གསུས་འཆོམ་བརའགུར་ཏ ། སོག་དང་ † དྲཾེདོ་དང་ ] དྲ་ནས་ནི་སྣ་ནཱས་པར་ཤས་བའོ། འདེལ 
་སུ་བཅད་ང་ ། སྲོག་རྡེད་ད་ནས'རྣམ་པར་ སས །གང་ཆོ་ལུས་ཁདི་བཏང་བན། །ཛྟིསར་ཤང་བཞིན་ས་ལ་ནི་ །འགྱེལ་ནས་དེ་ཚཉལབ་ཡིན། །འཁྲུགས།པར་གྱུར་པའ་ 
ཡག་གྲ་ཉས་བ་ཡངྦ་བུ་དད། །དང་གའ་ར།ང་དྷུ་འང་བང་བར་བངྱ་ཀ ། དབ་གས་འང་པན་འཇུང་བརས་བདད་། །དེ་ལགྱ་ཀང་ལུསྣ་ནམས་བམས་ཅད་ལྕུ་རུག་པའི་ཟུག་གཟིར་ཆེན་བོ 
ངབའ་འགྱུར་འོ། །ཟུག་གཟ༨ྱམས་ཀུང་ལུས་ཡངས་སྐུ་བཏང་པརའགུརའ། །འཁྲུ་གསརའ་འགྱུར་བའེ་ལས་གསུམ་བྭ་ནམས་ཧུད་ད ། དབངཔོ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ ་། 
ཤེས་བྷ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྷ་རམ་ད་ཚགཡང་བརྡ་བས་པས ། འདྲུ་ཤེས་མེད་པའ་ཨང་བས་ནས་ཡུས་འདོན་བར་ཨང་པུད་དོ། འཁྲུགས 
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།རྲའ་འ 


ང༥ ཛ༤༽ \ 
ཤགུར་བའྲ་བྱཞི་བ་ཨིན་ཏ ༈ བརར 
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དགུགསཊ་ྱ་གུངབ་སོབས་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་པ་སུ་སྔས་ ། གལ་ཏ་ཤེས་ནངམནཔར་འགུར་བསྲ་ཀབཡུས་འདོནབན་བེད་བ་འམ་ ། མ་སེན་པ་འ་མཱ་ ། ཉལ་བའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ད་ 
ཅྱ ལན་བུ བུདད། །བྭ་སང་ཁོག་ཀྱི་མུང་ནམས་རིག་བ་རྩྱགུར་བ་ླཀང་ཨངདག་པ་ཇི་ཝབ་བཞིནདུ་ས་བརག་བའ་བུད་དོ། ། 
།ཞན་ཡང་ལ་འབ༔ དུ་ནངག་བདགཉེད་ཀི་ལས་ལ་ཨུསྐ་བ་ས་སུ་་ཞིང་གནས་ཏ ། དག ས་གང་བ། །ག་གམག།པ་་མུར་སུ་ལསཔ་ ཤག་ཡུད་བསན་ན | 


ལས་ཅུངབ། །ས་འབྲ་ཀིས།སྐ་མ ། ལའི་མག་གས། ང་བརྱ་གུར་པ་ཡུན་ཇོགས།བྲའ་བྲད་པ་ཞེསྱ་བབའླུ་བུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུགནས།་ཏ ། འཚོངར་གྱར་བ་ངང་ ། 
{ 


༨ 


ཨ་བཤ་ཤྱིབཏ་ཅང་།དེབཞིན་དྲུ་ཏང་བཅོ་བེད་ལ། བབཞི་ནདུ་ལུཊ 


ཧུད་ད། །གམསྱ་ཀྱུ་རད་བརན་པར་ཨངཧུང་དོ། །གལ་ཏེའྲ་བུགས་བར་འྱན་རན་ནི ། དས་ཀྱང་སམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་ཁྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོནས། 
བའ་བས་ད་ཨངཉམསས་དའ་བྲེདད། ཁས་བྷ་ནཱསྭབུངགཞནྡད་དད་ཀ། དས་ྨ་བད་ཆརྲ དང་མིར ནབཀབ་ནས་ཞིེ་ྱ་ཡོན་། 





གའགྱ་བ་ནམ་ས་འཛིན་པར་ཞིིུརདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཅིས་ཆོས་ནམས་ནི་ཤེས་ག། །བང་གཉིད་རང་དང་གཞན་ནམས་ཤེས 





༄། །པརྨ་མ་འུའྲཊི །དག།ཀུན་མྔགས་རར་བྱད་པའ་ཆུང་འོག་བར་གྱུར་པྭ་ས་ཀྱང་ཡངདག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལུས་སོ་སོར་རེག་པར་བྱད་དོ། ~ །གཞན 
ཨངྒ་ནལ་ཁབོར་སདགྲ་ནངག་བདགཏདྱ་ཡིལས།ལ་ཡུས་ཀྫངས་སུ་སཞིང་གེས་ད །  བདག་གྱི་རུང་གང་དག་གིས།ཁ་བྱ་རི་ཞིག་པད་་ཡེན་ན ། དེསྲ་བོས་པ། ལགྱ་གུངབའི་ཤིགརསྱ་ཀས 
སྔམ་ ; ལིའི་ཨོག་གིས་མ་ཐེར་བརྡ་གུར་བ་སེ་མསྱ་རུད་ཀུན་ཁྲུས། :སུན་འབན་བའླ་རུང་བདག་གྲལུས་ལ་འབ་ཏུ ཏུགནས་པ་ཡིན་ཏ ། དེས་འཁུགས་བརྩ་གུརབ་འམ ། ། འཁྲུགས་པའ་མ། 
གྱུར་བ་ཆ } བབདག་ཨལསྐ་ཉོ་ཞགྱཡདཔ་ཨང་ ] ¡ དྲེས་ཐུ །སས་བུང་།་ ས་རབ ཡིས་བ ། ཅི ་མིགགས་མཐརབི། ། མུ བདག་ལ སམའ དད 
སན་འབིན་པའློ་ ལང ང་མ / 


པ་ 
ཿ དུའང བེདུདེ། 
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ངཱ །དག་གབ་ནག།ལུ་བ་གང་འགུང་བར་འབུརར། ཁྲུང་མོན་གུར་པའ་ཐེག་བྱུ་ནམས་ཀྱང་བདག་གིས་མི་བཟེད་དོ།  གང་དགག་གྲབུགས་རྣམས་མབོང་བརླ་གུར་བ་དདག་ནམག 
ནམ་གསལ་བར་ཡོངས་གུའ་ཛིན་ཨོ  དུག་གི་ཡུས་པོ་དགྱུ་ལུ་བར་ཡང་འྱུ་རར། །འོནྭ་ཀུ་ངབདག་ལ་དདག་ལ་མཐཐུ་ སཨང་མད་དེ། །བདག་གེ་ལུས་ཤེནིཏྨ་ཧཱདཔར་ཨང་། 
ལོ ¬།དས་སྤུམས་སམའབན་བརབུད་བའྲོ་རུབལ་སོ། འ་བྟཏགས་པརྱ་ཧུར་པསྱ་ཀུངས་བདཔ་ཇྲི་ཐ་བ་བཞིན་གྱཱ་ས་སེ་ འཤག་པ་དབད་དོ། །གཞན་ཡུངྷ་རཱལ་འབོཿ་ 
པནངག་དདུགཉདྱོ་ཏུ་ལུས་ལྭ་ལུས་ཀྲོང་སྭ་སྭུ་ཝཱཞིངགནས་ཏ ། བདག་རླེ་རུངགཞནགང་དག་གིས་འཁུགས་དའ་ཚུར་བ་དང་ ། འྲ་བུགས་བར་ཨྦྱ་གུར་པན་ལས་ཅེ་འིགེ་བུད་པ 
ཡུན ། དྲགྲ་ཐེས་པལས་བུང་བའ་ཤུས་རབྱ་ཀུས་སམ། ། ལའི་མིག་གིས་མྲཔངེ་བར་གུར་པ་འྲམུགས་བར་བེད་པཞེས་བ་བའྲི་རུང་བདག་གེ་ཡུགསལ་རབ་ཏུ་གྲནས་པ་ཡེནཏ ། འགལ་ 
༄༦ ༤༨ ༩༽ ༨ ༨ ༣ ༤༦ ཡིེ ཿ ནཱ 6༽༽ 
ཉ་འྲ་བུགས་བརྩ་གུར་བ་ན ། བདག་གིསྣ་མིལ་ཨན ། རལམ་ཆས་བུ་བྷ་ནམས་བྱད་བེར་མཐོངའངོ། །བདག་ཤུལ་བརྒ་གུར་པ་ཡང་རཱམ་པ་རའྲ་ཁུལ་བར་བུད་དོ། ་བདག་གྲ་དད 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་གྲངབ་སྐོབས་བང་ཝན་བར་འགྱར་འོ། །གོང་ཁཱར་དང་ཁང་པྷ་ནམས་ཀང་བདག་གེས་ཤིན་ཏུ་སོངི་བའ་མཐེང་ངོ་། །བདག་གི་མདོག་སྐྱ་པེར་འགྱུའ་རོ། | 














༠ ༄༅། །བདག་གི་ཡུས་ངག་གིི་བིད་བྲ་ནམསཞུངབར་འགུར་རོ། །མལུ་སྟན་ལ་བདག་གི་བད་བཏུད་པར་མི་འགྱའ་ལོ། (གང་ཡངབདག་གིས་ཆོས་ནམས་མངོན་སྤུས་དྲུ་བ 
།? པ་དེདག་ནྣམས་ཀྱང་བདག་ཤནེ་ཏུ་མངོནཔར་འདོད་བརསི་འགུར་རི། །བདག་གི་འབུང་བཆེན་བོ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཀུནཏ་འཁུགས་པརཔུད་ད། །ཟེས་པར་གུར་པའི་བདག་ག 
ཌ འབུངབ་ཆེན་པྩོ་ནམས་བམས་ཅད་དང་ ] བརོད་བྷ་ནམས་ཀྱང་བདག་གི་སྣང་ག་ཤོགས་ན་ཀུན་ཏུ་གནས་པརརགུརབ་དང་ ། བདགྲ་གེ་བུར་དྲུ་ཚོར་བྱ་མད་པའ་ཨང་འྱགུར་དོ། །བདག ། 
ཀླ གད།ཐལ་བའི་ཡུངཔོ་ཡངྒཀཾ་བུར་དཱ་མཐོངབན་འགུར་ལོ། །གལ་ཏེ་ཨང་འཕྲུགས་བར་མ་གྱུརན་ནི་ །ླ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ནད་པའྱི་ནམ་སའབུང་བརམེ་འགྱུར་ཀོ། །དེས་ཀུན་ཁུལྲབྲུག 
3 དའ་བད་བའྱི་ཆུང་ལ་གོའ་ཁོ་བཊགས་བརྡ་གུར་པསྭ་ཀང་ཡང་་་དག་པ་ཇིིཝ་བ་བཞིནད་ཡུས་སོ་སརརིག་པར་ཤདདོ། །གཞན་ཡངྷནལ་འུརྡོད་པྲ་ནང་གིབདབ།ཏིངྱཀི། 
།ལ་སྱཱཀྫི་རིག་སུ་ཝཱ་ཊིང་གནས་ཏེ ༈ བ།གླནང་གཞན་གངདག་གསེ།་ླ་བགན།པའ་སུར་བ་དང་  འྲཐུགས་དར་མྦྱགུར་པཱ་ན་ལག་ཅ་ཞིགེ་བུད་པ་ཨིནན ། དསྤུ་བོས་པ་ལག་བུང་ 
'འཤར།འརབ་ཀུད།སྔྲ་ན། ། ལྷའ་ནག་གས་ན། ངོ་བརྱ་གུར་ང་ཞིག་འབྱད་པ་དང་འཛུམེས་བའབུད་པ་ཞེས་བ་བའློནུངབདེགགི་ལུས་ལ་འབྱཏུ་གནས་པ་ཨིན་ཏ | ད་གལ་ཏ་འྲ་བུགསང༽ 








༠ གྒྱུརན་དེས་བདག་གི་ཨཾག་འབྱད་པ་དང་འཛུམས་པར་ཡང་མི་བུད་དོ་ དི་ལུར་ཨན་ལག་དབནིརེ་ལག་ན་མས་བམས་ཅད་ལྕར་བ་དང་ } རྩྭ་རྣམསཏྲམས་ཅད་ལརྒྱབ་དང་ ] དབང་པོ་ནམསུ། 
བམ་སཅདྷ་དཱངས་ཤིངེ་ཞན་པའ་ཁུད་པའླིསུངསུར་བརནི་བདག་གིས་གཅིགྱ་ཀངམ་མཐོང་ངོ། འུ །འགུད་པ་དང་འཇུམ་བར་བེད་པའྱི་རུང་གལ་ཏ་འཁྲུགས་ངའ་མྱརརན་ནི་ ༈ རྲི་སྐད་དུ་བ༨ཤད་པའི 
ནདདདགྱ་ནམས་འབུའབུང་བརྡ་ནུ་བྱས་རར།ི །འཁུད་པ་དང་འཛུམ་བར་ ད་བའྭ་རུང་ལ་སཱ་གརབ་རུགས་བར་གུར་བས་ཀང་ཨངདག་བྷ་ཇྷིལ་བ་བཞིཿ ཨས་སོ་ཀོརྟ་ཞོགས་པར་ཏྱེད་དེ། 
།གཞུན་སངྷ་ནཔ་འབུརརི དཔ་ནུངགབདས་ཉིྱ་ཀི་ལས་ལ་ལུསཀིས་ལསལཞིང་གནས་ཏ ། བདེན ང་གཞུན་གང་དག་གིས་ཁྲ་བུགས་བརྒུག་པཔ་འུམ ། འཁུགསཔ 
ཨ་གུའ་བ་ན་ལས་6་ གྲེ་ཧེད་པ་ཡོ་ནནཱ ། དེསྔ་བོས་ད་ལསྤ་དུངབ་འེ་ཤེསརབ་ཀྱིགསན། ། ལཝྤའ་མྨག་གས་ན་ ངབའྱ་སུར་བ་ཁན་ཚུན་གྱུ་ན་ཏུདྱཀུག་ང་འ་བེད་དའྱི་དུང་ལྔ་བདུག་ལ་འཆེ་ 
གླ ཨས་ན་ངཔའ་འཇུ་། ། བལྭ་བགས་རྱ་སུང་བམ ། འྲབགས་པར་མྱ་སར་པ་ན  བདགའ་ཇིབནྱ་པའིདུས་ཞ་ལསསི་འདར་འཛུར་བ་ཡ་ཞན ། མིག་ད ། 
/རྣབ་དང་ ! ལྣདང་ ། ཅྩ་དང་ ། ཡུས་དང་ 1 མད་རྣམས་ཀུ་ནུའ་གག་བའ་བུད་པོ། །ང་རང་གྲ་སུལ་གསུགསདང་ ། སླ་དང་ ། དྲདེང་ ། རོདོད་ ] འེག་བུ་དང་ ། ཆོས་རྣམས 





| ༄༅། 


།ཀྱང་སྙཾ། གལ་ཏེ་འཁྲུགས་ངར་ཨཱ་ཁུརན་ནི་ ། དེས་བདག་སྨུར་ 
པརྱགུར་བསྱཱ་ཀྱང་ཨངདག་པ་ཛྡིས་བ་བཞིན་དྲུ་ཡུས་སོ་སེའནག་པར་བུད་དོ། 

ཏེ་ ༣ བདག་གྱི་རུང་གཞན་གང་དག་གས་འཁུགས་པསྱ་གུརཔ་དང་ 
མིག་གི་སྣ་སྐལེང་བརྩྱགུར་བ་མངལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་བཱ་ 


༨ 
ྣ་ལ་གྱ་ཀུ་ 





༡ན་ལྲ་བལ་བར་མི་ཧེད་དོ། །ནཿནདཔོ་ལ་གནས་པརྲ་མུརཱན་ཨང་འབལ་བར་ཨེ་བུད་ད། 
གྲ་ནམསྲ་བཨག་ད་འྱུགས་བ།ཡནྭ་སོག་ཁྲ་ཕོག་པར་མྭ་བད་ངོ། 


་བརའཆིབརབྱེད་པརམོ་འགྱུར་རོ། །དེས་ཕནླནུན་འཁུགས་པར་པུད་པ་ལའླིརུང་ལ་སོ།སོརབརྟགས། 
། འཁུགས་བདུ་རུར་བན་ལས་ཅིའོག་བདཔ་ཡེནོན ། དསྲ་ཐོས་པ་ལུས་བུང་བའཤ 


ཤུདཔ་ཞསྭ་བུ་བླ་རུང་བ་དག་གེ་ལུས་ལ་༣བ་ཏུགནས་པ་ཨིན་ཏ ། དས་བདགདང་པོ་མངལདུ་ 
ྨ ༽ 
ཉྱཾནགྱི་བདེག་ནུ་རནུན་པོའི་ནང་ནུ་དས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བུད་དེ། །ནུརྦནུར་པོ་ 


།དེས་བདག་གདབང་པོ་ནམས་དད་པའ་བས་ནས་འཕྲོག་པའ་ཀེད་དོ། །སྒྱ་བ་གཞན་གང་ང་རུང་བྱ་ནསས་ལ 


།གཞན་ཨང་ནལེ་འབོར་སྩོད་པ་ནངགི་བདག་འྱེ་ཀི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀི་ཛཱསསྭ་ཝ་ཞིངགྲས། 

སའབྱ་ཀིས་སམ ། ཝའ 
དྲུ་སི་བ་གུར་བ་ན ། གལ་ཏཐ་མལ 
ལགྲནས་པྲགུར་བན་། གལ་ཏེ་ཡང་སོག་དང་བལ་བར་མྱ་བུན ། མནཨེར་པོ་ལ་གནས 
།དེས་ཡུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་སབྲམས་ཅད་དོད་པ་ན་འབྲལ་བརབུད་འོ། །ཡན་ལག་དང་ཞིང་ 








ཇེ 


རི་ཱ་བི་ཉུར་སོག་གཅོད་པ་ཤིནྭྭཱ་ཐིབྷ་ནམས་བས་བླ་གུར་ན ] དྷ་ཝ་དྷ་ཨཱརའ་བོའ་ཨངལ་ནས་བྱ་གུངནག་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་རྲསོག་དངྲ་བལ་བརྲསེདདོ། །གལ་ཏེ་ཡབའདིས་ྱེ་བ་གཞན་གང་ 
མུངྒནུབབྷ་ནཱམ་སྭ་སཱ་སག་གཅོད་པ་མྦ་བས་ཁརྱ་གུར་ནནི་འ་ཆི་བརའྱུར་བ་ཇྲི་གངདུ་བཤད་པ་དེདག་དམས། །ུརྱུར་བརའབུང་བར་མི་འགྱུར་གོ །དེས་མཁཡ་འཕེལ་བར་བུད་ 

ངལ་སེ་སོར་བྷཏགས་པརྱ་གུར་བསྱ་ཁུང་ཡང་དག་པ་རི་ཝ་བ་བཞིན་དྲུལུས་སིའ་རིག་པརཔེད་དོ། །གཞན་མང་རལ་འབྱར་སོད་པ་ ནངགི་བདུ་གཞིདྱ་ཀི་ལུ་ས། ལ་ལུསྱ་ 
ས་ བདག་བ ནུང་གཞན་གང་དག་གསུ།འྲ་བུགས་ངའྱ་རུའ་བ་འམ་ ] འུགས་དར་མྦགུར་བ་ན་ལག་ཧེ་ཞག་ུད་བ་ོནན ། དིསྔ་ཐོས་ད་ ལས ང་བའ་ཤག། 
རབྱ་ཐུས་སན་ ། ལྷའ་ཨཾགགས་ཨཱཐྲེང་བར་གུ་རབ་མངལ་འཇྲེག་དྭའ་ཕུད་བཞེས་བྱ་བའི་རུང་ཞུག་ལ་གནས་པ་ཡོནཏ ། དེའྭཁུགས་པ་འྲན། ། མ་འཁྲུགས་ངན་ཡས་ཅ་ཞག་བུད་བ 
ཡནན ། དགྲ་བེས་པ་ལགྲ་བུང་བའི་ཤེས། རུབྱ་ཡིས་སཨ ། ལའ་མག་གསེ་མཐོང་བརྡ་གུར་པ་ ་གལ་ཏབདག་གས་མངལ་འཇིག་པར་ཤུད་བའྲི་རུང་འཁུགས་པར་རུརན ༈ འདེད་པ་ལགོ་ 
བར་གསམ་པའྱི་ཉིནདང་ལནེ་བས་འཇབ་ཞིན་སུན་འགྱིན་བརྱ་པེད་པ་ཡིན་ཏ ། བདག་སྒྱས་པའ་གྱུར་ནས་མངལ་ན་གནས་བ་ལས་དེས་བུད་མེད་དམ་ ད མ་ནིའེ་དུ་སངྱ་པིདདོ། །ཐམས་ 











1༡ 


ལིར ཚིར་ལ་ཡེ་ 


འུ 


= 


༄༅། །ཧདད་ཡངམཔལ་འཁོ་བར་བེད་པ་ཡོན་ཏ ། ཡུས་རུའྱ་བས་པའིལས་ཅུན་ནམས་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཡངམངལའ་ཇིག་པ་འབདཔའྱི་རུཌསསོཏས་པརྲབས་དའི་ 
ལས་རྣམསྱ་ཀཱ་ཏུ་ནདཔ་ནན་བརྷ་སཱར་པ།འབུགས་ངའཨ་ཅུ་འནན ། ཛྲི་སྐད་དུབ ཤད་པའི་ཨངལ་སྱི་རྨམ་པར་ཨྱུར་པའི་ནངདེ་དག་ནམསའབུང་བར་ཨི་ྱོགར་རོ། །དསྡ་སྤངས 
འཇིག་དའགུད་བའྱ་རུར་ལ་ས་སརབྷཏགས་དན་སྱུར་པས་ཀུང་ཨང་དག་པ་ཇྭལ་བ་བཞནདུ་ལུས་རབ་ཏདག་པའ་ཧུད་ད། , །གཞནད་ངཱལ་འཛུར་རཱུད་པ་ནངག་བདག 
དྱ་ཀི་ཡུས་ལ་ལུསྱ་ཀྱི་རཱས་སྐུ་ལ་ཞིངགནས་ཏ་ །བདག་གླ་ནུང་གཞན་གང་དག་གསའབུགས་པའགྱུར་བ་དང་ ། འཁྲུགས་བརམ་གུརན་ལས་ཏུ་ཤཾགཤེད་པ་ཡེན་ན ། དྭསྲ་ཐོས་པ། 
ལསབུངབའི་ཤུསའབྱ་ཀིས་སྐམ་ ། ལྷའི་མིག་གས་མཐོངབ་རྱགརབ་གལ་ཏ་བདགའ་གོ་བ་དང་ ། འོངབ་དང་ ། རྒྱག་པ་དང་ ། ཨྭ་ཆོ་པབྲར་བུད་བའྱེ་ནུང་འཐུགས་དདང་ །མའྭགླཱ 





བརྩགརྙན ། དེས་བདག་ཀོག་པོརའྱགུར་། །ལུག་པ་དུགྱ་ཀུང་འཁུམ་པར་འགུརརོ། །སྒུར་པོའ་ཨང་འགྱུར་པོ །གནས་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་ཨི་ནུས་སོ། །བདག་གིས་བག་དང་ ། 
གནག་དང་ ། ཀུན་དགའ་འ་བླ་ནམས་སུ་གྲོ་བཅས་ཞུས་ཀེ། །བདག་གི་ལུས་ཏ་དབང་བོའྲི་བྲཾ་ནོམས་དང་ཡེདྱ་ཀང་ཕབ་ཏུདང་བར་ཨི་ྱགའ་འོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུགས།ངའ་མ་རུུ་རན་ནེ 


ོེ 2 \-. + ྟ ,; .. .,. བ་ང ་བ་ངང་ ག་ང རྐས ལོ གྲོབ་དང་ ། འོང 
'།དས་བདག་གྱིསུས་འྲགབ་དཔའོངབྱ་ནམསྡ་ནུག་པར་འྱུར་ར། །བདག་གིགྱ་ཆག་པ་དང་ སོངབ་དང་ ། འཛུག་ད། ྣདིས་ །དས་ཁགབ་དང་། ལཱ 
བདུང་ ། རླུག་པ་དང་ ། ཨ་རོང་བར་ཧིད་དའླི་རུང་ལ་སོ་སོའ་བཏགས་བྲད། ར་བྱཱ་ཀུང་སངདག་པ་ཇྡི་ཝལ་བ་བཞིནད་ཡུས་ རོས སན་ཡད། །པར་མ་ ལ་ས 
འགར་སད་པེ་ད་གི་བཏུགཉདེ་ཉིཡས་ལྲ་ཡུས་ཀི་ཇིས་སྣལུ་ཞིད་གནག་ཏེ ། བདག་གླི་ནང་གཞན་གང་དགགིསཁ་བགག། དཆས་ཡས ། འྲབུགག་པར་བུ་རབ་ན་ལས་བུག 
སུད་པ་ཤུནེ་ན ། དས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུ་པའེ ཤས་འབྱ་ཉིས་སྔས ༈ ལཱའི་མིག་གིས་མཔངི་བརྒགརང་གདག་གི་མིག་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ༡ ུ།ང་ ཨུས་རོས་སྐྱ་ཀུ་་བའ 
རྩྱ་བར་ཕྱིད་དོ་ །དི་ལྭ་ཆུང་གཅུགན་མེགི་དང་ལྷ་ནཅིགྱཏྱཱ་ཱརང་འི བ་བཞ་ལས་ཤན་ཏུགཡོ་བའྲ་བིང་པས་ནླ་རུང་ཨིན་ཏ ། དསན་འདོ་ལན་རུང་ཞིས་བཆོདདོ། དེས་གལ་ཏ་བདག 


| གི འྱག་བ་ཆེན་བྷོ་ནམག་འབྲ་ཏུདང་བར་བུག་པས་གྲབགེསྣ་དྲམས་ལ་བབ་བེད་བ་པ་ལྟུས་པ་དང་ལྡན་པ་པའ རའོ། །རྒབ་ལུ 


གམག་རབ་ཏུདང་བར་བེད་བའླ་གུར་ན་ན ། གང་གསབདག་ག པཱ ་བ་དང་ཝནང་རའྱ་གུར་པོ། །དབའོནད་གཱསའི་ནམས་ཁརིན་པའའེར་པ་འནའ ། ༣ 
| ཨང་བདག་གླརུངཁ་ཞན་འབ་ཏུ་གནས་ར་ཞྟིན་ཏེ ] དསྲག་ནམས་འཛིན་པར་ཧེདབ་ལ་བདག་ཞུས་བ། དང་ཝནངལའགུར་ལོ་ །དབཞོནདྷ་སསངྲཾ་རྣམས་ཁ་ཇིན་པཔེད་པ་ཞཉེ་ཏ ་ | 











༠༠༢།༄༅༅། །རྟརསྣག་ཞུསངའགྱུརབ་ཡེནམོ་ དི་ལྟར་བདག་གི་ལྕེསཀྱངརོ་རྣམས་རྒྱང་བ་འཧུད་པ་ཨིན་ནོ། །རྟལུརབདག་གིས་ཡུསྱ་ཁིས་ཀང་  རིགྲ་བྲ་ན་མ་ས།འཛིན་པར 
༡།ཀད་པ་སྙིཊ། །དལུར་ཨྒརཱརྣཝཱ་པོ་རཱམཱས ཤས་པརྱ་གུར་བསྱ་ཀང་ཡང་དགར་རཱ་ལྟ་བ་བཞིནདྲཱ་ཡཱས། སའོའུག་པའྱ་པུདད། །གལ་ཏ་ཡང་ཆུངཿ ག་ནམས་ཀུང་འ་བུགས།བརྩུརན 
ཤན ངྷི་པ་གདབའྱཔ་འིསུཌདགྲོན་གས་ལ་ད་པ ནས་བ པཔ ༣། །དསྐ་མགདང་ | རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་] ལྕ་དང་ ] ཡུས་རྣམས་ལ་གནས་པའ 
རྒྱར་ངའེ་ཆུང་ལྔ་པ་རྣུསསལ་ ས་པའ་གུའ་ད་དག་གསྱ་ཀུང་ཨང་དག་པ་ཇྷལཝ་བབཞན་དྲུ་ལག་ སྐའའག་བའ་བུད་དོ། སྐ །གཞན་ཡང་རྣལ། ཆཾྩོད་པ་ནང་གབདག་ཏད 
4 ཀྱོ་ཡུག་ལ་ཡུས་ཀྱི་རུས་སུཝྟ་ཞིང་གནག་ཏེ་ ། བད་ག་གུ་རུང་གཞན་གུང་དག་ཡུས་ལ་རུབ་ཅུ་གནས་པ་ཤིན་ལ ། དདག་ལ་འུགས་པརྱ་གུར་བ་འསུ ། ཁྲ་ཐུགས་བརུ་ཨྭ་གུར་བ 
ན་ཡས་ཅི་ཞིགྲ་ཧད་བ་ཡིནན ། དེསྐ་བོས་པ་ལག་བུང་བའི་ཤེསྲ་འབ་ཀུད། སན ། ལྷའི་མཱཾག་གིས་ཨཐོང་བྱགུར་པྲ་གོག་མ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཤེས་འབྲ་ཀིག་ས་ན། ། ལའི་མིག་གོསེ། 
།་ཐངོ་བརྱ་ཆུར་པ་ན ། གལ་ཏ་གགེ་མ་ཞེས་བབའེ་རུང་བདག་འཆིབའ་དུས་སྱུམུར་བ་ན་ཤནྱུ་འཁུགས་པའ་བུན་ན༽ དེས་བདག་གོ་པགས་པ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ༈ ཤ་དང་ ། 











༠༠ རྫིལ་དང་ ། རུས་བའི་འདྲུ་ཤཾས་དང་ ། ཁུཆུ་སང་སྭ་ ] ཁམས་དངགྷ་ནས་སྦ་བམས་ཅདྱ་ཁངྷ་ཨ་ས་ས་དའ་པུང་ངོ། །ཀུན་ཏུ་སྒུལ་བར་འགྱུར་ ༣ འཇྲུག་པའ་འགྱུནཊོ། ཀུན་ཏུ 
བྷས་སསངའྱགུ་ནནས ཀུང་བདག་འཆ་བའ་ནུས་ཀྱཌནད་ཞུར་ཚོར་བྷ་ནསས་བུང་པའ་འྱུརརོ། །ནབ་ཏུའ་བན་བརྩསུར་དའ་ལུགས་ཀུ་རང་བཞིན་གོག་ཨ་སྐོང་ཕག་ནམས་གལ་ད་ལུས་ 
ཁ་བྱཅུག་བརླུགརན་ཡཱང་དའ་བྱའླ་དུག་གི་ཆར་ཡུང་མི་བོདད། །གལ་ཏ་ཨང་བདག་འཆོ་བྲར པ་འ་དུགུ་ན་ཤན་ཏཱ་མེབཾས་ཆེབ་ནའ་ཁུགས་་ར་མྱ་གུར་ནནི ། ལགས་ངའ་བུགའའི 
ལསྟ་ནས་གྭ ཀུ་དང་བཤུནྱ་ཱག་དེགཿབདག་ལ་ཤནཏུ་མ་བཟད་པའི་ཚོརབྷ་ནམས་འབུང་བརྡ་མི་འྱེརརརི། ༼དགྲ་གགོ་ན་བདྡ་གུར་བའ། ང་ལུ་ས་སོའ་བརྟགས་རནྲུ་ཁུར་ར་ཁྱཿཀུང་ 
།ངདག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུསས་སོ་སའ་རིག་ང་རྭ་དདདོ །གཞན་སངྷ་ནལ་གགར་ོད་པ་ནངག་བདག་ ད་ཀ ལ་ལུག་་ེས་སུ་མུ་ཞིང་གནས་ཏེ ༽ བདག་ག 
ཆུང་གཞན་གང་དག་གས་འབུགད།དའ་མུའ་བ་འན།་ ] འུགས་པརནྱ་གུའ་པ་ན་ལགཏ་ཞོག་ཧུད་པ་ཞིནན | འགྲ་བས་ད་ལགྱཱ་བུང་བའིངཤས་འཔ་ཀྱིས་སྐ་ན་ ཀཱ ལྷའ་ནག་བཏ། 
མྤེབོངབྱ་གུས་ད།བབ་ང་ཞབ། །བའྨ་རུང་བདགག་ལུས་ལ་འད་ཏུ་གནས་བ།ཡྟོན་ཏེ་ ། དེ་འྲ་བུགསར་དང་མ་འཁུགས་པན་ལག་ཅ་ཞེགྲེ་ཧིད་ད་ཡིན་པ་ཨང་ ༽ དསྲ་བོད་ང་ལགུང་ 




















༄༅། །བའི་ཤཾས་རབྱ་ཀྱིས་སམ ། ལའི་མིགགིས་མཐོང་བར་གུར་པ་ནི་ ] གལ་ཏེ་བདག་འཆིབར་རྱུར་པའིདས་སུ་ཁབ་ལྟ་བུའི་རྨངའེ་འཁྲུགས་བར་གྱུར་ན ། དེས་ 
བདག་གི་ཡུས་སྭུ་གར་པྷ་དམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆིགས་སུ་གུར་བ་རམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནདདྲུ་གུར་བྭ་ན་མས་བམས་ཅད་དང་ ། རྒྱས་པརགྱུརབ་རྣཾམ་ཀབྲམ་དངང་དང་ 

གི སེ་ད་་གས་སས་ཅཔདང་ | ག་སྱ་ུང་འདས་སྲབམགཅར་དང་ ། པ་ར གའླིད་བ་་ྣ་ནམས་ཐསཅངང་། 
བླ་ག་ཅུབ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུས་པར་ཆུར་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པབ་བུའབརབར་འགྱུརཞིང་ ། ཁབ་དངའདྲ་བརྒ་གུར་བྭ་ནམས་ཀྱཾས་ལུས་བམས་ཅད་ཁུབ་བདྡ་བེདད་། 
'དེ་བཞན་དུ་བདག་ལ་ཚོརབྷ་ནམས་བྱད་པ་འགྱུརའོ། །དརེའ་ན་ཁབ་བྱ་ར་སོང་ཐག་མང་པོ་རབྱ་ཏུའབརབ་རྩྱགརཔ་ནམས་ཀུང་ཡུསྲ་ཐམ་གཅད་ལ་ ས་པར་གྱུར་བས་ཀྱུང་ 
།གྲྭ་ངར་ཡང་རོག་པར་མ་འགྱུརརོ། །གསཏེ་ཡང་སྔོན་ལགས་བར་བས་དའེ་ལསྦུནམས།་ཀིགཔི་བརྱ་ིས་བརག་འཆེ་བའི་ནུས་ི་མན་ཁག་ཆུང་ ལླུང་ཤིནཏ་སོབས་ནཱ་བརྡ 
ར་ལ ། དེ་ཌྲི་སྐད་དུབཤད་བར་རྒྱུར་པའི་ཚོར་བརྣམས་མེ་བཟར་བར་མེ་འགྱུརང། །དས་ཁབ་ལྟ་བུའྱི་རུང་ལ་སོལ་ཁོ་བཏགས་བའགུའ་བས་ཀྱང་ཨང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ 


-ཿ ཆི 2 ཅེ 
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| 6 \ ` ༣ ༽ ༨ € ༤༨ € རི ། 
ལུས་ས་སོའ་འག་དའ་པུང་དོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འབུར་སད་པ་ནངག་བདགཏེད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ རྨ , གདུག་གྲུ་ནུང་གཞན་གང་དག་གས་འགྲུག 
ད་དང་ | འབུགག་དའ་མུ་གུད་བ་ན་ལུས་ལ་ལས་ཅེ་ཞག་བྱདོ་པ་ཡི་ནན ། དགྲ་ཐོས་ང་ལགྭ་བུང་དའི །སྲའབྱ་ཀུས་སྔམ། ། ལའི་མགགས་མཐོང་བགུར་པ་ཨྭབས་པ 
སུསས་སུན་འབུན་པ་ཞག་བུ་བའྱི་ནང་ཡུས་ལུའབྲ་དུགནས་ཏ ] དའྲ་བུགས་པརྱ་གུར་ནཨང་བདག་ལ་ཁ་སྭ་ཏི་ཞིག་བུད་པ་ཨི་ན་ན ། དཱསྲ་ཐེས་པ་ལགྱ་བུང་བའི་ ས་འབྱ་ཀིས་སྔམ། 

འ་ནག་གི མ་ཐང་བ༽་རུརོཔ་ནཾ ། གལ་ཏ་མཁས་བ་གུན་ནས་སུནའྱབན་པ་ཞས་་བའྱི་རུབའབུགས་བའླ་གུར་ན ། ད།བདག་གགསུ་ས་པུ་ན་གཞས་པའྲ་གུར་པའི་ཨཁིས་ད། 
ཉཧུང་ནས་ཁྷ་ཀཨས་བའ་བུད་པ་ཨཾནན། །ལུས་ཐམས་ཧུང་ན་བར་སྒྱར་བུད་བ་དང་ ། སྟེན་མོདང་ ། མིག་དེང་ ། ཁ་དངྷ་ནསསྭ་ཀུང་སར་པོར་བུས་ནས་གསུས་བྲ་ཕང་བ་ཕྲེད 

༤༽-- ~~ ༽-. རྗ་ ¬ 

དེ །སེན་པོདང་ ། སའ་པོའི་ཚུ་ནགས་བདག་གིག་སུས་པའ་སྟདདུ་ས་བའ་གེདདེ། །བདག་སློབ་མེད་པར་ང་འྱགུརཟོ། །ཟེགོ་པྲ་ནས་ཀངཤིན་ང་་་་རས་འཕགུརབ་དང ། 


7 རེ 













བདག་གིས།ཁ་ཁ་བར་ཨང་འགྱུརའོ། །བདག་གྱི་མུངན་ཨང་སེར་བོ་ར་འགྱུརའེ། །ལུས་བམགཨུངྷ་སམ་བོརྦ་སྐྱད་བའབུད་དོ། །བདག་གགྲ་བུགས།་བཨག་ཅང་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་ ¡ 








༄༅། །སེྲ་པོ་དང་ ། སྔོབསངས་སུ་མཐེངབ ཤོ །ཞོན་ཀྱུང་བདགགིས་ལངནུས་བརམང་མི་འགྱུརརོ། །རྭགྱ་ཏུ་ཡང་བདགགི་གསུས་བྱས་དངབྱརས་པའ་ཡུང་ 
ར་བ །གལ་ཏ་ཡངབད་གསེ་མཁིས་བ་ཀུྭངུསམའན་པརབད་པལིཆང་འྭ་བགས་བར་མྱགུརནནི ། སྐད་དུ ཤདཔའི་ནདདདགྲནམསྐ་ཆས་པརམི་འགུར་པོ 
༤ ས་མཁིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣུན་འདོན་བར་ ན་བའྲི་རུང་ལ་སོ་སོར་བྟརགས་བའླ་གུར་པས་ ཀྱང་ཡྡདག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སོ་སོར་འེག་བར་ཏྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ལ་འབུརྦ་ནདཔ་ནངགི་བདག་ཏད་བ་ལུས་ལ་ཡེསྱ་ཀ་རས་སུ་་ཤིང་གནས་ཏ ། བདུག་གླ་མང་གཞན་གངདག་གིསའའགགས།པརྦ་གུར་བདང་ ། ལྔ་བགས༔བར་ཨུ་མར་བ་ན 
ཡས་གངཞིག་བུད་པ་ཡིནན ། བསྐ་བས་པ་ལས་བུངབའ་ཀིས་འབྱ་ཀུས་སན། ༈ ཞསྦེམགགི་སེ་ནྲ་ཐང་བརླ་མུར་ུ། ཌུ འཕུདཔ་ཞེས་ བའྨ་རུང་བདག་ག་ཡུས་ལྭ་འབྱའུ་གནས 
།ཨིན་ཏི ། དི་འྭ་ཁུགས་བདྱགུརབ་དང་ ། འ་བགས་དརམ་གུར་པན་བདག་ལ་ལས་ཅེཞགགིད་པ་ཡུང་ ། དེས་བད་བ་ལས་བུངགའི་ཤས་རདྱ་ཀིས་ཨན། ། ལའི་མིག་གིས 
ཐེང་བརྒུར་པ་ནི་ ] གལ་ཏྱཾ་རྒུམ་བྱད་བ་ཞས་བུབའྱི་མུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུགནས་ནས ། དཾགལ་ཏ་འཁྲུགས་བའ་གྱུར་ནེ ] དེསྱ་ཀུང་བདགགས་ཟོས་པ་རྭ་གུར་ནས་ལུའི་ 













༈ མཐུར་སོང་བ་ན་ཨང་རྩུང་ས ། ཤན་ཏུ་བར་ཨང་བདག་ཤིརྡ་རུས་པཔི་གང་ཏོས་རྐན། ། ལུག ཀྱི་ཨབ་འབགབ་ིངའོ། །༢པས་པལ། རོ སྭ་ལུསྱ་ཀུགས།བྭ་ཏུ་ལེས་ 
མཐུར་སང་བཅ་ཡང་རུང་ས ། ཤན་ཏུ་བར་ཨཱང་བདགཿཤང་རྡུས་བའི་ཀང་ཏེར་རྐན། ། ལུག་ཀྱི་གེ་བ་འབེགག།ཧིང་དོ། །ར་ཡེས་ཟསྱ་ཀི་རྣེརོ་མང ལུགྱཀུ་གསབ་ཏུ་ངས་བར 


༽ 
འགྲོའོ །བེས་དའ་བགྱ་ཀྱ་རུམ་འོགསབ་ཏུ་སོང་བར་གུར་པསྱ་ཀང་བདག་གཱི་གསུག་པ་འཕེལ་བཟའགུར་རོ། ༼དེས་པདགྱཆེས་སྤོམ་བདུད་དོ། །བཟའ་བདང་ །འབུངས་དཀད་།འློདད 
ུུངས་ད་འབ་ཏུབལཆབའྱུར་བླ་ནམས་བདག་གས།ངས་པའ་སྤད་དའ་ཨང་ཨེ། ས་སེ། /དདག་ཟག།དང་བལ་བནྱགར་པའ་ཡེས་སྤོབ་ཡོངས་སྦུཉམས་བཡའ་གྱུར་དོ། བདག་ག 
ལག་ང་དང་རང་དགྲ་ཀང་སཛས་རས་ཁུརཔ་ཀུན་ཅུ་སྐྱང་བའ་བྱདྲེད། །བདག་གི་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་སྲེག་ ཐར་དུང་དོ། །ནྣསྭ་ངའ་སྲེག་ད་གང་རྒྱུན་བྱེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུས་བུམ་སཅདདང་ཁ་ཡ་ངྷ་མ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གསངཀའ་བའ་གུར་བ་ཁྷ་ནལམ་རྣམསྱ་ཀུང་ཨི་མཐེངང། སླ་གསསྨ་ནོམས་ས་ཡ་ཨང་གནས་བར་མི་འབར་གུ། 
གལ་ཏ་ངྱ་ཧཱཱས་འབེད་པར་ཤེད་ང་འི་མུང་བ་བུགས།པརྱ་གུ་རན ༈ ཁྱཱི་ཨང་དབཤད་པ་འིནེངྱ་ནམ བ་དདྲ་དཨཱསྦྱ་ཧབ་བརམི་འགྱུར་།་ ༼དསྐྱ་རུམ་འཧུད་པ་རཧད་པའྱི་ཐུང་ལ་ སྡེ 
བརྟགས་བའྱགུར་པས་ཀྱང་ཨངདགང་རྐ་ཝ་བ་བཞན་དུ་ལུས་སོ་སརོ་རག་པར་པུད་དོ་ །གཞན་ཡངྒ་ནལ་འྭརསྱོད་པ་ནང་གབདག་ིདྱོ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུགྱ་ཀླི་རེས་སུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། 



















613 །༄༦། ]བདག་གི གས་ཁའྲ་བགབ།་བའྲ་གར་བ་དང་ ། འྲྱ་བགས་བརན་གུའན། །ི་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ ། དསྲབེགོ་ད།་ལས་གངབའཤས་ 
ན་བདག་ལ་ལ ་ཉི་ཞགྲེ་བེད་པ་ཨིན་པ་ཨང་ ། དེསྲ་ཐོག་པ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་འི་སུ་ས་མ ། ལའྷི་མིགགིས་ཞྲེངོབྡྱ་གུར་པ་ནི་། གལ་ཏ་བདག་གེས་བད་ཀླན་སྤུན 
བིན་པ་ཞིསྱ་བ་བའྗི་མུང་འཐུགས་པར་གུར་ནནི་ } དེས་བདག་གི་ཁྲ་མངར་བའོ་བུད་དོ། །སིངའབར་བ་དང་ ། དང་ཁ་མི་བད་བ་དང་ ། བསྐམ་གཏན་ལ་འགྲོ་བརྒགར་པ་ན་ཡང་ 
ཤདེདྱ་རུགས་ར་སྒྱེད་པའ་ཧེདདོ། །ཁུ་ཡང་ཧྩི་སྲོནཱ་ཧུད་པ་དང་ ། བདག་གི་མགུལ་བལ་ཡང་ནཚ་སྐྱད་བའ་ཧྱཏ་དོ།  རླཔར་ུར་བ་ནམསྱ་བ་་ཅིལ་མིན 
ཁི་སཱའི་ཨུལ་ཕོགསྱཀི་སཱངྡནཱ་འོངས་པར་མྲུར་ནའིཨི་ཞིན་ཞིང་ཚོར་བ་དུང་བཅག་པགཤབ་ནག།ཀུན་ཏུའབུང་བ་འགུར་འ། །ལྟཾགས་ང་དང་ མོ་པ་དགྭ་ཀུང་སཱོབས་ངང་ཝན 
ར༨×།ོ །བདག་གྷ་སྲགནེ་པར་ཨངའྱེ་བིག་པའྲ་པེད་དོ། །གལ་ཏ་བདག་གི་བད་ཀན་ཀླུན་ཏགུན་འཁྱེན་པའ་བེད་བའླརུང་འཛུགས་པར་མྭ་གུའ་ནན ། ཇྷཾ་སང་དུ་བཤད་ད་འ 


༢༣༤ ཤིན 





༥།རྒར་བའི་ནད་དདག་ནམུས་རབ་ཏྱ་ཆས་པར་མི་འྱག་རོ། སུ ོ་པ་པེ་བབིས་ས་སའ་བཏུགས་པ་མུ་པས་ུཔསངདགཔ་ཇི་་བབཞིན། 
༼གོ་རིག་པའ་པུད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣུ་ལ་འདྲན་སྔོང་ང་ནང་། ་གཟདགཉདྱ་ཀི་ལུས་ལྭ་སུ་བྱ་ཀླིནཱས་ཨུ་ལྔ་ཞིང་གནག་ཏ ! གཞན་བདག་གརུང་གང་དགའུ། 
བའྱ་གུར་བ་དང་ ། འྔ་བུགས་པར་ཨྱྱ་གུར་བ་ན་ལག་ཅེ་ཞག་པད་དཿའིནནོ ། དགྲ་བསོ་ང་ལསྭ་བུང་བའ ཤིས་འབྱ་བིག།སན། ༈ ལའི་ཨིག་གི་སཊམྦ་པངོ་བརྩ་བུར་ང་ལ་བ་ཀུན 


ུ་ཱཉ་འབིན་བ་ཞསྭ་བ་བའྱ་མང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ།ུགྲནས་པ་ཡི་ད ། ངེ་གལ་ཁ་ཁྲ་གགས་པརྱགར་པ་ན་དེས་བདག་འདན་བཟ་འྱག་རབ་དང་ ། ཡག་ཅུང་ཟ་ཨ་ཨ་ཀུང་ 


༨༠༨ 


བལ་བར་འགུརར། །ག་ཉཱུ་བདག་ནད་པའ་འགུར་རེ། །བདག་གི་ང་བཞན་མཚས་བར་ཡང་མི་འྱུ་བཞིང་ ༈ བདགག་ཡུག་ལ་ཏྐོགགྭ་ཏཱ་ཧཱད་པ་དང་ ། བདག་གིས་མང 
དུ་སྨྲ་བར་ཡུང་ཨཾ་ནུས་སོ། །བདུག་གི་ཡཱདྲ་ཀངབཏན་བ་མ་ཡེན་པའ་འགྱུར་རེ། ༡ཉན་ཨཚན་མདེབའ་ཨངཟུས་པའི་གསབྷ་ནམས་ལ་གྱ་གུར་བདག་གི་ཚར་བྱ་ནམས་འཇི 
བན་ནང་མ་འགྱུརར། །བདག་གཡུས་རོ་ནམས་ལ་རག་ཏུབ་སྩུ་ལངས་རའ་ཨང་འགུརའེ། །དབང་པོ་ནམ་སྔ་བམས་ཅད་དང་བཅས་བར་འགུརར། །བངག་གི་ན་ག་བོའ་ 
















༄༅ 
༢ 


།ཡང་ཚོ་རབ་ནམས་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །བདགམ་གེ་བེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་བན་བུད་པའྲིསན་ནཱམས་ཀྱངྱ་དཱང་གིས་མགོ་པའོ་ནང་དུ་སོང་པརྩ་གུར་ནས་ནམ 
བ་ སོད་ངའཕུད་དེ། །དེ་རྣམ་པའ་ སྩོད་པའྱགར་པཱ་སྭ་ཀུང་ཁབ་བཞིན་དུབདག་གྱི་མགོ་བའབིགས་པར་བེད་དོ། །གལ་ཏ་ཡང་འཁུགས་ངར་མྱ་གུར་ནནི་ཇི་སེང་དུ་བ ཤེད་ངའེ་ནད 
ད་དགྲ་ནམས་རབ་ཏུ་འ་བུང་བརན་འགྱུར་རོ། །དེས་ལ་བ་ཀུན་ཏུ་སུན་འབྲིན་བའྲི་རུང་ལ་སོ་སོར་བགས་བརྡ་གུར་ང་གྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇི་་བ་བཞིན་དུལས་སོ་སོར་རིག་པར 

ཧྱདཔདོ། །གཤཞུན་མར་ནུས་འབུར་གུན་པ་ནུངགེ་བདག་ཉདྱལོ་ཡས་ལ་ཡསྦ་སིངས་སུལུཞིང་གནེས་ཏེ ༈ གཞན་ཡང་དདག་ཀྱིམབའ་ཁུགས་པར་ཚུར་པ་དང་། 
(ུགས་བརྲ་སྦ་གུརན་ལ་སཱ་ཅི་ཞིག་ཁུད་པ་ཡོནེན ༽ ཤདསུ་ཤེས་པ་ལས་བུང་བའ་ ས་འབྱ་ཀྱས་སན་ ། ལའམོག །ས་སྐ་བང་བརྱ་གངཔ་བགས་པ་ྲ་་དུདུན་འཇུན 
པ་ཞེསྤ་བ་བའླ་རུར་བདག་གི་ཡུས་ལྭ་རབྭ་འུགནས་པ་ཡིན་ཏེ ) དཾ་འཁུགེས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལ་ག་ཅི་ཞི །ཁུད་པ་ཨན་པ་ཡང་ ། དས་བས་པ་ལས་བུང 
༢ེཤས་འབྱ་ཉིས་སམ ། ལྷའ་ཨག་གས་མཐང་བར་རྒྱུར་པ་ན ] གལ་ཏེ་པགས་བ་ཀུན་ནས་སུན་འདྱིན་བརླུང་ལུས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་འཁུགས་བའ་གྱུརོན་ཡང་ད་ 













།རྫེས་སྭུ་མཱ་ཞིང་གནས་བའ་གུར་པ་ན ༈ གཞྭན་དག་གླི་ཐང་གང་དག་འུགས་ རརྱ་གུརབ་དང་ ། ལྭ་བུགས་བར་མྱ་གུར་བྲ་ནཱ་ལས་ཅི་ཞིག་ཧིད་བ་ཡནན 
ཊཐོས་ང་ལས་བུང་བའི་ ཤསུ་རབ་ཀྱས་བམ ། ལྷའི་མག་གིས་མཐེང་བརྱ་གུར་བ ། །ཁག་ཤུན་ནས་སུན་འདོན་པ་ཞས་གུ་བའི་བདགགི་ཡུས་ལ་འབྲ་དུ་གནས་བ་ཡན། 
དེ་གལ་ཏ་ཁཁུགས་བ་རྩྱགུརན་དེས་བདག་གི་མ་ཆིན་པའི་གནས་ཀུནངག་གས་བ། ཱུ ཌབའ་གྱུར་པཁཾ་ཁྲག་རྣམས་གཉིས་སུ་རྣམ་ར་འ་འབྱན་པར་བུད་ད ། ཨ་བགྲུངས་པ་སྙེང་ 


= 


༄༅་ 


་དང་འོག་ཅུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་སཱངདུ་འགྲེ་བྭ་ནམས་ནིཾ་སྣ་བུག་དང་ ] མག་དང་ | རྣ་་དུང་ནུམ་ས་སུ་རྒྱ་བརབུང་ཅོང་ ། ཁཱགྱཆུབའྱི་རུནྷ་ནམས་ཀཱནྭཏཱ་ཨཱཧ་ 
འདོན་ནོ། །དེ་སྤུརབ་ཏོན་ངའྱ་གུར་པསྭ་ཀུང་ནངག།ཁམཁ་ཐམས་ཅད་ལྲ་བགས་ངའ་ཧེད་ད། །ད་ཡས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཞང་ལག་དམསྲ་བླའི་ཏུདྱ་ཀུངྱ་རོལ་བ་ཨང་བའ་ 
རའོ །རྣབ་ལས་བུམི་ཨུང་བ་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ། འོང་བ་ཡང་བདུག་གས ས་བའ་འགྱུར་ོ། །དག་ཏཱ་ཡ་ངབདག་གས་ །གཉིསྲ་དྲི་མི་ཞ་མ་བར་འྱུར་གོ། 
ཊ་དའ་སྤོད་པརྱགུ་རབ་བདག་ཤིན་ཨོ་ལཱོད་པའི་གརའ་འགོ་བན་མངོན་པར་སྔོབའ་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། གུན་ཏུ་འདེ་བར་སང་མི་བྱང་དོ། །གལ་ཏ་ཡང་འོགཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 










བའ་སུར་ནས ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངནྨ་རཱ་བརྡ་བད་དོ། 
སངུས་པརླགར་པས་ཁུང་ཡང་དག་པྲ རི་ཙ ་་ 


བ་ལས་བུང་བའི་ རེགས་རབྱ་ཀིག་སྒམ་ ིཿ ར་ 
ནི་བདག 


མཿ།བའྲི་ཟགྲུ་ནམ་བརྡ་བེད་བརྩ་པད་ན ] ད་གཞང་དང་པོ་མ་ཆན་དགྲ་ནམ་ངའ་འཇིགེ་བར་པུ་ | དེྭ་ཀང་བདག་གི་ཁག་ན་མསྔ་མཚན་ནས་ཤྲི རབ་ཏུ་མུ་ངར་བུད་དོ། 
| ི་གཞན་་་གཉིི་གསུམ་ཅུནའ་གིན་པར་ཧིད་ལ་ ༈ བཤང་བྱ་ར་བའ དི ྲུབས་ཀུ་ྭ་སུན་ཡུངཔརྱཾགརཅིངཁུ་གསྦ་གས། བཱ 


༦ ལངས ཤོན ནྱ་ཡུལྡ་ཐུ་བཟབིད་དོ། །དེས་བུག་ཀླུྱང་སྙུ་ནའདོན་པྲ་མགིད་པའྫརུལཔ་སོ་སོན 





།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྲེར་ བདོ་ད་པ་ནངག་བདགཉི དི་ཡབ 


ཞིང་གྣཊས་ཏ ༡ བདག་དླི་ང་ གཏ་དག་ དདུག་གིག་འྲ་གགས་པརྱགར་བདུང ། འཐུགས་པར་སྤ་གུརེབ་ནལསི་ཞིག་བྱེད་པ་ཨིནན་ ། དེསྐུ་བས་ 


སཿ ྲ་ཐོང་བཟ་གུན་པ་ ཀུན་ནས་སུན་འདྐོན་བཞེས་བབའ་ ང་བདག་གི་ཡུས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་ར་ཡེན་ཏེ་ ། 
ཧུད་ཅེ་ན ། གལ་ཏ 'ཀུན་ནས་སུན་འདེན་ ་གིང་སསུས་པརས།གནས་པ་སིན་ 


| 


། 
. 











༄༣༽༡ 1 


དག་ཤིན་ཅུ་ཡངྨ་རུ་ངན་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། གངབ་རམས་བཟེད་པ་དང་ ། དྲོ་བ་རྣམས་དང་ ། རུདཉྱས་གཏམ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པའ་མ་འུག་རབ་དང་ ། ངོ་ 
བྲའྲ་གུར་པྭ་ནམས་མོ་བཟེད་པདང་ ། བ་ས་ལ་བ་དང་ ། མངན་བ་དང་ ། ཡང་ྷ་ནམས་བཟོད་པའ་འགུརརོ། །བདག་ག་ལུས་བམས་ཅདྱ་ཁགེ་སང་འབུལ་བདུང་། 
ཨམ་པ་དྲང་ ། ནག་འཛངག་པར་འྱུར་རོ། །དེས་ཤ་སུན་འདོན་པའ་བུད་པའླ་རུང་ལ་སོ་ཀྲིའ་བདགག་པའྱ་གུར་པས་ཀྱང་སང་དགང་ཇི་ལ་བར་ལུས་ནམས་སོསོ། 
གེ་དའ་དེད་བཀོ།། །གཞུན་ཡང་ནལ་འཧེར་སྩོད་པ་ནང་ག་བདག་ཤིད་ཀཱི་སསལ་ཡུས་ཀྱི་ངེས་སྭ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པརྨགུར་པ་ན ། ཆུང་གཞུན་གད་དག་བདག་འོ 


ྷ སཱ = 
༦ སིང ཚིམ ལ་ འི 


༄༅། །དེ་ནེཾས་བདག་ཆུ་བ་པ་དང་  སྣུམ་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མདོགོངན་པ་དང་ ། བུད་བུད་པོ་དང་ ། ནད་ཆེན་གྲོན་གུརབ་དང་ ། དྲིམིཞིན 
དང་ ། ལུས་སཊུགར་པྷ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཨང་ཀེས་ཀོབ་ཏྱུགར་པའ་ཐེག་ལྷ་ནམས་རསྒྱད་དོ། །ཀུན་ཏུ་སུས་པའ་གུར་པ་ནྣམས་ཀྱང་དྲ་སཾ། ན་པར་འྱུརའ། །། 





ས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིནཞིན ། དེས་ཐེས་པ་ལས་སུང་བའི་ཤེས་ཕབྱ་ཉིས་སམ ། ལྟའ་ ག་གསེ་མ་པོང་བའྱ་གུར་པ་ཚེལ་ཀུན་ནས་སུནའདོན་ད་ཞེས་བ་བའི 


ྒ 





༠༧༠ ཆུང་བདག་གཱི་ལུས་ལ་བ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ] དེ་བདག་ལ་འཁུགས་དའ་མུནན་ནདགང་དག་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཡནན 7 དེ་སྲ་ཐེས་བ་ལས་བུང་བའཤིས་འབྱ་ཐིས་སྐམ། 
༤༦ ༦ \; 6༨ ༤ དད ློ ༨ ངོ ༤ ༡ - ། 
ལཱའི་མགུ་གེས་མཐང་བའླ་གུར་པན `] གཡལུ་ཏ་བདག་གྷི་ཚིཡེ་ ཀུན་ཏུ་མ་རུ་ བར་བུད་པའྱི་ཆུང་དས་བདག་གྱི་ཚིལ་ནམས་ཤིན་ཏུ་བུལ་དྲ་བུང་བ་བྱསེད་པའ་གུར་ནས ། བདག, 

གྲི་ལུག་ཀི་གནས་ནམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བིལྱ་གེ་ས་གཉིན་ངའུད་དེ། །ལ་ལྟ་ནྲི་སག་པར་བུདེ་དའ་འབྱུར་རོ། འགའུ་ཞིག་ན་མེ་རུང་བའ་གནས་སྲུ་བེད་དེ། །འགའ་ཞིག 

ནི་དམའ་བད་བྱད་དོ། །བྱཆ་ལ་ན་༨ཧིང་སྲན་པར་ཨང་བུད་དོ། །འགའ་ཞགེ་ཉེ་སྐྱ་བའོ་ཡུང་འགུའ་རོ། རལགའོཞགནྭ་ནམ་བ་བསས་ཅད་དུ་སམས་མོད་ངའ་འགུན་རོ། །གལ་ 
ཏི་འབུགས་བར་ཨྭ་གུར་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤ ད་ངའྱ་གུར་བའི་ནད་དངག་རྣམས་འབུང་བར་མི་འགྱུར་འོ།  །དགྭ་ཚལ་ཀུན་ ཏུ་སྙུན་འདན་བའ་ཧེད་བཁྱཆུང་ལ་སོ་སའེ་བྷ་ཏགས་པའ་ 
གུའ་པྲས་ཀྱང་ཨང་དག་པ།ཇྲི་ལྟ་བ་བཞཉེ་དུ་ལུས་སེ་སའ་རག་གོ །བ།ཞན་ཡངྨ་ནཱལ་འཇུའ་སུད་པ་ནང་ག་བདགདྱ་ཡཱ་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཀི་རཱ་ས་སུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ "ཏེ | 


བདག་གླ་ནུང་གཞན་གངདག་གིས་འཁུགས་པའ་གུར་པ་དང་ ། འཁུགས་པའ་ཨ་གྱུརཔ་ན་ལག་ཅེ་ཞིག་བུད་པ་ཡནོན ། དསྲ་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ གས་རབྱ་ཀུགེ།སྟན། ། ། 





༧།༄༅། །སུའི་ཨིག་གིས་མཐང་བརླ་སར་བརུས་བ་ཀུན་ཏུ་སཱནའདེནཔ་ཞེས་བ་བའི་མུང་ཡུས་ལ་རབ་ཇགནས་བ་ཡིན་ཏེ ། དའྲཐུགས་པ་དངུམ་འཁུགས་པུན་བུདག 
༡༡༡ མས་ཅིཞིགདཔ་ཡགན །དསཞུས་པལི་ཞུང་ཏོགནམ་་ནས་དཔ་བདེ། །ཅ་པའྲམཁགེདཔའ་ཡང་འགུར་བ་དང་  གཉིད་མེདཔའ་ང་ཧད་ན ། 
ཤྭ ཉིན་མཱཚན་མེད་པར་ཡང་གཉིད། ད་བའ་འགྱུར་རོ། །བདག་ག་རྐང་མར་ཡྲ་དཀན་ཏུསྡུག་བསལ་བར་པུད་ཅང་ ༽ བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་སློ་མོ་བརོ་ཀུན་ཏུ་སད 
ཧཾ པུར་བྱེད་རོ། །རྒྱུཀཔ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱུར་ཁའ་མ་འགྱུར་འོ། །སྲ་བ་ཡང་མ་ཡན་ཞོ། །ལོ་བརགྱུར་ང་དང་ ] རུག་པརཤ་བར་དགའ་བ་མ་ཤིན་པའི་ཚོར་བ་ནམསྲ། | 
་ དད ་ དལ་བརཅུརཔ་ནུསས་བཞནེ་བདག་གཡུསྭ་ཀུང་དག་མུ་འགུར་རོ །སྐད་ཧྱེག་ཙ་མྨ་དུང་མེག་བཙུམ་ཙམྒ་དུ་ཡང་བདགགས་བད་བརྕེད་པར་ཨ ད 


3 





མོ་བརྟག ས་པརགུར་པས་ཀྱང་ཡདདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཿ ན་དྲུ་ལུས་སསོནའག་པའ་བུད་དོ། །གཞན 


རཾ །དེས་རུས་པ་སྤུན་འདེནོ་པར་བུད་བའྲི་རུང་ལ་སོ་ ས་ ངེ 
ངྙནལ་འབྱོན་སྐྱོད་པ་ནང་གི་བདག་ཏིདེཀི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེས་སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏ ། བདག་གླ་རུང་གཞན་གང་དག་འཁུུགས་པར་གྱུར་ད་དང་ ། འཁྲུགས་བའ་མ་རྒུར་བ 





ཐཿ ནཡས་ཅུ་ཞིགཤུད་པ་ཡིནན ! དེསྔ་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་སམ་ ] ལྤའི་མག་གས་མཐེངོ་བརྱ་གུར་བ ། ཁྲུརུ་ཨུནྭ་སྐམ་ངའ་པེད་པ་ཞས་བྱ་བའེ་རླུང་བདག། 
གཡུས་ལ་འབ་ཊུགནས་པ་ཡེན་ཏ ུ འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས།་ན་བདག་ལ་ཞསཅ་ཞིག་བྱད་པ་ཨིན་ན ། དྭེགྲ་བེསོ་པ་ལགྲ།བུང་བའི་ཤསྲའ་ྲ་ཀུསེ།སྣ་མ། ། ལེའི་མིག 


 གུས་མྭ་ཐོང་བར་ཆུར་པ་ན ། གལ་ཏུ་ཁུརུ་ས་བུད་ཀྱི་མུང་བདག་ལ་འཁུགས་བར་བུད་པརྲ་གུའ་ན ] དེས་བདག་འབུགས་པའ་བུདད། །མཚན་མོ་ཨང་མཁན་བྲ་མོ་དག་གི 





ིཨ་ི་ན་བབབ་པར་བུད་།སེམཔ་ུཔཡཀན་ུན་མ་པརཉ་ས་པལསར་པ་ྱ་་བྷནམསའདདཔར་ུའབསབ དས་དེདཔ། 
ལ་སྙོད་བར་ཤུད་པ་སྡེ་ ] རླུང་དབ་དམེགས་བརྱུར་བནི་སེཕྱོ་རུ་བའི་བྱུམེ་བ་ུན་བདང་ | བདན་བདང་ ) རྣུམ་བ་འབྲལ་བཞེས་བུ་བ་དེབ་བདག་ལཅོ་འདྲི་བརེ་བུདའདེད་པ་ 
ཡེནནོ། །བདག་གི་ཟས་སཱིན་པའ་མི་འགྱུར་པོ། །དེས་ཁྷ་ནུ་ཀུནནོས་སུན་འདེན་པའི། ཏུ་ལ་སོ་སོའ་བྟཏགས་པའགུར་པསྭ་ཀྱང་ཨང་དག་པ་ཇྙིཝ་བར་ལུས་སོ་སོ་ཟིག་པར་བྱད་གོ 
| །གཞན་ཡང་ནལ་འབྱར་སོད་པ་ནང་ག་བདག་ཆིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་༣ ། བདག་གླུ་ནུང་གཞན་གངདག་འཁུགས་པརསུར་ད་དང་ ། 


ཡཱ ༄༅། རཱ །འཁྲུགས་དརམ་རྱུར་པ་ཉ་ལས་ཉིཾ་ཞིག་ཀྱད་པ་ཡིནན ། དྭསྲ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤཾསའབྱ་ཀིས་སམ ། ལྷའི་མིག་གིས་མྭ་པོང་བདྱ་གུར་བ་འཕྲུག་ཀོབཏུ་ཐུད་པ 
2 )ཞེག་བ་བའྭཾ་རཱང་བདག་གེ་ལུས་ལ་རབ་ཅུ་གནས་བ་ཡིཉ་ཏ ། དེ་འབུགས་བདང་མ་འབུགས།པ་ན་བདགལ་ལས་ཅི་ཞིག་བེད་པ་སྲང་ ། དེསྲ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ ཤས་རབྱུ་ཀུས 
ཧྭ།སམ་ ( ལྷའི་མིག་གིས་ཞཧྲེང་བདླུ་གུན་པ་ནི ། གལ་ཏ་འབྲུག་ཀེབེ་ཏུབྱེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའླ་རུབའཐུགས་བྲ་གུརན ། དེས་བདག་གི་རྐང་པའི་གསེབ་ཏྱུགར་པ་དང་ ། རྐང་པ ལི 
ཧྭཱ,གསར་ཏུ་ །བུས་མོའིི་ཝ་པར་གསབ་ཅུསུརཔ་དང་ ] མུཇྔག་ནའ་གསེབ་ཏུ་གུརང་དང་ ] རྒྱ་བ་ཀྱཿ ས་བ་ཏུཟུར་བ་དང་ ། སྐོའི་གསཾབ་ཏུ་ཆྩུཊ་པ་དང་ ཐཱ ནུ་མའེ་གས་ཁ 
༧ ཏྱུགུར་པོ་དང་ ། སྒྱེ་ཁི་གསེ་བ་ཏུ་གུརབ་དང་ ༈ དཔུངཔའི་གཀུབ་ཏུ་ཛྙུརྤ་བ་དང་ ] མགོའ་གསེབ་ཏུ་གྱུར་པ་དུང་ } རྣ་བའི་གསེབ་ཏུགྱུན་པ་དང་ ། སྙནམའི་གསབ་ཏུ་གྒུན་པ 
འར ཨན་ལགདང་ཉོང་ལག་ནམསྲ་བསག་ཅད་ཀིགསེབ་ཏྱུགུཔཔའིབདག་གྲི་ལུསྣ་ནམགལ་འཐུག་པོ་ཀུབ་ཀབ་ཏུ་སྙད་དོ། [ཀུན་ཏུདཀིག་པའགུད་ཅིང་བབ་ཅུ་འཕལ་བདྲ་བེད་དོ། ཀྱུན 







འབུས་དྲའ་ཧིད་ད་དང་འཁྲུལ་བྲྲ་བེདད། །རྐང་པ་དག་རེལ་བན་ཡང་ཧུདདོ། །གལ་ཏེ་ཡངབདག་གས་མར་གསའ་དངམར་ནག་གྱེ་བུག་པ་བུས་པའགུར་བ་ན ། དས་བདག་གེས་བསྐུག 











༠༽‹ ` ས 


རཾཆཱར་གན་པོ་དཞིན་ནོ། །གལ་ཏེང་བཱིས་པ་སོ་གསོ་རྒྱ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་ཀྱིས་སྒྱིད་པར་ཕྱད་ངའ་ཕྱད་དེ། 
གཞོན་ད་ལང་ཚོལ་བབ་པའ་གུརཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་རས་པར་ཡང་ཀུན་ཏུའབེལ་བརབུདད། །འདགྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ག 


༠༥ བ་ནྣམས་སྐན་བརཧྲེད་དོ། །རིངེས་པར་བྱེད་དོ། །དས་འབུག་ཀོབ་ཅུ་ད་བའྱུཆུང་ལ་སོ་སོར་བཏུགས་བརྱགུར་པསྱ་ཁང་ཡང་དགཔ་ཇྫིའ་བརཡུས་སོ་སོའ་རིག་པར་བེདགོ་ 

| །གཞན་ཡང་ནཡ་འཇཱར་སཱོད་པ་ནང་ག་བདག་ཞིདྲ་ཀི་ལུག།ལ་ལུས་ཀྱི་ཛས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ ། གདགབ།མུང་གཞན་གང་དག་གས་ལས་ཅ་ཞག་བུད་པའྱ་གུར་ཨིན་ན ། 
དེསྔ་པོས་པ་ལསྤ་ཤང་བའི་ཤེས་རོབྱ་ཀིས་སྐམ་  ལུའ་མྤག་གས་ཨཱཐོང་བའྱ་གུར་བན ། སྒ་དཀའ་བོའགདརཊགས་བུ་བའྱི་རང་བདུག་གྲིལུས་ལྲ་༢བ་ཏུགནས། 
ག་ལ་འཁྲུགས་པ༽ྱུར་བ་དང་ ] འཁྲུགས་བརྲ་མ ར་པ་ན་ལས9་ཞོགེཧད་པ་སནན ། གལ་ཏླས་དཀར་ལར་ཧད་པཏ 





ཡིནནུ་ ། དཾ 
ད་པཁི་བདག་གླ་ནུང་བདགག་ལསའཁུགས་རུརྩསས་དུར། 


རྒྱན ] ངུས་བདགུ་གཞོན་ང་ལང་ཚོུལ་བབུ་པ་ཡེནུན་ཡངསྦཱ་དཀར་ཀུན་ཏྲཱ་སཱད་རའ་ཧད་དོ། །གཞིན་པ་འངུ་ཚོལ་བབ་རའ་གུར་ད་ཡང་ ད་ཉེ་བ ། དེ་ནི 


།དདྲགྱ་ཀངབུའི་རིམ་པ་ཇི། བརྡ་དནོ་བྷོ་ནམས་སུ་འྱུད་པོ། 
ངདགཧིས་པ་ནམག་ལ་ཨན་པ་ལས་དངག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱོ་འེས | 


ྒ 





།བསྐ་དས་བདང་ཤིན། །གསནབ་ལང་ཚོལ་བབ་བྲ་ནམསྭ་ཏང་ས་ཀར་པོརབུདཔའྱ་ཐུངགིས་མྱབ་སབསྭ་ཀི་གསར་པ་ལང་ཚེལ་བབ་བྲ་ནམས་ ། ྣ 
ཀག རྒྱས་པ བསབར།དཔ་ རཾ ཉདྡ་སི་དམན་ཡངངི་ཏར་ཆོས་མ་སིན་པ་ལ་བལ་ཆེདྱ་སེདགྲུ་ནམས་ ། 
འྭ་སྣ་ད་ཀརདྭ་པདོ་འླ་མུརད་ ཕྲ ཡང་ཆོས་མ་ཡི་ནཔ་ཡ་གནས་པའེསཡེས་ཅནྷ་ནམས་པལྦ་རེབར་འགུརོ། །དེས་སྒད་ཀར་དུ་བུད། 
གས་པ་བ ཀ་ས ས་སི །འའགཔའ་ གེད་དེ། „ }གཞན་ཨང་རྣལ་འདྭར་སྤོད་པ་ནང་གི་ེ་དགུཞིད་ཀྱིཡུག་ལ ལུས་ཀྱི 
རི་ཊསྟུ་ཞིང་གནས་ཏ བདག་གླུ་མུང་གཞན་གང་དག་གིས།ལས་ཧོ་ཞག། ད་པ་ཨནན ། དེས ྭ་བའབའི་ཤག་འུ །ཀྱག་གན། ། ། ་ལྔེའི་མག་གེས་མཐོང་བརྒུགུན་པ་འཐུན་པ། 
སུནའདེན་བ་ཞས་བུ་བའྱི་ཞུང་བདག་གི་འུག་ལ་རབ་དུགཞས་ད་ཤིན༽ ། དེ་གལ་ཏབདག་ལ་འཁུགས་བནླགུར་བདེད་ ། འྭབུགས་པའཨྱ་བུར་པ་ན ། ། དེས་བདག་ལ་ཡག་ཧེ་ཞེག་བུདཔ་ཡོནེ་ན། 











དྭསྲ་བསོ་པ་ལག་བུང་བའེ་ཤེས་འབ་ 'ཏེདབ། ། ལའི་མིག་གིས་མཐོང་བྒྱགུརད།བདག་ལ་འཁུགས་བླགུབསནོདང་མི་བདབར་བུདདེ། །སྡུག་བ་དང་འབུན་པ་རྣམས་ ་ལ་ཞཾ་སང་བརའགུན 





༠2 


རོ ༣ཊཉིནམེ་ཉལ་བན་འཁུགས་པ་རའྱགུརཏ ། ཟགས་ཨུངན་ཨྭོནམསྭ་ཀངདདག་གིས་མིད་བརྡ་སྐ་ནུས་ཏེ ། བདུག་ཚབ་དང་སྒུར་བའི་ཟསྣ་ནམས་འདེད་བལ་འྱགུར་རོ། ༈ ་བཨོར་དགྲ་དམལ་ 
རྱགཁྱངབདག་ག་ཡེད་འབ་ཏུ་ཁྲ་བསྱུད་བན་ཧད་དེ། །ཉེ་མོ་སོད་དའི་སབ་ཨ་བིནན་སང་ཡུས་ངལ་བར་འགྱུར་རོ། །དས་འྲེ་བན་བ་སུནའདྲནོ་ངར་གདདའྱི་རུང་ལ་སོ། འི་བྷཧག་སད་ར་ 
རྒུད་བས་སུང་ནང་དགར། ཇ་ཝུབ་གཞིན་དུ་ཨུས་སོའེའརེག་ངེབ་ཧད་ད། །གཞན་གངང་ན་འབྱེརོ་སྨོད་བྲ་དང་ག་བདག་ཉདྱ་ཀི་ལུསལ་ཡུ། ཏི 
རུ་གཞན་གངདག་གཡུས་ལ་འབ་ཏུགནག་ར་དཞན ། དས་བར།ལགྲ་ཁུང་བའི་ཤཾག་འབྱ་ཤིས་སན་ ། ལའཨོགགས་ན་པོང་བདྱ་གུར་གཉིན་ལག་ན་སྙུན་འ དཱ་འ་བུད་པ་ཞག་ 
ཧུབའྱ་རུབབདུག་གཡུག་ལུ་རབྭ་ཏུགནས་ཏ ། དའ་ཁུགས་དའྱ་གུརབ་དང་། འབུག བརྡ་ཨཱ་གུར་བཱ་ན་བདག་ལ་ལ་སཅི་ཞིག་བུད་པ་ཡིན དགྐུ་བ་བ་ལསྭ་བུངབའ ཤཾས་འབྱ་ཏིག་ 
གྷན་། ཟུཁྷམག་ །།ཨཐབ་རྭ་གར་བ་ཞོ། གཡ་ཏེ་བདག་གི་གན་ཀུནས་ུ་འདོཔརཤད་བརྱ་མའབ་ཏུ་འཐགས་དཀྱག་རན ཤུ དཡས་ཉེན་ཨོ་དང་མཚན་ཨོ་མདངའ་ཡང་བདག་གི 
བོ་ཨཚན་ལ་གནས་པའ་ཆོར་བྷམསའབ་ཅུ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཀོ། །རུག་དུ་ཨང་བདག་ཆུ་པན་གཏོཔའདོད་བར་འགྱུརའོ། །བདག་གིསྲ་རུ་བན་བ་ཏང་བར་ཡང་ཨི་ནུས་བ།ོ །བདག་གི་ 








༡༥།༄༅། །ཡུས་ཀུང་ཏག་པར་ཀུན་ཏུ་སྔོབ་མེད་པར་འགྱུར་ོ། །བདག་གི་དབུགས་འདྲིན་པ་ནྲི་ངོགས་དབ་ཨང་མི་འགྱུརའོ། །དེརབ་ཏཱ་སོབས་ཆེབདྱགུར་ན་བདག་ཤིན་ཏུ 
ཡང་སྒྱ་བོསད་དདང་ ། རྡུད་པའ་ཨངཔུད་དོ། །དེས་གཅན་ལུག་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་བརྡ་བུད་པའྱིརུང་ལ་སོ་ཡོན་བཏགས་པརྡ་རུར་བས་ཀྱང་སང་དག་པ་ཁི་ཞྭ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུས 
སོ་སའཐག་པར་ཕྱད་། །གཞན་ཨངྱ་ནལ་འབུབསད་པ་ནངགི་བདུག་ིདྱཀི་ལུས་ཡ་ཡུས་ཀྱ་ཇེབ།བྟཝ་ཞིང་གནས་ཏ ༽ ཆུང་གཞན་གུང་དག་དདག་གྱི་ལུས་ལ་འབ་ཏུ 
གནས་པརྦ་སུརན ) དསྲ་ཐས་པ་ལག་བུང་བའི་ཤསའབྱ་ཏིག་སྐམ ། ལའི་ཨིག་གསུ་མཐེང་བརྩགུར་པ་བྲས་དང་ལྡན་པ་ཤུག་བུ་བའྱི་རདབདག་གི་ལུག་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ཞིན་། 
དེབདགལའཁུགས་དའྱསར་དདང་ ། འ་ཁུགས་བསན་གུར་པན་ལག་ཅ་ཞིག་བུད་བ་སྲང་ ། རྭ་ཐས་ང་ལ་སྭ་བུངབའེ ཤེས་རབ་ཏིས་སམ ། ལེའི་མིག་གས་མོང་བདྒ་གུར་དནི༽ གལ་ཏེ 
ཟག་དང་ལྡན་དའྲ་རུང་རབ་ཏུ་འྔ་བགས་བརྩ་གུར་ན ༈ རང་གཞིནདགཞས་རརྩགར་དཞ་བས་ཞས་དཨང་གང་ཆཚ་བསས འདུར ། ལྔ་འགྱུརདུ་ཡུང་ཐ་བདུདདེ། །དེབདག་ལ་འག 
ཏུ་འཐུགགཔརྦགུར་ནོ་ཟས་དང་བཅས་ངའཐུར་ཅུ་ཟིནྭ་ཀུངཾསོ་བ་འཇིག་པར་ཧུདདོ། །བདག་གིས་ཨཱིག་འཁྱེད་དཔའཛུམས་པརབུདྱཀུང་མི་ནུས་སོ། །མྨུངདེ་སྟེབས་དཔལནབདྱགར་པས་བདག 


༦ ལྔིན ཆིངམའི་ ཟླ 








༠།གིསེ་མིདབོས་མུས་སིདཔརམངསི་ག་ར་རོ།།གསབ་དབ་ནདིབ་པ་བ་འ་བགས་བརྱབ་པས་ཡཁག་པ་ཁིརབ་གཞི་ནདུསལལའརིགཔདཉེའདེ། ། 
གགུན་གངྒནལ་འཧཡུད་པ་ཞངགི་གདགཉིདྱ་ཀི་ཡས་ལ་ཡུསྭ་ཀི་རསསུཞིངགནས་ཏེ བདག་གི་མབགཞན་གངདག་འྔབཀགར ] འཁྲུགས་བུ་ཨྭ་གུར་ང་ོ་ལས་ཅི་ཞིགདར་ཞིཞེ་ན 
གྲབ ང་བའོ་ཤཾསྲ་ བྱ་ཀུས་སན་ རེ ལྦའ་ཨག་གས་ཆ་ཐོང་བཟྩར་པ་སངདུའགབའ་ཧུད་དཞེས་བུ་བའྡི་མུདབདག་གི་ལུས་ལ་འབྱ་འུགནས་པ་ཞྐེན། ། བས་བདག་ལ་ལསཿ ཿཧེད 
སྙམས  དས་པས་པལགངབའི་ ཤསཞབྱ་ེསསཨ ༽ཆ་ནགེ་ན་བུཔ་ནི༽གལཊ་སོ་གིནདེདཔའ་ུགས་དམར།་ག་འིག་ 
ལྷངྱོག་དང་ ། སོཁཇྔིགས་པདང་ ། སྙོནྷ་སྱ་ཏཱ་བནས་འདུལབ་དང་ ། སྭོ་ནམསཿ ;སྒུང་བེདང་ ། ཁ་སྒང་བདང་ ] མཆུ་སླངབ་དང་ ། སྐན་ཡང་སྔེན་བོའཔུད་དེ། །དེས་ས་འདིན 
པན་འི་་ག་ཡརབཅཏུགས་པའྱ་ཕུརབགྲ ཁངནངདག་པ་ངྲི་ཝ་བབཞིནྡད་ཡུས་ས་འོ་རིག་པར་དདདེ། །ཞན་སངྨན་འགུའ་སོད་པ་ཞངགབདགཏིདྱའ་ཡུག་པ 
ལུསྱ་ཀླ་རཾས་སཱ་ཝ་ཞིའགནས་ཏེ ། བདགག་ཡུས་ལྔ་རུང་གཞན་གང་འབ་ཏུགནས་བ་ཞནན ། གསྲ་བོན་པ་ལསྦ་བུང་བའི་ ཤེས་རབྱ་ཀིས་བན། ] ལྟའ་ཨིག་གེས་མབངབའྭ་གུར་ར་དང་ ། 


༠༣། ༄༅། །རེ་འུ་ཆུ་དག་ལ་འབ་ཏུ་ ག་པར་བྱེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ནུང་ལུས་ལ་རབྱཏ་གནས་པ་ཡེནེ་ཏེ ། དེ་འདུགས་པརྱ་གུར་པདང་ ། འཁྲུགས་པའ་མྭ་གུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅེ་ 
༡༡ ཞིག་པེད་པ་ཡང་། དེས་མཐོངབརྩསར་བནི་ ་བླུ་ཆུང་ལ་རབྱཏུ་སེག་པརབེད་པའེ་རུངབདག་ལ་རབྱཏུ་འགས་པརྱག་རན ། དེས་བདགགེ་མགིན་པ་ལྭ་བུག་གཟེརདང་། མགྲེན་པ་ལ 
ཤཱཾ -ཤའཐས་དང་། མགྲེནཔ་སྤོམ་པོའ་ཡངཀེད་དོ། །ཆུའ་བུརཞེས་ཀྱངབེད་དོ། །དེསྣ་སྭ་འུ་ཆུང་ལྭསུག་པའྦད་པའི་རླུང་ལ་སོ་སོརབྷཅགས་པརྱ་གུར་པས་ཀྱང་ལངདག་པ་ཇི་ལ་བལྭལྲུས་ཅ 
,།སོར་འོག་པདབྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ལུསྱ་ཏི་ཆེས་ླུ་ལ་ཞེང་གནས་ཏེ ། བདག་གླེ་ནུཔ་གཞན་གངདག་གེས་འཁྲུགས་པརྱུར་པ 
; དང་། འྭགས་བརམ་ཆུར་པན་ལས་ཅི་ཞེགྱ་ད་པ་ཡེནན ། དས་ཐས་པ་ལས་བྱངབའིགེས་རབ་ཀྱིས་སམ ། ལླཧྲེ་མེག་གེས་མཐོང་བརྱ་གུརཔ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བཞེས་བ་བའི་རླུང་ཡུས་ལ 

རགཏུ་གནས་པ་ལེན་ཏེ རི དེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པདང་། འཁྲུགས་པའམྱ་གུར་པན་ལས་ཅེ་ཞིག་བེད་པ་ཡེན་ན ། འེག་ཏུ་འགོ་བའྲ་བེད་པའི་རུངད་གལ་ཏེ་འབྲུགས་པའགྱུར 

རྣ ཡངདས་བདག་གི་ཟས་རྣམས་ལན་མངད་སུན་བཏོན་པའ་གྱུའ་ནས་། ༨ཀནཏཱ་ཉཱང་བཞག་དངས་པརའགྱུརརོ། །ད་ལ་ཟས་རྣམས་དངས་པརྡ་གུར་པས་ནི་། པགས་པ་དང ། 


༠༠།།དག་དང་། ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རུས་པདང་། ཁུ་ཆུདང་། ལྷ་རྐང་རྣམས་ཀྱང་འཕལ་བའྱེད་དོ། །རྭོག་པར་གྱུར་པསརཾེ་རླུང་དང་། མཁྲིས་བ་དང་། བད་ཀན་ནྣམས་རབ་ཅུ་འབུག་ 
བརའགུའའོ། །བདག་གི་སྟེངདང་འགག་ད་པའྱི དུངདེ་གལ་ཏེའཁུགས་པར་གུརན་ནི ། དེས་ཆེས་མངདུཟས་དང་བཅོ་ན་འྲགས་ནམས་སུན་འབྲིན་པར་པེད་དོ། ། ཤེན་ངུཏྲང་བ་ཞིག་དངབ་རདིད་ 
རོ །དེས་འོགྱཏཱ་འྲགོ་བའི་རུང་ལ་སོ་སོརབྟཏགས་པརྱགུར་བས་ཁྱང་ངདག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་དུ་ལུས་སོསོརརིག་བརྩ་དདོ། ¬ །གནཞན་སངྡ་རལ་འདོར་སྤྱོད་པ་ནང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས 
ལུསྱ་ཊྲི་རེསསྭུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ ། བདུག །ཟུངགཞགང་དག་འབུགས་བརྱགར་བདང། འཁུགས་པར་མྱ་སུར་པན་ལས་ཅིཞིག་དབ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ ཤེས་ལབྱ་ཡེས 
མ། ལྷའི་མིག་གེས་མཐོངབརྩསར་པ་སྟངདུ་འགོབརྭེད་བཞེསྤ་བདེའྱི་རུངབདག་གི་ཡུས་ལ་རབྱང་གནས་པ་ཡིནཏྭ ། དེ་འབྲུགས་པར་གུར་པ་དང་འབུགས་པརམྱཧུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིགཟད 
གནན ། དས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ ། ལྷའི་མིགགསི་མཐོངབརྩགུརཔ་སྟངདུ་འགོབརཕེད་བའླེ་དང་ནེབདྲགགི་སྤེང་ལ་བརྟན་ནས་སྩུ་བོའི་ཐྲོད་བྲ་ལུག་པརྩསར་ནས །ངུ 
ཐླ་སཱ་བོནས་བུང་སྟ་འགྲོ་བའཕྱེད་དོ། །བདག་ཚབརགྱུར་པའི་ནང་ན་འགྲོ་བར་གྱུརན་སྤྱེ་ོ་བརྟོལ་ནས་དུ་བཉེད་དུ་རྒྱུ་བའྤདེ་དོ། །དེ་ནེ་གཤེུ་ཕུད་ནས་མདྲོང་བའེ་འགྱུརརོ། །ཉིན་མོ་དངམཆན་མོ་ནད 
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༄༅། །པར་ཡངུ་རྒྱུནམེ་འཆད་པརའགོབའོ། །སོསོའི་སྒྱབོ་རྣམསཐུམས་ཅད་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་ཡངམཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡངརབྱཏ་འབུགས་པརྱགུརན་། མསྟནྷ་དུཔོ་ 
ོ་ལ་ནས་ཀུན་ཅུའོབརྦ་པདད་ ། དྲ་མནམ་ཆད་བས་ཞགགསུསནས་ངས་པར་འཚེདརའགུར་རོ། །དེས་ད དུ་ྲམ་བར་བིདཔཁྲ་མཐལ་སོ་སོའབར་གས་བརྒྱསའཔས་ཀུང་ཡངདག་བཇ་ 
ལྟ་བ་བདེནདུ་ལུསས་སོ་རོག་པརྲ་ཧདད་ །གནཞན་ཡང་རལ་འཐོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱེ་ཡུས་ལྲ་ལུསྱ་ཀྗེ་རས་སྐུ་ལྟ་ཞང་གནས་ཏ། བདག་གིས་ནུང་གཞན་གཡངདག་འབྲུག 

ཤགུ་ར་པ་དང་ ། འཁྲུགས་པར་མྱ་ཐུར་པན་ལས་ར་ཞགེ་བེད་པ་ཡེན་ན ། དྭས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤས་༢བྱ་ཀྱིས་སམ ། ལྷའི་མེགགིས་མཐོངབརྩ་གུར་པ་གལ་ཏཱ་བདག་གྱི་གོན་རྒྱ་བེར 
ད་པའ་རུང་འྭབུགས་པརྱགུ་རན ། དེསདག་གེ་དབུགས་དབུང་བདང་ཇུབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་པུད་པ་དང་ ། བདག་གིས དྱ་སུས་པ་ནསསྤ་འམས་ཅད་ཀུང་གཡོ་བརྭབདདེ། །རྣམ། 
ར་འྭདེ་བརྩ་དུདོ། །རྣམ་པརྲ་འདབརྭཔདཉིང་འྱཡངབར་ཡང་པུད་དོ། །གུནནས་ཐུང་བརབུད་ཉེང་རེངབའ་ཡང་བུད་ལ། སྣཱ་སྦགས་དག་འཇོམས་བའབེད་དོ། །ཤུ་ཤྭབུབ་དག་ཡང་སྒྱུད་ 
བྱད་དོ། །དསྱ་ཀང་བདག་འཆིབ་ལྭ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུངབརའགྱུར་རོ། །དེས་རྩི་བ་ལགས་རྒྱུ་བརྱད་བའི་རླུང་ལཿ རབྟ་ཅགས་པརྱ་གུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བརྡ་ལུབ་སོང། 


ཚཱ 
ཤ 


ཛཾ 





སུལྟ་ཞིང་གནས་ཏ ། བདག་གླི་དུང་གཞན་གང་དག་གྲ་བུགས་པརྱཧར་པ་དང་ འཁྲུག 


༠3 ་རེག་བའྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཧཱོུད་པ་ནངགེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་ 
་བརམ་གུར་པན་ལས་ཉི་ཞེགེད་པ་ཡིན་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སག ཤཱའ་མིག་གིས་མཐོངབརྒགརཔ་ཟ་མཏོག་ལ་གནས་བཞསཔུ་བའྱ་ནུང་འུས་ལ་རབྱཏགནས་ 
་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་འ གས་པ་དངམ་འཁུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལུས་ཉ་ནིགྱབེད་པ་ཡེན་ཡང་། དེསྲའོས། སླ་བུང་བའེ་ཤེས་བབཀྱིས་སམ ། ལྷའི་མིག་གས་མཐོང་བརྩ་བུར་པ་ནེ ། ཟ་མ 

'གནས་པའི་རྒུས་བ་མང་པོ་ནམས་དང་ ། རྒྱབ 


ཏོག་ལ་གནས་པའི་རུངགལ་ཏའཁུགས་པའྱགརན ། དེས་དདག་གྱི་རུས་པ་མང་པོ་ལག་པའི་གནད་ལ་གནས་པྨ་ནམས་དང་ །རྐང་པ་ལ་ 
།ལ་གནས་པའྱེ་རུས་པ་མང་བྷོནམས་དང་ ། གསངབ་ལ་གནས་པའྱ་རུས་པ་མང་བྷོ་ནམས་དང་ ། ཡུས་ཐམས་ཉད་ལ་གནས་བའྱ་རས་པ་མང་བྷོ་ནམས་ཀུནྱ་འབུམ་བརཔེད་དོ། །ཀུན་ནས་ 
འབྲལ་བའ་གངདདོ། །ཀུནཏུ་སྒོ་བར་འདུད་དོ། །སམས་དངྲབལ་བར་ཡདབེདདོ། །རྒྱུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོད་ལ་ཡངཔཔུས་ལོཞིས་ཀྤང་ོད་པརྦ་བདདོ། །དསྲ་བ་མ་ཏོག་ལ་གནས་པའིི་རུངས 
སོ་སོར་བཏགས་བརྩགུའ་པས་ཀུང་གངདག་པ་རྷི་ཕ་བབཞིནེ་དུ་ཡུས་སོསོར་རིག་བའ་དའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་བབྱོརསྤྱོད་བ་ནང་གི་བདགཉིདེ་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཉྱི་རྔས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསཏེ \ 











༄༅། 






།རླུངགཞན་གངདག་བདག་གི་ལུས་ལ་རབྱང་གནས་བ་ཡིན་ན ། དེས་སྡུ་འབེད་པརྦ་པེད་པཞེསྲབཔའྱི་རུངབདག་གྲི་བུས་ལ་རབྱང་གནས་པརྩགུརཔ་མཐོངབརྱགུ་ར་ཏེ། དེ 
༡༢༈ འཀྲུགས་པའུགྱུ་རབ་དང་ ། འཁབུགས་བརྔམ་གྱུར་པན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ཞོགདདཔ་ཡིན་པ་ཡྲ ། དེསྲ་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི ཤེས་རབ་ཀིས་སམ་།  ལླའི་མག་གིས་མ་ ངབརབུར་པྲ་ནི་ 
ཧཾ གལེ་ཏྭ་ཛཱ་འབད་བཞེས་བབའྱི་དངབདག་གིི་ལུས་ལ་ལྲདུགས་པརགུརནན ། དེས་བདག་གི་ཡན་ལག་དངཤིང་ཕག་ནམས་ཐམས་ཅུད་ལ་གནས་པའི་སྲུ ནམས་འཇོམ་པརྩབདདོ། །སར 

སྩྱར་ཡངཾད་པ་དང་། ཡན་ལག་དའི་ཡུལ་ཡུགས་རྣམས་མདོག་ངན་པར་ཡངཀྱདདོ། །བདག་གྱེསུ་ནམས་ཉམས་པརའྱགུར་རོཞས་ཤེས་པར་ཡང་འགག་ལད་དང་ ། རུད་འཛའ་བའ་ 

རཔ་ནམས་ནེ་པུར་ཞིང་ཝཱག་པའ་ཁུད་བརྡད་འཕལ་བལ་ཡང་འབྱའར། །དེས་སྩཱ་འབེད་པའི་མུང་ལེས་སོརབྷྟངགས་པརྱ་གུར་པསྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ཡུས་ལསོ་སོར་ཏོག 
ཤ4ཾ།པརཏུད་དོ། །གནན་ཡང་ནལ་འདྱེར་སྤྲོད་པནང་གེབདགཏེདྱ་ཏེ་ཡུས་གྲངསྱཀི་རེས་སྟུ་ལཞེངགནས་ཏ ། བདད་ཀྱེ་རུང་གཞན་གངདག་འཁྲགས་བརྒྱགཌ་པ་དང་ །འཐག 
པརམྱཀུར་པན་ཡངལསཏེ་ཞེགྱཏུད་པ་ཡེནན ། དེས་ངོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱཀིས་སམ ། ལྷའི་མེགགེས་མཐྲོངབའགྱར་བརླང་རྗེས་སུ་འབྲུན་པཞེསབུ་བ་སྟ་ ། རུང་འཁྲུག 


; 
4 


རྔ 





ཉ༣།།བ་འསཾ མ་འཐུགས་པན་ལ་ས་ཅིཞག་བུད་པ་ཡང་ ། དེས་ཐོས་བལས་བྱུངབའི་ཤེས་འབྱ་ཀེས་སམ ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩབུའ་བནི ། རྗེས་སུ་འཐུན་པརགཡོ་བའི་རུང་ 
ནྣི་གབས་དངྭ་མབསྣ་རམས་ས་ཇྟེ་ལབརླ་ནངགཆེས་འཐུན་པར་སློ་བའབུང་པྭ་ས། ཐམལ་པའི་ཚདདུ་འགྲོ་བདང་ ། འེངབྱ་སུམ་པདངྱ་ཆུངབ་དང་ནམས་རེསསུ་འདུན་པརྡ་རམ་པར་འཧིད། 
བརྱའུད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡུསྲ་མས་ཉད་དུ་འགོ་བརེད་པས་སྙོང་ནས་ྣེ ། དེས་ཡདྱ་རཱ་བར་ཧེད་པའི་རྒྱན་ཡང་སྩོད་པརྱེད་དོ། །དེའི་ཀྐུནྱ་གྱི་ས་བདག་རུང་གིས་སྤོན་པར་བྱག་རྭལོ ། 
དགག་སམས་ མཉམ ་ཁ རགཡག་པརམ་འགྱུ རའོ། །དེས་ཆུང་རྗེས་ སུ་འབུན་པའི་རུང་ལ་སོསརབ ཏྭཾ གས་ པར་ག ཟ་བས་ཀང་ཡ་ ང་དག་པ་ ཛྷི ་བ་བཞེནདུ་ལུས་ སྭ་ རིག པ་ ལྱཔིད་དོ། 
།གཞན་ཡང་རལ་འབོརསྦྱད་པ་ཞང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་ལྔ་བུསཀ་རེསསྟུ་ཝ་ཞིངགནས་ཏ་། ཆུང་གཞན་གང་དགགེས་ལུས་ལ་རབངུ་གནས་པ་ཡེནལ ། ངེས་འྲ་འུགས་པན 
རྒྱར་པ་དང་] འཁྲུགས་པར་རོ་གྱུར་པན་བདག་ལ་ལསཉི་ནིགྱ་དད་པ་ཡང་ ། དེས་ཐེས་པཡས་བུང་བའེ་ ཤེས་རབྱ་ཤིས་སུམ ། ལྷ་འེ་མིག་གིས་མའོངབར་གུར་བ་ལས ། ཉལ་བ་ལས། 
རྣམ་པརགཡངབ་སྟེན་བཞེབ་བྱ་བའི་ཆླུང་ཡུས་ལ་འབཏུ་གནས་པ་ཡེནཏེ ། ད་གལ་ཏཾ་བདག་ལ་འབུགས་པརྱགུ་འན ། དེས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུད་ཉན་པརགྱར་པན་ནེགཉིད་སྙེད་ 


། 








ཡླ ༄༅། །ཁརབཱདདོ། །ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་བཅནམི་དག་བརྦར་པ་ནམས་ཞནན་ནེགཉིད་མི་སྐྱངདོ། །དེ་སམས་བྱོ་རུན་ནམ་པ་ག་ཡང་བཉེདད་ཡངྱ་པདདོ། །མཆནམོ་ཡང་ 
༧༡༡ ཡོད་ལྭ་པུད་པ་ལངདག་པརམི་འགྱུ་རོ། །བདག་མངདུམངོན་པར་ཇོད་བརའྱགརའོ། །ཡོགས་སྱུ་གུར་བྷ་རནམས་ཡངབདག་གེས་སྨྲ་ཤད་འཛིངས་པརམཐོངབར་འགགྱུར་རོ། །དེས་ཉལ་བས 

ཟུམ་པར་གཡངས་པྷ་ནམས་སྣོན་པའྱི་རུང་ལ་སོ་སོརབྟགས་བརྩགར་པས་ཀྱང་ཡངདག་པ་ཇྷེལ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སོ་སོའ་རིག་པའྱབད་དོ། ་ །གཞན་ཡང་རྣལ་འདྱོམསྐུད་བནང 
གདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུསྱ་ཉྔིརས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བན ། ཆྲུང་གཞན་གངདག་བདག་གེ་པུས་ལ་རབྱད་གནས་པ་ཡེནན་ ། དེས་ལུས་ནེ་ཧི་ཞེགྱ་བེད་པ་ཡིནན་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས 
„ བྱུང་བའི ཤཾས་ལབ་ཁེས་སམ་། ལྷ་འིམག་གེས་མབོང་བརྡ་གུར་པ་མེ་བཟོད་པཞེས་བ་བའྱི་ནུ་བདག་གྲི་ལཱས་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་ཡེན་ཏེ །དུ་འྔ་བུགས་དགྱག་ན་དང་།འྲ་གགས་བ་མྲ་གུར་པ་ན 
“ །བདག་ཝ་ལགཉོ་ཞིགཱིད་བདད་།་ཐོས་པ་ལས་བུང་བབ་ཤས་༢བྱཀོས་སམ ། ལྷའི་མག་གཾས་མཐྲོང་བརྱག་ར་པ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལ་བཟོད་པའི་རུང་འབྲུགས་པའྱསརན ། ངེས 
དག་གིང་གཞྱི་རུང་དུ་ཉམ་གྱས་ཡང་རབྱང་ནོ་བརྩ་དད་དོ། །དེས་ཁྲོ་བའེ་དབངདུ་བུར་པར་ཡང་ལགས་པའ་སྣོན་བརད་དོ། །སོ་སོབ་སྨྱ་བོ་ནམས་ལ་ཁྲོབ་སཱུ་བལའྱུརབ་ཡང་ཡིནནོ། ། སྡུ 





= 





རྣམས་ཀྱང་ལངྲས་པའུདདོ། །ཧྭོང་ལ་གནས་པའི་གླུན་རྣམས་སྒྱད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །བདག་གཉིབ་ན་གནས་བའེ་གྲཟུགསྣ་རམས་ུང་རིང་བན་གཉས་པ་བཞིན་དུ་མོང་ངོ་། །བདག་གེ ད 
ཉི་མ་དང་ཟབ་དགགེདྱ་ཅཱིལ་འཁོར་ཡང་ཕཱནཅི་ལག་ཏཱ་མཐོངབའ་འར་རོ། ཟླ་བ་ཡང་ཉི་མ་ལྟརབདག་གིས་མཐོང་བརྭ གྱུར་ཏ ། ཆུངདེ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པརགྱུར་པའི་སྐོནབྱེས་ཡིན 
འི དེས་མི་བཟོད་པའྱི་ནུང་ལ་སོསོརབ རྟུགས་པརྒྱུར་པས་ཀྱང་ཡངདག་པ་ཇྲེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སོ་སོརརིག་བརཕྱེད་དོ། །གཞན་ཡྲངྡ་རའུ་པོརྭསང་པ་ནང་གེབདག 
ཞིདྱ་ཀཱ་ལུས་ལ་ལུས་ཏི་ཇསཾ་སྭུ་ལཱཞིང་གནས་ཏ ། ཟླ གསུང་གཞུན་གངདག་གས་འཁུགས་བརྨ་སུར་བ་དང་ ། འཁུགས་པར་མྱ་གུར་པ་ན་ལས་ཧེ་ཞིགྱཔད་པ་ཡོན་ཏ ། དེས་ 
ཐྲོས་པ་ལས་ བུངབའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ ། ལྷའ་མོག་གིས་མཐོངབའླ་གུར་པན ། ལྕེ་ལ་གསལ་བྱེདདང་ཡེ་གེ་རྣམས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབའི་རླུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་དུ་གནས 
བ་ཡེན་ཏེ་། དེས་འབུགས་པ་དང་མ་བབུགས་པན་ལས་ཅེ་ཞོགྱཔིད་པ་ཡང་། དེསྤ་ཐོས་པ་ལས་ཏང་བའརཤས་འབྱ་ཀིས་སམ་། ལྷའི་མག་གིས་མཐོང་བྲརྱ་གུར་པནི ། བདག 
གི་གསལ་བྱད་དང་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་བདེ་དགྲ་ནམས་ནི་བརོད་པའབ་བར་ཡང་མིི་ནུསྱི དེ་དགནི་སེམསདངསམས་ལས་བུང་དདག་གིས་དམིགས་པས་ལུུ་ལས་བོད་པ་དང་། 
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× ༅། །ེ་གྲེ་ནམས་དངབས་པརྨནངགིས་མངོནཔར་བཇོདཔ་སིན་ཏི ། སེས་ྱི་བེདཔའ་ེས་ུ་འབུངདར་ཐེད་པའྱ་ནུང་གིསབོད་པར་ཆུར་ས་བ་དད་པདང་ 
༡ ཡེ་གྲནམས་གཉིགམ་ཡེན་པའྱབད་པ་ལེནགོང་ ། དྷེ་ཝརྷཝཱ་ཡིས་བརདོད་པ་དུང་ ། ཨོ་གེབེད་བའྱི་ནུང་ལ་བཏུན་བའྱ་གུརནས་གསུལ་བུད་དང་ཡ་གའི་ཀླུན་བྷདཔནསནམས་ཐུད་པ་ཡིན 
ཧཾ རེ། (གལ་ཏ་ཡང་འཁྲུགསཔའ་གྱུ་རན་ནེ་ལྕེ་ཞན་བལའགྱུ་རབ་འམ་ ། ལྕེ་མགྱོགས་པར་གང་པུད་ཉེང་ ། གླུག་བར་ཡང་བྱད་དོ། །ལྕེ་ལ་གསལ་བུད་དང་ཡེ་གཡུད་པ་ཞེས་ྱ་བའི་ 
4 རླང་ལསོ་སོ༢བྷྟརགས་པརྱ་གུར་པྲས་ཡངགག་བ་ཇྟེལ་བྲ་གཞིན་དྲུབས་སོ་སེར་རིག་པརྲཔད་དོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འཛཱར་སྨྲོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེད་ཀྱི་ཡུས་ལུ་ཡུས་ཀྱི་ 
: རིས་སུ་ལ་ཞེང་གནས་ཏེ་ ། བདགག་རཱུང་གཞན་གངདག་གའའའུགས་བརྩགརཔ་དང་ ། འཁྲུགས་པརམ་གྱུལཡུན་ཡསཉེ་ཞིག་ཏུད་པ་ཡནྐཾན † དསྤ་ཐོས་པ་ལསྤྱ་བུངབའི་ི་པ་རབ 

ཀྱིས་སམ ། ལྟའི་མེག་གིས་མཁྲོངབརགྱ་རབ རད་པརྨེེད་པཞེསྦྱབུ་བའྱི་ནུ་པུས་ལ་མབྱཏ་གནས་པ་ཡེན་ཏེ ། དེས་བདག་ལ་འཁྲུགས་པ་འམ ། སི་འཁྲུགས་པན་ 

ལས་ཏེ་ཞིགྱ་ཏུད་པ་ཡང་ ། དསྤབོས་པ་ལས་བྱུ་བའ་ཤིསའབྱ་ཀིས་སམ་ ། ལྟའི་མིག་གིས་མའོང་བརླ་གར་བནི་། གལ་ཏ་བདག་གེའོ་སྲང་པར་བྲད་པའི་རླུང་འབྲུགས་པརབྱའ་ན ། དེས 








ཐཐ བདག་གེ་ལུའི་ཆེ ་མོ་ལ་སྲེན་མངར་མོས་འདོན་པརྱ ད་དོ། །དེ་ཡེས་བདག་ཐམས་ཿདདུ་འདོད་བརྭ་གུར་བདང་ ། ཐྲམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་གྱུའ་བ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡེད་དུ་འོང 
བར་སུར་པའ་ཟས་རྣམས་ལ་བདགདགའ་བར་འབྱུར་རོ། །བདག་གེ་མད་པ་ཡདྱདམཾ་ནུས་སོ། བདག་ཟས་དེ་དངྲ་བུལ་བྲར། རནྲ་ཡུས་བ་སམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའབད 
མནུས་པར་འགུའར། །དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིནྡངཱ་ནབར་ཡངརི་འྱསརཱ་རོ། །བདག་གེས་ཡུསྦ་ཅེ་སུནྭགིས་ཡེནཏེ ། གླུཟགས་ནི་ཕན་ཆུན་་གི་དབང་གིས་ཀུནཏ་ 
གནས་པའ་ རན ། ཛྷཊཱརདྱདུགགུ་གཉས་ཕནཚུན་དུ་བ་ཉེས་པའ་དབངགིས་འཛིན་བརྔཔད་བནེ་བནུནྱགི་སོབས་ཀྱིས་ཡིནན། །དེབཞིན་དུ་མིངདང་གཟུགས་གཉེས་པན་རུན 
༼སྱབས་ཀྱ་སདང་། ཟུས་ཡ་དབངགེས་ཅང་འཁོརབའི་བུང་པའདོཡོན་ན། །ཇིཝུརཾཔ་དྲང་ཆུ་གཉིས་འྲེས་པའྱ་གུར་པ་དག་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཧབསྤ་ཀེས་གྲོངབུརའགྱུར་རེ། །ད 

བཡ་དད་ཡན་ཚུནཱིསབསྱ་ེས་མེངདང་གཟུགས་དགུ་གནས་པ་ཡེནནོ། །ད་རཱོས' པརྱ་པེད་པའླི་རུང་ལ་སོ་སོལབྟཅུགས་བྲརླ་གུར་པས་ཀྲང་ཡངདག་པཇྡིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུས་སོ་སོར་ 

རེག་བའཔད་ད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབུ་༣གཛུད་པ་ནང་གིབ་དག་ཉེདྱ་ཀྱི་བུས་ལ་ཡུས་ ཀེ་ཆེསསྭུ་ཝཱ་ཞང་གནས་ཏེ ། བདག་གིསླ་ནུང་གཞན་གང་དག་འཁུགས་པརྱགུ༢ 
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༄༅། །བདང འཁུགས་པརམ་གྱུརན་ལས་ཆོཞིག་བུད་པ་ཡེནན | དསྲ་བོས་བ་ལས་དུང་བའེ་ཤེས་ཐབྱ་ཉེས་སམ་ ། ལྷའི་མེག་གེས་མཐོངབའྱ་གུར་པ་གལ་ 
བདག་གི་མཆེན་པ་ཀུནུ་སུན་འབུན་པའྲ་རུང་འུགས་པའྲ་གརན ། དེས་བདག་གེ་ཟས་རྣམས་མཚནསོ་འཇེད་བརཔེད་པན ། ལྡང་ཀོག་སྤད་པར་བུད་པ་དང་ ། ཐྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
སུརཔོའཔུད་དོ། །དེ་སྭདདུ་ལྷངཀྱོག་ཡོད་པའ་གྱུར་པ་ཇི་མྲེདདུ་ཟས་ནམས་ཀྱང་སོམས་པར་མི་འགགུ་རའོ། །བདག་གི་ཡན་ལགདང་ཉེང་ལགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སོབ་མད་པར 
འགྱུར་འོ། །འབྲུལ་བརྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུས་བའི་དྲབ་ཐྲམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བརབྲས་པའ་འགྱུར་འོ། །མཆེན་པ་ཀུན་ཏུསུནའུ་དོན་པའླ་རུང་ལས་སོརབྟཏགས་པརྲགུར་པས་ཡང་ 
དག་བ་ཇེ་ཝ་བ་བཞེནྭདུ་ལུསས་སོར་རག་པ་འབིད་དོ། །གཞན་གང་རྣལ་འཕྱོར་སོད་པ་ནང་གེ་བདག་ཉེདྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུསྦ་ཀྲི་རེས་སྐུ་ལུ་འངགནས་ཏ ༈ བདུགགསྨ་རུངགནཆ 
.ཚཾ། གང་དག་གེས་འཁྲུགས་པའ་གྱུར་པ་འམ ། འཁྲུགས་པའ་མྱ་གུར་བན་ལས་ཅེན་གྱ་ད་པ་ཡོནེན ། དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ༽ སྭ་བྱ་ཉིས་སམ ། ལྟའི་མོུག་གིས་མའོངབ༣ 

རྒྱར་པ་བཤངབ་སྡེདདུཏེད་པའི་བདག་གླ་ནུང་ད་འབྲུགས་པ་འམ། མ་འཁྲུགས་པྲ་གུར་པན་སྟ ། དེས་བདག་གེཌ་དང་སྔ་བུག་དགནས་དྲེ་ངན་པ་རྣམས་སྙུང་པརཧུརྡངོ། །བདག་གེ 
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ནས་བུངནས་སྡུའ་ཁུངབ་ནམས་ཐམས་ཧད་ལས་ཀྱང་ཕཱུཿབེན་པར་པྱེད་དོ། །ཟས་ཀྱིས་གནས་དང་པོའི་སཱངདྲུ་གུར་པར་བཤང་བདང་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཐམ་དག་འདྲེན་པརཔེད 
ད དཾ། ཊདུས་ཉུང་བདགཤནད་དགཔ་དང་ ། ཆོབ་དང་ ། རྩུབ་པླྱ་གར་པའི་ཚོརབ་ལུས་སྲུ་གུ་ར་པྲ་འམས་ཉད་ལ་འཛྲུང་བར་འྱགུར་རོ། །ཟས་ཀྱང་ཡངདག་པ་དང་བདེབར་འཇུ་བར་ 
མོ་འྱུགུར་རོ། །བདུག་བསམ་གཏནྱི་བད་བསྱ་ཀང་གནས་པར་ཡང་མི་འགུར་རོ། །བདག་གེ་ཉི་མོསྤོད་པའེ་སརདག་བའི་ཕོགས་ལ་སྦྱོརབར་ཡང་ཁྲིརུས་སོ། །བུ ཤངབྱས་ནྭདུཟོག་ 
བའངུད་བའླེ་ནུང་ལ་སོ་སོརབྟགས་པའླ་གུའ་བས་ཀང་ཡང་དགཔ་རི་ལྟ་བ་བཞིནད་ཡུསས་སོར་རེག་པརྱིདདོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འབོར་སོད་པནང་གེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཡུས་ 
ལ་ཡུས་སུ་ སྭ་སྭུ་ལཱ་ཞེང་གནས་ཏ ། བཤངབ་ལྭ་ཆུབཞསྱ་བ་བའི་རླུད་ལས་ལ་གནས་པ་ཡེནཏ ། བདག་གྱི་ནུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པརླགུར་པ་དང་ ། འདས་པ 
མྱགུ་རཔན་ལས་ཅི་ཞགྱེ་དུད་པ་ཤེནན ། དསྔ་བོས་པ་ལས་བུང་བའེ གེས་རབ་གིས་སམ་ ། ལྟའི་མིག་གས་མཐོང་བརྩ་གར་པ་གཞང་ལ་གུནྱདུ་ཆྒུ་བེས་བུ་བའི་དང་ལུས་ལ་གནས 
པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་འཁུགས་བདངམ་འཁུགས་པ་ནབདག་ལ་ལས་ཉེ་ཞིགེད་པ་ཡངདས་ཐོས་པ་ལས་བུངཔའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སྐམ། ལྟའི་མེག་གས་མོང་པནི ། གཡང་བདག་གི་ 














༄༅། །གཞང་ལ་ཀུནཏུ་རྒྱ་བའ་ཆུཔའཁྲུགས་པརགྱུརན་ ། དེས་བདགག་གཞང་ལ་འབུམ་བུའི་རེགས་ལྔ་དང་ ། ཐུག བྱྱ་ཨུར་པ་གྲསསྭ་གནནས་སྨྱད་པའད་དོ། ༈ 
གཞང་ལ་གུན་ཏུ་བྡར་ནནས་ཀྱངྱ་ནུང་གིསྣ་ནགྲ་ནམས་འྱནེ་པ་ད་དོ། །ནུམ་པར་སུག་པརྦ་པད་བ་དང་གཉེད་དུ་གང་འྱུག་ར་ དྲ །རྒྱས་པ་དང་ཀླད་ཕོརདག་འཁྲུགས་ཤེང་འབྲུག 
་བརའྱགུ་རརོ། །མེ་དྲོད་ཉམས་པར་ཡངའྱག་རབ་དང་ ། _ བདག་གེ་ལྕ་ཡངའོ་ལ་སྲད་པདངབྲལ་བའའུགྱུ་ ། །དེས་བཤངབ་ལ་རུ་བའི་རྨུང་ལས་སོར་བཏགས་པརྩ་གུར་པས་ 
ཀྱང་ལངདག་པ་ཇེལྟ་བ་བཞེའདུ་ཡུས་ས་སོར་འེག་པའ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པ་ནངགཾ་བདག་ཧེདྲ་ཀྱི་ལཱས་ལྲ་ལྲུསྭ་ཏྲི་རེས་གླུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག 
གི་ལུས་ལླ་རུང་གཞུན་གང་དག་རབྱཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ ། དེ་བདག་ལ་འྲགས་པའ་གྱུར་པ་འམ ། _ འཁུགས་པརམྱ་གར་པནལས་ཅ་ཞི་གྱྭ་ུད་པ་ཡེནན | ནཾས་ཐེས་པ་ཕས 
ཙི ཀུང་བའེ་ཤེས་ལྱཀྱིས་སམ་། ལྷའེམ་གེས་མཐོང་བརྱ་གུར་པདན་པ་ཀུནནས་འ ས་པ་ཞེསྦྱ་བུ་བའྱེ་མུངབདག་གྲཡུས་ལ་རབྱཅུ་གནས་པ་ཡེན་ཏ ། ,ད་འཁྲུགས་པ་དང་སའབུག 
།པན་པདག་ལ་ལས་ཅེཞིགྱཔད་པ་ཡང་ ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་ངབའི་ཤས་ཡབ་ཉིས་སམ ། ལྟའི་མེག་གེས་མཐོང་བྱ་གུར་བ་ལ ། གག་ཏེ་བདག་གྲེ་དན་པ་ཀུནནས་སུན 
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འདོན་བའྱེ་རུང་འྲུགས་པརྱ་གུརན ། དེས་བདགགྲེ་དན་པ་ནམས་འཇོམ་བརྩའད་དོ། །བདག་གེས་སྔོན་བླ་ཐགས་བྱ་ནམསནི་མི་དན་ནོ། །བདག་གི་དམི ས་པ་མད་བ་བཞིན་ 
ཡོགས །སོ་ཡུ་བརྩད་བདག་ཁང་ཡདདང་ཡངང་འྱག་འརོ། །སནམས་པམསཅད་ལར་བསྐརྱག རར། བོ །བདགགངམགས་བ་མདག་བཞིན་ 











སྤ་བོས་པ་ལསྤྱ་བུངབའེ་ཤེས་རྭ་ཀྱིས་ས 


།གཞན་ཡངྒ་ན་ 


ངྷ་ནལ་འོརྭསོ་པ་ནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀི་ུས་ལ་ཁུས༔ 
ལབ་དང་ ། བབུགས་པར་མྱ་གརབ་ན་ལས་ཅེ་ཞོགྱ་བུད་པ་ཡོན་ན ། དེས་ཐོས་པལ་སྱ་དང་བའེ་ཤེས་རབྱ་བས་སམ ། ལྷའི 
ད་པའི་རུང་བདག་ག་ཡུས་ལ་ལབྱང་གནས་པ་ཡེན་ཏ | ད་འབྲུགས་པ་འམ ། _ མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལ་ས་ཉེ་ཞི་གཤེད་པ་ཡང་ ། 
མ། ལྷའཾ་མེགགས་མདྲོངབའ་གྱར་པ་ལ ། གལ་ཏེ་བདག་གེ་སྡོ་བརེད་པའྱི་རུང་འཁུགས་པརྱ་བུརན ། དས་རབཏུ་ལལ་ཆ་བར 


དི འ། 

འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་ཆ་གུངདག་ཀུང་ལྷན་ཏེགཏུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ཐེས་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཧ་ཅངདན་པ་ཡངམ་ཡེན་ན། །དསྡ་དན་པ་སུན་འབིན་པའི་རུང་ལ་སོསར་བྟརགས་བར 
ཡབ ་ཡངདག་པ་རྣ་བཞིན་ བས་ད རླ་ང་ རྩ ནན་། །དསྡ་དུན་པ་སུན་བའིན་པའིི་རུང་ལ་སོསོརབྟརག 
བུ་དག་གླྭ་རུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་བརྩྱགརབ་དང་ 
མིགགིས་མབཟྱགརབགལ་ཏེད བརླ 


'སྭུ་ཐུ་ཞིང་གནས་ཏ 



















༠༥༣།༄༄༅། = བརྩུབ ༼ ཤབཅའ་བའྲ་བཤ ཤིན་ཅུ་བསོད་བྲ་ནམས་ལ་དདག་གེས་རབྱ་དགྤོ་ན་པ་བྱསད་ནུས་མིད་བརྒྱགརྭ་ཀང ཟེས ལུ 

༡ འྱག་རབཉིདྱ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །བདག་གྲི་བས་བོདུག་གིས་བདུག་བབཞིན་དུ་བྱག་༢་ཏ ། རུང་རབྱང་འཁག་པའི་སནྱ་གིས་སོ། །དས་ཐྲ་བརྩ་ེད་པའྲི་རུངལ་སསརབྱཅགས 
ཤཱ བར་རྱུ་ར་བསྭུ་ཁང་ཡངདག་བྷ་ཇི་ཊཱབ་བཞིནྡད་བས་སོ་སོལ་རིག་པརབདདོ། །གཞན་ཡང་ར་ས་འབོར་གོད་བནངགེ་བདགཉད་ི་བུས་ལ་་དསུ་ཡུ་རས་སུལ 

ཤཱ $ \ བདག་གེ་རླུང་གཞནགང་དག་གེས་འྲབུགས་བརྩགུར་བ་དང་ ། འཁུགས་བར་མྱ་ཐུར་བ་ནྭའི་ཞིགྲ་དུད་པ་ཡེན་ན ། དེས་ཞོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་ཀེས་སམ །བྷའི 

ག་གིས་མཐོངབ་རྒྱ་གར་པ་ལུས་དྲང་སམསྤྱ་ལྷཱ་སོབས་བུད་པ་ཞེསྱ་བབབླི་རུང་ལུས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཡེན་ཏ ། ད་འྲའགས་བདངམ་འཁྲུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཅེའིགྱིད་པ 

ཚ། ཡུང དེསྡ་ཐོས་པ་ལསྱ་བངབའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསསམ ། ལྷའི་མིགགིས་མའོངབརྒག ར་པ་ལ ། ཛྙིལ་ཛྷི་ཐཱུརབདག་མངཔ་ལ་སོགས་པ་རམ་སུནས་དེ་ལྟ་དྷ་སརབ དགགི་སམས་ཁུང 

འཐལ་བརྭཧད་དོ། །རཱུངདའི་མཐུགྱ་ཧབདངྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡངབདག་གི་སེམས་གསལ་བོར་གང་་རངདྲསྱ་པང་དོ། །བདག་གིས་ཤེས་བརའྱག་ལཞིང་ ། དང་བོ་དུས 





ཟཔ རིང་བོ་ནསྤ་བས་པའྱི་བུ་བྣ་ནམས་ལ་ཡང་བདགགོས་ཡང་དག་པ་རྭདན་ནོ། །བདག་གི་འགོ་བ་དང་འོངབ་དག་ཡང་འཇོམས་པར་མེ་བྱ་གུརའོ། །བདག་གྲངབ་དང་ ། དྡོབ་དང་ ། 
ལྟེགས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་ནྣམསབཅས་པལའགྱའ་རོ། །བདག་གི་ཡུས་མྲའུང་པར་ཡང་འྱུགའཀིང་སདུཀར་ནམས་ཁང་དུསམ་ཞིན་པར་མེ་སྐུ་། །དེས་ལུས་དང་སམས་ི་ 
སྩོབས་བྱེད་ལ་རྲུང་ལ་སཾ་སོརབཏགས་པརྱ་ཐུར་པགྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇིལུ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུསསོ་ ལ་རིག་པའཔད་དོ། །གཞན་ཡང་རལ་འབོརསོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེད 
ཀྱི་ཡུས་ལ་བྲསྦ་ཏཱི་ཆེས་སྣུ་ལཞིངགནས་ ། བདགགྱ་ནངགཞན་གངགས་འཁུགས་པརླགུར་བ་དང་། འུགས་པརམྨྱ་གུར་པན་ལསཅ་ཞོགྲ་ད་པ་ཡརེན ། ནས་བོས 
ཡ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ར་བྱ་ཉེས་སམ ། ལྷའི་མེག་གིས་མཐོངབའྱྱགར་བ་མགྲུན་བདང་པགྲ་རམ་པའྡ་གངོབས་བརྩདད་བཞེས་བྱ་བའི་རུང་ལ་འབྱང་གནས་པ་ཡིནཏ ། དེ་འཁྲུགས་པའ 
བདུག་ལ་ལས་ཉེ་ཞགྱ་པུད་བ་ཡང་ ༈ དས་ཐས་པ་ལས་བང་བའི་ ཤེས་རབྱ་བིས་སམ་ ། ལྣའ་མིག་གེས་མའྲོང་བརྒྱགར་པ་ན ། གལ་ཏ་བདག་གེ་མགྲེན་པ་དང་ངགྲ་ནམ་པར་ 
བཇོམ་པརཔད་པཞེས་བ་བའྱི་རུང་འཁུགས་པརྨ་གུརན ། དས་བདག་ཀྱི་རུང་རངབཞིན་དུ་གནས་པར་ན་ར་གཞན་གྱིས་འགྱུརརོ། ]རླུངད་བཞིན་དས་བཁུགས་པརྱ་གུར་པས་དའྱེོ 








༄༅། 


།ཨུགས་པུརྩ་པད་དོ། །དེས་ཡང་ན་འོན་ ་པརྱ་པད་བ་ཁམ་། དེས་ཡང་ན་ལུག་པ་འཁུམས་པའྲཔད་པ་བྲམ། དེས་ཡངན་སྱུར་པོ་ཉིདངྱུ་དེད་པ་འམ ། དེས་ཡ། 
ན་དམུས་ལེངད་པེད་པར་འྱསརཏ ། རྣམ་བ་དྷ་ལ་བླུ་ནམས་ཀི་ནད་ནམས་ཀུ་ནྭྲ་སུད་དོ། །གལ་ཏེ་འྭབུགས་བརམྱ་གུ རན་ནི། ངི་སད་དུ་བཤད་པརྩྱ་གར་པའི་ནདད་དགྲ་ནམས་འབུངབའ 
མེ་འྱ་གུའ་རོ། ། ས་མྲགན་བ་དང་བགནམ་པལ་འཇོམས་པའྦའེད་པའི་རླུངལ་སོ་སོརབྐཊགས་པརྦ་གུར་བས་ཀུང་ཡངདག་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ཕུས་སོཊ རརེག་པའྱདད་དོ། 

།གཞན་ཡང་ཟླལ་འབྱོར་སྤོད་བ་ནངགི་བདགཉེདྱོ་ཀོ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཅི་ཇསྭ་སྐུ་ཝ་ཞེངགནས་ཏ ། རྨུང་གཞན་གངདག་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཅུགནས་བ་ཡིནན ། དྭས་ཐོས་པལས་བྱུང་ 
བའི ཤྭས་རབྱ་ཅིས་སམ ། ལྷའི་མོགགིས་མའོངབལྱ་གུར་པ་ཉལ་བ་ནྷ་མོ་ཡུ་བར་ཧེད་པའི་རུང་ལྲ སེ་ལ་འྣབཏུ་གནས་པ་ལེན་ཏ ། དེ་འབུགས་པརྒྱ་གུར་པདང་ ། བབུགས་བརེས 
རཾ རྒྱར་པན་ལས་ཅེཞགཏུད་པ་ཡང་ ༽ ཞོས་བ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རྭ་འུས་སམ ། ལྷའི་མེག་གཾས་མཐྲོང་བར་གྱུར་བ་ནེ་། གལ་ཏི་བདག་ཉལ་བྱ་ནྲ་གོ་ལུ་བར་ ད་པའི་རླུང་ 

འཐུགས་བརྩ་གུར་ནན ། དེས་འདག་གླི་རམ་བར་འྱགུ་རབ་དང་བཅས་པའི་རལམ་ནམས་མཐོང་དརའྱགུར་འོ། རྣབ་ངན་བ་རགནས་པར་གྱུར་པའེ་འབྲུལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས 


འ,ེར༤༦ ཚིརམཅི་ 2 ཚ་ 





ཌྷཱ 
ཅི 


ཤིས་པྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུངབ་ཡོན་ཏེ ། དདག་གེས་རས་བའི་ཆགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འབེགས་བའཔད་བའི་ཚོ་རབ་དག་ཀུན་ཏུ་སྐད་དོ། །ཉལ་བཞི་ལིས་ལུས་ལ 
འགྱརའོ། །དུ་ཉལ་བནྡ་གློ་ལུ་བ འབྱིབ གས་ནམས་ བུ འཟུགས་འ་བད་པ།ིཚོརབདག་ཀུན་ཏུ་སེད་ད། །གཞན་ཡང་ བརྡར 
ནོང པགཞུད་ཀྱ་ཡུས་ལྭ་བུ༔ ཇྔ་སྭ་སུ་ ཙ་ཞྲང་གནསཏ ། རྨངགཞན་གང་དག་བདགག་ཡུས་ལ་འྲའགས་བརྩགགར་བ་དང་ ། འཁྲུགས་པརམྱ་གར་པན་ལས་་ཞིག་བདེ 
ཨུ ། དྭས་བོས་པ་ལསྱབངབའེ་ཤེས་ཡྲ་ཀིས་སམ ། .ལྕུའེ་མེག་གས་མཐོངབརྱ་གུར་བྲ་དོད་འཛིན་པཞེས་བ་བའི་ ངབདག་གྲོ་ལུས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ལྡེནཏ ། 
གཆགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞག་གྲེ་ལུས་ལ་ཡངཉུང་བར་མེ་པད་དོ། །ད་ནི་སོགཆགས་འདི་དགྲ་ནམསྤ་བམས་ཉདྱ་ཀི་སོག་ཅསྱབ་བྭ་ས ། ལྷནོགཏུ་ཡུས་འཛེན་པར 
ཕྱད་བརྣམ་བར་ཤས་པའི་རྟནངྱ་གུར་པ་ཡིན་ན། །དེ་གལུ་ཏ་འགུགས་པརྨ་གུ རན་སོག་ཆགས་རམས་ཐམས་ཅད་གསོད་བའབད་དོ། །དྭས་དོད་ཀུན་ཡ་ཛིན་པའྱི་རང་པ་སོ་སོར 
བཅགས་བརྒྱགར་བས་ཅང་ཡངདག བཇྷེལབབཞནྩང་ཡུས་སོ་སརརིག་པརཅདྲག་ །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕོོར་གུད་བ་ནང་གེ་བདག་ཏིདྲེ་ཀྱི་ལུས་ལྲ་འསྦ་ཏི་རེས་སྣ་ལཞིང 











༄༅། །གནས་ཏ ། ནུངགཞན་གང་དག་བདག་གྱི་ལྲས་ལ་རབྱང་གནས་པདང་ ། དེ་འཕྲུགས་པརྱ་གུར་པ་དང་ ། འཁུགས་པར་མྱྭ་གུར་པན་ཡངབདག་ལ་ལས 
ཅི་ཞགྱེ་ཏུད་པ་ལེནན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་རབྱ་ཀོས་སམ ། ལྷ་འི་མེག་གིས་མབོང་བརྩག རབ་བདག་གྱི་རུང་བསྲ་འམས་ཅད་འྱིལ་བཞེས་བ་བའེ་གལ་ཏེ་ 

མངཡན་གནས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡངགང་ལ་ལུས་རབྱདྱ་རུས་པརྱགུར་པ་ཡོད་པྷ་ནམས་ཀྱང་དསདའི་ཡུས་ཆས་མེ་འཕལ་བ་དང་ ། ཤིནཏཱ་ཉམས་པ་དང་ ། ལྟག་པར་ཡང་ 
འུར་རོ། །ཐུངབ་འམ ། གོག་ལོ་ལམ ། འཁྲུམས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དསྲ་ལསྲ་བམས་ཏུད་སོམ་པའ་བུད་པའྱེ་རུང་ལསོ་སོརབགས་པརྩགར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ 
ཇི་ཝཱ་བ་བཞཱུནདུ་ལཱས་སོ་སོ་རརེག་བླ་པེད་དོ། །གཞེན་ཡང་རྣུལ་འབོར་སྤོད་པ་ནང་གི་བདག་འེདྱ་བི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀི་ ཇེསྲ་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་པ་ན ། རྨུང་གཞན 
གང་བདག་གེ་ལུས་ལ་རབྱཏུ་གྲནས་པ་ཡེནན ། ངས་ཐོས་པ་ལསྱ་དུངབབེ་ཤེས་རབྱ་ཀས་སམ། ལྷའེ་མགགས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ་པགས་བཛན་པཞེས་བ་བའི་རུང་ལུས་ལ 
༢བུ་གནས་བ་ཡེན་ཏེ ། དེ་ལི་ལོབ་གཱི་རྨུང་དང་མཆུངས་བའ་འགོགས་བས་ཀན་ཏུ་རག་པརྱད་ངོ། །རླངད་ནྲེ་གངབ་དང་ ། དྲོབ་དང་ ། དམན་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང་། 


༦ ༦༦༥ ཚིམཚནེ་ ཀླ © 


ཧུ 





༠༧ ༢གདུ་སྟོབས་ཆེབྲདང་ ། དུས་ས་ཇི་ཝ་བར་རེགས་པདང་ ། ཇི་ཝརྙདས་སུ་རེགས་པ་རྣམས་ཡེནནོ། །དྲེས་བགས་པ་འཛེན་པའྭི་རུང་ལ་སོ་སྲོར་བངགས་པརྒགུར་པསྱ་ཀང་ཡང་ | 


་ཛྷ་ཞུ་བ་བཞནདུ་ཡུས་ས་སར་རིག་པརཿདད། །གནན་ཡང་ནལ་འབུར་གློད་པང་གིབདུག་ཉིདྱ་ཀི་ལཱས་ལ་ལུས་ཏ་ཇས་སཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ། རླུང་གཞན་གང་ 
གབདག་གེ་ལུས་ལ་རབྱངུ་གནས་པ་ཡེན་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ ༈ ལྷའི་མིག་གིས་ཀང་རུང་སྭ ། ཉོན་མོ་ས་པ་མད་གནན་ཚི་རུཿྱིས་མི་ 


བྲིབ ། ངམ་གོག་ནམས་ལས་ནལ་བར་ལྟ་བ་བཞིནྲད་ད་ཁོན་མཐོངབརྒགར་པའྲི་ལའི་མིག་གིས་མཐོངབ་འདེནྲི་རུང་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མུ་ཡིནལ ། ལུས་ལ་ཡང་དཅ་མ་ཅིག་དང 
ལྔན་པ་ཡེནན། །རླུང་གི་ཆོགསྣ་ནམས་ནེ་འདོ་དག་ཡེནཞིང་ ། རླུང་གི་ཕུང་བོ་དང་སྲེན་ གང་དག་གིས་ཁམས་ལ་དམིགས་པར་བེད་པའེ་དབང་པོ་ལས་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་བབྲེ་ལས་འཛིན་བརཔད་པ་དངམལོ་འཚམ་པརད་པྷ་ནམས་ནི་ད་དག་ལས་མད་དོ། །རྣལ་འབོར་སྤོང་པདྲས་ཐམའི་རུང་ལ་སོ་སོའབརུགས་ཤངྦ་ཡུས་ཀྱེ་གྲོངབུ་འདི་མཐོང་འ 


༤ 


གུར་ནས་འདོད་པ་ནམས་ལས་། འདོད་ཆགས་དངྲ་དལབརའགྱུར་རོ། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷནཅིག་ཏུགའ་པའི་སེད་པྷ་ནམསྤེ་ཉིས་མི་འཆིངང་། །བདུད་ཀྱ་ཡུལ་ལ་མེ་གནས་སོ། ། 





0 པར་འཇེག་པའི་རྣམ་པ་གསན་དགྲ་ནམསྤ་འྱི་རམ་པ་གཞན་ནམས་ྱེས་སོསརྟྐ་ནོག་པརྱ་དེད་ད ། ཇི་ལྟརནཡུས་འདྲེ་ནམ་པར་འཇེག་པ་ཡིན།་ འཆེབྲའི་དུས་ན་མང་པར་འྱགུ་རབ 
ཡིན། ཇིུ་རན་སཱྷ་ནམསྦ་དཱང་ནམས་ཏིས་ཀུནཏ་བཉོམནས་ནག་པ་བྱད་པ་ཡིན ། ཛྷི་ཱ་འན་ཁམསྣ་ནམསྲབམས་ཅད་འ་བུགས་པར་གྱར་པ་ཡིནེ ། ཇི་ལྟནྲ་ཐམའི་དུས་ཁྱི་བ་ 
བརའྱགུའབ་ཡན ། སཱནྡ་ནམསྤ་རུང་གས་འཇོམས་པར་གུར་པན ༣ ཛྷལ་རྟན་སྟངའོག་ཏུ་འྱག རབ་ཡིན། དྷ་ལུརན་ནང་ག་བདག་ཉེད་དུ་གུར་བའེ་ལུས་ཏི་སྲ་ལུས་ལ་དུག་པར རྒྱན 
དུ་ནམ་པརྟ་ལྟ་བརྭ་པད་དོ། །འཆབའདུསན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཧང་ཀྱོ་སྭན་ཀུན་ཏུ་ལྲ་བུགས་པའརའགྱ་རབ ། དྲས་ངོས་པ་ལསུབུངབའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་སམ ། ལྷའེམེག་གྲིས་མཁྲོང་བར 
གྱུའ་པན ། མྔུན་དུན་སནྡ་ནམས་རུངགས་འཇོམས་པསརགྱུ་རལ་ ། ཧུ་ནཱས་ནེ་བདག་འཆེབར་འགྱུར་བ་ཡན་ནོ ། བདག འདུ་བུདྨ་ནམུས་ཐམས་ཉུདྱ་ཀ ང་རྣམ་པའ་འཇག་པར་བུང 
བརའྱ་སར་ཞིང་ [ བདག་འཆེ་བལའྱགུ་རབའེ་མཐའ་ནི་མི་བཟད་ཏིང་ཆུབ་པའི་ཆོའབླ་རམས་འབུང་བརའགུར་འོ། །དེསྣ་རམ་པརྟལཝ་བའྩ ད་ད ] ཀླད་པ་ལ་གནས་པ་རྒྱུཔའི་སེནཾ 
རྣམས་ནཾ་སེན་མོལ་ཅན་པའི་རུང་གེས་མགོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྲགོད་ནས་འ མས་པརྱཔེད་དོ། །འཆིབརྦཔདདོ། །མགོབ་དང་མགུལ་པ་ལ་སྒྱ་བའི་སྲེན་རྣམསཞི་རང་པའེ་ལེགས་ལ་རྟན 











༠༤ ༦ བབ: འི་རབ 
འྲེ་སེནྡ་རམས་ནེ་སམས་མད་པརྦ་པད་པའེ་ནུངགེས་འདོམས་པརདདོ། །སྨ་ཟབའ་སན་རྣམསནྲ་རུ 
ླི་མངགི ་པའྲ་པཱད་དོ། །ཐོད་པ་ལྕ་ཆ་བའེ་ ནམས་ནིསམས་མད་པའབུད་པའི་རུངགི བ་ལི ཀྱི་ས་གཡོགས་པའི་སྲེ 
༠ཿ|༠། ྲ༽ེྲེཾྣཾྣཾྲེྣྨཾ་་ ཙོ 
གཉོག་པ་འབད་པརུང་གས་འཇོམས་པ་འབུང ད་དོ། །ཆིལྱགི་མཐབ་ནྲ་རབའི་སྱིདྨ་མསྒའི་ དརའཐུད་པར་བུད་པའ་རུདགས་དཇོམས་པའད་དོ། ངི 

རཱ པ་གཅོག་བའབད་པའྲི་རང་གོས་འཇོམས གེས་འཇོམས་པའ་པད་དོ། །ཚིཾཡགྱི་མཐའ་ན་རླུབའི་སཱིནུ་རྣམ་སཿེ ༤ །སྡེའ་ ་བནས་ཟ་བའི་སིནྷ་དམས་ནིཧཱུནེ་པ་འབ་ཏུ་ 
རཱ ནི་ལོངབུའི་ཚིགས་པ་འབེད་པའྲི་རུང་གས་འ། མས་པར་དདད། །ཤ འབེད་པརྩཔིད་པའི་ཆུང་གིས་འཇོམས་པའཤེདངོ་ །སའི་ཆུ་བ་ བའིསཱནྡྷནམས་ནེཧུནེ་པ་རབ་ 
ཚྭ རྣམས་ནེ་ལེངབུའ་ཚིགས་པ་འབུ `“ ལུད་པ་བ་བའྲ་གྲིན། མས་ན་ཆགས་པ་འབྱུད་པརྱད་པའླེ་རུང་ གེག་པ་ངི་ རེམ་པས་འཇེམས་པའྭཧུད་པླནམས་ནེ། 
༧ ཞ་ 7 'པའྦ་ཀར་པ་དང་ ། 'ཡུད་པ་ཟ་བའ་སུནྡ་ནམ་ རང་འ ངགེ་གསབའ་ ་བརྣམས་རླང་ ས་སཱ་ཤུར་རེ་ པས ༣་ཀྲུད་པླ་ནམསཿ 
༈ མ་དང བས་པར བདང་། ཡུད་པ་ཟབའ གནན ས་གཞན་བྱུ་མགིན་པབང་གི་གསབནླ་བནུསྣ གིས་མ ་བུའི་ཆུ་བྲནམས་ཁུའངན་བ་བུར 
| འབུད་ཉིངཉལ་བའྱི་ནུང་གེས་འཇམས་པའབད་དོ། བའམལ་ི་ངཤས་འཇམ པར དད །འབྱ་ོུཞན་ སྲག རར །ནོདུག 
༢ འདྲི ཝུར་ཐཱསྭ་སུ་ངརྣསབས་ཟ་བའེ་སིནྡ་ནམས་ནི་སློ་ཁའ་ཡལ་བབྱེ་རང་གིས་འཿ བཇར་མཾསྭ་ཀྱེ་སེནྡ་ནམས་ནི་ཆོགས་ནམ་པརད་ཀུག་པའྱི་ཆུ་ 

འདུ་ལར་ཟས་སུ་ ཟོག་པར་པང་པའྱི་རུང་གྲེས་འཇོམས་པའཧད་དོ། །མངར་མོསེ་སྭེ 

ད་འད་བའི་འགོ་བྭ་ནམ་པར་ཟློག་པར་ངང་ མྱ 





652 





གཱ ཨ་ས་ནེ་གུ་དང་། སན་མོ་དང་། བརགང་བ་ བརགངབ་ རྣམས་འབྱད་བའབྱད་བའི་རྨུང་གེ གེས་འཇོམས་པའཔད་དོ། ། །སྱུར་གྱུར་བའི་གྲེ མ་བརླ་རུགྱབེད་ཀྱི་ 
དས་བོམས་ པར་བེད དདེ། །རོ་ལ་རབྱང ེ་སེཾནྨ་ནམས་ནེ་ ན་ནས་འ ན་གས་ད་ཟི་ུངགིསབཛམས་པར་དད། སྭ 
ཤུད་དེ། ཀ། །ཟུག་ལས་སཱས་པར་འགྱུར་བའི་སྲན་གེ་རིགས་བྱས་འ འདྟིལྷསཾ། ལུས་ལ་སྭ་ཟ་ འི་སིནྡནམསནི་བཤངབ་ཀུན་ཏྲཱསམསྱངད་ 
གིས་བ བས་ཅནྱ་གི་དཟ་དམས་དེ་འགོས་ ང་བ འཇོམས་པརྡབེདང། གས་ཉམས 
ནད་ཅེསྱ་བ་བཤཱི་ནུང་གེས་འཇམས་བརྲཔད་ ད་དོ། ཝྭ་ི་དུསཔ་ལའིསནནམས་ནི་ཡུན་ལག་དང་ིདག་དྭངུག་བའབུད་པའི ཁླི་རུངགྲེས་འཇོམས་པའཔད་དེ། ། །འཇནདུ་མཱ་ཏཱ་འདང་ཀུན 
ཏུ་འཛག་བའི་སེན་ནམས་ནེམ་དོད་ཀྲུ་རཏུ ནྭངུ་སན་འདོན་པའྱི་རུང་གེས་འཇོམས་བརཔད་དོ། ར་འ ཟིེང་ག་སཱནྷེ་ནམས་ནོ་ཡྲནལག་དང་ཉིང་ལགྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་གང་བརྱ་པད་ པའི་ཟླང་ 
'འཇོམས་པའད་དོ། །ཁག་ཟ་བའི་སྭི་ན་ན་མས་ནི་བྷ་ཏན་པ་འཇིག་ ་བའྱེད་བའྱི་རུ་བགས་འཇོམས་པར་བད་དོ། །སུཌཔོ་པའི་སནྨ་ནམས་ནྭ་སཱག་པར་ ད་པ འླིརངགིས་འཇོམས་ 









༠ཿ༄༅། 


པའྩ་པད་དོ། །ཧངཱ་བ་མདུ་པཾ་དང་ ། _ དབེབས་བུང་བརྱགར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་སུས་པའི་སྲིནཱ༨ཤིནཏུ་ཤྲབ་དང་ ། མིག་མད་པ་དང་ ། གཡན་ པདང་། འབྲིག 
༡ གི་མཚན་ཉིད །ེ་འདེ་དགམསཞི་གངགི་ེངའི་དལ་དང་སས་ སྭཱ་གུརཔན ། 7 ཀྱིས་སྲིནད་དགྲ་ནམས་བཅོམ་པརླགུ་ནནས། སྭ་ཁགྲ་ཡངྷསམ་པ་འབུདདོ། ། 
ཡད་དགྲ་ནམས་ནེ་འཆེབརྒྱགུར་བ་ཡིན་ཏ ། ཟླབ་པརྱགར་པད དང་མེ་བཟད་པརྱ་གུར་བའི་ཆོརབྐེནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིནྟཏྭ་གམས་བའྩ་དད་ང། །འཆིབརགུར་བའི་སྤབའྐ་ནསོ་སྲོའི 
སྒུ་བོའི་རྣམས་རང་གི་མཛའ་པེ་དང་ གྲོགས་པོ་དེང་ 1 གཏན་འབྲེལ་དང་ ། བུངང་ ། ཆུངམ་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཧུདཔ་བ་བནམས་ཡོངས་སུ 
གཏོང་བརའག ལབའི་སད་པ། དག་གསྱབས་པའེ་འཆབའི་འཇེགས་ པ་དག་པོ་རྣམས སྤ་བདམན་པ་མོངས་ པའི་ཀུནཏུ་ཅོལ་ རབས་བངས་པ་ རྣམསལས་འུུ ཟི ། .སྐབས་མང་པའགྱུན་པ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངྡ་ལ ཐཱན་ཅི་གང་གཉོག་བུཏིདདྱུ་པཱ་ར་པྲ་ལུས་དང་སམས་ཀི་ སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཡན་བགངངེ་ཉིང་ལགྣམསཏྲམས་ཉད་ནས་ཁཾག་འྲུ་ན་ཚ ་པལའྱགུར་ར། 
)  །གཞན་ཡང་རྣལ་འབཱར་སྤྲོད་པ་ནངགི་བདག་ཉིདྱ་ཏྱེ་ལུས་ལྲ་ལསི་ཇསསྭཱ་ལ་ཞེང་གནས་ཏ ། བདག་གེ་སྭིནྱ་བེ་རིགས་གཞན་དགྲ་ནམས་གང་ཡེན་དིང་ ། ཆུང་གེ་ཆོགས 


༦ 9 ཆིཿ༦ི་ 











༼་ 





རྣུམས་ཀྱང་གང་དག་གི་སཱིན་གང་བཅོམ་བས་བདག་ལྭ་སུ་གབྱས་ལ་དུ་བེད་བ་རའྱགུར་བ་ཡིནཞེ་ན ། དེས་འོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བྲ་ཁིས་སམ ། ལའི་མེག་གེས་མཀོངབ འྭགུར་བ་ 
སྐུནྱ་ཧ་རགས་བདུག་གགཀ་བགནས་པ་ནམས་ནི་བདོ་ལྟ་ཊུ ། སལ་ཀུནཏུ་འབུང་བླ་ནམས་ཏ ། ངུ་ལྔ་མལ་ཀནྱང་འབུང་བའི་གིནྡ་ནམས་ནིི་མང་བའི་རང་གིས་འཇོམས རཔ 
དྲ ཨུནིནམས་ནྲག་གིག་ ས་བ ལ་བཅེ་སྲབབའྲིདིན་ནམས གག་སྡོ་ར་གེང་་་ོ །གངགི་ེརསོང་བརླ་་ ༢ 
པའི་སུས་བུའཆེབར་འགུར་རོ། །མུ་འབེགས་བརྩབད་བའེ་སྲནྣ་ནམས་ནི་འཛུམས་པའ་ ད་པའི་རུང་གེས་འཇོམས་པའྱ་པདདོ། །ཕགས་བ་གཏུབ་པའི་སནྡྲ་ནམས་ནི་སམས་སུན་འབྱིན་བ 
བྱིད་བའི་སླུང་གིས་འཇོམས་བརཧེད་དོ། །ཚིལ་སྒུལ་བ་བེད་བཞས་བ་བའི་སྲནྡ་ནམས་ནི་འཁུག་པའྱབད་པའྱི་རུང་གྲེས་བཇོམས་བརྤད་དོ། །འ་ཕེལ་བྱེད་ཀྱི་སཱིན་ནྣམས་ནི་མོག་འཁུད 
པར་བུད་བདང་འཛུམས་བབད་པའྱི་ཟང་གས་འཇིགས་པརབད་དོ། །དཱ་ངན་པའིསནེནམས་ན་བནྡ་ར་ནདག་བ་རྩཔད་བས་ལཆི་པའོ་ྲུབཟྲཐག་པརདརལླེ་མང་བས་འཇོམས་༢༢ 


རླ 


ཕྱིད་དེ( ༈གཞན་ཡང་རཡ་འབྱོརསྦོད་བ་ནང་གི་བདག་ཉེད་ཏྱི་ལུས་ལྭ་ལུསྱཀི་ སྲ་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཇྙལཱརབདག་བ་ཆིངརྱསུར་བའི་དུས་ནྭ་ང་ལྭ་རུ་བའི་སྲིན་ནམས 
| 























= ༤ །་རུང་གངདག་གེས་འཇོམས་བརབད་པ་ཡེནན ། དེསྭ་བོས་པ་ལ སྤྱ་བུངབའི་ཤ་ས་ ས་རབ་ པབྲ་བིས་སམ ། | ལྷབི་མིགགིཿ ས་ ་མཐོང་བརྒུག་ ར་པས ། དེ་བཞིན་དུ 


ལ་བས ནམས་ལྷན དྲ་ཐག ༣ ཙུ་རབཀའེ་སཱན༔ ས་ནམ ཞུ འ་ཡཡ་ཕྱདཀྱི་ རགིས་འཇོམཔ། 
ཟླད + ི་ ཕུ བདདམསནི་བ་་འ་་ ཡེད་པྭའི འཛལ གས་རང འཐུདད། །བུར་ཀུསྦ་ཧིཿ འཐུད 
ཁ་སུར ཊེ ི་ོ་ནསབུབ་མངའ་ ཡིད བདོ ། ཏད་སང་སདུ་ལས་འབར་ཡངཔདདོ། །ཀུ་ཤི། སེེ འོ་བདང་། 
དཱུ མསྣ་ནམ་པ་ གི འཇོམས་པ ་ཡོའིརིགས་ིུ་ ནདང་། ནག་བ་བ་དང་ ། ཟས་ཆན་པོ་དྲང་ ། རོབལྕ་ཆུབདགནམནིའ། 
་ སིབ གབཞན་དྲུ་ནམ་བར་ སྲགྲ་ཀདྲ་ཀེ་པཱནྡ་ནམས་ནི་ ལམ་བ བ་སྒ་སས། 
ད་ད། { ༥རུབྔ་ས་འཇོམས་པར ། ་ཆན་པའི་དནྡོནསྦསམའྲང་འབ་སོག་་་ས་། ¡ 








མཿ གཞུན་ཡུང་ནལ་འབུར་བ་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀྲེ་ལུས་ལྲ་ལས་ཏྲི་ཇས་སུ་ལ་ཞིང་གྲནས་ཏེ ། བདག་ངེ་ ཛྟིཡར་འྔརིབརྱགུར་པའི་དུས་ན་རུས་པ་ལགནས་པའི་སྤིན་ནམས་རུང་གང་དག 
གིས་ཁུ་ངོམས་པར་བིད ད་པ་ཡིན་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་༢ འབྱ་ཁས་སམ ། ལྷུའེ་མིག་གེས་མཐོངབུརྩྱསུ་ར་པ་ཡན་ཡགདང་ཏིང་ལགྲ་ནམསྤངསསཅོད་ལ་གྲནས 
འི་སིན་ནམས་ནི་བདྙེལ་ས ༈ རླུས་པལ་ལྡག་པའི སཱེནྣཾ་ནམསྭ་ནཱི་མཁེས་པ་ཀཱནྭཏཱསཱན་འདེན་བྲལྱད་པའྱི་རུང་གིས་འཇོམས་བདད་དོ། །དོབ་ལ་ཆུ་བའི་སྦིན་ནམས་ནི་ 
ད་ཀན་ཀུནནས་སུན་འདེན་པའི་ ུང་གྲས་འཇོམས་པའབུད་དོ། །ཚིགས་པ་གཏོད་ཅིང་རྒྱུ་བདངདེ་མྲའི་ ཞོམ་པའི་སྦེརྨམསནི་པགས་པྲ་ཀ ནནས་སུན་འདེན་པའི་རླུང་གིས་་ཇོས 
པུད་དོ། །རུས་བའྲི་རགགི་རིགས་ཅི་སནྭ་ནམས་ནིརག་ཀྲྭ་་སནའ འདོན་པརྱ་ཧེ་པའ་ཊེ ཆེདགིས་འཛོམས་པརྩདའོ། །བད་བའིསོན་ནམསན་ཤ་ུནའདིན་པརཇེད་པའི 
ངགིས་འཇོམས་པརེ འབྱེད་ངེ། །ཕགས་པ་ལུ་སྤུད་ཅེང་མ་བའྲེདི ཟ་སན་ཉམསནི་རཱས་པ་ཀུན་ནས་སུན་དདོན་པའི་ཟུང་གིས་འདེམས་པ་འབད་དོ། །གོག་མ་པའི་སེནྷ་ནམསནི་བུ་ཆུ་ཀུ 
སསུན་འདོནཔའྱ་རུང་གེས་འཇོམས་པའཕང་དེ། །སྔ་གྲེའི་ཁའི་སཱིན་ནྣམས་ནིའ་དུལ་བདྲབད་པའྱི་ནུང་གིས་འཇོམས་པརའེད་དོ། །གཞན་ཡངནལ་འཇྲས། 


ཏོདྱ་ཀྲི་ལུས་ལྭ་ལུས་འྲི་རེས་སྣུ་ཝ་ཞཱང་གནས་ཏ ། བདག་འཆིབ་རྩྱ་གུ་ར་བའི་དུས་ན་བཤངབ་ལ་ 








༠༠།གཱནས་བའེ་རུ་དགེས་འཇོམས་བའད་དོ། ། སན་ནམས་དང་ ཙརུངདདག་ནམས་ཀྱིས་ཀངབ་ཤངབ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀྱངངས་པར་སམས་པརའགགུ་འཞིང་ ། ཁམས་རམསྲ་ གཱ 
དྲ་ཁུད་པརབྣསམས་ནས ། ་ཡན་ཆུནྱགས་གཡོམས་ཤེང་ཀུནཏ་དུད་བརྱགུར་བས་སྙང་འོག་ཏུ་གྱུལ་པའབྱས་ནས་ཁམས་རམས་ཐམས་ཉུད་ཀྱངདཀྲུག་པའགྱུ ར་པས་གོག་པོའ་ 
ར་པདང་། མུགས་པའ་གྱ་ར་པ་དང་ ། རླུམ་པརག་ཡོམས་པརྩགར་པས་ཀང་བྲུབག་ཏུ་ཏུས་ཤིངདམན་པའྱབས་པས་ནེ་སྤྱས་བྲ་ནམས་སམ ། བདག་ཀྱང་རུང་སུ ། བར་། 
འི་མཐརྱགུར་བན་ཆུ་བ་པ་གཞན་རྣམས་དང་མི་འྲད་བའི་ཚོ་རཔ་ནམས་ངས་པར་ཚོང་བརའགུ འབརས་བྭོ་ནམས་ཐམས་དུད་ལ་ངས་པར་མོང་བལའྱགར་བརཔད་དོ། 
།གཞན་ཡུངྡ་ནལ་འཐར་སྤྲོད་པ་ནང་གེ་བདག་ཏདྱ་ཀྱི་ལུས་ལྭ་ལུས་ཀི་ རྗས་སྐུ་ལཞིང་གནས་ཏ ། བདག་ག་སིན་གང་ངག་འཆེབའ་མབར་ཤུག་པརླག་ར་པེནླ་དུང་གང་དག་གས་འཇོམས 
རཔད་པ་ཡིནའྭ་ན ། དེསྤེ་བོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་རྲ་ཀྱིས་སམ ༈ ཨྷུམོགགོས་མྲའངབརྩ་གར་པབདག་གི་ནང་མར་ལྱ་ཆུའ་འ.ག་རབ་ིསེནྱབ་རགས་བཅུལའདི་ལྟས། 
ལ་གནས་པའ་སྭེནྣ་ནམས་ནི་སླཱ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའི་རུང་གས་འཇོམས་པརྭ་པད་དོ། །ཁནག་བའི་སྐེན་ནམ་སྟ་ནི་རེས་སུ་འཛུན་པརང་པའྱི་རུང་གས་འཇོམས་བའྲཤེད་དོ།། 














། ༄༅། ཁྫཁམེད་པའི་སེེན་ནམས་ནེ་ཉལ་བ་ནྷ་ནམ་པར་གཡངབའ་སྡོན་བའྱི་རུང་གིས་འཇོམས་པརྱཔེད་དོ། །གཟེར་ཟུག་ཆེན་པོརང་པའི་དྲིནྷ་ནམསནི་མི་བཟོད་པའི། 
༡།ཀརུང་གེས་འཇོམས་བྲའཔདོ། །སོངས་བར་བུང་པའི་སན་མས་ནྲེལ་ལ་གསལ་དདང་གགྲང་འ་ སསརབདད། །གཟེར་བུག །མིའི་མདོག་གྱི་སྲིནྣ་རམས་ནིརྩོརམས 
ཤ །ལྡེཾ་བརཏྱེད་བའྲེ་རླུ་ངགེས་བཇོམས་བརཔུད་དེ། །འ ངབའིདནྷ་ནསནི་མཁྲིའ་པ་ཏནནས་སྲུ་འདོནམེ་མགེས་མ་དངརེ། །འོགཏུ་ཆུ་བའི་སཱིནྡ་ནྲ་མས་ནི་བཤང་ 
ཤ [བྱེ་ནངབད་བའེ་ནུངགས་འཇོམས་པ་འཕེད་དོ། །ཨྲོའྷ་དཱང་ཀའི་སཱིནྡ་ནམས་ནི་བ ཤང་ཕྱ་རཔའླ་རང་གེས་འཇམས་པརབད་དོ། །ཀླུནཏུ་ཧོག་པས་དགའ་བའུ་སིནྲ་ནམསནི་ 
ན་པ་ཀུནནས་སཱན་འདོན་པའྱི་ནངགིས་འཇོམས་བརབུད་དོ། །གཤན་ཡང་ནལ་འྱུརྡ་མོད་བ་ནང་གིབདགཉིདྱ་ཀི་ལུས་ལྲ་བུས་ཀི་ཇས་སྐ་ལ་ཞིངགནས་ཏེ ། ནྟགས་ 

.: ཕུར་ཀུནཏུ་མཧྲོང་བྲམ་ཡེན །” བདགངུ་མཐོངབ་མ་ཡིན་ ༈ མོན སན་གཅིག་ནོ་མཁལ་མྭསན་བདོན་བརབུད་པའླེ་དང་གིས་འཇོམས་པརབདདོ། །སྙིན་འདི་དགྲ་ནམུསནི་འཆེ 
འེ་དུས་དང་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་ནུང་ནམས་ཀྱིས་འཇོམས་བརྲཔད་དོ། །དདྷ་ཝརན་ནངགེ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཏེ་རིས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་པའྲ་པིད་པ་ཡིན་ཏ ། དགྲ་སོང་གིས 


བ་་ < ' 
༧ག༧ངམའ་མཤོད་ཨ་ཡན། 





༠༠ །ཐོག་མ་མད་པའེ་དུས་ནས་རབྱང་ཞུགས་བརྩག ༢་བའྲི་མུན་པྱ་ནམས་ལྷགམ་ལུས་པ་མད་བར་འཇོགས་བའའྱྱུག་༢་འོ། །ཟག་པ་མད་པ་ཤིནཏུ་མྲ་བ་རྤཐུག་པྲྱགར་པ །གཞན 
རམ་ས་དང་ཡེ་འདྲ་བར་གྱུར་བ་། འཇུག་ཉུན་ལས་འདུས་པའི་སྣངབྣ་ནམསྤ་ང་འདི་ལ་རབཏུ་འབུང་བརའྱག ར་རོ། །ཇསྭ་སྲུ་དན་པྱ་རམས་ཀུངྷནམ་བ་བངུན་དྲུ་གུལཔ་ལས་ཅེ 
:སྭ་སྭ་དན་པ་ནི་མཆགཏུ་བརན་པ་ཡིནནོ། །འདེ་ལྟ་སུ ། སངསྤྱ་རསྔ་ཇསྲ་སྲུ་དན་པ་དྲང་ ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དྲང་ ། དག་འདུན་ཆེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷ་ཆེས་སུ 
ཊཔ་དང་ ། མོ་ནཱག་པ་ཆས་སྲུ་དན་པའོ། །གཞན་གུང་རལ་འབྱོར་སློད་པ་ནདག་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུསའི་ཇེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ཆོསླ་ནུམས་ཐམས་ཅད་ལུ་དུད་པ 
ངང་བའྱེད་པའི་འཆི་བྲ་ནམ་བདུཞིག་ཡོདཉ་ན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་་རུང་བའི་ཤུས་རབ་ཀིས་སམ་། ལྷའེ་མགགེས་མཐྲངབརགུར་པ ། འཆེབ་ནེ་ནམ་པ་བཞི་ཡིནནི། ། 

་། སའེ་ཁམས་མ་ཧོམས་པས་བསྩད་པ་དང་ ། མུའ་ཁམས་མ་སམས་པས་བསྟྱད་བ་དང་ ། རྨུང་གེ་ཁམས་མ་སྭཱམས་པས་བསྟུད་པ་དང་ ། མའི་ཁམས་མགོམས 


པས་བསུད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལར་ན་སའི་ཁམས་མ་སོམས་པས་བསྩེད་པའི་འཆེབ །འཆིབར་འགྱུར་བ་ཡིནཞེ་ན ། གང་གེ་ཆསའི་ཁམས་རྣམས་འཁུགས་པར་འགུར་པ་ན ། ཕུར 











ཡ། ༄༅།  །དིང་རུང་གིས་ཀང་སའེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སྲ་ཞིང་མྲ་བངབརྒགརནས་ཡན་ལག་དང་ཞེང་ལག་ནམས་ཐགས་ཅད་ཀུནཏུ་མནན་པསྱ་སུགས་བརྡའདདོ། །ཕན་ཚྫུན། 
དུ་འཇོམ་བརཿད་ཅིང་གྲུནཏུ་འཚི་རབ་རྔ་པདད ། དཔརན་རྡོ་རུའི་རང་བཞིནྱ་གི་རིགཉེས་སྱུ་གུར་པ་ད་དགགི་བརདུམརུགས་ར་པའི་གོང་བུ་གཏག་བཅུག་པརྱ་གུརལ། ད་དགྱ་ཀང་ཕན 
ཆུནདུ་དུས་ཀྱི་རུངག་ཚད་དྱུ་གུ་ལཔའླི་རུང་ག་ཀུགས་ཀྱིས་ལགས་བར་དྲུད་པ་གྱུ་ལན ། ད་ལ་ཛྙིལར་མགས་རྩགི་གོང་བུའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དྲུ་ཁ་གྐད་གདགས་པའ ། དུ་ཁོ་ནབཞེ 
དུ་སབ་ཁམས་འབྲུག་པའྱ་གུའ་བས་བདག་ག་ཡན་ལགཉང་ལག་ནམས་ཐམས་ཅུད་དང་ ། ཁམས་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཆུས་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་གེ་པགས་པ་དང་ ། །བྲག་དྲང་ ། 

ཤདང་ ། ཆལ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། རྐང་མརདང་ ། ཁྲུ་ཆུ་དངྷ་ནམས་ནྲེ་འམས་ཅད་ཀང་མརགསར་དང་འདྲ་བརྨ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱད་མ་འཆད་པར་ཀུན་ནས་མནན་པར 
' གྱུརཔའི་ཁའཁོའརྣམས་དེ་ལྟར་མནན་པར་གླུ་ར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུཿབར་འགྱུར་རོ། །སཇས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བའམ ། ཆོས་ཆས་སྲུ་དན་པ་འམ ། དག་འདུན་ངས་སུ་དན་བྲ་ 
གྱུར་པ་ཡང་རུང་། སྲཾད་པ་ཐྲམ་པ་རྣམས་ཀྱས་ཡངདག་པའི་བློས་དམེགས་པྒྱནམ་ཆད་པའུཀྱརན ། སོ་སོའྷ་བོ་འདི་དགྲ་རམས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡངྱ་རུད་ལ་དམོགས་བདང་ཆའད་ཡི 


ཨཿ རྣམས་ཤིནཏུཉམས་པརཡི་འྱགརརོ།།དྲེས་བདག་གི་།མས་ 


།ར།༦ ཕྱ 3༦ ༦ 





ཁུ = ༤5 "=„༤༽¬- ༨. ༤ =¬ = ཱ རད = 

༠༠ རུ་བ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །ུ་ྷནམས་འླད་བརྩ་གུར་བ་ཀེན་པའྱི་རོས་བཏུབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་དད་འདབ་འྱའྱག་འ་རོ། །དེབཞིནདུ་འཆེབའི་དུས་ཀྱེ་སེད་པྲཐ་མ་པ་ནམསྱ་ཅེསམས་ 
'རྒྱུན་ནྣམ་ པ་ཇི་སིད་དང་འདྲ་བརྩག་ར་པའི་སྱྱ་བ་ད་དང་འདྲ་བའེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལེ་ནེ ། །སམས་སཱའུང་དབངགས་སྩ་བ་དང་འ། ཆབ་ནམས་འབྱངབ་ཡནནོ། །གཞན་ཡང་ 

ཁ་འབོར་ཐོད་པ་ནངགུ་དགཉདེི་ཡུས་ལྲ་བས་ཅི་ཇེས་སྣ་ལའིང་གནས་ཏུ། ཇྷི་ཝརན་བདག་ཧ་གྱི་རི་ཁམས་རམསམ་སམས་བ་འབུད་པས་སོ་སའི་སྨབ་འདིདགྲ་ནམས་ཐམས་ཉུད 

འཆེབ་ཡྲིན།ཁྲིར ། དེས་ཐས་པ་ལསྱ་པངབབི་ཤེས་རྭ་ཀྱེས་སམ་། ལྔའི་མཾག་གེས་མཐྲེངབར་གྱུ་པ ། གལ་ཏ་བདག་གྱི་ཆུའི་ཁམ་སྣ་ནམས་འཁྲུགས་པརྱ་གུརན ། ངེས་བདག་གེ 

ན་ལགདང་ཉིང་ལག་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་ ། རྒྱུས་པའ་སྦྲབས་རྣམས་ཐམསཉད་ལ་དང་ ། ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཉུད་དང་ ། པགས་པདང་ ། ཁྲེཾག་དང་། ཤ་དང་ ། ཚིལ་དང 

མ་བ་ངང་ ། རྐང་མརདུང་ ། ཁྲུ་ཆུ་དང་ ། རྣམས་གུང་སླུ་བརྡ་པང་ཅུང་གུན་ནས་བཞུ་བར་འགྱུརཔ་ནེ་ ། འཆེ་བའིདུསྲ་ནབདག་དང་ས་སོའ་སྣ་བོ་འདེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཞད་ལ་ཡང་ 


༽ 


ས་པར་འབྲེལ་བའ་གར་རོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཀུནནས་སྲུ་བར་བྱེད་ཧོདྱབིད་པ་སྐྱོད་བརྱེད་དོ། །འདི་ལྟསྟ་ ། རིགཉེས་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རཾགསར་གགི་གོངབྱུ་ར་མཚོའ་བྱཅག་པ། 








༦༦༤༦ ཆི་པང|ེ་ 


ཨཿ 


༠༠༣༄༅། །གྱུ ར་ཅེང་དུ 


© སྭ་ཁྱི་རུང་གིསྣ་ནམ་པརབཅོམ་པ་ལནི་གྲནས་པ་མེད་དོ། །སྩབ་པམདངོ། །སཱེང་བོྱགུར་པ་གང་ཡང་མད་ཅིང་ ། དེ་ལ་ནབཏན་པ་ཡང་ཡོད་པ 
མ་ཡིནའ། །དག་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་མན་རབརླུ་གུར་ ལྷ་ནམསན་ བུ་ཡེན་ནོ། །སྦངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དུན་པ་འམ་། ཆོས་ཇེས་སྲུ་པན་པ་ཁྲམ ། དགའདུནྡ་རས་སྲུ 
དུན་པ་ཡང་རུང་སྟ [ ། སེད་པྲབ་མ་བྷ་ནམས་ཀི་ཡངདགེ་པའླི་རཱས་དམེགས་པ་རྐུན་མ་ཆད་པརྱགུརུ་ན ཤཀ སོ་སོའི་ས་བོ་འདྲི་དགྲ་ནམས་བམས་ཉང་ལ་ཡུང་རྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ 
རྗས་དང་མདྲང་བའོ་གྱ་བ་འྱ་འབརའགུར་ ། །རྒྱུའེ་མརྣམས་དེ་འདྲུ་བརགྱུར་པེ་ཡེན་པའི་རམ་པད་སྲེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏུབ་པའེ་སྐྱ་བ་འབྲུང་ངོ་ །དཔ་དེབཞིནདུའཆིབའི་ངུས་ཀྱི་ཚུན 
སྲིད་པ་བ་མ་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྤམས་ཏི་ ཇི །ཞིཿ 





ཟོ ཡིན འི་རབ དེར་ངབ་འབ་ལའི་གྲངས་ 
'རྒྱན་རྣམས་ཇི་སྲཾད་དུ་གྱུར་བ་ད་བཞིནདུ་སྐྱ་བརྣམསྭའུ་བུང་བར་འགྱུར་འོ། །གང་གཱ་ཡུར་སམས་ཨཱདབངགིས་ན་ ཤའླིངས་ནྭ་སཱ་བའི་གནས་ཡེན 
ནྣ རི ༈གཞན་ཡང་རྣལེ་འབོར་སྤོད་པ་མང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁ་ལུས་ཆྡེངས་སྐུལལ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཇྷ་ཕརབདག་འཆབརྱགུར་པའ་དག་ན་མའ་ཁམས་འུགས་ང་ ། 
བཆི་བའྱསུར་པ་ཡེན་ཊན ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུངབའེ གས་རབ་ཀྱིས་སམ ། 


ལྷའེ་མེག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ ། གལ་ཏཾ་དདགའ་ཆེབའྱགུར་པའི་དུས་ན་མའི་ཁམསྣ་རམས 


འྱུགས་པས་འཆིབ་རྩག་རན ཅན དེས་བདགགི་ཡྲན་ལག་དང་ཉངལགྲ་ནསསྔ་བམས་ཅད་དང་ ། རྩ་དྱ་ཱས་བའི་ཟྲ་མ་ཏོགླ་ནམསྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ༼ཁམས་ྣམས་ཐམས་ཅད 

༈ ¬ཤདང་ ། ་ཚིག་དང་ ། རུས་པ་དང་། རྐངམརདང་ ། ས་སོ །འཚདདོ། །ཀུནཚ་པརྦ་བེད་དོ། །ཀུན་ནས་རབཏུ་འབར་ 

། །དབར་ སབ་མི ནི་ལ རྱ་གར་བདགཏུ་མརགས༢ྱི་གོང་བྲུ་བཅུག་པརྦག༢་ལ ། ག་བར དདོ། །འ ད་བར་དུ ཀྲུན 

ནས་ མ་བར་ཡདྱད་པ་ད་བཞིན་ངུ ༈ བདག་གེས་ལ་པ་བོདམས་གམས་ད བནའ་བབྱི་གོང་བབའའ་འ། འ་ ཡེས ་ 
གའམ བྲིབ ་ཏུ་རླ་མ ། ས་ཨྱརས་ཛིསྭགྲུ་དནབ་མ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་འམ།དགེ་འདུན་རེས་སྲུ་ངན་པ་ཡང་རུངའེ། ། ཡཱངདག་ དམིས 

འི་སམས་སེ་ དམེགས་བྱ་རནམ་ཆད་བརྒྱག་རན ། ས་ན ུསབམས་ཅད་བངྱ་དད་ཡད་མིགས་བ།ར བེད་པ ་པའྱཱ་མདང་མའྲད་བའེ་སྐྱ་བ་ནམས་འབུང་བར 













འྱག་རརོ། ས་ས་ས ོོབི་་་ྱིསབའྱབངས་སྐར། ལྷ་རམ་བྲིབེད་པརྒགརི་བའི་འཆབའིདུས་ནི་གེད་པའམའ་སམས་འབུང་ 








༠ ༄༅། །བརའླ་གུའ་ དི་ཞུར་གུབ་ཡང་འབུ་ངབརྭགར་རོ །གང་གི་ཕུར་སེམས་སླ་བུའི་དབང་གིས་རྒ ཤེའདུས་སུ་སྤྱ་བཉ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ 
༡༣༡ རྣལ་འཕྱེར་ཧྱུད་པ་ནང་གཐདག་ཉིད་ཀྲི་ལུས་ཁྲ་བུས་ཏྱི་ སྲ་སྭུ་ལ་ཞིང་གནག་ཏ ། བདག་འཚེབརྱ་གུར་བའེ་དུས་ན་ངེ་ཝུརནྲ་རུང་བཟྲགས་པས་འཆེབརྱ་གུར་པ་ཡེན་ཞེན་། དེསཐོས་པ 
ཤྭ ལས་དུང་བའི ཤས་རབྱ་ཀིས་སམ ། ལྷའེ་མོགགེས་མཐོང་བའ་གྱུ་ན་པ ། གལ་ཏེ་བདག་འཆེབར་གུར་བའེ་དུས་སྤྲུ་རུང་གེས་ཁམསྣ་ནམས་རབང་བཁུག་པའྱགུར་ན ། དེས་བཏག 
༈ གི་ཡནེ་ལག་དང་ཉེང་ལག་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱས་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་རྣམས་ཐྲམས་ཉད་དང་ ། ཁམས་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡང་འདྷེ་ལ་སྣ ། ་པ་གས་པ་དང་ ། ཁཱག་དང་ ། ཤ 
༢ དུང; ཆཾལ་དང་ ། རྲས་པ་དང་ ། རྐང་མརདང་ ] ཁུ་ཆུ་རྣམ་པའཉམས་པདཀེད་དོ། །ཀུནཏུ་སྐམས་བའབུད་དོ། །ཀུནཏ་ཧོང་བཉིད་དུ་པུད་དོ། །ཕན་ཆུནངུ་གཤག་པ༢ 
@ བྱཾད་དོ། {རྐང་པའིསན་མོ་རྣམས་ནས་བཟུངནས། ངི་སྲེདངུ་མགོ་བོའི་བརདུ་བེུ་མདང་འདབར་་མརབད་དོ། །དཔརན་མ༢གསར་རྩི་ གོངབུ་དུས་ཀྱི་ རླང་གིས་ལན་རུན་དུ་བཏབར 

རྱུརན་མརགྱེ་གོང་བུ་རྣམ་པརཉམས་བའཐེད་དེ། །ཀུནཏུ་སྐམས་པརཕྱད་དོ། །ཀུན་ནས་མོང་བོ་ཉིདདུ་དད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཕན་ཆུནྭ་གི་ཡན་ལག་ནམས་བུམ་བཞེན་ངུ་ཁུ་མར་པད 

















དོ །དེ་ཁོན་བཞིནངུ་བདག་འཆེབར་འྱ་རབའི་དུས་ནྭ་དུ་བགེ་འམསྣ་ནམས་རགྱཏུ་གྲབུགས་བརྒྱགར་པས་ ། དེ་ལས་བདག་ཁཆེ་བའྱ་གུར་བའི་མཐབ་མའེ་ཡུས་ཀུན་ནས་མངོན་པརྲསད་པའི 
ར་བབི་སྣུགབྫས་པ་ནམས་འབུང་ངོ་། །སངསྦྱ་རས་ཇས་གྲུ་དན་བརྒུགར་བ་ཁམ་། ཆོས་ཛེས་སྲུ་དན་པརྱ་གུར་བ་ལམ་ ། དག་འདུན་ཆེས་སྲུ་དག་བརྒྱག་ར་བ་ཡང་མུངྷས ། ཡངདག་པའྲེ་དོག 
'མའི་སམས་ཀེ་དམེག ས་བྱ་ཆུན་མ་ཆད་བརྒྱགུ་རན ། སོ་སོའི རྣམསྲ་བམས་ཅད་ཝ་ཡང་རྒྱད་ལ་ཡང་དམེགས་པ་ ༈ སོ་སོའྱོ་རྐ་རམས་དང་ཆའྲད་བའི་སྐྱ་བརྣམས་འབྱུང་བ 

ནན །ྐཁརྦཱནོམས་ངིདནམ་པ་ གན་བརྩག་ བཞིནུ་ནུམ་བ་ཇི་སཱདདུ་འཆིདའི་དེསྦ་ཡིས་སྲིད་བྲ་བ་མ་པའིསེམས་གྱར་བའི་དེ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ས་བརའགར་ཏ །གང་ 
ཅུར་ཤུག་ ་སྭ་ཁུའི་ དབ 

ཁྱཔོར་སྤོད་པ་ནངགེ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁུས་ལ་ཁུསཀྲི་ཇེསྔ་སྐུ་ཝ་བྷ་རམས་ཀྱིས་ནི་མི་རག་བ་དང་ ། ཐུགབ་སྔལབ་དང་ ། སྙོང་པ་དང་། བདག་མད་པརསམས་ཉན་ནམས་མྲ་རཱངས་པར 
མཐོང་ རོ ེ་མཐང་བརླ་རབས་བརབདྲ་བ་ན་སང་རསས། །མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའེ་མབའ་ལ་གནས་པ་ཡེནནོ། །ངེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཅནདུ་འགྱུརབའི་འདོད་པའེ 

















ཧཱཧཤ། སས4ྱུས་དང་། རེག་བུདང་ ། རོདང་ ། གཟུགས་དང་། དྲི་ནསྦ་སིསྔ་འིད་བའྱ་པད་བཏིདྱ་ཀང་མ་ཡིནནོ། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྟནཅིགའཕོགས་པརྱགུར 

༧ ཀྱ །ཉནསོངས་འབྲ་རབ་ནགས བན་པ་བདདའ རང །པམ་གོག་ནམས་དང་ནམ་བ་རྲ་བལ་བདང་ སགས དྲིས 
ཧཱ + །མངུ་ཚོའྱི་ཧྭགས་བསྤ་ཧྭགས་བར་ཡང་མེ་འྒགར་རོ། །གསོན་པའྱི་ཆགས་བ་སྐྱ་དགགས 
 གར་ཡང་མ་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་བ་འཇུས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་འགགུརརོ། །ཧུགྱཏཱ་གོང་ཁེརྡ་ནམས་སུ་འཇག་པར་ཡ་ང་མི་འྱ་གུརརོ། །གངད་ལ་མངོན་པརདགའ་བར་ཡང་རྲི་པུད 
པོ འཚེབར་འགྱུ་རབ་འེ པས་འཇེག འགྱུར་རོ། །ཁབནམ་ཐོབ་ཕ་རབཤུམ་ནམས་ལ་ཡང་འཇིགས་བརྟལ་བརླ གྱུར་ལོ། །ཡང་དག་བ་ཇིལྟ་བབཞེནངུ་ཡུས་སོ 
སར་རེག་པའའྭག་ར་རོ། །སྩ་བདང་འཇེག་བའི་ ཤུས་པརའགྲུརའོ། །དེ་ནི་ཀུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅནདུ་འགུར་བའི་འདོད་པྲ་ནམསྲབམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། །སྭོམ་ལས་ཅནང་མེ་འགྱུརརོ། །དམ་བའེ་ཆོས་ལ་ཡངྱ་རཱན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ངལྟརྙཱ་ལ་ཏི་གོངགྲི་བམ་ཟཾ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་ ། དག 


༡ 
3 


༠མ།ཐུང་རམས་ཀུང་ནངགི་བདག་ཉད་ལི་ས་ལྭལས་ཨེ་ངེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་ས། །ནལ་འཕོརསྲོད་པ་ནམས་ེ 
༨༨ ཏདྭ་ཀྔ ལུས་ལྭ་པུསྭ་ཀ་ཇོས་སྭཱ་ཝ་ཞང་གནསས། །རྣལ་འཕོོར་སྤོད་པ་ ཀཿ ༨ ༽. ༤༤ ༤༽- 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས: དགད།གཞིདྱ་ལྐེབ་ས་མ་མང་། །ིད་ ཐུར་སྤོད་པྲ་ནམས་ཇི་ལུརགནས་པ་ཡེན་ག་ན ། དགུ་སྤོང་དག་འདན་ཕེུ་རོལྱ་གེ་ཆོས 
ཟིངགས་པ་ལནདངལ་མནྱ་ཆོག་་གའསརསགསང་བདའི། འདྲི ། ཤོ་རོྱ་གི་ཆོས་ནམས་མཚོངནས་ནངག་བདགཉིད་ཀ་ལུས་ལ་ལུས་ཀཆས་སྐུ་ལ 
བབས མེ་ལ ་ཡ་སྟ་འི་ས་ཀ་འབངང་། །མ་གུ་ལ་སནེ་སོངབ་འབང་ངོ། །སོང་བ་ལ་སའེའདབ་མ་འབྲང་ང་། 
འདབམྭ་རམས་ལ་སན་མ་ཏོག་འབུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ལས་ནིའྲབསབ་འབྱུངབར་འགྱུ ༢ ཏཱ ྲདེྭེཾེྲགར །སོང་བུལསནའདབམ་འབྱུང་ང། ། 
1༩? ་ག་༢། +; | --~ -- ' ༦ ` གྲཀ༦་ན་༽ སྭུ་གསྲ་ང་ག་བྲང་ག་འདྲ་ནྲ་ལད།་ཁ ་ཤོང་བ་སྲིར་། 
གསེ ན་གས་པྲ་དམས་དངབཅས་པྲགླུརར་ཐུངལཡནན། །འུ་ཆུབསའ་མརམརཔརའྱརརོ། །མརྦ་ རཔོ་བཔ་བསསསོ་ལ། 
པལས་གར་གོར་པོར་འགག་རཾའོ། །གོར་གོར་པོ་ལསནིནར་ནར་པོརའྱགུར་རོ། །ནརནར་པོ་ལས་ནེ་འབུཌབུར་ལ འབུང་བར་འྱགུའ་ རྭ་བ་ས་རཅན་ཡངགུར། 
༨༦༥ ར། ཇི འ་པོལ་འགྱར་འོ། །ནརནར་པོ་ལས་ན་འབུའདུར་ལ ་འབང་བར་འྱགུར་ན ། རྐང་པའི་འབུར་འབུརགཉེས་དང་ 
པའ་འབུའ་འབུལགཉས་དང་ ལོའོ་འྲ་བར་འབ་ར་གྲའ་གའ། །ར་ལར་འཕར་འབརྫལ་ལོ་ སི ༄། ༄ རྐ བུར་འབུའགཞས་དང་ །ཡག 
འ་འབུར་འབུརགཉས་དང་ ་། མགེ་བོབ་འབུར་འབུ་རག་ཅིག་ག །དྭ་ཝར་འབུར་འཐུར་ཝ་པོ་རྣམས་ལསན་དབང་པྲོ་རམས་གསལ་བརྩ་སུ་བར་འགྱུར་རོ། །་ལར་ཝྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་རྒ 












ཟླཿ 


དད་བ ག་པར་བགརརོ། །གཞན་ཡང་ར་པ་བ་བོརཐཱོད་བྲ་ཕི་ལོབྱ་བྲི་ལུ་སྱ་སེསྲ་བུས་ལ་ར། གྲུ་སུ་ཊཱ་ཞིང་གྲནས་ཏ ༈ ར་བནྱ་བ་ཆོག སྒ་རམསན་དང་ 
ངྷཾཏིངས་བརྡ་ཀྱག་ར་རོ། ུ་ཐོས་ྱགསྱིས་སུས་པ་རེས ྭསྭ་ཱིངགླས་ཏི ། བི ི་ོ 

དམ་པ །ལསནི་ནས་བར་བྱགར་རོ། །མས་བརྒགརནསའྲི་ནཔ་བྲ་ངམས་འདྲན་མད བ་མ །གཞན་ཡང་ 

། ཇི་ལྟར་ཡངས་གཞི་ལས་སྨན 


:: ་ལ་ཇསྭ་སྷཱ་ཝཱ་ཞིངགནསུ་ཏ ༈ ཛྷིཝཱརན་པི་རོ་བྱ་གི་ས་བནྷ་གཱ་ཚོགས་རམས་འབྲུང་བར་བྱག་རབ་ཡེནཤངེ་ ། 
ཆི མས་མངོན་པར་འཕལ་བརྡའྱག་རྭབ་ཡེན་ན། །སྡམ་ས་ལསྤ་ བྲའེ་ཤེས་རབྱ་ཅིས་སམ སིི དགྲ་ནྲམསྲ་ཐམས་ཉད 
ཕན་ཚུནྱ་གྱི་ཧཱན་ཅན་ཡིན་ཞྲིང་ ། སམ་དང ཉེདདཆུ་ར་བའི ས་བསྣ་ནམས་བུམས་ཉད་ནི་ཕན་ཆུནྱགེ་ བས་ཀྱིས་སྐྱ་བར་ _ 








ནི་ཕན་ཚུནགི་རུ་ཅན་དང་ ། 
འགྱུ་ར་བ་ཡོན་ལེ་ ། ཆོས་གྲསམནིན་གཏོགས་སོ། །འདྷི་ལ་སྟ ། སོ་སོརབྟགས་པའི་འགོག་བདང་ ། ། གོ་སོར་མ་བྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་ ། ཞམ་མཁའ་དདྲ་མེས་སོ།། 


ཨཿཇི་ཊ་རན་ཕན་ཆུན་བི་སོབས་ཅིས་ཆོས་ནམས་རབྱ་འཇངག་བརའྱསབ་ཡིནཞི་ན ། འདྲེ་ཞྭ་སཱ ། མ་རེག་པའི་རྐནྱ་གིས་འདྲ་བད་རུམས་སོ། །འདུ་དུདྱསི་སནྱ་ཐེས་དྲི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའོ །ནམ་པར་ཤེས་བའྱེ་སུནྱགིས་ནི་མེང་དང་གཟུགས་དུག་གོ །མིང་དང་གྲབགས་ཀྱི་རྐནྱཅེས་ནི་སྭུ་མཆད་དུག་གོ ད་ནས །ཱ ང་ན འ་ཅག 
གྱིས་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བའི་རུན་གྱིས་ནི་སྲེད་པའོ། །སྭད་པའི་རྒྱནཕྱཾས་ནྲི་ལེན་པའེ། །ལན་བའི་རྐུརྱིས་ནི་སེད་བའོ། །སཱིད་པའི་ྱ་གིས་ནྲི་པཱ་བའོ། །ས་བའྱི་ཧུན་གིས་ནི་མི 
: (དང་ ༈ མུ་ཕནདང་ ། ཧྩཱ་སྔགས་བདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔུལ་བ་དང་ ། ཡེད་མེ་བདེབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ངཔ་བླ་ནམས་འབུངབའ་འགྱུར་རེ། །དེ་རཱརྭ་སུགབསྔལ་བྱི་ཡུང་བོ་ཆན་བོ་ 
འདི་བབའ་ཞིག་ཀུནཏུ་འབུང་བར་བྱུགར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགསོངདག་མ་རིག་པ་འགགས་པའ་་གུར་པས་ཀང་འདུ་ཊེད་ནམས་འགགག །འཇུ་བེད་ནམས་འགགས་བརྩགུའ་ན ། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་འགགས །རམ་བར་ཤེས་བ་འགགས་བརྩ་སུར་ན ། མིངདང་གྲགུགས་འགགགོ །མིང་དུང་གྲནགས་འགགས་པརྱ་གུརན ། སྒུ་མཆེད་དུག་འགགའ། །སཱུ་མཆདདག 
'(འགགས་བརྩ་གུ་རན ། ལེག་པ་འགག་གོ །རག་བ་འགགས བརྩྱ་གུར་ན ། ཚོརཔ་འགག་གོ ། ཚོལབ་འགགས་པརླ་གརན་སུད་པ་འགག་ཀོ །སྲད་པ་འགགས་པརྱ་གུརན །ལྷ་ 



















ཊཿ །པ་འགག་གོ །ལན་བ་འགགས་བྱ་རྒལ་རན་གེད་པ། །སེད་བ་འགགས་པ་ རྟནྭ་ཧ་བ་འགག་གོ ། གོ །ས་བའ་གགས་བྱ་གརན ། ཟ རྒ་ཤི་དང་ ། 
༧ བདང ཾ ླ་ཐགས་ ས་བཟོ ར་བ ། ཉས་གགཔར སྭཱ ་ྱགར་རོ། །ྲ་ཝར་སཱག་བྱམ་ལ་ བཞིགགྲ་བང་ཅེ་ཤ་བ་ 
ཤཱ ྱག་རྲབ་ཡིན་ན ང་གིས་ཡེན་ཏ ཆཾས་རམས་སག ། ། ནང་གི་བདག་ཉེདྱ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཀང་ 
ར་འབར ི་ཏིནཔདར སས་ནམས་མའ་ཞང་ ཛིཝཱར་ཕཱི་ལོལ་ཡིནེ་པ་དྷ་ཝ་རྒནངགེ་བདག 
ཡུསྣ་ནམས་ལ་ཡངདག་བ་ཇི་ཝ་བདཞིནད་ཡུསྱའི་རེས་སུ་ལ་ཞིངགནསས 
༧ གོར་ཐོད་བ་ནམས་པཱ་ལོབ་དང་ནང་གི་ ྱ་་ཆོས་ནམས་རབ བུ་གེས་པརྩསདད་ ། དང་པོར་མཞིག་འཛམ་བྭ་གིང་པ་ནམས་ཀི་རོས་ནམས་འཡལ་བརབྱ་རབ་ལའོ། 
ུདབཱནས་ངོ་ལབདངདང་ིབཏིད ཆས་ད སོ་སཾ་ཤས་བ་རཕེད་པ་དང་ ། སོ་སོརབ་ནམས་ལགས་པར་རབ་ཊེུས་པར་པྱེད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུསཛ 











༨ ༽ „¬ ༤ ¬¬ ༤༨༥. དབས ༢༤ =”‹ , ༨2༨5 
༠༧།བརྣམས་དངྲ་ ཚོར་བླ་ནམུས་དང་སོ་སོ་རབརྱ་སུར་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ཁང་རབ་ུ་ེས་པརྲད་དོ། །ཡུ་དང་ནང་གེ་དབང་གེས་འབུང་པོའི་གྲང་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཛཱི་རོལ་གྱེ་དབུང་ 
གེས་ཀང་ནང་གི་བདག་ཉེད་ཀྱི་སམས་དང་སམས་ལས་བུང་བའེ་ཚོགས་ནམས་སོ། །གལ་ཏ་ཡངྱ་ཊི་ལོལྭཏྲཱ་ཀུ་ར་བའི་ཆོས་ནམས་བུས་ནུང་གོ་བདག་ཉད་ ཀྱ་ཆསྣ་ནམས་བ་ྲལ་བའ་འགུར་ཞང་། ད ། 
ལས་ཀྱང་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཏྱི་ཆོོསྷ་ནམས་ཆས་གསལ་བར་འག་རབ་དང་ ། གལ་ཏུ་ཡངནདགེ་བདག་ཉེད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཊཱི་ལོལ་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་འཕལ་བར་འགྱུརབ་ཡེན་ཞིང་ ། དས་ཡང་། 
®ེས་གསལ་བརྡའྱགུ་རབ་ཡི་ནཞ་ན ར་ ད་ལ་ཡང་བ་ལོ་ རོ རྣམས་ཀྱི་ཇི་ཝར་ནང་གི་བདག་ཉེདྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་འ་ཕལ་བར་འགྱུར་བ་ན ། གལ་ཏ་གནས་མལ་དང་ ། ནད་་ཀྱི་ཧཾན་སྣ་ན་ནམས | 
འབ་ཏུ་ཕལ་ཆྲེབ་དང་ཝྡན་པརྱ་གུ་རན་ན ། ར་དག་སོང་ནམས་དག་བའི་ཆོས་མས་ལ་མདོན་པར་དགའ་བརའགུར་རོ། །གནས་མ་ལངང་ ]_ནད་ཀྱོ་རན་ཨཱནདང་ ] ཡྱ་བདྨ་ནམ་ས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་བ | 
ལྡནསྱ་གརན་ནི ༈ དྲ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡངུདག་བའེ་ཆོས་རམས་ལམ་ངོན་པལ་དགའ་བར་མི་བྱ་གར་རོ། །དྷ་ཐར་ཆེ 
ནདུ་སྐྱད་པར་བྱད་པ་དང་ ། བནྟ་ཆུནྱོ་རྒྱུ་ཅན་ཡེན་བྱེ ། 





། 


པྲ་ནམསནི་གཉིགགས་གཅིག་སྒད་པའད་པ་དང་ ། ཁན་རུན་དུ་ལྟེས་པུ་དང་ ༣པའ་ 
སི ཅཅ ༦༦ ༦ 
དོན་གཞན་དྲུ་གུརབའི་ཕུད་པ་ལོ་དང་ ། ཅྭག་པ་དང་ ། ཐརྭ་བུག་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་མེ་བྱ་གུར་བའ་ཆོས་ཉན་ནམས་གང་ཡན་པའས། 


༠-ྭ༅༅། རྒྱུ་རྣམ་ས་ཀྱི་མདྲདུ་འདུ་བྲའ་འུགུརབའི་རྨོ་མད་བྷ་ནམས་ཀེསྱ་ཀྲང་ ། ཀུནུ་ཀྱང་སྤུདྲ་པའ་འགྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པརད་པ་འདན་མོངབ་མ་འཞ་ནཤོ། ་ 
ཌཱ །གཞུན་ཡུང་ནལ་འབོ་ཐོད་པ་ནང་གིབདག་ཏིདྱ་ཁི་ཡུས་ལེ་ཡུས་ཏེསྣ་ཐས་སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ཇི་ཝུར་ཁམས་གྲུས་མངུ་ཐུས་བརྒྱ་གར་བའི་སམས་ཉུནྷ་ནམས་བསས་ཉདྱ་ཀུང་པྱི་རོལ 
¦ ས་དན་གཉོག་བརྒྱགར་པའ་པཱ་ལོལྱ་བཱཾ་ལས་གངགི་ནང་གེབདག་ཉིདྱ་ཀཱི་ཆོསྣ་ནམས་བ་ཕལ་བརླབྱ་གུར་བ་ཡིནན ། དས་ ས་པཾ་ལསྭ་དཱངབའ་ཤེས་རབྱ་ཅེས་སུམ ། ལྷའི་མེག་གེས 
ཌཱ ཐོང་བརྩྱག་ར་པ་འདྲུ་དད་བརྩ་གས་བབི་སེམས་ཅན་རམས་བམག་ཉདྱ་སི་ཆོས་གཅིགཉྱ་གུར་བཞི་ ། ཟུས་གངདག་ཡེན་པྲ་ནམ་པ་བཞི་པོཁམས་ཀྱེ་ཟས་དང་ ། ་ཡད་ལ་སམས་པ་དང་། 
¬, རེག་པ་དང་ ། དགྲའ་བ་དད་ ། འད་དག་གནས་རམས་ཡེནནོ། །དོ་ལ་འདོད་ པབ་ཁུམས་ནན་ཟས་འདོ་དྲགླ་ནམས་གང་ཡན་པསས་བོན་གྱེས་ཚོགསྱ་བསནས ། ཤུ་རོལ་གེ་བསད་དག་གྭེ 
༧ཚ ཀྱང་ནང་ག་བདག་ཉིདྱ་ཏི་བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བའགནས་པྲ་ནགས་འཕལ་བརྲབན་ད། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉོད་དུ་ར་ཞིག་ངུ་ལོལ་བི་ཆོས་སོ་སོར་དོག་པར་དུད་ད ། ཛི་ཝར་ནང་གི་བདས་ཉིདྱ་བི་ཆོས་ད་དག 
ཨས་ཁྱི་རོ་ལྱ་གེ་ཆོས་ནམས་ཀེ་ས་འཛིན་པའཏད་བ་ཡེནཞེ་ན ། དསྐཞོག་སས་ཡུང་བའི་མབ་བཅམ་བ་ ། ལྷའེ་མེག་གིས་མདྲོང་བར་གྱུར་པ་རྒྱགང་དང་ ། རྐུན་གང་དག་དང་། 





འཾ 


74 





།རེ་ལ་ 


བར་ྱགུར་ 


་གལ་ཏེ་མ་ལ་སཱན་དང་ ། ནད་ཀྱི་རུན་དང ། 
དག་བའེ་ཆོས་ནམས་ལ་གངམ་ངོན་པརདགའ་བརའགུར་རོ། 
ཤ་སྦྲང་དང་ ] གྲོག་མ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་བླ་རམས་ཏིས་གལ་ཏ་ལུ་ 


རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གྲང་བ་དང་ ། དྲོབ་དང་ ། 
འའགུར་རོ། །གལ་ཏ་ཡང་འདོད་པ་སུག་པ་ 


` 


}གཞིཅི་ལས་གངགེ་ཚབྲབང་ལྡན་གྱེ་དུས་ཀྱི སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐཱམས་ཅུདྱ་ཏཱི་ཟས་ཡེནན ། ཡན་ལག་རྱརད་དངྡ་ཝན་པྲ་ནམས་ཡེན་ནོ། །ད་ལ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པོའ་དགྲ་ནམས་ུ 


རེགྲ་བ་དང་ ། རོདང་ ། གླབུགས་དུང་ ། དེ་དང་། བ ད་བཱ་ཐུག་པ་འི་ཁུ་བའྔབས་བའ་མོདག་དུང་དབུངས་སོ། ། 


ཡོ་བུད་ལུབ་ཏུ་ཁལ་ཆབྲགར་བའི་ཇི་རོཕྱ་གི་ཆོས་རུམས་ཀྱི་ལུས་འ་ ལ་བ 
།དྷ་ལརྣནཔ་འབོའི ཐདཔྱའི རབ་བ བུས་ཅས་ཞུས་ལྔ་རེསསྐུལ་ཞངདདས། 


„ཆར་པ་ལ་སོགས་པྷ་ཚམས་ཀྱོས་ལུས་ལ་མྲའོ་འཚམ་པའ་མྲི་པུད་ན ། 
ཡོདངུ་འོངབནར་གཱན་པརའྱགུརབའེསྤྲ་ནམས་ཐོས་བརྡ་གུརན ། པཾའི་ཚན 


དྲའི་ཚནངགི་བདག 
གིབ 


དི་ནངགིབདགཉད་ 
ཏུ ཁང ཞས་ས། །བུ་འཕྱ་སྭ་པངབུམ་ཆུ་ནན་ 
ས་ལྭ་ལུས་མོ་འཆམ་བར་མི་ཧདན ། དེས་ལས་ནང་གི་དག་ཉད་འཱི་ཆོས་ནམས་ལ་བཿདོ་་བྲང་ 


ཉིདྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ལ 


དག་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར 





༤༨ ༩༤༽ ༦༢ 


ཨི་ནང་གི་བདག་ཉེདྱ་ཀླ་མཱ་མཆེདྡ་ཐཱ་ཁལ་བརའགུར་ནའོ། །དྱེ་ཝར་ཡི་རོལ་གྲཱི་པུས་ལ་ཡུསྱ་ཏེས་ 


| །དགའ་བརའྭགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཿ ེདོད་འོང་བའྲིདྲི་ནུམསྱ་ཏེ་དབྲུངདུ་འྱགུར་བཞ ། པའི་ཚསངགེ་བདགཉེདྷོ་ཏི ཆོས་ྣམས་ལ་མངོན་པརདགའ་བ༢ 
' འགྱརར། ༈གལ་ཏགྲང་བདང་ ། ཚོ་བདང་ ། ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུག་ཁ་ཉོ་མྲ་དེསན ། དའེ་ཚོནང་གི་བདག་ཉེདྱ་ཏི་ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པརདགའ་བར་འྱགུའ་རོ། །དབང་པོ་ 
བྲ་རམསགསཏྱི་ཆསཔརཅན་འཁེ་བ་སྱསའཇད་་ཕྲནམས། ལཡལ་བརའྱགུར་ན།།ནླེ་ རལ་བའི 





།ིརུམ་པར་ཤེས་བདང་ ། ིག་བར་གེས་མ་དང་ ། ལིའྲ་ནམ་བ ཁྲི་ནམ་བར་ཤུས་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱོ་ནམ་བར་ཤེས་བ་དང་ ། ཡིདྲོ་ཁི་ནམ་བརཤ་ས་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ར་ནང་ 

གཉིདྱ་ཀེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་པ་ ོབྱ་གི་དབང་བྒོ་ནམས་དང་ལུན་ཅིག་ཁན་ཆུན་ཁོ་དབང་དུ་འྱག་རབ་དང་ ། ཕནྷ་ནུན་འགོགས་པ་གི་ ། དཔའ་ན་འདྲ་ལྐ པིབ 
ད བན་ད བདེ་ག་དང་གབ ཁམ་བ་ོརར་འ་དདག་ནམས ༣ ཐབ་དོན་བདི་དདག ནས་འ །ད་ཁོན་བཞི་ནང་ 
ྒ རྣམས་ཀྱཾ་དབང་གིས་ནང་གབདག་ཉེད་ཀྱི་ ཡིནནོ གལ་ཏ གདེད ན་ག མ་པར་ཉམས་པརསི་ཁྱགུའ 
ད རོ །ས་ནཐམས་ཅད་ཅང་ནཚུན་ུ་ྟེས་ནས ུྱི་དབགས་ཐམས་ཉད་འབུངབཞ སདད་རཿ བར ནཔ་ནམས་ྱིསའདམ། ཡིན་ལ ༈ མེ་རྟག་པ་ 
ྦ རྐན་བདང་ ། ཐེ་རྦབགུམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འྱགུརབའི་ཆོས་ ན་ཡིན་པས ཆོསྣ་ནམསནེ་གཅོག་ཀུང་སྱུ་བན་ཡོད་པ་མ་གཱིན་ནོ། །གཞན་ཡང 
ྦ དང མེ་གཏན་པ པ་གས སེ་དང ཉེའུ ཛྙི་པའཛམབྱགེང་བའིམི་ནམས་ཙ་ཚོཐུང་་དང་འ་ཐལ་བར་འྱུང་བ་ཨེནན ། དས་ཐོས་བ་ལས་བུང་ 








༠༡ །བའེཤས་༣ རབྱ་ཏེས་སམ ། ལྷའེ་མིག་གིས་མཐོང་བརྱགུ་ར་པ་གངགི་ཚེ་བཟང་ལྡན་་གེ་དུག་ཊི་མི་ མི་རུམས་ཐུམས་ཉདན༽་ ་ཡོད་གསལྱ་བི་ལབ་རིགས་ལས་བབས་པར་ 
༡ རྣམས་ཡིན་པསས་ཞག་ཟས་ཡིན་ཏ ། ནསུམྱ་འུ་ཙཱ་གསུམྱ་བཱ་ཱ་ནས་ཅིནེ་བདུད་རི་ཡེན་པད་བཞིན་དུ ། དགའེ་སམསདངྫ་པན་པའིབཟང་རྱ་བ་དསག་ྡེརསས་གེརའེ 
ཤྭ བཅདཱ་མདོག་དང་ ། དཱི་ དྲི་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། ལིག་བ་བཟང་བ་ུན་ནགས་བམས་ཅུདདངབལ་བརླ་གར་པའི་མྣ་ནམས་ཟསྣ་ནམས་ོ་བངགེས་འཚོབ་ཡའའོ། །དོའི་སྟབས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
རའ ཚད་ནི་ལེ་སཱོང་ཕག་བྱ་རདའུ་ཆུ་བཞེར་འྱག་ར་ལོ། །ནད་ཀུངགསུམ་འབྱུང་བར་འགུར་རོ། །འདི་ལ་སྟཾ ། ལྟེགས་པ་དང་ ། སོམ་བ་དང་ ། བདེད་པ་ལ་བྭལྟས་ནས་དེ་དགུ་ནུམས་པམས་ཏང 
རྨ ཀྱང་ཌཚོབདང་ནད་མེད་བརའྱ་གུར་རོ། །དནས་གསུམ་ལྔ་ྱཧངས་ནནེས་འི་བ ད་དག ཐ་དངབཅས་པར་འྱག་ར་ཞིང་། མེ མི་རྣམས་ཀྱངངེ་གཞྲེན་ངུ་ སམས་དགབའི་སེམས་དང་ཝན 
བར་མེ་འྱགུར་རོ། །ནད་ནམས་ཐསཱས་ཅད་ཏུང་མྱེ་ནག་པ་འབུང་བརའྱགུར་ ༈ །འདི་ལཱས ། ལྙེུགས་པ་དང་། སྙོམ་བདང་། དུས་མ་ཡེན་པར་འཆིབ་དང་ ། ཚབླས་བའོ། ། 

ད་ལར་ཕྱི་རོབྱ་གི་ཟསྣ་ནམསྱ་བི་དབང་གེས་འཛམ་བླུགིངགིེ་ལི་ད་དེགེ་ ད་དགྲེ་ནམས་བམས་ཅད 'དང་ནད་མད་པར་ཡང་འགྱུར་ ། གཞན་ཡངྒ་རལ་འཕྱོརོ་སྲོང་ པ་ཕཱི་ལོ་གྱི་ལུསྱ་བས་ལུས 








པ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཞི འི ༈ ཇེ གླེ་གིཿ སྤ་བམས་ཅད་གསུ་སྣ་ཞནི་དསན་ཟས་ཅི་དབང་གིས་ཁ་དོགདང་ཚཇི་ཉཔ་ཡིན་ན ། དེས་ཐོས་པ་ ་ཡསྭ་བུང་བའེང 
ཁབྲ་ཀྱིས་སམ་ ༈ གང་གི་མ ནམས་ཐམས་ཅད་གསམ ད་ཞན་་་གར་རོ། །ནད་དུ་སླ་རམས་ཀུང་འབུངབར་བླགརཏ་ཟས་ཀྱ་སྐྱོན་བྱིས་མི་༔ 
བད་ཀནྲ་ནམས་རབྱཏུ ༣༽ 






ལྭ་རུང་དྲང་ ། མའིས་བ་དང་ ། ] རྣལ་འབྱོར བགས སྣ་རམས་ཀྱི་ནང་གེས་བད་གཉིད་ཀི་ ཞས 
 ཁྱགར་བའི་འད་བུད་ཅོ་ཚུགས་རམས་ཐམ་ ཅད་་ངབརྱརནས་ ། རསརཾིཾིླྣླིྣེ ས་གཞན 
གངྒ་རལ་འྭཔོའསོད་པ་ཐི་ལོལྱ་བྱི་ལུསྱ་ཉིས་ལུས་ལ་ཇེས་སུ་ལྟཞ ེརན་བཞི་ལྡན་ཅོད་པའི་དུས་ཏུ་འཛམ་བླབིངཔའིསྣི་ནན་སྱ་སྲོབས་མི ཐྲོས་པ་ལུས་ 


ཤེས་བསམཐངགརྱགརབྱོ་སད་ཁའས་ཅ་འཛས་ གའལི་ནམ་ྲིང་དངོ་ཅ་ལས ། ། ནསྭ་འུགགི་ཟས་དང་ ། ཉའི་ཐས་དང་ ། སན ཐོས་པས 
བྱི { ཆོརྣམས་ཐམས་ཅདནི་ཆུབ་བའ་འགྱུའ་རོ། །མེ་ད་དག་ནམས་ལྷ་རྟིདགཏུ་ནདྨ་ནམས་འ་ འབྱུང་བའའགྱུར་རོ། །དུས་ཨ་ཡེན་བརྐམས་པ་གང་འབུངབརའགྱུར་རོ། ། །སྔད་ལྡནགི། 















| །གཞན་ཡྲངྡནལ་འཐོར་ནུད་བ་ཐི ཅསྐཁས་ 
ཡང་བ སརྱ་ི་སམ་ ། འག 


= „ །དུསྱ་ཅེ་མྲི་ནམས་ནཾ་ནོབྭ་ཡུད་པར་ཡངྦ་ཱ་གུར་རྡོ། དེས་ན 
ལྡ ཐི་མྷི་ནམསྱ་ཀེ་ཚོདང་ཚད་ནམས་འལ་བདུབའགིབ་བུ་གནེཞེ་ན ། པ་ལས་བུང་བའ་ ཤགེག་རབྱ་ཉསཿ སམ་ ། 
ཚོདྨ་ནུས་པ་འཔལ་ སེ ཤཞི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིདྱི་དངས་པོནི་གཞན་འདོམ་བྱར་ཕུག་བྱཅརའྱགུར་གོ་ 
ལེ་སྟོང་པྲག་བརྒྱདཅུ་རྩ་ མས་ཚ་རབྱངུ་རེངབ་ངྷེ་ཊ་བུ་ཡིན་ན ད དེསུཏོས་པ 


སརདགེ རར རེ 


སྭ་སྟུ་ཞིངགནས་ཏ ། གཉིས་ལྡནཨཱ་དུས་ན་འཛ་བླ་རིང་པའི་མྲིན 
ཉིསྣ་ཝནྱི་དུས་ཀ་འཛམ་བྭ་གིང་པའི་མྡི་རམས་ཧུ་ཚརིངབ་ནེ་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བྱཅུ་པའྱ་གུ་རརོ། །བདག་གེ་དངོས་ 
ཕཱི་ལོབྱ་སཾ་ལུས་ཀྱེསྔ་བུས་ལ་ཇས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ ། གསུམ་ལནྱ་གེ་དུས་ན་འཛྲས་བུགེང 


དུན སམ ། ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བརྩྱ་ཙུ་རཔ་གསུམ་ལྡན་ཧེ་དུས་ཀྱི་འཛམ་བླ་གིང་བའི་མྡི་གུ 











༠༠༠ ཀྱི་ཚོལིངབརྱགུར་བནི་ཁེ་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ཡེན་ནོ། །བདག་ཉིདྱ་ཧི་དངོས་པོ་ནི་གྲནུ་འདོམ་བྱར་ཕག་གཅིག་ཏུ་ྱག ར་འོ། བུ །གཞུན་ཡང་ནུལ་འབེར་སོད་པ་ཏུ་རོབ་ཅི་ལུས་ལ་ 
ུས་ཅེསྣ་ཇསསྭུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཙོད་ལྡན་ི་དུས་ཨི་འཛམབུ་གིང་པའི་ྲི་ནམས་ཚེ་རབཏུ་རིང་བརྒྱ་གུར་པ་དང་ ། བདག་ཉིདྱཀི་དངས་པོའི ཚད་པ རི་ཐ་བཱ་ཡནེ་ན ། དས་པ 
 པ་ལས་བུང་བའེརཀས་རབྱ་སེས་སམ ། «ཚའི་མོག་གིས་མཐོང་བརྩར་པ་ཅོོ་ད་ཝནྱཾི་ངུས་ན་འཛམ་བུ་བིང་པའི་མི་ྣམས་ཀྱི་ཚ་ཤན་ཧཱ་རེང་བར་འགྱུ རྭ་བྲ་ན་ལེ་བྱརལ། །བདག་ཉེད་ 
དངོས་པོ་ཡངགཞུ་བདོམ་གཉིག་ནེ་ཡ་མབབ་ཡེན་ནོ། །ཅོ་དྲ་ཝུན་དང་ཇུས་སུ་འབལབ་འཇེག་བའེ་དུས་དམུན་པ་དང་ལྡན་བཡི་ནམས་ི་དག་བུུ་དངྲ་བལ་བརྡ་གུ་རབའྱིས་བྲག་ཚོགས་ཐམཿ 
ཅད་བདག་ཉེད་བཟུང་པོ་ཡིན་བར་ཤེས་བརྡ་བུད་བྲ་ནགས་ཀྱེ་ཚོ ཤིནཅུ་རེང་བརྒྱགུར་དནི་གང་དགྲ་ཉེ་ན ། དེསྭ་བོས་བ་ལས་བུངབའི་ཀས་རབྱ་ཀྱིས་སམ ། ལྷའི་མིགགིས་མཐྲོང་བརྱགར་པ 








འཇིག་པརྱགུར་པའི་དུས་དམན་པ་དང་ཝན་པས་ཕོའ་གཙོ་བློ་ར་མསྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ནུབ་པརའྱག་ར་རོ། །བདི་ལྟ་སྟ ། ་ཚྭདང་† མར་དང་ ༈ ཞོ་དང་ ། ཤ་དང་ ། སྦྲང་རྩི་དང་ ། རོམངར་པོ 
དང་། གུ་རམ་ཤང་དང་ནམས་ཏ ། འབྲས་དྭཱ་ལྭུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་བརའྱགུརབ་དང་བཅས་བརྩ་གུརནས ། དྲུག་ཏུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིནབྱེ ། ཇིྟར་གཙོ་བོརྱ་གུལ་པ་སྣམས 








ཊུ ། ༤༨. 
ག་ཚག ཕེད་བདང་། དྲི་དང ། སུལགི་གཅདབདང་ ། ཀུས་སར་གུརུཤཿ དང་ །ལིཔས་ས་བདང་། ཏག གདང ། ཆིག་པསེད་པདང་། ཐུམས་ཅདལས་སྱུབ་ 
དང་༈ ་ཀཱ་ལེང་ཏཱདང་། ཀ་ལེངག་ཀུཅ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧེམ་སྟོན་པོ་དང་ ། རླུང་ཆན་བོ་དང་། ཧྭད་སླ་དང་ ། བཱ་བེནི་རྡོདང་ ། དླིའི་ཊིདེང་ ། ་ཨངགྱུས་དང་ ། སྐརནྭ་དཀཿ་དང་ ། 
༼ཀཱལ་པཱཧཿདང་ ] བྲ་གི་བུ་དང་ ། བི་ལྷུ་ས༔དང་ ༈ རབཏུ་སྤྱོན་ཧིད་དང་ ། ཨེངག་ལིག་ཿདང་ ། ཚོདམ་པ་དང་ ། བུབི་དཿདང་ ། མི་འདོད་གདང་ལྷནཉེ་གྱརམ་བར་འདེས་པ་དང་ ། བུད 











ཐ།ལེཿེདང ( ཏེ་མའི་དབང་དང་ ། དཱིམ་མེད་པ་ད ། མ་གྷ་དབེ་དང ། རྒྱམ་ཚོའི་ལྲུ་བ་དང་ ། བེ་ཁ་རུཧྭ་ཐདང་ ] ཧཱོམས་བར་བན་ཙོ་ཀཿདང་ ། སྤུན་བ་མད་བ་དང་ ། ༢བཀྱི་མཆོག་ཏྲུ་གུར་བདང། 
བོུ [ རྱནག་གིདང་། གུ་རཀུམ་བྱེ་མདོག་དང ། ས་དངབཅས་བདང་། རག ེལབདང་། འཛེད་གའི་སམས་དང་ ། ྟབས་ཅནདང་། ཁདཀ་འནཅིཀཿདང་། །རྣམ 
།འབྲངས་པ་དུང་ ། བདུད་ཆུ་འྲགམ་བནྭ་ཆུ་བ་དང་ ། གོའི་མདོག་རམས་སོ། །ནས་རྣམསན་རྣམ་བ་དྲུག་སྟ ། སྤུན་བ་དངབཅས་བདང་ ། སྤན་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འདྲག་པ་ 
དུང་ { མངའ་དོ་དང་ ། མདོགནག་བ་དང་ ། མདོག་གྱུ་བའོ། །ནུསྭ་ཆུང་བ་ནྣཾ་རམ་པ་གཉི་ས་ཏ ། འདིདྱ་སལ་བང་། སབོན་ལསླམས་བྲས།། བ་མང ˆ 
།ཏགྷ་ནམས་ཐཱམས་ཅདྱ་ཧཱཐནནཏཱ་ཐྦུག་བྲ་ཛལ་བརྱཾ་བཱའ་པའ་འཛིག་པའེངུས་ན་རུབ་པལའྱགུར་རོ། །ཏེལ་དང་ ། མོན་སུན་སྲ་འུ་དང་ ། རྒྱ་སྒན་ལེབ་བུདང་ ] སྩཾས་པ་དང་ ] བཏབ་པ་ 
དུང་ ༈ བྱས་བ་དང ། མྭ་བས་བྷཾ་ནམས་ཀྱངཉེ་འཁོ་རྭངྭ་ཐམས་ཅད་རུབ་པརའྭ་གུར་རོ། བ་ལ་དང་ ། མ་ཧེངགའི་ཁུ་བའེ་བཅུད་དང་ ། རུནའབུམ་དང་ ། འདོད་པརྒྱགར་པའི་རོ་རབ་ཏུ་ལལ 
ཆབནམས་དང་ ། མངོན་བར་འདོད་བརྩྭག་ར་བའི་རྡོནམསྱ་ཀང་ཆུབ་པར་འྱག་རརོ། །དེ་དགྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཞིག་པརྭ་གུ་ར་བས་ཀུང་འཛམ་བླུ་གིང་བའི་མི་ནམས་པགས་པ་དོད་དང་ ། རུས་པདང་། 

















ཁལ བྱ ༈ནང་མརྡ་རམ་སྭ་ཀྱཾ་གང་ཙམ་དྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་འགུརརོ། ི་ནས་དངན་བ་སབི་སད་ཁངམ་སླ་བཙ་ག་ པོ གྲི །གངགི་ཕཱི་འོལ་ 


དང་ནང་གེ་བདག་ཉེ རྣམས་ཐུགས་ཉད་ཀྱང་འནཚུནྱིས་བལྟོས་པའི་དབངགིས་ཡིན་པའི་ཡུལ་ ཤེད་རྣམས་ཐྲམས་ཉད་ཀང་འཇེག་པར་འགྱུར་བར་ནལ་འབོར་སྤོད་བས་སོ༔ རེག་པར་བེད་དོ། 
སས ༈རྣམས་རབྱཅངུ་རོག་བརྩ་པེད་དོ། །རྟག་པ་མ་ཡོན་། རི གསངབས་ཨིན ། ག་པར་རབ དབས ཤེདཱ་པ་པོ $ ` 
ཤིཡིནོ་ནོ་ ོད་ོ་བིནྲོ་བདོས་བབདང་དགནཉེ། ་བ་པོ་གཉག་གིསྱབསཔ་མ་ཡིན་ གཉེསྱཀཀེསམ་ཡེན ། གསུམ་གྱེས་མ་ཡིན ། བཞེས་མ་ཡིན ། ལྔས་མ་ཡེན། 
ལམ་ལེག་ ནུ ་བན་བགནན་སུ་དགས། དནམ་སི་ྱུད་གཡས ཅ་ཡནནོ། དེ་ལྟརཕྱ་ལོའགི་དབངང་ཆས་ནས་ནལ་བྱྩར་གྩོང་པ་ཡུས་ལ་འུས་ཅེསྔ་རསསྐུ་ལུཞིང་གནས་སོ། །རྣལ་ 
བོར རྭཚོད་པ་དེས་དྭ་ཝ་བབཟང་ལྡན་གི་དུས་ནས ། འཇིག་བའི་ངུས་ཅི་བར་དུ་ཐུམས་ཅད་ལྱ་ཆུས་པར་སྔར་བཞིནངུ་རེག་པར་གུ་རནས ། ཡུངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་པུ་ལོལྱགི་ལཱསྱ་ཀིས་ཡུས་ལ 
ཇེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་སོ། །གཞང་དཛནཔ་ོ་ྱ་ཅརྱང་ ཅྱི་ལུསྱ་ཉེས་ཝུས་ལྔ་རས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ ། ། ཇི་ལྟར་མིའི་གནས་བཞི་ྲོ་ནམསྤ་ཁམས་ཉད་ནི་རེའི་དབ 


མཿ།ཆུ་བོ་དང་ ། ཐང་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ ། ལེའྱི་རལ་པོ་རི་རབ་ ན་པོ་འི་བར་དུ་ཡང་ར་མཞེང་ཆེལ་འ་ལལ་བར་འགྱུརབ་དང་ ། ཆུང་ངུ་འྲེབ་པྷ་ན་མསྲ་ཀུང་གང་དག་ཅེན ། རྒྱས་ 
བུ མས་འདེ་ཊྭ་ས ༈ འཛམ་བུའི་གིང་དང་ ། ཤུབཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་བ་དང་ ། ཤུང་ངྱོགས་སྤྲ་མེ་སུན་དངྲ་། ཤར་ཨྱི་ལུས་བ་ཕགས་པོ་དང་བཅུས་པྲ་ནམས་སོ། །དམྱུལ་ 
[བ་ཡང་ཆན་ ། །ཡི་དྭགསྣ་རམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་དང་ ༈ འདེདོ་པན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རེས་དྲུག་ཀོ །དྷ་ཝརཕི་ལོབྱ་ཀྲི་ལུས་ཉིས་ལུས་ལ་ཇསྲསྣུ་ཝ་ཞིང་གནས་སོ། 

ཟེ ཟླ ་ས་འཛུམ་བླུ་གིངག ཤར་ཡོགས་ཏི ཆདའི་རེ་དང་ ། རུ་བོ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། མཆམས་ལ་ཀྲ་ནྭ་ཏྭ་ཝུབར་བེད་དོ། །དེས་ོསཔཡས་བུང་བའི་ ཤིས 

ཁྱ་ཉཾས་སུམ་ ། ལཱའི་མག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུརཔ་འཛམ་བླུ་བང་གེཀུར་ཧོགས་ན་ཡང་མོང་ཨཿ ཞེསྱ་བ་བའི་རོ་ཡོད་དོ། །ེཨྭནཱ་ནད་ནདབག་ཆདབཅུ་པ་ཡེནན། །གཞན་པ་རོལ་ 

པོ་མ་རུནའི་ར་ནི་དཔག་ཚད་སུ་ཅུ་བ་ཡིནྭ་ནོ། །རེད་དག་གཉསྭ་འི་བརྩ་བིས་ལྭ་ར་བ་མོ་རིས་དགའ་བིབུབ་འབད་པའོ། །ཆུ་ཀྱུང་ཀྲོབ་ཤི་ཀི་དང་ ། ཆུ་ཀྲུང་གཞན་ཀོང་ལྭ་དང་ ། ཡུལ་ཡང་ག 

མ་ཅནནེ་ས་བ་བ་དང་ ། ཡུལ་གཉིས་བའི་མེང་གང་ནམ་པརྡ་སགྱད་ཅེསྲབ་བའོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀདང ། ཀོཤ་ལྭ་དང་ལྷ་ནི་གྱཏུ་ཡོངས་སུ་གངབར་ཡུལ་ལོོཌསྣ་ནམས་དང་འཕྲུལ་བ་ཡིན ། དབཞེན 






ལེམ དུ །ཨང་གཞས་བུ་བྲཿ །ཉིས་པའོ། གདེ་ལྷ་རམ་བརྡ་གགཔད་ན་ཆུར་དབག་ཚད་བྱར་ཡེན་ནོ། །ཟམ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བའེ་རེད་གངདཔག་ཆད་བྱར་འགཉེ་དུ་ཡིནནོ། ཀྲོ 
ཤཀ ཤི་ཀའེ་ཡུ་ལྭ་ཝེངས་ནི་གོང་སྟོང་ཕྲག་ག་ཡེན་ནོ། །ཚོངས་གཉེས་པའི་ཁུད་ཀླེང་ར་བཞེས་བབའི་ལྗངས་ནེ་ཀུན་ནས་གང་བརླ་གུར་པ་ཤིང་ཕུན་གུམཆོགས་པ་སེ ། ན་གདང་ ། ཚཱཊ་དང་ ། གྲོར 
ཤཱཾ བ་དང་ ; ་རཱ་ལཧིན་ཏ་ལ་དང་ ། ཏ་ལྕེ་རམསྲ་ཏས་ཉ་བར་བརརྒྱན་པ་དང་ [ ཁ་མྔུ་ཁུརདང་། པནས་དང་ ། ནཐ་ཀེ་ཀེ་ལའི་འབས་བུས་གངབར་གུར་པའ་ལྗངས་ཀོས་ལ་དྨ་ནལ་འབྱོར་སྤུད་པས། 
ཊཱ ཧོ། །རྣ་བ་གོན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཤ་བནའཆངབ་དང་ ། ཀློ ཀདང་ ། དགའ་བའི་བཞིན་དང་ ། ཇམོའི་བཞིན་དང་ནམས་ཧི་ཡུལ་ཝེངས་དདག་རམས་ལ་ནེདཔག་ཚད་བྱས་སུམ་ནུ 
ཡིནནོ །ཨ་ྭ་ཝངསད་དག་ནམས་ལ་བྟས་པརྒགརྩཁརྨནལའབརད་པ་ི་རས་ི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཉིས་ཆས་ས་ལཞིངགནས་སོ། །ཡུལ་ཝྗངསད་དགྷ་ནམས་ཀྱ་མཐར་དུག་པ་ཡེན་ནམ ། ། 
འོན་ཏུ་འཛམ་བ་གེང་ནཆྩུ་ཀུང་དྲུ་བབ་དང་གཞུན་དུགྲ་ཁང་ོད་དོ། །དེས་ པ་ལསྱ་བུངབའེ་ཤུས་འབྱཀིས་སྲམ ། ལྷའི་མེག་གིས་མཐོངབརྦྱཀུ རྭ་བུརུ་བྲོ་ཆན་པོ་ཁོརོཞིསྱ་བ་བྱ་ཆུར་དབག 
ཚད་ཡུད་བེ་ག་ལ་ཏེའི་རིབས་འབབ་པ་ཡེན་ཏ ། རེདདུ་ནིད་བག་ཚད་ལ་བྱཌྱ་ཧུར་པས་ངི་སྲིད་ངུ་སྒམ་ཚོའི་ གརདུ་འ་བབ་པར་འགགུར་རོ། །འདིབི་གཞི་ཡངྦ་བག་གི་གཅུལྱ་གིས་ནྣམ་པར 





༦ མཆི“ 
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་བ་དང་ ༈ གླ་ཀྲོ་དང་ ། རྣང་གན་བ་དང་རྣམས་སོ། །གཞན་ནམས་ཀང་བབངུ་གནས་བརླ་གུར་བཞི་ལོས་གོན་པ་ནམས་ཏུ ། དེ་དགྱ་ངྱ་ཆཱམཚོ་ 


༧ འ ནྲི་བམས་ཅྱ་རས་བཀྲོད་དྲུ་རུངབྱ་ཆམརོས་བྷ་གོར་བ་ཡིན་ནོ། །རེདའིཚད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མྲཱུ་དམས་གནས་པ་ཡང་ཊུང་ཟད་ཀིན་ཀི་རྭ འགེས 














ནི བ་ རི ིདནནི་འར དང] བླེརླདང་ ། སྐས་གདང ། ཨར་ཀདང་། བླདརླཀདང་། གཔ པསོགས་བླ ས་གང ས་པ་འབུས། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཉཱཿན་པོ་དང་ ། རླ་སུཊི་བཱེ སྔ་རསྔ་ས་འངག་པར་རྱག་རབའི་ཆོངབྲ་དས་རྒུམཚོའི་གུང་གེས་བདག་ནས་རགྱཏ་འཇུག་བརབད་དོ། །རད་ལསིནཱ་འདས་པའྱི་ཆནའོ 
ྟོཾ་ཐག་བྱ་རཉཉན་པོདང་ ། ཆྫུ་ས་བེས་པ་གསོད་ད ཨྭ་བུའ་མན་ལནམདྲ་ཀས་དྱང་གངའ་སྐནནོ། །རྒྱམཚད་ལས་ཁྱང་ཤནཏུ་བརནལ་བརྱ་གཱའ་ནས་གསརྩཀེ་ 
ཅ་ག་བཞས་བ་བའྲི་གིང་ཡོད་པ་ཡེན་ཏུ རེ 


| ་ ེ་ོསབླ་ཚགསཀ་ནམས་ོསཉརམཛས་བརྨམར་གྲུ་གུས་ལ་འད་ུ་ ལྕེ ། ¡ 
ཿབར་མཛེས་བརྩ་བས། 
ང་ ། གུབ | 

ེ ཟ་ གསེ་བི་ས་གཞིས་གོངསྡ་ཁབས་པ་རྱུག་པདནསབོན་ ཤན་འ 


| འཐ མས་ཁ. ས་ལ་ ལྗི འཇིགས་བལྭའྱགུརབ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཆེབའི་སྲེན་མོ་རྭཏུ་གནས་པ་ཡེནནོ། ཌི 
ཡུ་ལ་དཾ་ལ་སང འདས་ནསྭ་ཆུ་མཚོད་པག་ཆད་ཏིས་སྟོངགིཁ་རོབན་དཱི་རིཀོཞས་ ཐའི་ར་ ང་ཅཱ་ཨོ་གསུམ་བྷ་ས ། འ་ཕངདུ་ད་བག་ཚད་འདུན ། རླུར་ནེདབག་ཚད་སུམ་བྱར་བ་ 
ཁལ ན་ཆས མ་བྲ་ནམས་ནི་འདྷི་ལྷ་ས ། །ྟན་ན་བ་དང་ ། ཛྡོཿདང་ ། བླ་ནུན་དང་ ། བླད་རླགདང་ ། སུུགུས་རི་ཀདང་ ། ཧཱེལ་ཆན་པོདང་། མུ་སཱ་ར 








ཡ།༄༅། _ „ །དང་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་བརམཛེས་པརས་པའ། ` གཞན་ཡངྒརལ་འཐེར་སྩོད་བྲ་ཕི་རོལ་གི་ལུས་ཀེས་ཡུས་ལྔ་རས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ ། ལིད་ལས་འདས 
ཌི་ཡའྱ་ཀུ་རནས་རེའི་འགས་སམ ། རྒྱམཚོའི་རིགས་གཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞེན ། ངས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའེ༨ཤཾས་རཱབ་ཀྱིས་སམ ལྷའྲི་མྨིག་གིས་མཐོངབརྒྱར་པྲཱ་རུནག་པོཞེསྱ་དྲབའི་རྒྱ་མཚོ་ 
‡ ཆེན་པོ་དབག་ཆད་སྣོང་ཕྲག་བྲཧྲུརགྱུར་བ ། གང་ལྷ་ཝམ་ཡིནྟྷ་ནམས་བའི་བུ་མོ་དང་ལན་ཏོགཏུཅ་བར་དུད་པ་ཡནནོ། །རྒྱམཚོ་འདིའྱི་ཀླུ་ནམས་ཀྱང་མའོངན་འཇིགས་སྲུ་རུངབ་ཡིན་ནོ། 
# ལྟ་ཡངགྲེབ་མའི་རུ་ལ་འབྱུངབཞེས་ཀྲབའི་སྲེནམོས་ལྷམ་ཡེན་སྙོབས་དམན་པར་རླུདའཤེད་པ་གང་དག་བཟུང་ནས་རྒྱམཚོ་ལའཡེན་པར་དྲེད་དོ། །རུནག་པོ་པའི་རླའི་ཞང་རྣམས་ནེ་རེ་ཡེས་གྲང་བར་ 
„ གྱུའབ  པཱཱནནག་བོ་དང་མརུངས་བ་རྱགུར་པ ། ལྟེ་འྱ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀྱིས་ཆེས་གང་བརྱ་གུར་པྭ་ནམས་ཀུནཏུ་མྲབོང་བྲརྱ་གུརནས ། རྣལ་འདྱོརསྤྱོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟའ་གཞེན་ཕྱི་རོབ 
མཾ ས་ལ་ནམཔརྟ་་བའདདདེ། །ཆུཡ་འབྱོརཧྤོད་པ་བས་རྨ་ནག་པོ་དེ་ལས་ཡངདག་པའ་འདུས་ནས ། འདེ་དགལས་ཕ་ལོལན་རའརྦེགས་སྤྱ་གུར་པ་འམ ། རྐྱམཆོའི་རིགས་སྱུ་བུར་བ 

དོ་དམ་ཞེསྟ་ལ་བའྲེད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ ། ལཱའི་མག་གེས་མཐོང་བའླགུར་བ་རྟེན་པོ་ཆྡེ་རམས་ྱིས་ཀུནཏུ་གང་བཞེསྱ་བབདང་ ། གཞན་ནི་ངམར་པོ 











690, 





།ཞེསྲ་བ་བྲཿ ། རྐ་མཚོ་ ནི་འཛམ་བུཞེསྱ་བབའདིའི་ཤིང་ནམས་ལས ཧག་དཔག་ཆ 'དཀུ་ ་དུགརབའོ། །དལན་རོ་རའེ་མཆུདང། ན་བའི་ འྱི་ཆལ་ལོ་ནམ་མཁའ་ལིང་འདི། 

ཀ་ག ནངཤིང་དེ་ལཱསྭ་ཏུ ཏུ རྱགནོནི་དགག་ཚ་ ཚད་བ ཞུ་བ་ལས ་གས་ཅདཅས་ི་ ་ འི 

ནང ར་ད འན བ་དན་དང ག་རི་དཡོ་བརགར་ རར ་ ད་དོ། །དདག་ལས་འབས་པརྒྱས་རྣནས་རའི། 

ཨསུ་གུརབ་གནས་ རྒྱམཚོ་ན་ཡོད་དམ་ཞ་རལ་འཐོར་ དཱ་པ་བ་ཡུལྭ་ནམས་ལྷ་ལ་བརྦིད་དོ། །སྲ་བོས་བལས་བངབི་ཤག བས་སས 

ྫབགཚད་ད་ས་སརས། ཀརྒྱ་མོཚོ་དའི་ནངྒན། དཔེརྩའང་བཅན་ཞེསྱ་པཔའི་རེལ་ཛ་དཔག་བདག་ང་།་། | 
འད་ནདང་ྱགིརངབཞ་ནདུ་གུརཔ་ལ་ཆིན་ལོརྨནམསྔ་ཁྲགས་ཅད་ཀེསྱ་ཡང་མཛེས་བརྔབས་པ་དང་ ། ༈ གསེར་ིབྷ་ཉམས་ཡིས་།བར་གྡཱ་ 

ཡོ་བ ཛིངབུ་ཟབས་སུ་ནིད་པག་ཆོད་བྱཧ་ཡོད་པ ། རིངངུ་དཔག་ཆད་སུམ་ཏུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ ནས་འངབ་ཐོགས་ | 











།བའི་ལྷ་དྭང་ ། ་ཡོལ་ཀྲོ་འོགས་པྷ་ནམསྱ་ཀང་དགའ་ ་བར་བེ་ད། ། ། །ལྷྱའི་ཁང་བ་དང་། ཀུར་་གག་ཨང་ངས་པའས་པརྱགརཔ་ཡིནོ། ར། 
ི་རེདང་ ། རྒྱ་མ 





་ྨ 
ྭ་ས་བྷ་དམས་ཨམ་ ། གྙི་འདྷུ་གུར་བ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན ། ས་སླབ་བརིདབརྦྱབསསམ་། ོང རབས ལོཞིསྱབ 
ཤར ་གནོགས་སན། པ་ཚ ར་འ | ས་ལེགས ང་ནས ་ུརདགང་ཡནལག་ མཆོ །ཚོདབགིང་ད་དགྲ་ནམས་ཐཀས 
ཁསྱ་འི་དབང་གི་ལོགས་ཀིས་ལོན་ནོ། །ནསྣ་ནམས་ན། ཐག་ཏུདཏས་བྱར་ ལབངངོ་ ། །ུ་ནམསི་འཛ་ི་ིང། 
༢བ་ངཱ་ ོརྦཧཱོད་པ་ཊི་ལོལ་གི་ཡུཊ 


ཚཾཿ ་ཞས་ བག་ཇོད་པར་ དོ། །ད་ལའི་ཏྤབམས་ཅ ་ཧནྭདྱཱ་ཐཱ་ར་ཁྷ་ནམས་ 
ི་ོ དྲ ཟི ར་ཅན གདག བྲ་མས་འབྱ ་གནགསས། སྒ་རས་པ་བུ་བའི་གས་པ། ( 


ཉྱིམ་ཡུས་ལྷ་དས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ ། 





༠༧།ཀྱིས་སམ ། འི་མིག་གིས་ཨྭཱ་བངབརྩག་བླ་མབས་ཆེནཔོའི་རའི་ཕ་རལ་བུང་ཕོགས་ཁམན་རེ་ོས་གཅིག་པཞེས་བུབདཔག་ཚད་བྱར་ཕུག་བཅུ་བཞིསུཌ་པའི་རིགས 
ལུདརབདག་གསྣ་ནམ་བརབྱརན་བཉི་མགཉིས་བདང་འདུ་བརྩུསར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྔ་ཐུའམ་ཏགུ་ཏུ་བུར་བའིམྨརརབ་བླད་པ ། ག་ཡུ་དང་ ། བླེརླའི་རང་བཞིནྱགས་བླད་ུ་བ 
ཡེནནོ། ༈ལྟའི་ནགས་དང་ཉུ་བའི་ནགས་རྣུམས་ྱངའེ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིནན། ། གཅིབ་པའི་རིད་་འདས་བཀྡགི་རནཔ གཞུན་རིའི་རིགས་སྲུ་བུར་བདག་ཡོད་དམཞས་རྣལ་ 
ཌ་ཛཱུད་བ་ཀཱནྭཏྭ་ཝཱབརྱ་བུད་བན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཉེས་གམ ། ལྷའི་མེག་གེས་མཐོང་བརྒྱགུའ་པ ཤརྱཧེ་ཕཱུགས་སྭཱ་རུ་མཚོད་པག་ཚད་སུམ་སྣོ་འདུ་ལས་པར 
ང་ནས་སོངབླྱགུར་པ་ན ། གསར་འབར་གཞསྱ་བརི་རབ་ལས་དུ་ཅངམི་རིང་བན་ཡོདདོ། །དནས ལོའི་ལགས་ལ་རིཔཀ་རབཞེས་བུའི་རི་ཡོད་དོ། །གང་གིས་འཛམ་བུའླི་གིང་འདི་ནི་ད 
ྱ་རི་ར་བཞ་ིམ་ག་བུད་བདང་། གང་གིས་ཤརྦ་ཧི་ཡུས་འཕགས་པོ་ནིདས་གས ཅྡ་དཔ་སེནོ། ཀརིདའི་ཁོས་སྔོན་པོར་ ངབཡིན་པས་རི་ཡས་འཛམ་བའྲ་གིང་ 
ནས་མཁའ་ཡང་ བོ །གཞན་ཡང་རྣ་ལཁདྱོར་སྤོད་པ་ཧྱིའོལ་ཁྱེ་ཡུས་ཀྱིས་ཁུས་ལ་ཇྫེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ ། རིཊཤརབདེ་དང་འགཉ་བརླྱགུའ་བན་གཞན་དག་ 
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་རཱ་གཉིས་བརྱ་གུར་བ ། ཡད་བདེ་བཞིས་བུབ 


ཤཱ 


1..༅? 


༈ བྱི་ལྡོན་ཤིངྲ་ལོ་མ་རྣམས་དང་ ། ལྷའླགུ་མཁན་ནམས་ཏྱིས་ཀྱང་སྟན་ 
ད་དོ། ཇིལྟ་རཱལ་ 


®» ® 


མབ་ཡེན་ཏ ། ད་ཅམ་ཞིག་འཛམ་བླུ་གང་གི་ཤར་ལོགས་ར་ཡོད་པ་ཡིནནོ། 


༠, 


༄༅། །གྡས་ཞེན ། དེས་ཐོས་པ་ལག་བང་བུའེ་ཤེས་༢བྱ་གེས་སམ ། ཝཱའེ་མེག་གིས་མཐོང་འརྱ་གུར་པ་ཁི རབདེ་རེངདུ་འདུས་པརྒྱགུར་ནས ། ཤརྦ་བྲི་ཡུས་འཕྲག་ 
”ཀསུའིརབ་ཐུནཔ་འདི འེ ཞེས་བཟའི་ལའི་འཛུན་ཛུའྱ་མབའི་གསར་བི་ལང་འཞིན་དྲུ་གུརཔ་ཡཁས་པ ། གསར་ི་པླཾས་ལུགས་བར་ཀུན་ཏུ་བྱསན་བ་སུ 
རུལྷ་ནོད་བགྲ་ཚད་བཅུ་བའོ། །འཁངདུནི་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་ཡིན་ནོ། །ད་ལའི་གསརཐི་རང་བཞིནྱ་གོས་ཝན སཱ 

ཤི པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་འངབྲངོགས་པརྱཧུར་བའི་ལྟ་ནམས་དྲ་ ། པི་ཝ་པགསུམ་པ་ཅན་ནམས་ཧང་ཚུ་དགའ་དར ད 
སྣ་རམས་ཀྱིས་བསད་པྲར་གུ་བ་ནམས་དམན་འ་དྲང་ ། བར་མ་དང་ ། ཁུད་དུའཕགས་པའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་གྲུལ་པསྟ ། རང་གི་ལས་ཏྱི་བོགོ་སྒྲལ | 
ལ་སཱོད་བརྩ་ད་བའི་ཝ་དདགྲ་ནམས་ཡིད་པད་པའི་རོད་དྲ་ ། ཇི་སིད་དུ་རཤིམ་དང་མཚུངས་པ་ 


2 






ན་ཤེང་དང་ ། རེ་དགས་དང་བྭ་ནམས་དང་ ། གསར་ས་ལེ་སྦམ་བྱི་རང་བཞིན 


ལྱ་གུར་པའི་རེ་རབལ་ཡྤངྒ་སཱན་པར་པེདངོ། །འཛམ་པུའི་བིང་གེ་ས་མོར་གུར་བ་ཤིན་ 
།གཞན་ཡངྒ་ནལ་བབཱརྫམོད་བྱཡུ་ལོལ་གོ་འུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཇེས་སུ། ཞི་གནས་ཏ ུ 






ཨ་བྷུ་གིངགྲེ་གོ་ཏོུགས་ན་རུ་པོའི་རིགས་གླུ་གུར་བ་འྲ ། རེའི་རེགས་སྲུ་གུར་པ་འམ ། རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྲུ་འབུགས་པརྩགུར་པ་འྲམ ། ཇི་རམ་ཞིག་གིས་མཐའྭབུག་པར་ 
འྱགུ་རབ་ཡེནའ་ན ། དེས་ཐོས་པ་ཁསྱ་དུང་བའི་ ཤཾས་རབྱ་ཏེས་སམ ། །ིགྲིག་བཞོང་བརསར་པད་པབྲག་སཡེད་ཅང་བཟའ་རེའིསའ་ཁ་བབད་བྱང་ བད་པ་ལག 
ནརསྣ་དགས་བབ་བཅུདཔག་ཚོདདདུ་སུར་བ ། འིངངུ་དཔག་ཆད་བྱར་ཝག་གཉེག་ཡོད་པ་ས ༽ ད་ལ་ཡངདུག་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ནམས་རབ་ཏུ་གནས་ ཤིང ། ཆུསི་ 
འཛིན་ཁིས་ཉངགངངརྱགུར་པ་ཡིན་ན། །རུ་ ་ཡས་གཉིས་པརྩསུར་པྲ་རླུ་གུང་རབས་ལནཞེསྲ་བ་བ་ཡང་འབིགས་བེད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྲབ་བའོ། །ཆུ་ཐང་གསུམ་པ་གས་དང་ཝན་པ་ 
ཞེས་བུབ་ས ། དགའ་བའླ་གུར་པྭ་ནམས་ཀྱིཾས ཁསྲ་མུ་བླསོར་བརྒྱ་གུའ་པ་ཡནནོ། །རུ་ཀུང་གཞན་ཡངནག་པོ་འཁུལ་བཞེས་བབ་ཟབས་སྲུ་ནེད་པག་ཚད་གསུམ་དུ་གུའཔ་ ། རིང་བརྱ་གུར་ 
པའི་དྲ་ང་པོརནི་དཔག་ཆད་སུམ་བྱར་པ་ཡེན་ཏ ཇིསེད་ངྷུརཱ་མཚོར་འབབ་པ་ཡིནནེ། །ཆུཀྲུང་ཡང་རྩོད་ཆེན་པོཞསྱ་བ་ཐ་ལྔ་དུག་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པའྱི་ཀྲུས་གང་བརྱག་ར་པ་ཡིན 
ནོ ༈རེམ་ལ་ཡ་ཞེསྱ་བབྲ་ནཾཙན་དནྭ་གཱི་རཔབཞིན་ངུ་གུར་པ་ ། མཆོག་ཏུ་དགའབ་རེང་བརྒྱ་ཧུར་པའི་ངོཔོརནི་དཔག་ཚད་ཝཱ་བྱར་ཡེན་ལ་ ། འཕངདུ་གུར་པེནིདཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ 










༤ == ་བྷ་ནམསྱ་ཀས་གངབའརླ་གུར་བ་ཁྱབྷ་རམསྱ་ཀས་ཁུབ་བརྩ་ཐུར་བྟས ། རྒྱ་ན་ད་བཀ་ཚད་གཅུག་པ། 
` ཤ ཁཱ་ { རེངངུནིདབག་ཚད་་ཚ་བྱ་ནུརགརཔས་ངི་སེདདྷེ་ཧུ་མཚོར་འབབ་བ་འནནོ། །གཞུན་ཡྲངན་འབུར་སྱོད་བ་ཝི་རོགྱ་གི་ལུས་ཉིས་ཡུས་ལ་ཇེས་སྐུ་ཐུ་ཞིང་གནས་ 
ཤཱ ཏ{ འཇན་བུ་ ན། དེག་རྔཾས་པ་ལས་བུངབའིཀེག་༢བྲ་ཀིས་སམ ། ལྷའི་མིག་གིས་མཁྲོང་བརྩགར་བྱ་ུལྷ་ནམས་ལ་འདི་ལ་སྐ ། མ་ལ་ཀོའི་ཝྔངས་ཀྱི་ 
པུ  ། ཡུལད་དགུནི་དབག་ཆད་པའིབྱཅ་ལིནན། །རཱོ་ག་ལ་ཞེས་བབའི་ཡུལ་ལོངས་གཉིས་པ་ནིདབག་ཚདྨ་ཝ་བྱང་བ་ཡན་ནོ། །ཝན་ཤངདང་ ། ཀ 


ཚཾཿ ་ཏཀྭ་ཏ་དང་ ། ནཱ་ཊིརེ་ཀ་ར་དདུ་ ། བ་ན་སདང་ ། ཆུ་ིང་དང་ ། ཇི་ལ་དང་ ། ཀ་བདྲ་བདང་ ༈ བྲ་རུ་ཤ་ཀདང་ ། བ་ད་ར་དང་ ། ཨན་ཛུན་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང་རམས་ཅིས་ཉུ་བར་ 
ཏ་དང གི །ོ ། བནས་། ་དང་ གི་མ ། ཀུ ་ ༈ ཤཤིང་གསར་པྭ་ནམས་དམས་ཅད་དང་ ། ཧུཾ་དི་ཉངརམངས་བརྩངས་པའ། །དེ 


མཐ _།ཡན་ནོ། (བས་ཅན་ཞགྲ་བ་བའྱི་རུ་ཀུང་རབྭཏཱ་འབད་པ་ཡེན། ། ཞེངང་གངདག་ཆད་གཅིག་ཡིན་ལ་ ། རིང་པའི་ངོ་བོནི་ད་པག་ཆད་བྱས་རྩ་གུར་བ ། ཇི་སད་དུ 
རོ ནི་ཛྫོནང སེ 
, 














༠༢།ནསྭ་རུ་ཝཱན་ཞསྭ་བ་བའི་ཡུ་ལ་གཞན་ནི་ཞེངདུད་བག་ཚད་བྱར་ཡྲིནཏ ། ལྗེན“ཤིངདང་ཤག་ལ་དག་གིས་ཉབར་མཛེས་པའླ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་ན་རི་ངགས་དང་ ། སྟག་དང་ ། མེ་ 
བགུངས་བརྒུགར་བ་ད་ཀླ་རྩ་རང་ཞས་བབ་ནི་དཔག་ཚདཆིཤུ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཨང་ནྣལ་འབོར་སུད་པ་དི་རོལྱ་གྱི་པུསྱ་ཉས་ལུས་ཝས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཝ ། འཛམ 
བླ་བིང་གྷི་ཝེ་ཡུགསན་ཆུ་གུང་གི་རིགས་སམ ། རིའི་རིགས་གཞན་དག་ཡོདདམ་ཞེ་ན ། དས་བོས་པ་ལསྱ་བུངཔའིངཤས་རབྱ་ཅིས་སམ ། ལྡའི་མེག་གིས་མཐོངབའྱ་གུར་ཁ 

ང་གོང་དྭ་བ་རྭི་ཞེསྭ་བུ་བཱ་རབ་ཏུ་དང་བར་ འ་པའི་ཆུ་ཡོད་ད ། ཞིངངུནྱི་ཧུང་གགས་ཡེན་ལ ། རིངུངྱུ་གཱར་བའེ་ངོབརནི་ད་པག་ཚདཉེས་བྱ་ར་པའོ། །ལྡོངས་ཀྱངཅོན་ཏྲཌཾས་ཐུ( 
བྷཾ དྲ་བག་ཚད་ནི་ཉི་ུ་ཡེན་ནོ། །ཨྭ་དཱཿ ྱ་ུངངས་ཞིདག་ཆད་་ོའཞི་ ན། །ཀྭ་ཏ་ཀོཞེསྱ་བ་བའི་ཞུ་ལནི་དཔག་ཚད་ལ་བྱའུ་པ་ །ཡེན་ཏ ༽ བ་ལུངདང་མ་པའི་ 
ཀྭ་ནམས་ཧྱིས་གུན་ནས་གང་བརྒ་ཆུར་པའི་ཝངས་ཤིང་དང་ ། ཁལི་ཐམས་ཅད་ཕུནསུམ་ཿ གས་བ་ཡནན་། །གཞན་ཡངྱ་རཱ་མཚོའི་མངན་ཀར་ཀོ་ལའི་རང་བཞིནྱ་ཧི་ཤིངཝམས། 
དྲ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྡ་གུའ་བ་སྟ ། རེངདུ་གུར་པའི་དངོས་པོལནིད་པག་ཚད་སུམ་བྱཆ་པའོ། །ཞེངདུ་ནེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡེནནོ། །ཀཔེ་ལཞེསྱ་བབའི་ཆུ་ཀུངན་ཀངྱ་ནམས 








ཡཿ ༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཏཾབའ་མཛེས་པརྦ་གུར་པ་སྣ ། རཧྭཏ་ད་བའྱི་ཆུ་ཞིང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་དོ། །མིངྦང་གུར་པའི་དབོར་ནིདབག་ཚུད་ལྡ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལནེ་ ད 
ཤཀ གའ་བརྩ་གུར་པ་ཀར་ཀོ་འུ་དང་ ། ནར་ཀ་དང་ ། ཀྱངུ་ཀ་དངྷ་ནམས་ཀྱེས༨ཤནྙཏ་དགའབར་འུ་ར་པའི་ནགས་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཀྱུང་ཡང་བ་སའྱི་རཱཞེསང་བ་ཡན་ ། །གཞུན་ ། 
‡ །ཡངྡནལ་འཛོར་སཱོདཔ་ཚུ་ལོ་གི་ཨུས་ཅིས་ཡུག་ལྔརས་སྐུ ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ། འཛ་མཐྦ་གིང་པས་བནལ་བརྒྱགརནས་ ། ཆུ་མཚོ་དང་ ། རོའི་རེགས་དང་ ། གང་གི 
ཌྷ སྲུ་བླའ་བ་གཞནདགྲ་འང་ཡོད་དུམ་ཞན ། དེས་བོས་པ་ལས་དུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཅིས་སམ ། ལྟའི་མེག་གིས་མའོང་འྱབ་རབྱ་ུ་མཚོ་བཟིས་གཡོས་པ་ཞེས་བུབ་དབག་ཚད ། 

སྙོངོ་ཕྲག་བཏུ་བསྟ་ ] དཀཆཾ་ཆུངངགི་རླབས་རམས་ན་མི་ཏད་དོ། །བྷ་འི་འདུབ་མའི་ཆོགས་ནམས་ལན་པ་ཡིནནོ། །རྒྱ་མཚོཆན་པོ་འདེ་ལྲས་འདས་བརྒུགརནས་། རྒྱམཚོའི་སྱིང་ ། 
ནུ་བྲག་ཚུད་ཛཱ དོ། །ད་ལ་ནི་སྙེན་སྒོ་རམས་རབཏ་གནས་བ་སིན་ཏ ། ཟས་སུ་ཏཐ་བ་རྩད་པ་འཇིགས་བའེ་གྲཟུགས་ཅན་རམས་ཡེན་ནོ། །ད་ལས་བརྒལ་བྲརྱ་གུརནས་དབང་ 

ཆེན་གི་རི་ཡིན་ཏཾ ། རྱ་ནི་དབག་ཚད་བཞི་བྱསུ་བརྒྱ་གུརབ ། འཕངངུདཔག་ཚད་བྱ་པ་ལ་ཏ་ལ་དང་ ། ཀཱ་ཡ འེ་འཕངབ་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡན་རྣམས་ཀླའི་བུ་ 








ས།།མོ་དང་ཆུ་བར་བུད་ད་ ། ཀུ་དང་ལུན་ཅི་གྱུཏ་འཇུག་ངོག་སུ་དང་ཏ་བའི་ནགསསུ་ཡང་ངོ་། །རིད་ལ་གྲནས་པརྒྱགཱརྦནསྦ་རུལ་ལོ་ཆྲན་པོ་བཞིས་འཛམ་བ་གིང་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱརད་དང་ ། 
| དབར ག་པའི་ད །སུས་བྲུ་ས་དག་ནི་མ་ལ་ཐུས་བ་ཡིན ། ཆོས་ལ་སྤོད་པར་བུད་པ་སུ་དག་ཡེན། གིས འདས་་ིངནམས་བམས་ཅདག། ། བསྐ 
གནས་ལ་ཏབར་གནས་བ་ནི་གངདག་ཡིན ། སྤ་སྦྱ་རས་ལ་དད་པ་ནི་གང་དག་ཡིན ། ཆོས་ལ་དད་པ་ནིགངདག་ཡིན ། དག་འཇུན་ལ་དུད་བརླ་གར་པྲནི་གང་དག་ཡྲེན ། བདུད 
ཱ ུན་ཅག་གྲག་ལ་འཐུད་བར་བདཔ་ནྲི་སུ་དག་ཡིན ། སྭ་ནྲེ་དུང་པོའ་རང་བཞིནཅན་ཡིན ། སྭའི་དྦྲིན་བདུགཏུ་གཱའ་བ་ཡྲིན་། སུ་ནིསརྟག་མེད་བ་ཡིན ། སཱ་ནི་གཞནདག 
ཀཀ ད་པ་མྱཾ་ ད་པ་ཡིན ། སཱ་ན་ས་བྱ་ཁདདུ་མེ་གསོད་བ་ཡིན ། སུན་མད་བརྭྟགབམ་ཡན། དག་པ་བཅུའི་ལས་ཏྱི་ལམ་ནམས་ལ་སྩོད་པར་པེད་པ་ནིགང་དག་ཡིན། | 
གངུ་དག་ནྲིཝག་པ་ཆན་པོ་པྭ་རམས་ཡེན ། སུ་ནཉནཿསྭ་ཀི་ཝུག་པ་པ་ཡིན ། སྭུ་ནིསངསྤྱ་རྭས་ཀྲི་ཐག་བ་བ་ཡིན ། སུནིགུགས་པོའི་དགར་མྱ་གུར་པ་ཡིན ། གཞན | 
སྣགས་ཧན་དམསྭ་འེ་ ག་པརྡ་ཝཱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཨུ་ཡིན་ཞེས་དྭ་ལར་ཆུལ་བོ་བཞི་པོ་ད་དག་གིས་དབང་ཆནྱ་བི་རི་ལས་འཛམ་བུ་གིང་ནམས་བམས་ཅད་ལསོ།་ ྭ་ཏོགཔའ ྒ 
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༄༅། །ྱདདོ། ༈གལ་ཏ་འཇྲམ་བུ་གིངགི་མྲི་རཱམས་ཆོས་དང་ལཱན་བརྩ་གུརནའྱི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་མགུ་བརླྱགུ་ར་ནས ། བྱརབིན་ལ་ཀུན་རིག་པར་པེད་ཅོང་། 


ཱཿདབང་པོ་དངབཅས་བྲ་ནམས་དགའ་བར་བླམརའི་ །བདུདྱ་ཀེ ཕྲོགས་རམས་ནི་ཉམས་བརྩསུ་ཏོ། །ལཱའི་ཕོགསྣ་ནམས་ནི་འ་ཕལ་བརྩསརྟཏོ། །འཛམ་བུ་བླིང་གི་མི་ནམས་ 


ཐམས་ཧུདྱ་ཀུང་དགུ་བའི་ཆོས་ལ་སློད་ལ་རྩད་པ་དང་ ། ཆས་ཅི་རྫས་སྲུ་ཁོགས་པའྱ་གུའ་བདྲ་དོས་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་བབིི་ལྷ་ནུམས་དགའ་དརའགྱུར་འོ། །གཡཏ་ཆོས 
དག ྫི་རསྲ་་སི་ཡདཔ་པལ་པར ས་ང་ག་མི་ནམསྤྱདརསྦྱར་པོཔད་ག་བྲམཔའྱརས ། སྱ་ས་གྱསྱ་ུ་ནམས་ མོ་བ ། འཛམ་བུ 
བིངགི་མྲི་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་པང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན་ཞིང་ ། ཆོསཀི་རེས་སུ་འཇངག་པའད་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ཡོགསྣ་ནམས་ནིའཕལ་བརྩུ་རྟ་དོ། །ལའི་ཁྲོགས 
རྣམས་ནེ་ཉམས་ལྱརྱ་གུར་ཏོཞས་དྲ་ཐོས་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྡུ་ནམས་ཀྱང་སྔག་བསལ་བརའྱགུའརོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་བབར་སྦོད་པ་ཁུ་ལོབ་ཁྱི་ཡུས་ཀྱིས་ 


ཌི 


ཡུས་ལྔ་ཇས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ ། དབང་ཆེནྱགི་རེའི་ལ་ལོལ་ན་རིའི་རིགས་སྤྱུ་གུར་པ་འམ ། གླིང་གི་རིགས་སྤུ་གུར་པ་ དག་ཡོད་བ་ཡིནནམ་ཞེན ། དསྲ་འོས་པ་ལསྱ་དུང་བའེ 




















ས་རབྱ་ལོས་སམ་ ། ལྷབི་མིག་གེས་མགོང་བརྩག་ར་བ་དབང་ཆེན་་ཡི་རིད་ལས་རིངངུ་འད་བརླ་གུར་བ་ནྱ་དམད་བག་ཚུདཟླར་བརླྱ་གར་བའྱ་ཞིང་ལོད་དོ། །དེ་ལ་ནང་བ་གཅིག་པའི 
མ ནས་པ་ཡོན་ཏ ། ཚ་བདད་འབུས་བུདག་གི་ཟས་དང་ ། ཚེ་ལྟོ་ཝ་བྱར་བརླ་གུར་པ་དང་ ། ཤིང་ལེ་གོས་སུ་གོན་པ་དྲང་ ། ཤིངདུང་ན་ཀུན་ཏུ་གནས་པྲ་ནྣ། 
བླིན་ཏཾ ༈ ཡུལ་འདྲེ་བམས་ཅད་ ་མི་ ་ཐ་བརྔ་ཏད་བའི་གཉན་གཟན་དང་སང་གས་ཀུནང་གང་བརྒགའ་པ་ག གོག་པ་ཅན་ནམས་་ཀང་༽ནྙེང་ཆུ་བ་བླ་ནམས་ཡུལདེ་སོ་སོའ་གྲན 
། །དབདདག་གིཡ་ག་དང་བཅས་བས་ཡུག་འདི་ཡང་དགའ་བ་ཤན་ཞིང་ ། ད་ལ་ནི་བུད་ཨུདྷ་ནམསྭ་ཁཱུའོ་གདོང་ཅན་ཡེནཞིང་སྐད་སྙན་བ་ཡིན་ན། །ད་ལས་བརྒལ་བརྱགར 
ནསྤ་རུམ་ཚོ་དབག་ཆད་སྐོང་ཕགཉེབྲུ་བ་ཡོད་དོ། །རྒ་མ་ཚོད་བརོལ་བརྒུག་མནས ། ཏུ་ལའི་འྲཔངབ་ཞེསྤ་ང་བའི་རེ ལ་དང་ ། རླེ་ནུནདང་ ། དྲང་བྱསི་རང་གཞིནདྱུག་ར་པ་ལ་གསར་འི་ 
མགྱ་ཧྱིསྭ་སན་བའྱ་པད་བ་ ། མ་ཏོག་མན་རབ་དང་ ། བླང་གུཤེ་གྷ་ནམསུ་ཕུན་སྤུག་ཚོགས་བརླ་གུར་བས་ངུསྤ་དུགྱཏྲ་ནམ་པར་བྱརན་པ་ཡིནནོ། དལ་ཞུམ་ཡིན་ཛཱ་འཕུལ་ 
ོའོར 


དངྡ་ཝན་བྷ་ནམས་འདོད་བརྩྱསར་བའྲི་སྣ་དང་ ། རེག་བུ་དང་ ། རོདང་ ། དྷི་རྣམསྱ་ིས་དགའ་ཞིང་རུ་བརྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སཱོད་བརྩཧཏ་དོ། །ལི་དརི་ལིང་བརྩགུར་བེའི། 
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ཝེ» 


-་ 


ཇི 


༡༢༡ རྣམས་ཆུ་དགའ་བའྲཤདདོ། །ལྷའི་བུ་མོན་དགྲ་ནམས་བམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡིན་་གིས་ཀུན་མཐོ་འཚམ་བརྲ་ད་དོ། ]གཞི་འེལས་དང་པྤོ་ལ་དངྡ་ཞཱ་་ཡིནྱཾི་འཁུགས་པར་བྱག་རརེ། ། 






3! །ནི་དབག་ཚད་སྟོང་ཝ་ག་ཝརྱ་གུ་ར་བ་ཡིན་ལ ། འཁང་དུ་ནི་དབག་ཆད་བརཔ་ཡེན་ཏེ ། ལི་འདི་ལ་དྲངསྦ་གི་རང་བཞིན་གེ་རི་ཡང་བཅོ་ཝཱ་ཡོད་དོ། །ད་ལ་ནྡེ་ཝའེ་བ། 

། 
ལྷ་དང་མེ་རྣམས་སོ་སོའོ་སྒྱ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུད་མེད་ཀྱེ་དབང་དུ་འགྱུརབ་ཡེནན། །གཞནདུ་ཡང་རལ་འབོར་སྱོད་བྱ་པི་ལོབྱ་བྲེ་ལུས་ཀིསྔ་ལུས་ལ་ཆསྲསྟུ་ཝཱ་ཞིང་གླན 
ཏེ { ཏཱ་ལའི་བྲ་ཕང་བའེ་རོད་ལས་འདས་པར་གུར་ནས ། རེའེ་རིགས་དང་ ། རྒྱས་ཚོའོ་རིགས་སམ ། གླིང་གེ་རིགསརྣམས་གཞན་གང་དགཉན ། དསྲ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའཀས་ 
འབ་ཀྱིས་སམ ། ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་བ ། ད་ལས་རིང་དུ་འདས་ནས་དབག་ཚད་ལ་སྟོངངྱུ་ཆམཌོ་ཡེན་ནོ། །ད་ལད་པག་ཆད་སྡོང་དུ་ཉ་རྣམས་ཡོད་ད ། ད་པག་ཚད་ལྔའི་ 
ཚད་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཞིངྱ་གང་ལོ་ཆདང་ ། མ་ཧེ་ཤདུང་ ། ་ཕག་པ་དང་ ། ཇ་མོདང་ ། སང་གེ་དང་ ། སྟག་དང་ ། སྔུང་ཀི་དང་ ། གུང་དང་ ། སྭའུདང་ ། མེའི་གདོང་ཅན་ནམས 


< 














དང་ ། སམས་ཅན་ནམས་དམས་ཏདྱསི་བཞིན་་གྱི་རེས་འྲད་བརྒྱགར་པྲ་ནམ་པ་དུ་མ་ཉན་ནམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཆོད་ལས་ཁངས་པར་་གརནསཏིམ་ལནཞེས་བྱ་བའི་རེ་ཡོད་དོ། །དེ 





། 
༡༧།ལ་ནི་འདོད་བྲ་ནྭགས་ཐམས་ཅ ༈ ཞུཛས་ྱི་བླདདང་ཞུག་བདུནདྲ་ུགས་ པ་སུད་པརཤད་པའི་འབས་བྱུ་ནམས་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་འམ་འེ་དག 
རྱར་གནས་ཁ་ཡིན་ཏ ལྟགས ༥ ། ཅགྱང་ཡིདད་གའ་བརྒུ་གར་ཕྱ་ནམས་ར གི་ལསྭ་ཀ་བྲབྲ་བུའི་བགྟོགལ་ལ་དད་པརྱ་པད སྣ དདང་་ 








± ངུ འ་པྷ་ནམ་ས་ ནུ དུཿ གོགས་གྲུ་གུར་པསྣ་་དགའ་བྲརཔདདོ། ་ །ྣ་ནྱ་ི་རིད་ལས་ཤིན།་  བས་པརྒྱགརནོས་པན་ཆང་ཆེས་ ང་གི 
རྒྱམ: ་ལས་ ནུ་འདས་ཁ་་ཀུན་ཝ པྲ་བབའིརྡ་ཐམས་ཧདདུ་ཡང་དྲ་སྱ་བི་འངབཞིན་དང་།། ཞུ་ཛས་ཀིསླ་རླའ་ དྲང་ཀྱ་བྷི་གགས་བུ་དང་ ། 
། སི ལྔམཛེས་བར་ །དེལབུ་མའིཤིང་ྫོནཔ་ཞེསྱ་བ་བའི ཁྲི་ཝགངརའ་ ཏོ ོ་ུ་ །ེ་ལ་བྱར་ གས་དང་ད 


ས་པའྱི་གཱསྭ་ང་ལེགས་བརྩ་སཱའ་། །ཉི་མཤར་བ་ནྲ་སའྒོས་པའ་འགྱུའ་རོ། ། 7 །་རའིདས་ས་ནི་གཙུགད་དང་ལན་པའི་གཞན་ནུར་འྱར་རོ། །སདུ་ཕིན་ཕན་ཡང་ཚོལ་ 
འགྱུར་རོ། །ཉིནསྲེ་བགྱསམ་བསྟོ ས་ས ། །ཉེ་མ་འབབས་པའི་དུས་ནནྲི་ནས་པས་ནོན་པའ་འགགུ་༢ཏེ་ ཡུདླ་གཔ་། ར་བའམ མེ 








ཧྱ །ཐུང་པོ་ལྟ་རའགྱུར་འོ། །ཉི་མ་ནུབ་པརྩྱསར་བའི་དུས་ནནེ། ཐཱམས་ཅད་དུས་ཏུད་བར་འགྱུར་རོ། །ལྲུས་དང་བཅས་པརྱ་སུའ་པ་དང་། ལས་ཤིས་སམས་ཅན་ལས 





ཧྱི་བགྷོ་གལ་ལ་སྩོཊ་པའ་བེད་པ་དང་ ། ལས་རྟཏ་ཡྱུད་པ་ནམས་ཡིན་ཏ ། ཇི་ཚ་ཇི་ཝནལས་༔མཐྱུབས་བརྒྱགར་བ་དནི་ལས་དེ་དགྲ་ནམས་ཉིད་ཀིངགིནྱཏུ་ཡང་སལ་བཅན་དུ་འབུང་ 
བར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ནས་འབོུད་ི་མོབ་སྲིམས་ཁོས་ཡུས་ལྔ་རས་སྣ་ཚགིང་གནས་ཏེ ། སླགཛཔ་ཕི་ས་འདས་བརྒས་འནས་པེའི་རིགས་སླ་གར་བ་འམ་ 

རི་ཟགས་སྱ་ུར་པ་ལམ་ ། གིངས རིགས་ུ་བུརཔ་གཞན་གང་དགེ་ན ། ངེས་བོས་པ།ལས་བུངབའི་ ས་རབྱ་ཀིས་སས །ལཱིཡིགགེས་གོངབརྱརབདབག་ཆད་ལ་བྱུརའ 
བྱུར་བའི་རྒྱམཚོའི་རུའི་ནངན་རེན་པོ་རྣ་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ཅིས་གང་བརླསུར་པྱི་ཟླམདུང་། ཨིིར་རཱལ་དང་ ། ཤལ་དང་  བི་གས་ཅུནམས་དང་། མྲ 
ཆྩས་བདུན་གེས་ཉདའ་མཛེས་པརྦབས་པ་ ། རང་བཞིནྩ་གི་འོད་དང་ལན་པརྨསར་པའི་དོར་བྲུ་ནམསྱ་ཏིས་ཀུནཏུ་གང་བརྱགར་པ་ ། གས་རདང་ ། ནེརབུའི་སགས་ཐུ་ནུམས་དང་ 
།ཁང་བཟངས་དང་ ། གཞལ་མད་ཁངདང་ ། ཁང་བ་བྱཙ་གས་པ་དང་ ། ཁང་བུའ་ཕངབ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་དང་ ། ཉི་མ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུནཏུ་གསལ་བའྲདེད་པལགྲ། 
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ཌྗེ 
ཅེ 





བ་ཡིནནོ། །ད་ལ་ནི་ཏྟཾཞེསྦྱ་བ་བའྲི་ཀའྱི་རུལ་པོ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིནཏྲ ། རྔ་གིལས་ སྱའི་བགོ་སལ་ལ་སཱོད་བའྱ་གུར་བ་དང་ ། སངསྱ་ཆས་ཇེས་སུ་དན་པ་ ། ཆོག 
རྔསྭ་སུ་དན་པ ། དག་འབུན་ཇེས་སྲུ་དུན་པར་པད་བ་ཡིནནོ། མན སང་ས ག་ལ ད་བརས་ར་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཅེས་སུ་དན་པ་ ཡོ 
བའུཤེད་པ ། མཆོགཏུ་ཁོབརྦར་བའྲི་གླ་རམསྤྱ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརྩྱགར་བ་ཡིནནོ། རྒྱ་མ་ཚོད་ལས་འདས་པརྩགུར་ཞས་སམས་ཉན་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་མཆུངས་པརགངབ 
འབྲིསླ་བོགས་བ་བའིརི་ཡོད་དྲོ། །དེ་ལས་ནི་གེར ཤིར ཤཞེསྱ་བབུཙོན་དན་དང་ ། ཛརི་ཤཱ་མངཞེསྱ་བཟའི་ཙན་དན་གཉིས་པ་ཡངྱས་བ་ཡིན་ཏ ། ད་དགྲ་ཁང་ཉིམ་དང་མ་རུངས་བར 
བཟི་བྲ་ངིད་ཅན་ཡིནེ་པསད་དག་ནྡིཐ་མལ་བླ་ནམསྱ་ཀེས་བྟཝ་བརམི་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ། ཤགང་དག་ཆོས་པརྱ་གུ་ྩཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཇྫས་སུ་འཇངག་པརད་པྲའེ་འཁོརལེས་སྦྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུའ 
བྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་དྭ་ལུ་བུའི་རྨལ་པོ་གཞན་དུགྲ་ནམས་འི་ཡང་ཙན་དནུ་ད་དག་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་ཡང་ད་ཟེའི་ཇེ་དཔོན་ནམས་ཙོན་དནྱ་བི་དོ་དོ་དག་གེས་སློས་པར་ཅུར་ནས་ཏགཏ་གར 
དང་ ¡ ཀླུ་དང་ ། ལ་མོའི་སྦྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱང་བདེ་བར་འགྱའ་ཡོ །ཡུལ་ད་ལསྱ་ཧཇ་ཤིནྱངཱ་འདས་ནསྦྱ་ར་མཆོའི་དབག་ཚད་ལབྱར་ནམས་སྭ་ཝུ་བ་འྭལངབརྱལུ་རཔ་དམས་རུང 























༢ །པརྡ་འས་ཉི། སམས་ཅན་་མས་དམས་བཅྲ་ཅིལག་ཀྱ་ྲགས་བུའིདབང་བོརྱགར་ཡ ། ག འཞེ་པའའཇིག་རྟནཡད་ད། །ད་ལ་ག་ཤནྡ་རསབབནིཆས་ཁྱིརབ་ལྷོ་ན ། ཆོས་བི། 








ཚེ 


། 


སམས་ཅནྡྨ་ནམས་ཇེས་སྭཱ་སན་བར་བད་པ་ཡེན་ནོ། །གཤཀིན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་རང་གི་ས་ལས་རམ་པར་འཁུལ་བ་དང་མུན་བས་ཀངབླསབས་བ་ཨིན་ནོ། །གཤཤིན་ཏེའི་ | 
འཇིག་ནྲན་དེ་ལས་བདས་པའྱ་གུ་རེ་ནས་ཿ དབག་ཆད་བྱརར་ནམ་མཁའ་སྤྲིབ་པ་མད་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལས་འདས་པརྨ་གུར་ཞས་དགའ་བརྒྱགར་པའི་གཤིན་ཚའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཏ ། 

ཝུཇོས། །འཛོམ་བུའྱ མོའི་གསར་དིན་སད་པ་ཁྱད པ་དང ། རྟབངས་དང་དུམས་ཅྱ་ཀང་རིན་ལོ་ཆྨ་ནམས་འིས་མཁེས་པརྦ་བས་པ་དང་ ། ཆུ་བོ་དྲང ། འབབ་རྭ་དད་ ། ཇིང་ 
བུ་པླད་ངོངབྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཁྲབཅིང་ཀཔབརམས་པརྱཀུར་པ་སྙཾ ། རྒྱར་ནེད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཉོམ་གཉིས་པ་དང་མྱརཱངས་པ་ཡིནྣ་ན་། ག ཤིནྡ་པའི་སྲེད་པ་ད་ལྕག་འདས 
པར་སུ་རནས་འི་ ། ཉི་མ་དང་ཟཱ་བའི་འོད་ཟྲར་ཨང་ཉམས་བརྩ་གུརནས ། ཐམས་ཅད་ཀུང་མཱན་པས་ཀུན་ཏུ་བླསིབས་པ་ཡིན་ཏ ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཨང་ཏི་མ་དངྱ་བབ་འདི་དག་གེ་འོད 
མད་པ་ཡན་ནོ། །གྲེད་བྱ་མ་ཆན་པོརྦ་གཱར་པའི་དམལ་ཐ་བའྱི་སཱ་པྷཾ་ནམསྱ་ཀི་ཉེས་བརྩཔས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིནྱེ་གིས་རྱ་མཚོར་ཡང་སུན་པས་ཏུནཏུ་བླམེབས་བྒྱག་རྟཏ །ནྱ 

















མཆོརྱགུར་བ་འམ ། ཡུལ་ཁུགས་ཀྱང་ཐམས་ཧད་དུ་གསལ་པོརམི་དམགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འཐོར་སྤྱོད་བྱི་ལོལ་གྱི་ཡུས་ཀྱེས་ཁུས་ལ་རྗེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ །ཤིས 





དེར ། མྫོན་ཤིངདུ་བྱར་པ་འམ ། ཆུ་བོརྒྱ་གར་བ་ལམ་ ། རེ་རྱག་ར་བྷ་ནམསྱ་ཀང་མུང་ ། རྱ་མཚོརབྱ་ར་བའམ ། 
 ལིུགས་རསལས ཱ ར་བའམ ། ཨི་དགསྭ་ི་འཇིགཿ མས་སམ ། སུྔགུར་བ་འན ། ། འགོག ། ཡུགས་ ས་སམ 
འགའ ། མངཤི་བ་འམ ། བས སསད་པ ། འཐུན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
 དྲཾམས་ཧདྱ་ཀང་མད་པར་མྱ་བུར་པ་འམ་ ། འབྲལ་བརམམྱ་ཧུ་ར་བ་འམ ། བ པྱམ ན་ཡ བདང ། ནིར་ཐུག་མ་ཡནེ་པ་དང་ ། སོ་ཨ་ྱའི 
¿, ཆོས་ཉནདང་ ། རྣམ་བར་འབྲལ་བ་དང་ ། “ན་ཚུ་ནདུ་རྣམ་བའ་འབྲལ་བ་དང་མེ ནཔརྨ་བུརཔ་ ནི་གཉིག་ཁང་ ལྒོགབས་ས་སངང། ། །གང་ལ་འཐུན་བདང་ཡིདདུ་འོངབླ་ནམས 
༧ དང་མདྲ་ཏོང་འབུལ་བྲརབས་པར་སྱྱ་གུར་བ་འམ ། བཱདད་དུ་གྱུར་པ་འམ ། རྣམ་པར་རྱེས་པདང་ ླ་ རྣམ་པའ་དྲལ་བ་དང་ ༈ ཀུན་ནས་བྲལ་བ་མྱ་བྲས་བརྒྱགར་བནོ་འགྲོབ་ཚན 
སན་མོའི་མཚམ་མ་དམེགས་ཏ ། རྫ ྟྣནི་་ ། ཤཤེ་བདང་ ། ་འཆེའཕོས་བ་དང་སྩས་པར་མྱྱ་གུར་ལྔནེ་ཨ་མའོང་ངོ་། །དའི་ཏཱ་ རི 








༢༠།ཤིནཏུ་མུར་བར་འདུ་པེདྱ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྱ་གིས་ཤིག །སྲཱ་བརའྱགུའ་བ་ཡིན་པ་དང་ ། གནས་འདི་དགནི་གཡོ་བ་དད་ ། ཉབའའ་ཚབ་དང་བྱས་པ་དང་། 

'ངན་དང་ ཡུད་མེ་བད་བ་མང་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། རྒྱརབ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཀནྭཏཱ་འབེད་པར་འགྱུ་འབདང་ ། ཡོདསྤ་སུ་འོབ་པ་ལས་གུནཏུ་ཉམས་པརའྱ་གུའབདང་ ། སྒྱ་མ་ཏདྲ 
།དང་ ༈ སློ་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དང་ ། རྭད་པྤ་ནམས་ཆུད་འཛའ་བདང་ ། སྲེད་པའི་གནས་དེ་དག་ནགས་ཀྱེས་ནེེ་བེས་པའི་ བྒོནམསྭ་སུ་བའྱཔྲེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐོག་མ་མང 
འཇུས ནུས ༢བྱཏ ་འཇུག་པའེ་འདོད་ཆགས་ །ི་སང་གཏ་མུག་རྣམས ་རིནངྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཛའ་བམ་ཡེན་པའེ་དགའ་པའེ་བ་ ད་ཆགས་ ཅོས ་གཞི་ལྟ བུརྒྱ་གུར་པ་ཡིན་པས ] 
འྱི་པུརཤིནྟཏྱ་མུར་བའ་འདུ་བྲ་ནམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བརྩ་གས་གིག ༽སྤྱོ་བམད་བརྩྱ་གུར་ཏ་༢ ] རྒམ་པརག་ཡང་བའ་གྱར་ཏ་འེ ། ཀུནནས་འབྲུལ་བརླའ གྱུར་བའི་ཡུལ་ 
ཞས་ཉསྭ་ཁིད་པརྒྱགརཏ་ར ། ཤིས་པྲ་ནམས་དངྷ་ཝན་ཅེགྱྭ་ས་བརམ་བྱད་འིག །དྷཾ་ཝརྦནལ་འབོར་་པ་དེས་ཡུས་གཞནད་འཇིགས་བརའྱག་རབའྱ་ལ་ལོྱི་ལསྭའ་བས་ལ་མངདག 
ཇི་ཝཱ་པ་བཞེནངུ་ཆེས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ས། །གནས་བཤེ་བྲཧ་ཐམ་པའི་ནངྒ་ནམས་ལ་གང་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་པ་དང་ ། ལས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་སྡྲ་ལ་བརའགྱརབ་དང་ ། ཡས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་འ 
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། །སྤྱོད་བ་༢། རབམ་ཡན་བའེ་སམས་ ཱ ར་བ་གཉེུག་ཅམ་ཡོད་དམ ། གབའྱ་གུར་བ་འ སྡེག་པ་གང་ཡང་རུང་ ཀ ཇིལར་ལསྲབས་པྲའ་ ར་ལ་དའི་ 
ིྱ་ཡིསྣ་གལབ་བདརའྱག་མབོན ། གང་ཁསྭཏི་བགྷོ་སཡ་ལ་སྤོད་པ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། ལསྦི་སུ་དནས་བ་ཡིན་པདང་ ཡང་དང་།  ཁི་ུལ་ུས་སངཱརཁ་ེ་ 
དིགྱ་སང་མ་མཐོང་གིབརྩ་བུ་ར་བའམ ། སྡེག་བ་ཡང་རུང་སྭ ༈ ཇི་ཐཱར་ལཱསྣ་ནམས་དུས་པ་ད་ནི་འྲི་སལ་བཅནདུབྱགརབ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉེད་ཏྱིས་ལས་བདག་གེར་བུ་བ་ལ་ཀུན 
ཏུ་བལྟསནས ། ཡང་དག་པ་ཇཱི་བབཞིན་དྲུ་ལུས་ལྲ་ལུསྱ་ཁེསྣ་ངས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །འཛམབྭ་གིང་གྲེརབ་པོགསན་རེའི་རིགས་སམ་ ། ཆུའི་རེགས་སུམ ། གོང་གི་རིགས 
ཊི ཞིང་མདབདང་ །བ་་འནམསཡས་ཁནཔདང དས་བོས་ལ་བུངབརཤས་རབ་ཤས་སམ་ 3] ལྷའི་མོགཀས་མཛང་བརླགུའ་པ་པནན་ག་དགགས་ཀུནཏུ་གང་བདང་། 
པཊའེ་ཤིངི་མངབ་དང་ ། ཁྲ་མུ་རླནམསྱ་ཀྱིས་ཁུཊ་པ་དང་ ། ཀ་ཏ་ཀའི་མ་ཏོག་གིསབརམཛེས་པ་དང་ ། ནཱཊི་ཀར་མངབར་ཐུའ་ལ་དད་ ། ཏྲམ་ལ་འྱི་ཐཱནཤིད་གིས་གང་བྲརྩ་གུར་པ་དང་། 
བཅུ་བསིལ་བརླ་གུར་པའི་ཆུ་ཀུང་རབཏ་ཕལ་ཆབ་དང་ ། རིའི་ཡུགྲནམས་དང་ཝན་པྷས་། ཨུལ་དེ་ཡང་ཀ་ཀ་ཡིན་ནོཞས་བ་བའི་ཡུལ་ཡེན་ལ་སྙིནྷ་རགསྦབ་བའི་ཆུའོ། །གུ་བོ་རོཞས 
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༠ 


༤ 


ཊྱ་བའ་ཡུལ་ཤན་ཏུ་དགའ་བར༅ུའ་པ ། 

ས་ བྱ་བའ་ཡུ་ལ་ འད་བ་ ཀ ཆོད ཞ་ཤུ་བ་ སེ པར 
ད་ལས་འདས་པརྨ་གུར་ནས་ནི ། ཆུ་སོན་འཇིན་འཁྲི་ནུམ་ 
མཚོ་དའི་ནུབ་ཡོགས་ན་དབག་ཆུད་བྱས་པརྒ་གུར་བའླིགི 
ཀན ཏུདགའ་བ 


༤༨, 


གིང་དེའི་ཕ་ལོལནནི་སྙན་དུདངྱ་རཱ་མཚོགཉེས་འདྲ་བཞེསྦ་བ་ཐའི་སུལ་ཕོགས ་ཡོད་དེ 








ཁི་ཆང་མང་བ་ཡེན་ནོ། །གོགས་པོའི་ལངས་སྤོད་ཅེས་བ་བའི་གནས་ཏ ། དཏིད་ི་ནུབ་ཁུགས་ཀྱི་ཡུལ 
ཁྱི་རུམ་པྱ་ད་ཚོགས་པས་གང་བྱ་གུར་པ ། 
གསྒན་དབག་ ངཀ་ལ་ཀོཞེསྱ་བབ་ཡོད་དོ། 
ཡྭིནོཊ། །བླིང་དན་འངའིག་པ་འཛིན་བྱ་ནམས་ཀུནྱ།་དགའ་བར་པད་པ་དནི་པ་རི་བཅུ་ནངཞེསྤ་བབའི་རེག་པ་འཛྲིན་པ་གནས་པ་ཡེནནོ་། །རལ་བཅནའི་དབེབས 
སྤ་བུ་བའི་གནས་གཉིས་མ་ཤིནངུ་དགའ་དང་ ། དགའ་བརྒྱུགལ་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏུ་ ། ཀུལ་ཀའྱི་གྲངཱདཾ་ན་ཁང་བཟངས་དང་ ། ཊྱིམ་དང་། འབབརུའི་འབྱ་ཕུལ་ཆབ་ཡིན་འ། ། 


ཤུ་སདུམ པོའི་ཟས་དངྫ་ཟུན་བའི་མྲི་ནམས་ནེ་བྟཝུ་བརམངས་པ ། སྭ་ཡོགསྣུ་ནམས་རི་དྲང་འབབྱ་ཆས་གང་བརྱ་གུར་པ་ཡེནནོ། །པྭ་ 


ི ༡་ཡུལ་ནྭ་རུ་ཀུང་ལྔ་ཡོད་དོ། 
འཇིགས་པ་རན་ཕྱོ་འུད་བའྱི་དམཚ་ཡོད་པྱ་ནལའདོར་སློད་པས་མཐོང་ངོ་། རྒྱ 
།དེལྷ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་བའྲི་བླུ་ནམས་དྲང་ ། ནགས་དང་ ། ཉེ་བའེ་ནགས་ནམས་ཀྱང་ཡོད་ད 


། སྟྡཾ་དུདདྱ་མུམཆོགཉིས་ཀྱེ་བརན་སུ་སྤིརཞསྲ་པབའི་རྱི་རུའི་མདན་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་ཕྭད 










༡༡།༠༠། །།ྭསུབ་ལིན་ཏ ། ཐུ་རའྲི་ཝོན་པབྲོགས་བས་ཚོད་པ་དཀྱ་རགས་བརའགུར་རོ། །གཞན་གྲངནུལ་འབོར་སྤོད་བྲ་ཕིའི་ཡུས་གིས་ཡུས་ལྔས་སྐུ་ལྔ་ཞིང་གནས་ཏུ། 
པཿ སྔ་ནུབ་ཁོགས་ཀུ་ ༢ལ་འབཏཞུགས་པར་གུར་པན ། ར་དང་ ། ཟཱེང་དང་ ] སྲིན་མོ་ཡང་མིང་ངིིསད་བུབ་ཡེནཞ་ན ། དས་དོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་༢བཀྱིས་སམ །ཝ 
ཤ རིག་གིས་མཐོང་བརྩགར་བྱར་མཚོདང་རི་ཡང་དབག་ཚད་ཁ་སྟོངདུ་དུང་དང་  ཆུ་སཱིན་དང་ ། ཉ་དང་ ། ཉ་ཆེན་པོས་ཀུནཏུ་གང་བརྭ་གུར་བས ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནུང་གིས་རུམ་ 
འ་གཡང་བའ་བེད་དོ། །རུད་དེའི་མུགྱ་ཀངཉྷནམས་སྟང་དྲང་འོགཏྱུ་པད་བར་འགགུའ་འོ། ༽རྒྱ་མཚོད་ལས་འདས་པའགྱུལ་ ཨྭ་ཧངྒ་ནལ་འབར་སོད་པས་མདོངབརྩས་པྲ་དྲིགི 
„ །འཁོའཀུནཏདགའ་བརྒྱ་གར་པ་ ། སཅིགསྲ་དནནས་གར་གསབརྣད །ད་ལ་ནི་གཅུན་གཟནནམ་མཁའཆུབླ་ནམས་ཡེད ། །ཡུས་ནི་།བ་ཁོརརྱ་རྦང་གགས་ཀྱི་ཚད་ཙྭམ་འི 
ཏེ དདྣ་ན་ནི་ཆུདངུས་ལྔ་འོགསྣ་རུགས་མེད་པའི་འགསདད་ཐུན་པ་ཡིནན། །དེདགྲ་ན་མས་ཀྱི་ཚའི་ཚོདནི་ལོ་སྙོང་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཚུནད་ཏཀུ་མི་མཐུན་པའབུར་པ་དྲད 
གཉུ་མངོན་ཁ་ རྩརོན་བའ་བུད་པདེ་དག་ལས་འདས་པརྦ་གུའནས་ནལ་བཇོར་སྤྲོད་པས་མ ང་བརྩགུརནས་རམ་ཡོ་ཞསྱ་བབའྱི་ར་མཚོདབག་ཚདྡ་ལ་བྱར་པརྱ་བུར་བའོ། ར་གཚོའ 


: 


༩༧།ན་པླད་ནམས་་ཏཱགྷཱཱཁ་བ་བརྩ་སཱར་པའི་གིང་བྱོར་ཆེན་པ་ནམས་ལ་བྲང་བ་དགགིས་ཉབརམཛེས་པར་བས། 
་བཤུནཏྲ་ཚོམ་པྲའབདངོ། །དགའ་བརྡ་ཁུར་བླའྱི་རམཚོལས་རིངང་འདས་མསྣ་ནལ་འབོར་ བོད་པ 


འྔ་བུས་པ་ཡནནོ། །པྱདདེ་དག་གི་ནང་ནཀུལ་ཀླ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྲེན་མོ་རབ་ཏུ་གནས 
་བ་ཡིན་ཊ ། པངའི་ཧེང་བོ་གང་ཡེན་པའ་བག་དེ་དག་གིས་བདག་ཉི་དྲ་ཀིད་ངོས་ ས་པ་ཡིན །བླེ་ག་ག་ནང་ན་ུཔ་ལུཞེས་བབའི་ིན་ བོར་ གནས 
མཐོང་བརྩྱགར་པ་ནི་ཨརདལམ་རུད་ཞེསྱ་བ་བའི་རི་ཉའཁོརངུད་པག་ཚད་བྱར་པ་ཡོད་ངོ། །ཅེད་ལ་ནྷི་ནཱང་པོ་ཆྷ་ནམས་དང་ ། ཀ་ལ་བྷེད་སཱམས་ལགས་པརའ་གནས་སོ། །བུ་དྲ་དམས་དཾ་ཤྲེག 
ཅུ་སྙད་སཱན་པ་ཡེན་ཏ ། གང་དག་གྱི་ནམ་བ་དེ་སེདདུ་སྟན་པརྱ་གུར་བྲ་ནམས་ཞེ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དང་དབངབསར་བཞོབ་པའྲེ་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་མ་གཏགས་པ་། 
རྲཾ་ཊརྡ་ཝཱ་རྣམ་ས་ལ་ཡང་མད་པ་དང་ ། མི་ནམས་ལ་ཡངམདའེད་ ། མི་འམ་ཅི་ནམས་ལ་ཡང་མད་ལྭ། ་ལ་མ་ཡེནྷ་ནམས་ལ་ཡངམེད་དོ། །ཨརྦད་མ་རཱཞསྱ་བ་བའི་འིའ་ལས 








ཁ་རྦཾགས་སྤུགུའ་པ་འམུ་ ། ཆཱུ་མཚོའི་འོགས་སྱུ་གུར་བ་ལམ ། གཞན་ཉེ་དྭགུ་ཡོད་པ་ཡིནཞེསྣ་ནལ་འདོར་སློད་པ 


འདས་པའྱགུའནས་རའ་རགས་སྱུ་གུར་པ་ལམ ། ཆུ་བའ་ ལི་མ 
ལྟ་བ་འབྲེད་དོ། །དེས་མཐོང་སྟ་ཛེས་བ་ལགྲུ་དུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་སམ ། ལྷའེ་མིགེ་གིས་མཐེང་བརྒ་གུར་བ་ཨརྩས་མུཞསྱ་བབ་རིདཔག་ཚདྭ་ཝ་བཅུའ་རམཚོ་ལསལྷ་ 





བ་ཡིན་ཏི ། དཏཉིད་ལ་ནེལླི་ནླད་རབ་ཏུ་བལྷ་ཆབ་ཡོད་བ་ཡིནནོ། །གཀོག་པ་དང་བྱཅས་པའི་སངགླ་ནམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། པླི་ན་ནའི་རངབཞིན་ྱི་ནྭག་ 
གནདདཞེས་བུད དཤྟ་ཞེསྱ་བའི་སྐོ སྤ་གུང་བའཔད་དོ། །གཞན་ཡངྒ་ནཕ་འབྱོཌཧཱང་བྲ་ཡིརོབྱ་གི་ཡུསྱ་ཀེས་ཡུས་ལྔ་རསྲ་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ ། འཛྲས་བུའི་ གོང་ལས 
རདུ་གནས་བ་རིཊི་རིགས་སླུ་གར་པ་འམ ། རྨ་མཚོའི་ རགེས་སྤུ་གུའ་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡོད་དམ་ཞེན ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཅྲིས་སམ ༈ ལྷའི་མིག་གིསྟ་ 
དཔན །དེནས་ཆབ་།སས་ུར་བཞི་དཔའ་རད་སངརང བ་གཞི པའྱིར་ཛོ་མདངབརླས རཏ བསི མེད་བ་ཆོག་ི་སརབ་ཡང་སེད་པ་མ། 
ཡེནྱ་གོཾ ། གླང་བོ་ དང་ལུགགི་གདོང་ཉནྱཀི་ཉྭ་ནམསནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཆུམཚོད་ལས་འདས་པརླགརནས་ནལ་འདོར་ ནྨ་ཕ་པས་རི་ག ི་རད་བཞན་་ར་བའིརིསུ་རྡའ 
་བ་མཛོང་བརྱ་གཱརཏཱ། རི་དརི་འོད་ཟར་ནམས་ཀྱིསྨྱ་དམ་ཚོདང་བཅས་པརགསར་བྱི་རུརམཛེས་པརའེདདོ། ལ་ི་རིམངནམདབགཆད་་མ་ླ་པ ལུ་ྔཔ་པརནིདཔག་ ར་སམ 
ངྒྱ་ཨོདདོ། །ད་ལདྲི་ཟྲ་རྣམས་རབཏུ་གནས་བ་ཡིན་ཏ ། རབཏ་དགའབའི་འཛམ་བུའི་འཕྲང་བཞེས་བབའོ། །ད་དགནི་ལེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་འཚོབ་ཡེནཏ ། བརུབ་ཆེ་བའི་དུ་ 
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ཁྱིད་པ་ཡང་འོད་དོ། །དེ་དག་གེདིབ་ན་སྤའི་བྱརྭ་སོང་ཕག་དུ་མྭ་ནམ་སད་ན་རདཏ་གནས་པ་ཡྲི་ནོནོ། །འྲས་གསར་ལེགས་པ་སངས་པདང་འདྲ་བདང་ ། དི་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅ 
ནམས་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ། ་མགས་བ་་་ཕག་ུནཱ་དེན་ཟྱ་གནས ས་སེར གུབ ས་འགན་གནས་པརླག བབའྱ་ཤས་ཡིདྲ་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ་སྭ་ཧྲང་ད་དགྲ་ནམསྭ་ཀྱི་འབས་བུཉུང་བརྲ་བ་གདང་ ། བགའ་ཞག་གུ་འ་དོག་པྱ་བ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ནུས་སོ། „ །གཞན་ཡར་རྣལ་འདོར་སྤྱོད་པ་ཕྱུ་རོབ་ཁྱི་ཡུས་ཀྱིས་ 
ཡུས་ལྔ་ཅེསྣ་སྣུཝ་ཞིང་གནས་ཏ ། གཞན་་ར་མཚོན་རིའི་རིགས་དག་ཡོད་དམ་ཞིན ། དས་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་སམ་། ལཱའི་མིག་གིསི་མྲའོད་བྲརྱགུའ་བྱ་ཆ་ 
སཱ་ཆོའི་བཞི་ཆལས་འདས་བརླ་གར་པནཿྭ་ཀྲ་ད་ཊོ་ཞས་བུ་བའི་རི་ཡོད་ད ། རྨར་ནི་ད་པག་ཚད་ཝ་བླུམ་ཡིན་ལ ། འཕ་དུནི་དུཔག་ཚད་སྟོངངྲ་གད་པའིརིའདིནི་དོརའི་ལེ་བདང་གསརི་འི 
ཡིན་ནོཿ གསརད་དག་ལ་ནེ་རེས་འགའ་ལྷམ་ཡེནྲ་ནམས་རབཏུ་གཞས་པ་འདྲེད་དོ། །༣ས་བགའ་ནེ་མི་འམཡེེ་ནམས་སོ། །ར་དདོ་མི་འམ་ཅྫཾནསསྭ་ཀྱི་གུས་དགའ་བརྩ་གར་པ་དང་འབྲས་བླུ 


རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གང་བརྭགྱའཏ ། མུལ་བདེ་ནནི་སྤུའུ་མང་བ་ཡིན་ན ། གསའྱ་བེ་མདོག་གྱི་རུཞེས་བ་བའྱི་ཆུ་ཀུང་ཡང་འབབ་བ་ཡེན་ཏེ ༈ གསརྱསི་མདོག་གི་ཉྨནམས་ཀྱུ 
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༄༅། །གངགུརྱ་ུར་བྱ་རདབག་ཚད་བད་བའོ།།འོརལ་ད་ན་པའི་རིད་ལས་འདས་བརྩབ་འནས ༈ རྣལ་འབོར་ཟློད་བས་རརདཔག་ཆད་སོངཕགབྱང་ཡོད 

ཐྲོངབའརུར་ཏོ ། མཆོུནི་རན་ོས་ུ་ག་ེིི་རམླཚོདས་བ་ ངརར་ིུས ། དེན་ རདབག་ཆད་ཏུང་དག་ ། རྡོལ 
ཐས་བརླ་གུའ་བའྲི་བ་མལ་པ་ མསནིུང་ཟདྱ་ཀཐོང་ངོ་། [ །གང་འདེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་ནོ་རོནེ་ ཆའི་རངབཞེན་ཡེནནོ། །ཡང་རོདི་དག་དང་ ། མཚོད་ལསྦ་ཀུང་འདྱ་གུརནསྨ་ནལ་ 
ཞན་་རཱ་མཚོའི་རིགས་སྲུསུར་བ་འམ་ ༈ རིའུ་རིགས་སྤུགར་བ་འམ ། ཆུ་བོའི་རིགས་སྲུ་གུར་བ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་ལ་བའབེད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ 

་སུ་ ། ་ལུའ་མོགགས་མཐོང་བརྒུགར་བྲ་བགྭ་གུ་བོནམས་ལ་ལྡེནཤུདྷཾས་བྒོ་ནམཊཀྱིས་ཁུབ་བརྩ་བུར་པ ། རས་ཞུནས་གངེརསརཔའྱི་ཆོས་མོངས་སབ རཱ 

༈ རི་དའི་ཚད་ནི་མུར་དཔག་ཚདྷ་ཝཱ་བྱར་ཡིན་ལ ། འཔདདུནེད་པག་ཚད་སཱོང་ཡོཞེནོ། །དེ་ལས་འདུས་པརླགུར་ནས་ནལ་འདོར་ཁྲོད་པ་པ་ཡུལྨ་ནམས་ལ་ལྟ་བརཔད་དེ ། སུམ 

ཞེསྭ་དཱབའི་རེནིདེབག་ཚད་དུག་ཅུ་རུ་བཞི་བ་ལ ། འཕངདུནད་བག་ཆད་བྱཧཔ་ཡིན་ཏེ ། དྭ་ཝམ་ཡིནྱཾ་གི་བཇིགས་པས་སྙོངས་པརྱ་ཀུར་པོ ། གསད་པ་པའྱེ་ལྣ་ནམས་དེ་ལ་རབྱཏུ་གནས་ 
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༧ག།པ་ཡིན་བྱེ ། མི་འམཉི་ཡང་མད་ལ་ ། གནོད་སྦྱེན་ཡང་མདདོ། །རིད་ལས་འདས་བའྱ་གུརནས་རི་ཆེན་པོསུ་འེ་མོ་ཞཾསྱ་བུ་བྱརརནེ་དབག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལ ། རིངདུ་དཔག་ཚད་སུམ 

སྙོད་པརྭ་གྱུར་པ་སྤ ] ཤེལ་བྱོ་རང་བཞེནདུ་ཆླུར་བའི་ལྷ་ཛྫས་མངྲས་པ་ཡིན་ཞངྱ་རུ་བོདང་ ། ལྗེན་ཤིང་དང་ ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུདྲ་དགའ་བར་གྱུའ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལས་འདས 

པརྩ་གུ་རནས་དཔག་ཚུད་བྱར་རླ་རུསོན་བོའྱི་ཆ་མཚོ་ཡིན་ཏ ། དུང་མངད་གནས་པ་དང་ ། དུང་མྨོ་ནམས་ཀྱས་དྲགོད་དཀྲའ་བརྩ་གུ ར་པ་ཡནནོ། །ངེ་ལས་འདས་པརྱ་གུརྦ་ནས་གཙོ་ཏ 
ཊི ཞསྤ་བ་པའེ་རེ་ཡོད་ད ། ང་ལ་ནྷི་ལྷ་ག་ཡིན་ནམས་པལ་ཆར་གནས་སོ། །དོགས་བདང་བཅས་བསྡ་ལྷ་ནམས་ཀུང་ཝམ་ཡིནྱི་ད་མྷོ་ཝ་ཛས་ཐྱི་རནྱ་གིས་བྱཧན་བླ་ནམསྱ་འེས་ཡོངས 
སུ་བྭསོརབདང་ ༈ བཏུང་བའྱེ་ཆུ་ཀུང་ནམས་ཀང་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྷཱ་ག་ཛཱ་ཏི་༩འི་རིད་ལ་ཀིམ་པཱ་ཀུཞེས་བབའི་འབས་བྲུ་ནམས་ཀྱང་སྦྲབ་ཡིནཏེ ། མུང་བའྲབ་བར་ཞིམ་པ་ཡིནལ ། 
ཅུ་བརླགུ་རནས་ནི་བསོད་པའཔེད་དོ། །གཞན་ཡད་རལ་འབུར་སྣུད་པ་ཡུ་རོབ་བྱི་ཡུསེས་ཡུས་ལ་ཇེས་སྭུ་ལྟ་ཞིང་གནསསྲོ། །རྒྱ་མཚོནས་རེའི་རིགས་གྱུ་གུར་པ་འམ ། གླིད་གི 
རགས་སྲུ་གུརཔ་འམ ། ཚུའི་རིགས་སྱུ་གུར་པ་ཡང་རུང་སྟ་གཞན་ཡོད་དམཞིན ། དེས་ཐོས་པ་ལསྤ་བུང་བའཤེས་རབྱ་ཀས་སམ་ ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྱ་གུར་པ་གསཿྱི 
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བནུ ི་ལུངཞིནྱ་ཨཱ་ོན་ཤང་གོས་ཉའཁོརྷ་ནམས་ཡོས་སུཁུབ་པརྱ་གར་བ་དང་ ། རིདགས་དངབྱ་ནམས་ཨིས་བུ 
མཱསྦ་ཀྱསྲ་ང་ཀུནཏྱཱ་ཆཱས་དྲ་ཐྲག་རཔ་། གསེརྩྱཀི་པླད་རྣམས་དང་ ། བླངའི་ཛིང་བྲུ་ནམས་ཀིསྱ་ཡང་རག་པར་ོངས་སུ་ཇོ་གས་པར་གང་བའྱིརུ 














༡༅།དགའ་བརྡ་བུད་དོ། །དེ་ནྱ་ཆལ་ཆེན་རེས་བཞིའི་ལྷདདག ས་དགའབྷ་རམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིནྱ་ིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྷ་ནྭག་ཐོབ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྐྱད་མོས་ཚལ་བྱེ་ལྟད་མོ་ཏམས 
སུ་མྱོང་བརཔྱད་དྭ་ ཙུབ དྲན་པ གསྭཀ་ལས་བུས་པའི་རང་བཞིནྱཀིས་ཡུན་སམ་ཚོགས་བླ་རྲལས་འོབ་ནས་ཤིང་ཏྟུ་ནམ་པ་ས་ཆིགས་ཀྱེས་སྱད་མོས་ཆལ་བྱི་ 
གས་སུ ཡོངས་སུ་དགའ་མགུ་བརླ་གུ་རནས་སྔུག་པའི་སྤྲ་དང་ ། རོད་ད་ ། གླགགས་དུང་། ྷིསཱམས་དང་ཡུན ཚོམ་པའྦ་ར་པསྣ་གའརད་ཇོ། །ད 











།གཞིན་ཡིན་ཏུ ༽ དྲ་རྱ་ཡིས་་སྱང་སྣངབརྭ་བས་བ་དེསཔ་ འི་ཤིརཱམསྭ་ཁིནམ་མཁའ་ཡངྱཱ་ུ་བོར་ཀུནནས་སྣངབ་ལནེ་ནོ། །ལགས་བཞི་ 
ས་བའྲི་ཚལ་ལོ། །ལཔེསད་ ཊན་ཐྱི་བིང་ཡོད་ད ། ལགས་རནི་གལྱ་རངབཞེན་ོནོ། ནས་ས ཁས་བཞ་ 
མས་ཀི་ནམ་མཁའ་གུ་པོ་གཙུང་ཨརྱསཱ་ར་པར་ཤུན་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ ། །མི་ནམསྦ་ཏྲི་གངས་ཨུ་བུས་པའེ་ལྟ་ཝ་བྱཊ་ལ་ཉིནཞག་ཐུགས་གཅོགཅུ་བཅོས་བའྱི་ཆུལ་ཆན་རིས་བཞྲི་ནྲག 
།བར་དུ་འཚི་ །གཞན་གད་ནལ་འབོརསོད་པ་ཡི་ལོཔ་གྱི་ཡཱསྱ་ཉིས་ཡུས་ལ་རས་སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ ། རྡི་ནམས་ྱི་མཁ་པོ་རི་རབ 
ཅས་པའྱ་བུ་ར་བ་འམ་། ་ཝྷ་ཇྲ་སྨུ་རམས་དང་བཅུས་པྲརྱཧུར་བ་གཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞིན ། དྭསྲ་ཐོག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་རབ་ཀིས་གམ་ ། ལའི་མིག 

ལེ ནིད་མད་བཟྱི་ཉ་ས་ད་ཝན་པ་ཡྲིནཏེ།ལྷ་་ྱ་ཁ་བདབ་ན 

ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་རེན་པོ་ ཿསྣ་བདུནྱ་གཱསྣ་ནམ་པར་བྱརྨན་བ་ནི་ | 











ས་ཡང་དཔག་ཆདྲ་ཐཱ་བྱས་པ་རྭཐ སགས་བླུ་ནམས་དང་ ། གསརྱཀི་རབ་དང་ ། ཏཱ་བབས་དང་ ། རྙིན་པོ་མྨ་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ཉ་བུར་མཛོས་བ 
ཏྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷརྣམས་རྱ་འདུན་ས་ཆས བངས་དེན་ཡང་སྦྲའ་དབང་བོ་བརྒྱ། རན་རངག་ལས་ད གྱའ་པའ་ལྷ་ྔས་ཀྱྱཿ བླ་ནམས་ཀྱིས་རབྱཏུ་གྲནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨི 
རྣམསྭ་ཀི་ལོ་བྱ་ཆོལ་ད་དག་གི་ཏིན། །དས་སེལ་བའི་བའི་ལེ་སྟོང་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། བརབརངདུངས་བྱེད་པ་ཡུང་ཡོད་དོ། །ད་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལུན་པོ་དའི་རྩོ་ 








ཅུབའ 
འཐཱུར་ ད་པ་པཱ་ལོཔྱ་གྱི་བུསྱ་ཀེས་བུས་ལྔ་རེས་སྟུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ ། རིརབྱ་ཝུན་པོའི་ཚད་ཇི་ཉམ་ལྒོདཞེན ། དསྭ་ཐོས་བྲ་ལསྤུ་བུང་བའི་ཤེས་འྲེ་ཅིས་སམ ། ལྔའི་མིག་བླེ 
དཔིས ཆད་སྟོད་ཁྲག་བརྒྱང་ཅུ་ཚྩ་བཞི་ཡེན་ལ་ ། ྲཀྲྣྲྣཀྣཀ རར །ད་ལྭ་མུའི་ནང་ན་གནས་པ་ལྷནི་ལྷ་མ 


| 








ལ།༄༅།་ །ཡིནྷ་ནཱམསཱ་རབ་ུ་གནས་སོ། །སྭ་ངན་ནི་ཝྷ་ནམས་སོ། །རྲི་ནམས་ྱི་རལ་ཕོ་རི་རབྱ་ཝུན་པོད་ལ་ནི་འབྱཏུ་ཚབའྱགུར་བའི་ཉྲི་མ་དངྡ་ཐནཞི་ངསམས་ཉན་གྱི་ 
༧།།དབུང་གི་དང་ ། ལསྦ་ཧེས་བིནྱ་བོས་བླཊབས་བངེ་ཁི་རན ། གང་ཞིགཉི་མའི་ཤིང་ཏུམཆོག་དང་ཝན་པརྩསུར་པ་རའི་རྐལ་བ་ཆར་སྤྲོགས་པ་ཉན་བཞསབ་སྙོབས་ཆད་པ་རྲོལ 
ཌཱ གནོན་པར་པད་བས་ཡོངཿསུ་སོའ་བར་བད་དོ། །གངམ་ར་ས་ཆོག་ངང་ཝན་པ་དོ་གང་ངི་ུམཆོགདུང་ཕན་བརས་འདིན་པར་བུད་བཡིའནོ། །ཧྭའི་མཆོག་གྱཅེག་པོ་རྭ་འིད 
§ ཧཱཾ་ཨུང་བདག་ཏེད་ུབདུན་ངུ་སུནབར་བིནདོ ། ཞང་ཏི་མཆོག་དེ་མང་འཁོར་ལགཅིག་པ་ཡི་ན །ད་ཡང་ཆར་སློག་པཏན་བ་ཏིལ་བོས་ཡིག་བཙུམ་ཚུས་ལ་ཡང་དཔག 
 ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་འདུན་བརཧད་དོ། །གང་གིས་སམས་ཅནྷ་རམས་ྱེ་ཚ་འཁལ་བཤེས་པརྩ་གར་པའིཉིནེ་ཨྲོ་ད་པའི་ཏི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་ད་པག་ཚད་བྱར་ཡི་ནོ། །གཞན 
ཚ ཡངྡནལ་འཱབོརྦསྦོཾད་པ་ཐི་ལོ་ཤྱཱཧྲོ་ལུས་ཀྱིསྲ་བུས་ལ་ཇེས་སྭུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ། མའི་གནས་བཞི་ཕྷོ་དམསྭ་ཏཱི གིང་བཞིའི་ཚད་ཇེ་ཅམ་ཡིན་ཞེ་ན ། དྭསྭ་ཐོས་བ་ལས་ཊུང་བའི 
ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སེམ་། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩྱགར་བ་འཛམ་བུ་གིང་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བག་བདུན་ནོ། །བ་ལང་སྦོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བྱ་རུད་ལིནེནོ། །ཤརྱ་གི་ལུས 














༣།འ་བགས་བོ་ནི་དཔག་ཆད་སོད་ཕྲག་དགུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གླི་ས་མི་གཱནནེ་ད་བག་ཚད་སྟོད་ཕགདྱངུ་གིན་ནོ། །བོང་རྣུམས་གང་དང་གང་གི་དྱིབས་ནསས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྱུའ་པ་ད་དངྲང་ལ་ 
གནས་པའ་མ་དམས་ཀུ་ཁ་གདྲོང་གི་དངུབས་ཀྱངདྷ་ཝ་དྷྭ་ཁཱར་ཡིནྲའོ། །དེ་ལ་ཤིང་ཏྟུ་ གཀྭ་ཏཱདང་མཆཱངས་པནི་འཛྲམས་བུའི་གིང་ ༈ དེ་དྲང་འདད་བར་འཇམབུ་གེང་ལའི་མྭ་ནམས 
ཨུགཞིན་ནྲི་བུ་གསུམ་ཁྱུ་ནམ་བ་ཡིནན། །ཤཤརྱཾ་ཧཱ་ཡུས་འཕགས་པྱོ་བ་གམ་པ་སྟ་མི་རམསི་ཀྱུང་དདང་ཆའྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བལང་སྩོད་ཏྱི་གིངནི་ཡོངས་སླུ་ཐུམ་པ་ཡིན་ཏེ །མི་ 
ནུམས་ཀི་བཞོནེ་ཡང་དེ་དད་འྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བུང་ངོགས་སྒྲ་ཡྲི་ས་གི་གླང་ནི་གླ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ བུང་ལོགསྨ་མ་མིསཱནཔའི་ནྲི་ེས་ི་བཞན་ཡངད་དུང་འུ་ཡིན་ནོ། ། 
ངྭ་ཝུའ་ནཱལ་འབོར་ཛཱོད་པ་དུས་མའོ་གནས་བཞི་ལྷོ་ནམས་འེདབིབསྣ་ནམས་མཐེངོ་བརྒ་གརནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་རིལ་པ་བཞིན་དུ་པི་རོབ་ལ་ཀུནཏུ་ལྟ་བརུད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སྣ་འརས།་བ་ངོའབྱབ་ཡུས་ཅོས་སལ ས་གས ། འཛསྭ་བའྲི་གིང་ལས་རིངད་འདས་ནསྱ་ཏྲད་ཡོུགས་ཀྱི་ཆརྒྱ་ག་ར་བཾ་ལ་ཁེའི་རོགས་སམ † ཆུབ 
རིགས་བ ། ཨུལ་གྱེ་འགེས་སམ ། ཟླེངགི་རོགེ་ས་ནམས་ཇིི་ བཞན ། དཾས་ཐོས་པལས་དུང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ་ ། ལའེ་མི་གགིས་མཐེང་བརྩ་གུར་བྱ་བུད་ 














༡ཤ། ༄༅། །སུགས་ན་ཏཞསྱ་བབ་ཡུལ་དབག་ཚད་བྱ་བ་ཡེནནོ། །ཨུལ་གཉིས་པྲ་བལེན་དོཞས་བབ་དཔག་ཚན་ཉིངུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གསུམ་པ་དཔའ་བོའིསི་ཞེས་བ་བ 
༧ དབག་ཚད་བྱར་བ་ཡོན་ནོ། །སལ་བཞིབྲ་སྤུབ་ལེ་ཞེས་བུབ་དབུག་ཆདབྱར་བ་ཤིན་ ། །ཨཱལ་ཝཱ་པ་དརྭ་དོཞས་པཱ་བ་བཟང་ཕོར་སོད་པདཔག་ཆད་བྱར་པ་ཡིན་ན། །ཨུལ་དག་པྲ་གུ་མེ་ཧཱནྭའི 
ཤུ བྱབ་དཔགཏྷརྒྱ་པརྣམས་ཡིནནོ། །ཡུལ་བངུན་པ་བཟང་ ་བཞེསྭ་བ་བད་པག་ཚད་ཝ་དུ་པ་ཡིན་ནོ། །གན་ད་རཞིས་བཟའི་ཡུའ་མཐའ་སྐོརདང་བཅས་བྷ་མསས་ལ་དཔ་གྱུ་བྱར་ཡིན་ནོ། ། 

ཤྭ་ཀྐ་ཞས་བ་བའི་ཨུལ་དཔག་ཚད་བྱརཔ་ཡིནནོ། །བཟང་པོ་པྲ་ནིདཔག་ཚུད་ཉིས་བྱར་ཡིན་ནོ། །དརྟ་དཞེསྲ་བ་བའི་སུ་ལདི་རི་མང་བརླུགར་པད་དཔག་ཚད་བྱར་ཡིན་ནོ། །བླ་ཧི་ལ་ཀོནི་དཔག 
£ ཚད་སྟོང་ཡིནནོ། །དྲི་ཁ་ཀཞེཕྤ་བབད་པག་ཆད་ཉིས་བྱས་ཡིནན། །མ་ཧིཁ་ཀ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱན་ཡིནན། །རནག་ཅས་བུ་ཁའ འདངབཅས་བནམས་མ་དཔག་ཚད གང་ཡིན། ། 
རྒྱནག་གཞན་ཞེསདཔ་ལུནི་དཔག་ཚད་ེས་བླར་འནེན། །བུར་ནམས་ནེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱར་ཡིནན། །བརབ་རླུ་ནམསནིདཔག་ཚད་ཉིསུ་བྱར་ཡིནནོ། །གུན་ཊི་འྭབས་བུ་པྷ་ནགས 
ནི་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་ཡིན་ནོ། །ཀྱཊུ་ཀཞསྦ་ད་བའི་ཡུལ་དཔག་ཚདྡ་ར་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །ཀམ་པོ་ཛཞེསྦ་བ་བའི་ཡུལ་ཞི་དཔག་ཚདབྱར་ཡིན་ཏེ ། སུལ་ཕནཚགས་རམས་ནིམ་གཉོགས་པ་ཡྲིན 


རྲེ 


* ¥ 


















{ །གཞུན་ཡང་ནྣལ་འབྱོརསྩུད་བྱ་ཡི་ལོལྱ་གི་ལུསྲ་ཀིས་ལུས་ལྔ་ཇས་སྟུ་ལུ་ཞིངགནས་ཏ ། བྱང་ཕོགས་ཀྱི་མན་རིའི་རིགས་གང་དག་ཡོད་ཅན ། དསྤབོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རྭ་ཀྱིས་སམ། 
ལྷའི་མོགེ་གིས་མ་ཐོང་བརྒྱག་རབ་གངས་ཅན་ཞས་བཔའི་འིའི་རེ་མྒོརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དདྨ་ལན་པ་དང་དཔགཚད་སྡོང་ཡིན་ཏ ། ཤིང་ལྭདན་དྲང་ཐན་པ་དང་ ། ཤའི་ཤུག་པས་གངབརྱགུའ་པ 
དང་ ༈ བླངས་ཀུནཏུ་ཡང་བ་དང་ ། ཐབས་གདུ་བ་དང་ ། ས་ལ་དང་ ། ཏ་ལ་དང་ ། ཏ་མ་ལ་དངྱ་ནམས་ཀྱིས་གང་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། མེ་ལེམ་ཅི་དང་ ། གནེདེ་སྦེན་རྣམས་རྒྱ་ངའགྲུའ 
༡་དང་  ཤ་བྲ་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་༢ེའནིཤིན་ཏུ་ཉུགས་དགའ་བརླུ་གར་བ་ཡིནཏ ] དཀའ་ཐབ་ཧན་ སྤྱ་རུ་བདདྲ་གུབ་པ་འོབ་པྲ་ནམསྦ་འེསྱ་ཀུང་གངབ་ཡིན་འོ། ། 

བབྱ་ཆུ་དངྲ་རུ་ཀུང་མཆོགཏུ་དངར་བྱ་རྣམས་ལྲ་ཀུ་ བས་ཆནལླ་ནམསྤ་ལེས་གང་བ་དང་འེགས་དམན་པའི་མི་མངའ་ཡེནའ །གནཞས་་འསོབཅུ་ལགསྡུས་ཅེས་དསས། 
ཇསསྐུ་ལཱཞིང་གནས་ཏ ། འཛམ་བུ་གང་གྲྭ་བྲང་ གས་ནའི་འམ ། ཆུ་ཀྱུང་ག་རགས་སམ་ ༈ རྒྱསཆོའི་རིགས་སམ | ཅེ་དག་ཡོད་པ་ཡནེན ། དསྐུ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ ཤྲེས་རབ 
ས་སམ ¡ ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བའྱ་གུར་པ་གདས་ཉན་གྱི་འི་ནས་དཔག་ཚེད་ལྔ་བྱརན་ཤིངྡ་ན 'པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀྱིས་གངབརྱ་གུར་པའ་དགའ་བརླགར་པའི་འིདགས་དང་བའ་ཚོགས་ཀྱིས 

















༣༥ ༄༅། །ལགས་པར་གངབ ། ཤུག་བདང་ ། ཝཱཤིངེ་དང་ ། ཏམ་རདང་ ། ཀུ་ཡུ་མ་ཀ་དང་ ། རིར།ཁ་ཀྲ་ནམས་ཉེས་དགའ་བརླ་གར་བའི་རི་གཞན་མངས་ཀྱི་མདོགཅེན 
༧།ཤབ་བ་དཔག་ཚདཉི་ཤཱ་པྷ་ས་ཡུགས་སྟོང་དང་ཡང་དུག་པརྡ་ཝན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རིང་ངུ་འདས་བརྡ་གུར་ནས་བར་སྡང་དཔག་ཚད་བྱར་ཐམ་བར་ཡདྱ་རུ་ཀུད་གིས་ཡོངས་སུ་བླསོརབ་ཡིན 

གྱིས་། ཕཾན་ ་དང་། གལ་བ་དང་ ། འཁྲི་ཤེད་ཡང་ཡད་ལ ། སྩན་དདུ་ནགས་ཚལ་རྣམས་ན་གཅོགྲི་གར་མེ་འཕལ་ལ། །ཕཾ་ལས་རིང་དུ་འདས་བའི་བརྡ་ན་ཏྲེ་ལོ་ཞེས་བ་བའིརིདཔག་ཚད་ལྔ་ 
2 །བརྒྱའ་གྱར་པ་མ་ གད་ཀརབྲ་དཔ་ཆེ་ལང་བཞིན་ལ་གསར་བེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡེན་ཏ ། ད་ལ་འཕུགས་སྒྱས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོཆན་པོརབཏུ་གནས་སོ། །ད་ལ་པྨདའི་མཆོའུ་ཡོད་ད། མཚ 
„ །རྣམས་ལས་ནི་ཆུ་ཤིནཏུ་བསེལ་བའབབ་བོ། །་ཨངལ་སྔོན་པོ་ཡང་རབྱང་ཕལ་ཆབ་ཡེན་ཏ ། པྨརདའེ་ཚེ་དྲུ་ནམསྤ་ན་ཡང་པང་པ་དང་ ། ཀ་རན་ཊ་པ་དང་ ། ཙྲཀ་པཱཀྲནམས་ཧིས་གང་བ་ཡིན་མོ། 
༧ ད་ལས་འདས་པརླ་གར་ནུས་ཏེ་རུའི་རཱཞེས་བ་བའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱུར་བ་ཡོད་དོ། །དའི་ཤིངྡ་ཝེན་པྷ་ནམས་ལྭ་མི་འམ་ཅི་ཆུ་དགའ་བརྡ་དད་དེ ། མཆོག་ཅུ་གུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་རབ 

ཉུདགའ་བ་ཡིན་ ༈ །རེའི་རླ་ཝ་ཡོད་པ་ལས་གསར་དང་ ། ཤིལ་དང་ ། གསུམན་དངུཔྱ་བི་རད་བཞིནེ་ཡྲེནནོ། །ཕོགས་བྲཅུར་ཝའི་མ་ཏོག་རམས་ཏིས་ཉེ་བའ་མཛེས་པརྱ་གུར་པ 




















་ཡུས་ལྭ་ཇེས་སྟུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ ། འཛ་མུའྲི་གང་ལས་རདྲང་བདས་ཞས་འའོ་རིགས་སྱུ་གུར་པ་འས། 
ཆུ་བོའི་རིགས་སླུ་གུན་པ་གཞན་ཡོད་དམ་ ན། དས་དོས་པ་ལ་སྱ་བུང་བའེ་ཤེས་འབྱ་ཀིས་སམ ། ལཱྲེ་མགགས་མཐྲོངབའགྱུར་པ་དཔག་ཆད་སྟོང་འག་བྱཅུའྱི་རེམཚོནམས 
ཤདང་ ཉི་ཆེན་པོ་དང་ ༈ ན་ཀྲ་དང་ ། ཆུ་སོན་དང་ ། དྲུང་རྣོ་མསྱ་ཀྱས་རུའི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ལནེ་ནོ། །དལས་རིངངུའདསྲུ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟང་པའྲི་དྲེ་གོས་བཟང་པོ་ཞེས 
བྱི་བི་ེ་ཡོད་དོ། །རི་དེ་ལ་ནེ་ཨའ་གསརྱབི་གོང་བུ་ཞསྤ་བ་བའི་མཚོ ཀནྱེུ་ཉམས་དགའ་བརྩ་གུར་པ་དང་ ། ཀ་རན་ཏ་བ་དང་ ། བུ་ཀཱ་ལེང་གྲ་ནམསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་གད་བ་ཡེན་དོ།། 











ལ། ༄༅། །ད་ལ་རླིདོ་གོས་བཟང་བནི་དཔན་ཚད་ལབཅ་ཡིནནོ། །མཚོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིནན། །རླུ་ཀུང་ཡང་ཀྱང་ཤི་ཀཞསབ་པའ་བབ་པའོ། །རིཿ 
ཤཿ ཐརྱ་གུར་པའྱེ་རུལ་རུབ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཀུང་ལོ དེ 


ཨཱ ཤིན་ཏུ 
ང་ བའྲ་དགངས་ཡིན་འོ། །རུད་ལས་རིད་དུ་འདྲས་པརྱ་གུ་རནས་དེབག་ཆད་སྟོང་བག་ཉི་ཤུའྱི་ར་མཚོོ་ནམས་ཨ་ །ཏུ་འཇིག། 
ཤྭ ལའི་ཏུག་ཆོམ་ ད་པའྲི་གུའི་ རྣམ་ས་ཀྱིས་དཱེན་རྣམས་འདུ་བའཕེད་དོ། དུལ་ཉིད་དཞེ་ཞ་གིས་གཟ་བའླབར་བའི་ རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲབ་མོ་བྲས་ནས་ཆའ་འདབ 
རཿ བའ་བྱེད་དེ། འབབ ཅང འབགཔ ཞན་པ །དུག་ཀུན་ནས་སཱབརྡ་བེད་དབས་འཇེག་བརྩགར་པག་ཕན་ཚུན་དུ་གོག་གཅོད་པའ་པུད 
དཱ ཾ གཞུན་ཡྲངནཝ་འབོའ་ཧོད་པ་ཆི་འིའྱི་གི་ཡུསྱ་ཀིས་ཡུས་ལྔ་རེས་སྭ་ཁུ་ཞིངཤ ཏཱ ། འཛམཔྭུ་གང་ལས་དདུ་འདས་པ་གཞནན་འིབ་རིགས་སམ ། ཆུ་ཀླུདག་འོགས 
ད་དམ་ཞེན ། དསྡ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུད་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས་སམ་ ། ལྷབི་མེག་གིས་མ སུ རྣ 
ཞས་ཟངས་ཧན་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གེང་དཔག་ཚད་བྱར་པ་ཡོད་དོ། ། ད་ལ་ཟདས་མཅན་ཞས་བ་བའི་སཱེན་ 


ར་པྲ་ཀླུ་ནམསྲ་ཀིས་གུན་ནས་གྲང་གུར་བའྱི་ར་ནཚོའི་ཉེ་བཁེ་དདེ་ལས་རི་པདྲུ་འག། 
རབྱཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། ཉའི་ཟས་དང་ལྡན་པའི་ ཤིན་ཏུ་འཇིག་པརྱ་གུར་བ་ཡོན 





ཧོ; རད་ལས་རིདདུ་འདས་ནས་ཉི་ཚབའི་དྲམ་ལ་བདམར་པོ་ཞསྭུ་བུབ་ཡོད་ ། གང་ལ་ཉེ་ཚ་བའི་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པྲ་ནམས་འཆེད་པརྨ་ད་པའོ། །དེལ་གཞན་ཀྲང་ཤི་ཀ་ཞེས་བད་ 
ཆུངོ་དངདམར་པོ་ནམ་པ་རྟགུ་ཞིསྭ་བབའི་ཆུད་ང་ཚེབའི་ཉི་ཚ་བའི་སེམས་ཉུན་དམུལ་བྷ་ཚམས་ཀྱད་གང་ལ་དཔག་ཚད་ཝ་བྱརར་དག་བདང་ ། ཚོབ་དང་ ། ཚུ་བ་བའི་ཚོར་བླ་ནམས་ཉམས་ 
སུ་མོུད་བར་ཧད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཆ་བའི་སམས་ཅན་དམུལ་བརྭ་སྐས་པད་ལས་འདུས་པརྩ་གུའ་ནས་དཔག་ཆད་སྩོང་ཕག་བྱཅུརནམ་མཁའ་མཐེང་ཁདང་འྲེ་བབི་སྣགཏྱུ་གུར་པ་ཡིནྐ། 
དེ་ལ་ནྷེ་ཀཱ་ཡང་མད་ལ་ ] གནོད་སྦྱིན་ཡང་མེད་ ¶ དྲི་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པའྱ་གུར་ནས་འིན་པོ་ཆྣནམསྱ་ཉིས་གང་བརླ་ཐུར་པའྱ་ར་མཆོ་དགའ་པའི་རྩི་རམས་ཀྱི་ | 
རབྱཏུ་དགའ་བར་གུར་བྱ་རླུ་ཀུང་དང་ ། ཞྡེན་ཤིང་དང་ ། ལཱ ཤིངེ་དང་ ། ཙན་དནདང་ ། ཤུག་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པརྦ་གརྭ་འེང་འདོད་བླ་ནགས་ཐམས་ཏདྲ་ཀ་ཐཱནཱ་ 
ཤྲང་གྲ་དུང་ནཱསྲ་ལུན་སུ་མ་ཚོགས་བ་ཡིནའནོ། ༽རྒྱ་མཚོང་ལས་འདས་བརླ་གར་ནསྭ་སྭ་རཞསྤྱ་བ་བ་མཛནརབའི་རི་དབག་ཚད་ཝ་སྟོང་བཀྷ་ཏ་ཀདང་ ། ཙུལ་དང་ ། ཆཱཡི་ 
ཀེ་ལའི་ནགས་ཁྱིས་ཉེབརམཛེས་པརྦགུའ་པ་འབྲས་ཐུ་དང་ ། ལྫོན་ཤིང་དང་འདོད་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། རུ་ཀྱུང་རབ་ཏུམང་བོ་ནམས་ཀྱང་མཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ 









།ལ་ངང་པ་དང་ ] ཙྭ་ཀྲ་འབའ་དང་ ། བུ་ཏུངདང་ ། ཀདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསཏེ་བའམཛས་པྲ་བུབ་དོད་བ་ནམས་ཆུ་བདཔེད་བའི་ཚོབ ཀྱིས་གང་བཿ ལིའདི་ནིམགོ 
ིཊ་བསབྲད་ཚག་སས་བས་། བོ ར་བ་བསམ ས་གང །རེའིནིད་ 
3 མནྣ་རའི་རེ་ད་ལས་བརྡལ་བརྩབ རནས་རྡོསྦྲིན་པརཧུད་པ་ཞེས་བབའེ་ཆུབོ་ཡོད་ད ། ཆུད་རནི་སུ་བེ་རིགས་དང་ཤིང་གི་རིགས་གྲུ་གུར་པ་འམ [ སམས་ཅུནྱི་རིགས་སུབཱར 
༧ །བ་ཁམ { རཾ་དགས་དང་བུའི་རིགས་སྲུ་གུཌ་བླ་ནམསྤ་ཀང་རྲུང་སྭ ། བཅཅུང་ཟད་ུང་བརྒྱག་རབ་དངགྲ་དམས་རམས་དྲ་ ད་འབདན །ཆུ་བོ་ཛའི་ངོས་ 
± །གཉེས་དག་ན་འྲེ་ཛྭ་ཀླ་ཞེསྱ་བ་བའེ་འོད་མ་ད་དག་ མསྭ་རུང་གས་བཏུབ པརྱ་གྲར་ནས་ཕན་ཚུན་དུད་པ་ལསཝ་སྙད་པའཔུད་དོ། །མ་ སུ་སམག་ཅན་བྱྱ་རྭ་སོང་ཐག་དུ་མྲ་རུ་བོ 
 དེར་འདོའ་བའ་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ནལ་དབུར་གོད་པའི་དགྱ་སོང་བི་ལོབྱཁི་བུས་ཅིས་པུས་ལ་ཇིས་སྟུ་ལྟ་ཞིང གནས་ཏེ ། འཇ་མབཱ་གྲང་ལས་རིད་དུ་འདས་བརླ་གུར་ནས་རིའི 
ས་སམ ། རུ་ཀུང་གི་རིགས་གཞན་དགནི་འོཞིན་། དེས་ཐས་པ་ལསབུང་བའི་ཀས་༢བྱཀིས་སམ ། ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བའྱ་བུར་པ་སི་།ཏཞེསྭ་བ་བའྱ་ཆུ་བོ་ཡོད་པའནྱི་རྒ་རནི 











ལྒ 









དབག་ཚོད་དྲུ་ཡིན་ལ ། རིང་བརྩ་གུར་པའི་དངོས་པོརནི་དཔ་གཚད་སུམ་བྱར་ཡེན་ནོ། །དས་སམས་ཏནྱ་བེ་རིགས་གང་དག་ཆུང་བརྨ་གུར་བླརམས་ནི་རྩུ་བ་པརླ་གར་བའི་ཆུ་ཡིན་པྲས། 
ད་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་གང་བའི་དྲངོས་ོས་ནམ་བརཉཉིགས་པའའྲགུར་རོ། །དལ་ནི་འ་གའྭ་ཞིགྱ་བརྲ་བ་བརམི་ཆུས་སོ། །ཆུ་གུངད་ལས་འདུས་པའྦ་བུར་ནས་འཛུམ་བུའེ་ 
གླེང་གི་འཕང་བཞེསྱ་བ་བའི་གླིང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྟུགཏུ་རྒྱགས་པཞས་བྲ་བའི་དེ་ཟ་རབཏུ་གནས་པ་ཡེན་ཏ ། སྤྱིན་པ་དྤཾང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསྦྲབས་པའ་གྱུར་བེ ། ཆུལ་ཁྤམས 
དང་ཡང་དག་པ་རྔལན་པསྐ་ཏག་ཏུ་དགའ་བྱ་གུརདུ་སོད་བ ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ནམས་འམས་ཉད་ཡུན་སྱུམ་ཚོགས་པ་ཡེནནོ། ]གླིང་ཐཱམས་ཅུདྱ་ཀང་ཝོན་ ཤིང་མས་ཧུདྲ་ཧཱཾས་ཏབའ་ 
མཇས་པར་འུས་པྭས ། གཡའ་ྱི་རབཛིི་ཧུནཤིང་ནམས་སོ། །བླད་ནམས་ཀྱངྱིུསོ་དྲ་ཅན་བའི་ཛིངབྲ་ནམས་ཁིས་ཉབརམངོས་པའྲ་བས་པའོ། །ཐྱིང་འདི་ནས་དི 
རབ་ཡུན་པོ་ཡངཧུ་ང་ཡང་རིདབམ་ཡིནནོ། །དའེ་དབ གིས་རིདང་ ། བུ་དང ། ཆ་བའཚགསྣ་ནམས་བམས་ཧདཉིདྱ་ཀ་གས་རླ་མ་ར་འྱགར་རོ ། སྐུ་འཔ་དང་སྐུ་མུ་དྲཱ 
ཀྱང་ཡུནསུ་མ་ཆོགས་པ་ཡེན་ནོ། །གླིང་འདི་ན་ནེ་བཏུང་བའི་ཆུ་ཀུང་དངྷ་ནམས་ཀངཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་འབབ་པའོ། །འབྲསཤཱལྷི་ནམས་ཀུང་མྱ་དས་པར་རེད་པར་འགྱུར་འོ། །གླིང་ 








༡པ།༄༄༅༡ ད་ཨང་དཔགཆདྷཉེས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལས་འདས་པརགུར་ནས་རིདང་ ། ཆུ་ཀྱུང་དང་ ། ཤཾང་རྣམསནེ་ནམ་མཁའ་བཞེནེ་ཏ ། རྒྱ་མཚོདཔག་ཚད་གུམ་བརྙུ་ 
༧ ་གངང་འིནན། ག་སོ འགས་པ ས་མོ། ཁདབཞིགཏ རུ་མཆོད་ལགཚོད་མ་ད 
ཧཱཾ བྱྱ་བའེ་འི་ཡོད་དོ། །དལས་མཆོགཉུ་མཛེས་པརླ་བུར་པའི་མིག་བྱམས་པྲའུ་ཕུག་ཅུསྱ་བ་ཡོད་དོ། ཕུག་ད་ཨངཉིམའེ་ཆ་ལི་དཆུས་ཚུས་ཏེ་སཱ་བའི་དུད་ཡདྲ་ནམས་ལེགས་བའས་ 

སྟ མཆོགཉུ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར་ ། རྒྱན་རྣམས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཤུས་པའོ། །དའི་ཉིནཞག་གཉིག་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ ། གངགི་ཚཉིམ་འཆརབར་གུར་བ་དའི་ཚདི་ 
ནྣམས་ནས་འཁེགས་པརྦགུར་ནས་འཚེབར་འགྱུརཏེ ། སྲོག་གཉོད་བའི་རྒྱབཐུན་པ་ཁས་ཡིནནོ། །མེག་བཱུགཱ་པའི གགིརི་དེ་ལས་ལིདདུབདས་པན་ཡངྨ་བ་བའི་རི་བོཞིསྱ་བ་པའི་རི་་ 
།སརྱ་སི་ཨ་དོགྱ་ཐུའ་པ་དཔག་ཚད་ལབྱར་བ་ཡིན་ནོ། ི་བོ་རིབྱ་ཝུན་པོ་ལ་འགྲན་པ་ཞེསབ་པའིརིད་བགཚད་ལྔ་བརྒྱུ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ་། དའྱི་བང་ཕྱོགས་ལེགས་ལ་ཀྭཏ་ཀའེ་ནགས་ཡོད 
¡ དེལནྲི་མི་མ་མོང་བའི་བགགས་ཞེསྱ་བ་བ་སིན་མོ་༢བཏ་གནས་བ་ཡནེ་ཏེ ། བང་ཤིནྷངཱ་ཨོགས་པརྱགུར་བས་མེགྲ་འུམ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚདརྱར་སོང་ཕག་མང་པྱོནམས་སུ 






༦ ཛིང 








༡།འགོ་བའ་བེད་ད ། དྭསནྷེ་སས་བུ་དག་ལདོན་མད་པ་དང་ ། མི་བད་བདང་ ། མི་ཕན་པ་རྣམས་རྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཧྱོར་གཱོན་པ་ཕྱི་འོཡབྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཁུས་ལ་རྔས་སུ་ལྷ་ཞིངགཟུ 
༈ གཞན་འི་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མེ་ ན་པ་དང་འཇྲམབྱུ་བང་པའི་བརནརིའི་རགེསསུ་བུར་པ་ལམ ། ཆུ་ཀུང་གི་རིགས་སྱུ་གུར་བ་འམོ ། རྒྱ་མཚོའི་རིགས་སླུ་གུར་བྲ་དེགཞན་གང་དག་ཡོད 

ཅིང་ གང་ལ་ཡང་བདག་ཉག་སྐྱཿ ་པརམ་གུའ་པ་འམ ། ཤ་བརམྱ་གུར་པ་འམ ། འཆིའ་ཕོ་བརམ་གྱུར་པ་འམ་། སྐྱ་བའམ་གྱུར་བ་འམ ། ལས་ཀྱི་ཉེབརའགྲོ་བ་མ་ཡན་པརམ་བུ་ 
པ་ནྣམས་སམ ། རུ་པ་དང་ཡིད་འཇབ་ནམས་འམས་ཧདདང་ཡད་ཐ་དདདུ་གུར་བྲཔ་བདང་ཐལ་བདང་ ། རྣམ་པརཀྲལ་བདེང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོད་དམཞེན ད དེ་ནེ་སནམོའི་ཚད་ཙམ་གྱི 
ལ་གཉོག་ཀད་མ་ཆ ཝང་ངོ་། །གད་ལ་འབུན་ཁ་ཡད་དུ་འོང་བརྱ་གུར་ཕྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་དད་པདད་དྲུ་གུར་པདང་ ། རྣམ་པརཊགེ་པ་དྲང་ ། རྣམ་བར་རྱེས་བ་དང་ ། རྣམ་པརབྲལ་བདང་ 
ལྡན་པརམ་གྱྱའ་བཞི་མེད་དོ། །དེའི་པུར་ན་རང་བ་རིང་བར་འདུ་དད་ཐགས་ཉད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡྱ་བིཌ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བརགྱིས ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱ་ཏའེ ། འཁོར་བ་ལ 
ཞྭཅུ་ཆགས་པའྱགུར་བ་སྐྱེས་པའྱ་གུར་ཏར ། སྲད་པའི་ཞགས་པའི་དབངདུ་ཀུན་ནས་འགྲོ་བརམ་བྱད་ཅིག །འཁོརབ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བརམྱ་ཡུད་དིག །འཁོརབ་འདི་ནི་འབ་ཏུ་འབའ 






༄༅། །བདང་ ༈ སྔུགདསྤལ་བདང་ ། ཡིད་མེ་བདབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ངཔབ་ཡེན་ནོ། །མི་མཐུན་པའླ་ཆུར་པྷ་ནམས་དང་ཕྲད་པ་དང་ ། འཐུན་པྲ་ནམས་དུང་བལ་བའ 
འགྱུའབུའི་མ་དག་གིདྲསུལ་བདང་ ། ཡདྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་སུའོ། །མི་དང་ལྷུའི་གྲནས་སུ་བད་བཉམས་སྱུ་སོང་བའྲྱ་གུ་བླ་ནམ་སནི་གཡོབ་མ་ཡོན་ལ ། བད་བམ་ཡྐེན 
ང་གཏྲེ་མུག་གིས་ཀུནནས་གཡོགས་པ་ཡུདནོ། །དའི་ཡོརན་ཐམས་རུད་ལ་ཡང་སྐྱོབ་སྤྱ་བར་བྱིསདཀགེ །ད་ལྭཁོར་བུརབཁོར་དརམྭ་ཤེད་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡུ་ལད་ལ་གནས་པར 
རཏར ། ཉོན་མོདས་པ་རཱམས་དངུ་ལྷན་ཅིགཏུ་ཙཱ་བའྡ་སྭ་པུད་དང་ ། ཉུས་འྱགོད་པ་སྐྱད་པར་འྱགུར་པར་མ་པུད་འོག་ཅས་དྷ་ཝརྨ་ནལ་འབོར་སྭོད་པ་ཕཱི་ལོལ་བི་པུསྱ་ཉིས་ཡུས་ལྗད 
།ཞིང་གནས་ལྷ་ནམ་ས་ན་བདུད་ཀྱི་དབདད་འགོ་བརམ་འཕྱུརརོ། །དེ་ཁོནཉེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མེའོད་པར་བྱགུ་རབ་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ཆུགས་པ་འདལ 
བདང་ { ཉེནུ་མོངས་པྲ་རམསྭ་རམ་བརྡ་སོངབ་དང་ ། ལསྦ་ལེས འྲ་ནུམས་དང་བབདུང་ ། ཐཱ་ཙོམ་དངབེལ་བར་འབུར་རོ། །གཞུན་ཡང་ནུལ་འབོར་དོད་བ་པི་རོ་བཱ་ཡུས་ 
ཀྱེས་ཡུས་ལ་རེས་སྐུ་ཝྭ་ཞིང་གནས་ཏ ། སྦ་མི་སཱན་པ་དང་འཛམ་བུའི་གླེང་བ་འྱི་བང་གྱི་ཡོགསན་འིའི་འིགས་སྱུ་བུར་པ་ཁམ ། ཆུ་བོའ་རིགས་སྤུ་གུར་པ་འཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞེ 
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ཤན ༈ -དེསྲ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེག་རབྱ་ིས་སྐམ་ ། ལའི་མིག་གིས་ཨོང་བརྩརབྱག་གསགངའབེདངས་དྲ་ཕན་བཞསབའི་རི་་ཕངསསུནིདཔག་ཚད་མ་བ་ས། 
རྒྱར་ནཾ་དཔ་ག་ཚད་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །རིད་ལྭ་ནེ་ཁུ་བུག་བྱར་ཝག་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་གངབརྱགུར་པ ། ཤིངྱ་སུ་དཱ་མེད་སྡོན་པོ་དང་ ། མྱ་ངན་ཨད་དམར་པོ་དང་ ། མ 
ཀ་ལཔ་དངུ་ ། ཀདལ་པ་དད་ ། ཨ་ཤོཀལ་བནྒནདང་ ། མུ་ཏོག་ཁྭའངབ་གསརཔ་དང་ ། སྤོའུབརུན་ཞུའི་ཀང་དང་ ། སུ་ཨན་དད་ ། ཤུལ་མ་ཡི་དང་། ཏ་ལྲ་པི་ཡ་དང་ ། 
དགུ་གུཏྭ་སྐྱས་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དད་ ། ཀུན་དདུང་ ། བརླཱ་ཛིབ་ཀདང་ ། དབུརྱ་གེ་དྲུས་པ་དང་ནམས་ཏ ། ཇྙི་ཝ་རནམ་བཱ་དད་དུ་ས་ དྱ་ཏྲི་རསྲ་སུ་འདུག་པརྩ་དུད་པའིམ་ཏོག་ནམས་དི 
རིད་ལཀུནཏུ་གདབ་ཤིན་ན ། འྲངབ་ཐོགས་གཞེས་ང་བའི ལས་འགའ་རད་གིགནས་འི་རབ་ལྱུན་པོ་བཏངནསད་ལ་རུ་དགའ་དདྱའིད་དོ །རི་དནི་དགའ་བ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཀླུ་དང་ ། 
ར་དང་ །ྐ་མོའླིས་ནམསྦ་བསྦ་ཡཔའིན་ལ་ཡིདའགའ་བྲདདེ། །འོན་ཀྱང་ལྷདཾ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུནནསག༽ངབསྲ་ནམ་ ་པའགཡང་བརམི་འགྱར་རོ། །བྲུ་དུག་གིས་གང་ 
བཟྱག་ར་འི་རིདེ་ལས་འདས་བརྒྱག་ནས་དང་པའ་ནགས་ཞསྦང་བྱས་བཚོར་པའ་སགས་བས་ ། ངང་པ་བྱར་སོད་པགྲ་ནམས་ཁྱུས་རྒྱ་བའཧད་དོ། །ཉཾ་འཁོར་རྣམས་ཉེད་ན 


འདབ་མ་བདུན་པ་དད་། ་ 





*ཿ། ༄༅ །བདྨ་རྣམག་ཀྱིས་ཀྱང་གངབ་ཡིན་ཞིང་ ། རྒྱམཚོའདིའི་སྱ་ཡོགསྣ་ནུམས་ལྱ་བཀ་རན་ཊ་བདང་ ། ཙཀྐབཱ་ཀདང་ [ ཀ་དམ་པ་དང་ ། རྣམ་ནོརབུའེ་ཆུདང་ ། ཡུཝ། 
༡༡ འཇས་ ི་མསུལ་པ་ཧན་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་ཀྱིས་གང་བརྡ་གུར་པ་དང་ ། གསྲ་འབརབའེ་མ། གསུའིབླ་ནམས་བིས་ཁང་གང་བརྩུར་བསད། 
 པརུར་ཏོ། །ཉ་ཞྭཁོརགཞན་ལས་འདས་པརྩ་གར་ནས་རིརབྱ་ཚུན་པོའི་བང་གི་ཆའྱོ་རམཆོའིཁོར་ཡུགདབགཆད་བྱར་ཕགབཅུརཉདང་ ། ཉཆན་པོ་ 
ཤུ་།ར་ ལ་ 


དབག་ཚདྷ་སོད་འགྲ་དཀུའེ་བྭཁོགས་ཁུབ 
ཌི དང་། ཆུ་སིནནྭ་ཀ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་མ་ 
ཤ།རདང་ ༈ .ཅུ་སྲེནདཾས་བ་གསོད་དང་ རུས་ས་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གུར་པ་ཡུནནོ། སྟ ྷྟྣི་ི་ི 
ཟབས་སུ་ནིདབག་ཚད་མུང་དག་བུ་ཡིན་ནེ། ཀདན་ཡང་མོ་དུང་ནམ་ས་གཞས་ཏ ། བདག་ཧེདྱ་ཀྱི་དངས་པོའི་ཚུདནི་ཧདྲ་གགས་ཙོམ་ཡེུནནོ། །སྣསཆནཔ་དྡ་ཐར་བམས་གེད་ཏ། 
་དགགགནའདེས་ སག བག་ཅིནླམ་བནག བང་བ ] །རླང་པོརསྟོབས་ཀྱེ་སྙོབཾསུ་འེའ། །ི 
བྱ་འི་རྒྱ་མཚོཉ་འཁོ་རདུ་ 


ཐའེར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དལས་རིང་དུ་འདས་ནས་འམའི་ཆུཞས 
བཤ་ྡ་སང་དགཝཡོདབྷས གྱ་ནབས་དམས་ོསདྲགཔར་བད་ ། ཧག་ཉ་གནད་མསོགཔརད་པཟཤན་་འ ར་བའི་བ ཅན 












ཕྱེ 


ནུན ཤིས་གངབརླུགརག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འབྱོར་སློད་པ་ཝི་རོལ་གྱི་ཡུསྱ་བས་ཡུས་དརས་སྭུ་ལཞིངགནས་ཏ ། འཛུན་བུའྱི་གིང་གྲི་བངྱ་འོགས་ཁོསྦ་ན་རིའི་རིགས་སམ ། ཆུ 

གས་སྒུག། ¡ ཅུནཱོིགས་གཞན་གངདག་ཡིན་ན ། དེསྲ་དོས་བ་ལས་བུང་བའེ ཤུས་རབ་ཅིས་སྲས ། ལའི་མིག་གེས་མཐོ་བའྱགུའ་པ་ ། གསརདང་ ། གསར་དམར 
པོ་དང་ ༈ ལྦ་གི་རུང་བཞིན་ྱི་རི་ྱརུ། གལཱུ་ཡོད་པས ། ཤུདོགས་སྒྲ་མེ་སྟན་པའེ་གླིང་། ནངར་ཅི་ཉིམའེ་མདོབ་དང་འདུབ་དང་ ། བངྨ་དང་ ། བདྐའི་ཝི་དབུ་དག་གྲས་ཀུང་གདབའ 
གྱུརྭ་བ་སྙ ། ཡུལ་དནོ་དབག་ཚོདསྤུམ་ ད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལས་འདས་པརྩསཱར་ནས ། སྣྲ་མེ་སཱན་དངའཇྲམཤུའི་གླེང་དག་གེ་ཉོགས་ངོས་ལ ། འོམ་དང་མཆུངས་པའ་འངུག་པཞེས 


ཐུབའ་མུ པྲ་ནམ་པའ་བྲག་བརྩ་གུར་པའི་རིདང་ ། ནགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ཞགས་དང་ ། རི་དག་དང་བུ་ཡདྡ་རས་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དདྲ་ནམས་ཀིས་ཀུན་གངབར་རུར་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་དགའ 











བརྩཔཱརཔའ་ཝ་གས་ངབ་བླ་ནམས་ཏྱིས་གངབརྦ་གུར་པྱ་ནམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྗན་ཤིང་དང་ ། མཱ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱེ ནནས་ངུད་པའྱ་གུར་པྲ་ནམས་ཀྲིས་གངབར་གྱུར་པ་ ། ཉེའཁུར 
ཉམས་དགའ་བ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འཛུརླབ བྱང་རོབ་ཅུས་བམས་སས་སྐ་ཞང་གགས་། × འཛམ་བའྲི་གིདགྱི་བང་ངོསན ། རེའ་རླེག 





༡3༡7 !༄9 





དགའ་བའགུར་པ་ཡནེནོ། 


 བོ་འདི་ དུ་གཉིཊ། ཀྱི་བའན ། ཡུལ་ཏོགས་འགའཞིགྲ་ཀང་ 
ཐཾ གོང་ཁེརྦ་བུབ་ ཕག་སུམཉཏུ་ཆུ་ངུ་ 


 སླུ་ནུ་པ་བས་། ཆབའི་ིགསསུབ་པ 'གཞུན་ཅི་དག་འོདན ། དེསྤ་བོས་པ་ལས་ ྭ་བངའིཿ གས་འབ་འིས་སམ་ ། ? ༈ཟསག་གསགདོ་བརྱས་བསིངགཉིས། 
ད་པ་ཡིནནོ། ྱངསོགསྨག་མྟན་ཅྱི་གིང 

'ཅུ་དུག་གཿ སགག༩༨༦ིུག༨ེ༨ྤ¥( མཆོགཅུ་དགའ་བ་དང་བྐམལ་པག། རམས་ལ་ཡུདེ་དགའབ་ ཡིནའོ། ཉག རྫ 
རུས་པ་དང་ ། , མསྲ་པལ་བ ུན་བ་མགཏོགས་བརྩསལ་ཆེན་བཞིིརིས་ཁྱི་ར་དམས་འི དནན ། འཇིག་པ་ མད་པ་ཡུང་ཡེནནོ། 

བྷར་མ ི་བམསྟ་འཔགས བདང་ ། ད་ི་ ༈ རུས་པདདཱ་ །ཆུསརདང་ ། མེ་ 
མེད་བ་ཡིན ། ས་བ སྒྱ་བའ་འགུབ་ཡིནུནེ། ། 


།སྙིན་མོ་དང་། ཤ་ཟྲ་དང་ ] གུལ་དུམ་དང་ ། 


ན་ལོནི་མ་གཏོགས་ཏ ། རྒྱ་ཁེནདུ་ནི་དེ་བག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བུའུ་ཤིན 


ཉནནསནམགེས་འཛུམས་བཡྲིནཔ། 
་བའ་བིད་བདདབཅས་པ་གི་ ་ཡེན།ཞིང་ ། ཧགི་སད་བདང་ ། ངྱ་སྒྱལ་ཡང་ 


།ྒྱུ་དང་ ] གཡོང ། ཕྲག་དེག་དང་ ། ཁྲངས་པྲ་ནམས་དངྲ་བལུ་བརྒ་ཧར་པ་དང་ 
ན་ཚ སྟགདང་། གུངདང་ སྦྱངཀི་དང་ ། གླུ་དང་ ། ལྟའ་ཕྱ་དང་ ། ྦུམགདཝསཀཅན་དང་། 


ཡཿ ་གེ་དང་ 1 ཆད་པ་དང་ ། གྲུངབ་དང་ ] ངྟགས་པ་དང་ ། སྒཾམ་པ་དང་ ། ནད་དང་ ། ས་ཆར་མེ་འབེབས་པརྨ་གུར་པ༔ མས་དང་བལ་བདང་ ། ་ཡན་རུན་ཀྱུན་ 
་པ་དུང་ ། བདང་ ། ་ཡན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་ཧེཿ 
ཕྷ་མས་གིན་ན། གི ་ དང་ ཆོམ་དུན་དང་། ཆུ་དང ། ས་དང ་ཚོན་ཆོ་འགབདགེའ ྲགཾེིོ 
ཡུནན། ཉནམོ་དངཨཚན་མོའི་ཁྱེད་པར་ཡང་རྭད་པ་མ་ཡེན་ཏ ། གསེརྦ་བི་རངཔའྲའྱི་བྷཱ་འཱནཤིང་ནམསྦྱ་ཧི་འོ ད་ཐིར་ཀུནཏུ་འྲའོ་བའི་ཕིརརོ། །དེ་ལ་ཝཱན་ཤིངྡ་རམས་ནི་ཧརི 
ཅུའི་རང་བཞིན་དང་ ། གསརདང་ ། དམར་པོི་རདང་ ། དྲངུསྱ་ི་རངབཞིནྷ་ནམས་ཡིནནོ། །བུ་ནམ་པར་ ་རུབ་ནམ་བྱ་ཚོགས་པརྨ་ནམས་རུད་པདང་ཀུན་ནས་རབས་པར 
` ་ ༈ བང་དདགྲ་རམས་ཅི་སམས་དྭ་ཐུན་པ་བཞིན་ནི། །གཞན་ཡརྡནཔ་འབོར་རྲོད་པམི་ལོལྱ་གི་ཡས་ཅིས་ཡུས་ལ་རསསུཝ་ཞི 
ལྒ 









སྭ བྱང་ཡུགས་སྒྲ་མེ་ཧཱནགྱེ་གླེང་ན་དགའ་བ་ཡོད་པ་ ངང ། དགའ་བ་ལས་ཀྱང་ཤན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོད་པ་གཞན་གང་ཡནེན དས་ཐས་པ་ལས་ དབའ་ཤེས་ལྲ་ཀྱིས་སམ་། 
ལའིསྐིགགྲི་ས་ ངབཟྱིས་ཅགསྨད་མི་གྲོག་ར་ར་རད། རྟར ། | ལེ ། རམཉམ་མཞིསྦབ་བའིར་ ། རེ་དགུ 





༧༠༄༅། ྱི་གླ་དུལ་བཞས་བྱ་བའི་རེདང་ ། ཧཱཱནདཀར་བོ་འཛིན་པཞེསྱ་བ་བའི་རིདང་ ། མཐའོ་བ་བྱཾཿ་གས་པ་ཞེསྤ་བུབའི་རེདང་ ། འཁངབའེ་ཉེ་འཁོརཞེསྤ་བབའི་ 
དང་ ( དུས་ནདགའ་བཞེགྲ་བཟའི་རི་དང་། ཀུན་དགའ་བའཛིན་པྲ་འེསབ་བའི་རིདང་ ། ཡིདྲེ་ཁིས་ཇས་སུ་འཐནུ་བཞེསྱ་བབའི་རིདང་ ། བླང་ཀུཔ༽ཤ་ཡ་དངྡ་ཝན་པ་ཞིསྲ་བ་བའི 
རིདང་སྙ ། རི་ཆན་པོ་ཐྭའུ་པོ་ད་དག་གས་བང་ཡོགས་སྤྲ་མི་སཱན་ཧྱི་གླིང་རྒྱམཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངསསུ་བསྐོརབ་ཡྲིནནོ། ་སན་འཇཅུ ཀི ེ་ཞིས་སངས་སུ་བསྐརབ་ཡྲིན 
ཏེ { གངུས་ཧྱན་དང་ | འབིགས་རུདདང་ ། མ་ལ་ཡ་དང་ ། ཏེསའོ། །དཁོན་བཞིན་དུ་ིབུས་བུང་འོགས་སྦྲ་མི་སྭན་བ་གིང་ཡོངས་སུ་བྷརབ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནལ་འབོན 
ཧད་པ་བི་ལོབ་གི་གུས་ཉིས་ཡུས་ལ་ཇས་སྐུ་ཝུ་ཞིང་གནས་ཏ ། རི་དདགྲ་མས་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། འདིལཤོང་གི་ཚིགས་འཁྲིལ་བདང་ ། མཚོདང་ ། ཆུ་ཞུང་དང་ ། 


༤ 


དུ སེ རྗ ༦ ེ་ ཛཾ 
༦ ལསརི་ ལློ 


ཤུདང་ ། འདྲས་ 
དད་ ིདགས་ཀྱི་རོགསི་ཡོད་བ་ནམས་དས་དོས་པ་ལས་ ད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ་ ། ལྷའིམིག་གིས་མའོང་བྩ་ཐུར་པ་སང་ཀ་ཤའི་རི་ལ་སྲང་ཀ་ཤ། གད འྱི་བནོ་གིང་དུསུ། 
རུམ་ཏོག་འབྱུང་བའའགྱུརརོ། །ཞྡེན་ཤིངད་དག་རྣགས་ལཉིན་མཚན་དུའང་འོད་འབུང་བརའགྱུར་ཏ ། འཛམ་བུ་གེང་གི་མཚན་མོའི་ཨར་མེ་ནམས་བཞིན་ནོ། །དི་ཡངདབག་ཆདད་རབྱང 











༠༠།བུངབ་ཡིན་ཏི ། ཇི་སརྱཧུང་ཟད་ཅིག་ཁང་འཛམ་བུའི་སུངན་མའྲ་བཞི་མད་དོ། །སང་ཀཔའི་རི་དེ་ལྷ་ནགས་ལྔ་ཡོད་པྷ་ནམསནི་འདྲི་ལྟ་ས ། བིབས་སྔོན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ནགས་དང་ ། 
བྱ་ཐས་བཞུནས་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཞགས་དང་ ' ། བབཨོ་ཞེསྭ་བ་བའི་ནགས་དང་ ། སྤིན་དཱཀར་ལོ་ཞསྱ་བ་བའི་ནགས་དྭང་ ། མ་པར་འབརབཞསྭ་བབའྲནགས་དངྡ་ནམསསོ། །ད་ཝ་སྲང་ 
ཀགའེ་རེད་ཝས་སྣཱན་དང་འདབརྱུར་བའིམ་ཏོག་རམས་ཆས་པའེ་ཊུརན ། འདི་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །དགན་འདེ་ནིསང་ཀཤའི་བིནས་བའོ། །ད་ལ་ངོགས་གྲའིཿ 
ན་གབྲ་མ་སྔོན་པོ་ཞསྱེ་བབའི་ནགས་ཡོདད ། ད་ལ་གངྱ་ཧཱ་ད་ཟད་དཀར་པྩོ་གུར་པའི་གླ་གུགས་སོང་ཞིང་འབྲོ་ལ་ སོལའགོབར་འགུར་བྱ་ནམས་ཀུང་ནགས་དའི་འདྲ་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ ང་བརྲགས་པའ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བུནཱསོན་བོའི་མངོག་རུ་འགྱུར་རོ་། །བུ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོན་པོ་དོ་དགའིད་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ཝ་སཱཾ ། ཡིདྱ་སྲི་རེས་སྲུ་འབུན་པྲཞསབ་བའྲི་བ་ནི ། བུང་ སྭུ་མི་སཱནཔའེ 
ཾམསས་གབན་བགསདསྱ་ད་ ། ཡིདྱ་ཀི་རེས་སྲུ་འཕུན་པ་གངདག་དཔོད་པརྲ་དདན ། ད་དག་བུད་དགྱ་ནམས་ཀྱིས་ར་བར་པེད་དོ། །དག་པར་རབཏུ་དགའ་བཞེས 
བྱབའི་ལེགས་པའ་གནས་པསྐནི་དེ་མཐོངབརྱ་གུར་པསྱ་ཀང ། བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སཱན་གྱི་སྐྱས་བུ་རྣམས་ཕྱེརཞིངཆས་རབཏུདགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲང་བདང་དྲོབ་ཞཾས་བྱབའི་བྱ་དེ་དགམབྲོང་པའ 








༡༥།༄༅་ །སྱུར་བས་༠ྱངརྐྱེས་ [ངབས་ཉེན་པྲ་ནམས་གངབར་མོ་འགྱར་  །དྲོ་བསཉུན་པར་གྱུར་བརྣམས་ཀྱངཤནཏུ་ཚབརམེ་ རྟ ། ཊྱནདག་རྣམས་བྱེ་མཐུག་ཡེན 
རྲེ ླ#ྒ@ྒའབ སས # ཆ་ 
དང་ད བ་གནས སུ ཙུམ་ལྭ་དཔག་ཆད་སྟུངདྲ་ཡིན་པར་འགུར་རོ། །ཤུཇ་ཤུང་ཏྲའ། ཤུྱི་བམས་ ཐིསནིནང་ཐམས་ཅད་ཀཱསུས་ྨ་ནས་ིས་ཇོད་པར དྭ 
 འའི་དབས་དར་་རདའྱིརོག། བའི ས་གར ། །ཁ་ 'དོགནྣམ་པ་ ་ཚོགས་པའི་སྒྲོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏ ཉི་བརམ་ཇྔས་པརགྱུར་ 
| དྲ ི་ ཨིནྡནིལ་དང་ ། མར་ཀཏ་དང་ ། རྡོརདུང་ ། མུས་ར་གདང་ ། : ༈བླད་རུག་དངའདབརྒྱས་་འི་ུ་དང་ནུ 
སོ། [བྱ་དེ་དང་ད་དག་རྣམས་མཐྲོད་བརགྱརན་ ། རབཏུ་ གའ་བརྟ་མྲའུགུར་བཞི་འགའ་ཡད་མདདོ། ང་ས སོ གསན དག་པ ་བ་བཞནདུ་ 

ལུའའིག་བཟ་དདོ། ཀག་གས་འཛེ་ སས་ཡོ་ས་སས་་རབ་མུལ་ཤངགསས་། བྱང་གསྨསྲ་ཞ་སན་པའེསངངསིརདམ་གིབམ་ཟོ བཟྲི་ནགས། 





༣ 





བཟྒལ་བརྒགརནས ། གཞུན་ནགས་དག་ཡོདདམ་ཞེ་ནུ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངཔའིཤེས་རབྱ་ཀིསསམ ༈ ལྷའེམིགགིས་མཐོངབརླུགར་པསང་ཀྲ་ ཤའི་རིལྲ་བངེས་པར་གནས་བཞེས་པའེ 
ནགས་གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ད་ན་གནས་པར་ར་བའིབ་དགའི་དགཏུ་དགའ་མུས་རངས་པ་དང་ ། པླདའི་ཛིངྲབྲ་ནམང་ ཀྱང་ཏཱགྟཏཱ་གདབསིལྲ་མོའི་འཁུག་པས་ལགས་པའབསམས་པ་ཡིནན། ། 
འཛམ་བུ་གད་ཡན་བཅེས་ཀྱིདུསན་འཆིའ་ སས་པརྦགུར་པ་ད་ལ་པང་པའྱ་རུལ་པོརའགུར་ཏེ ། དདལ་འབྱཏུ་གནས་བདད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུམ་ཚོ་མ་དོས་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནྲས་པ 
སྷུ་ཚོགས་པའི་བུ་གཞན་རྣམས་ཕྲམས་ཅད་རབན་གནས་པ་ཡིཊན། །འདྭ་ཝ་སྟེ ། ཀཱ་རན་ཊ་པ་དང་ ། དཱ་ི་ཏ་དང་ ། གཡུགུ་མཆཱབ་ཏཱ་དང་ ། པ་རླབ་ཏུདང་ །ལ་ཨུ་ཁཀདང་ ། ་ཨི་ལ 
ཁ་ལུད ། རྨ་གུ་བ་དང་ ། ས་ཧདཱཿདཾང་  དྲས་དགའ་བ་དང་ ། སང་ཨུ་ཛྙུཿདྭད་ | ཡུས་པ་ཁོདང་ ] སྦྲས་གུན་ཏུ་དགའ་བདང་ } དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ ] བླ་བཀར་བས་དགའ་ 
བཟླྲ་བཤར་བས་དགའ་ལ ། མདཤར་བཞ་ཉེམ་དུད་མཚུངས་པའེ་མདོག་གོ །རྟགཏུ་ཕྱི་འོབ་ཏུ་སྒྲས་ཀུན་ནས་འཇས་པ་དང་ ། ཙཀྲ་བཱཀ་དང་ ། གསར་དང་མཆུངེས་པར་བྱུར་བའི་མདོག་དང་ ། 


ཀུནདང་ ། ཀུ་རན་གནས་པདད་ ། ཉི་མས་མི་རེག་པ་དང་ ། ནི་ཙྩོན་ཡུན་དཱཿ དང་ ། གཅེག་པུ་ཉོན་མངས་པས་དགའ་དང་ ། བུང་བ་འདུབ་ནམསནི་གངདག་གི་སྦྲ་རྣམས་ད་པག་ཚད 








༡ཿ། ༄༅། །དུ་སྙན་པའ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡེན་ཏེ ། ཇི་ལྟུར་འཇམ་བུ་གླེང་གི་བུངབ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལཔལ་གགས་མེད་པར་ཏྫན་ཤིང་རུ་བན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀང་ཀཱ་དང་ ། རེ 
༡ ལ་འཇུག་པར་བེད་པ་དད་ ། དཔོང་ུབདང་ སུ་དཱདང་ ། ཁིམ་བུ་དང་ ། བར་སྙུ་རྭ་དང་ ། བ་ཊུ༔དང་ ། ཟྲིད་འབུ་ལུས་ལ་གོན་ནས་པླད་རི་ནངན་གནས་པ་དང་ ། ཨུངཱལ་སྔོན 
ཤ །ཕོ་གྲོལ་བརུགྱར་པའེ་མགྲེན་པ་དང་ ། ཀེ་ཡངྱེཾཀཿ དང་ ། ཕུའུ་ནགམོདང་ ། བྷཱིདགའི་སྐུ་དང་ ། བན་ཛུལ་ཀཱཿདངཱ་ ། རྨུལ་དགའ་དང་ ། རྟག་ཏུ་དགའབའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་ ། པི་ 

ཧཱུ དངའདྲ་བའི་སྒྲ་དང་ ། ྦྲན་དགའཐ་དང་ དཔུངའབེན་པ་ལ་དགའ་བདད་ ། ཟིལ་པའེ་ཐིག་བ་དང་ ༈ འདུག་མའི་ྣཐའན་གནས་བདང་ནུམས་ཏ ། དདག་དང་བཞན་དགྲ་ནམས་ྱང་ 
„ རླམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ། མཐོངན་གིདྱ་ཏ་རེས་སུ་འཐུན་པའི་སྨྲ་འདོན་པའ་བྱྲ་པ་དགའ་བའ་གྱུར་བའི་བུ་ཁྲོབ་དང་རྣམ་པརབྲལ་བ: སྭ་བུ་ངེས་པའ་གནས་པའི་ནགས་ལྭ་བད་ཡོགས་སྒྲ 
སྙན་བའི་སྩས་བུ་རཱརྨས་དང་རྟུག་བརླླནཉི་གཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བརུར་པས་སྟ་དགད་བར་ཕུད་དོ། །བུ་རས་པྲ་འགནས་བའེ་ཞགས་ལ་ སོར་བྟཏགས་པར་གུར་བས་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ 
ཞིནདུ་ཕི་བོྱ་གི་ཡུས་རིག་པའྲ་བུད་དོ། །གཞན་གངྷ་ནལ་འཕྱོར་སྤོདཔྱ་ཡི་ོབྱ་གི་ཡུས་ཉས་ཡུས་ལྷ་ས་སྙུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ ། སང་ཀཱ་ཤཱའི་རིབ་འནགས་གཞན་གསུམ་པགང་ཡོདན ། 





༡༧།།དེས་ཝོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་ཉེས་སམ ། ] ལྷའི་མེག་གེས་མཐོང་བརྩ་གུར་བ་གསུམ་པ་ནྲི་ཟབ་མོ་ཞིསྭ་བུབའི་ནགས་ཡོད་ད ། རིངས་ ངྣ་ནམས་ཕན་ནུན་མྱིས་ཉེ་འཁོརྨ་ནམསན་ལྗོན་ཤིད 
འཐུག་བོའི་གེབམྭ་ནམས་ེས་མ་ངོན་པར་ཁུབ་པརྱགུར་པ་ཤེན་ནོ། ། ནོ། །དལ་ཡངྡདོབ་དང་ ས་སསང ཧཱན་པའི་སྩས་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་བ ¡ 
ས་ཉད་ཤིངགིགསབ་ནུཅ་དགའ་པབེདདོ། ། །པལཤིངགིེ་ཆགས་མདི་དག དམམ ཊོད་པ་ཡིནཏ ། ཅི ཏེལ་ཀདང་ ། ད་དང ། ། ་ཨ་དྷཤལ་མ་ལཱདང་ ། ཀོ་པི 
དྷཱ་རཱདང་ ། སྭུལ་ལུ་ལ་ཿདང་ ། འདདཔདགའ་བ་ནམས དང ། བུ་ཏྲཐསོ་བདང་ ། ཏྲལཱ་དང་། ལུང ། སེཊེརི་ནམ་པ་དང་ ། །ཨ་མ་དང་ ། ཀརཔི་ར་ 
ཀཿདང་ ། ཤིད བ་ཀུ་ལ་དང་ ། འཁུད ། དྲས་རང་པ་དང་ ། སྨས :མ་དང་ ། „ཧན་ཏུ་ ;ལ་དང་ ། ཏཱ་མཱ་ལྭ་དང་ ། ཀོལ་ཀཿ ཿདང་། ིནླྷ་ཱའ་དང་། ཤུ 
གུམ་ལཿ་དང་ ། མཆུཔསི་པ་དང་ ། ཟཱ་བ་འྲཁོརབ་དང་ ། གཟའ་རྒྱུབ་དང་ ། ། རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་རྐྱས་པ་དང་ །ནིཔ་ཨུདང་། ཡུག་པའི་ཡུན་དཿདང་ ་ཨཤཱད་བཱཱདང་ ། _ 
དང་ { སོང་བ ། ་ཀ་བེད་ཐཿདང་ ། པ་ལྭ་དང་ ། ། ནཱ་ཊཱི་ཀེ་རཱདང་ ། ། ཕན་སཱདང་ ། ལོ ང་ ] སྲིད་སྒྲུབ་དང་ ། ཀདམཿཔཱདང་ ། ། སྤོན་པོདང་ ། ཤིང་དང 


རེ 


པེམ འེ 


༄༅། །རྨའུ་ཡུནའི་འདབམ་དང་ ། ཆུ་སུས་དང་། མནུ ། བླང་ཀུ་ཤེ་ཡཱཿདང་ ། ནོ་ལཱ་དང་ ། གངས་ཀྱི་མདོགདང་ ། དྲངབྱི་མདོག་དང་ ། བླེའི 

འདབམ་དང་ ། རྩ་མོཔས་བསོ་དང་ ། ཨུལ་དུའ་ཕོབ་དང་ ། སོམས གནས་པྲ་ད་ནས་བདང་༽ ཀུ ཤུ་བ་དང ། ཡནྡ་ནནད་འུག་པ་དང་ ། སུམ་བདང་། བག་པར་ 

སྒྱས་བ་དང་ ། ་ཨ་གཱ་ནཌེས་ཏོགདད་ ། ཨུད་ཀུལིན་དང་ ། སཛ་ཱད་ཀཱཿདང་ ། ཧུའི ིང་དང་ ། གུར་ཞུ་ི་སིང་པོ་དྲང་ ། ཉེ་བརབ་སྤད་པ་དང་ ། ཆེས་སུ་བཙུགས་པའྱི་མུས་བདང་། 
དུབའེ་མདོག་དང་ ། མེར་མའེ་འོད་དང་ ། ཆུད་གེས་ཀིན་ཏུ་སྒུལ་བ་དང་ ། རྨུ་ཤིང་དང་ ། ཀཿ མོས་བདང་ ། མ་ཏོག་གྲི་རུལ་ཞཱ་གོན་བདང་ ། མེག་དང་བཅུས་པ་བཙུམས་བདང་ ། ཆ 
[ཤས་སུ་ཡུ་ཆདང་ ། འབུས་ཆན་དང་འདཔ་དང་། ཨྒད་དུན་ཇུག་པ་དང ། བུངབའི་འཁོརབ་དང་ ། ཆུ་མོ་འགུལ་བདང་། རླུང་གེས་བཕབ་དང་ ། མུ་ངན་མད་པ་དང་ ། མོག་དགའ་བ 
ང { དདགད་ནམས་སིནནོ། །ད་དགནི་ཇི་སཱར་ཤིངགི་རིགས་བིགཙབྩོ་ུར་བདུགྱའ་ཡིནཏ ། གངམ་བགགངས་པའི་ཤིངགེས་རིགས་སྲུ་གུར་པ་བརམ་དདྲ་བསྣ་ནམས་ནིམ་གཏོགས་པ་ཡིནནོ། 
།ས་བཞིན་དུང་མོན་རབྱང་ལལ་ འགྱུར་པའི་འབབ་ཆམུདང་ ། མ་ཏོགདང་ ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དགབབ་ཡེན་ཏ ། བྱང་ཏྱོགས་སྒ་མ་སྙན་བའི་མོ་རྣམས་འཇྲག་པ་དང་ ། ནདདང་\ 








ཿ༠།།གཞནྟ་བི་དབདང པནསསྣ་ནུས་པརྡབལ་བདང་ ། རིམས་ནདམེད་པ་དང་ ། ལྙན་ནུན་དྲ་པ ད་་འཇིགས་པ་དམན ད་པ་རསནས་ཆ་དགའབརད། ། །དེལྟུར་སང་། 





བམ ཁ་གནས་ལ་སོ་སོའ་བཅགས་པའླ་གུ་ སན་བས་ཁངལདགཔ་རི་ལབབདནྲདཿ རིག རོ གཞན་ཡང་རྣལ་ | 
ཞེང་གནས་ཏ ། ས་ར དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ ། ལྷའི་མག་གིས་ ] 
ང་བའྭ་གུར་པ་བསི་ལ་བའི་ཆུརི་ཀུང་ཆུ་ནམསནི་རབཏུ་ཕལ་ཆབ་ཡོད་ལ་ ༈ ཇི་སྐད་དུ་བཏྡོད་པའི་ལྗོནགིངདང་ ། མ་ཏོགདང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་གུཨྱ་ཚོགས་པ་ཡེནནོ། ཆུ 
ང་རབས ༣ །ནྱ་ུནས་པ གཚད་དུ་མུརཔའ། །ཆུ་ཀང་ཐབ་མོའྲི་དདང་ ། རབ་ཏ་དངབའི་ཆུ་དང་། གཙངམའི་ཆུདང་ ། འདམའྱིུ་དང་། དགུ་འབུའྱཆུ་ 
ང་ { ཟླབ་རྒྱུ་བ་དང་ | འེ་ཐྫུག་གི་འདམ་དང་ ། ཕས་སགསི་རུ་། ངང་ངུན་ཚིམ་གངབ་དང་ ། ངང་པ་གུནངུ་སྤྲ་འ ཤིན་པ་དང་ ། དབུཇས་སན་པ་དང་ ། མ་ཏིཀྱཾ་ཧུབདང་ ། སེམ།། 
བདང་ ། ༈ ཅནུུཊི་སྒྲས་འབབ་པདང་ ། ཆཱབས་འབྱུང་བ་དང་ ། ། བད་བའི་ཆུདང་ ] ཀཱདམ་པ་འཁོད་པཉིད་དང་། བུའི་མཆུ་ཅནྨ་ནམས་ འཛོན་པ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་ཡུལམ་མངཔོ 


༢་སྙོད་པ་ ཨཱོད་པ་ཕྱི་ལོབྱསི་ཡུས་ཅིས་ཕུས་ལ་ཇས་སུ | 
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༄༅། །ཉིད་དང་ ། ཉ་རོདི་འཁོར་བདང་ ། རུས་སྦལ་ཁྱེས་གངབདང་ ། ཆུ་སྲིནན་ཀྲས་བསྐོརབདང་ ། །ེདབད་བར་འབབ་བ་དང་ ། ཟྦུ་བའིའ་ཕྲེ་དབ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ 
བརླགུར་བའེ་ཆུ་དངྱ་ཀླུམཆུངས་བདང་ ། ཆུརདངཆརྩསྲི་ཛེས་སུ་འབུང་བའི་ཆུ་ཀུང་དང་ ། དྲབང་ཅནིས་མདོག་ཏུ་འབབ་བ་དང་ ། དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ ། རིད་པྱ་རུ་མོའི་དང་ ། གསར 
གྲི་ཆུདང་ ། དངུཔ་ཧྱི་མདོག་དང་ ] ཨུ་ཏིག་གི་བྱ་མདང་ལྡན་པ་དང་ ། རིོ་ལ་རྒྱབ་དང་ ། སཱིན་འཁོརབ་དང་ ། ཨུ་སཱ་རགྭལ་རྒྱནདུ་བུས་པདང་ ། བི་དྲུ་མའི་ཤུང་དང་རྡན་པ་དང་། 
དྱ་བིད་དགའ་བ་དབར་སྤྲིན་རབ་དངབའི་ཆུ་འབབ་བ་དང་ ། རྩེ་མོ་ལ་འཇྫུག་པར་དགའ་བ་དང་ ། གངས་ཡོད་པ་དང་ ། ཉི་མ་ཤརབརྡ་གུའ་པསམེ་ལག་པ་དང་ ། མུརཔའི་ཆུདང་ ། རྦབས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། ་ཨཊུ་དང་ ། ཙུཾ་ཡུནདཿའབབ་པ་དང་། དེའི་ཆུདང་ ། ཀཏ་ཀའི་དེས་བསོས་པ་དང་ ། དབུར་དགའ་བ་དད་ ། ཇུན་ཇྙུགཱ་རཱདང་ ། ཉ་འཁོརན་ཁུབ་པ་དང་ ] དཔག 
ཅུ་མད་བ་འབབ་བྱ་ཆབ་ནས་ཀླུང་ཏུན་ཏུ་གདབའ་རབྱཏ་འབབ་པ་དང་ ། དམབབའི་ཆུདད་ ། དགའ་བས་འཇུག་པ་དང་ ། སྔོན་གྱེདུ་བུའེ་སྟོབས་དང་ ། སཱནྱི་འགྲོས་དང་ ། དི་ཟའི་དུངས་ 
ཅནདང་ ། རྔའི་སྒྲ་དབུཁས་ཅེནདང་ ] སྐད་ཏྱི་དབྱངས་ཅནདང་ ། ཀླུའེ་བུ་མོ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ ། གསངབ་པ་རུ་དགའ་དང་ ། རིག་པ་འཛན་བྱ་ཅུ་དགའ་བས་གནས་པ་དངྲ་ནམས་ཡིནནོ། 











༢༠།།ེདགནི་རིསང་ཀཱ ཤའི་ནགས་བཞི་བསྤྲིན་དཀར་པོ་ལ་ཇྷི་ཕར་འབབ་ཆུའི་གཙོ་བརྱགུར་པ་བདུ་ནྭཅུ་ཡིན་བར་འབཏུ་བཇོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརམྔབ་མའི་རྭ་གང་ རམསནི་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གགལ་དུམད་པདགའ་བར་ྱས་རབད་དང་ང་ གོས་བ སན་པ བ་པ་ཡིན་ནོ །བརམཐམ་འིླག་ུསནམགཏགས་པ་འིན་ན། ། 
ས་ྙས་བབཞིག་ཤའཔརོག་པའཧུདད་,±ི། གགྟན་ཡ་ནལ་འབོརོདཔ་ངི་རོལགྱ་པས་ྱིས་ཡུས་ལྔས་སྐུསཁི་གནས་པུན ། དེས་ཐེས་པལྱ་བུངབའི་ ཤེས་བ 
སམ་{ ལྷའི་མིག་གེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སད་ཀ་ཤུའིའི་ལ་ཇི་་མ་དཞེསབུ་བའིཞོགས་ལྔ་ཡོད་པ་ ན་ཏ གངལ་ཀུསིདྲ་བ་་ འདག ་དགའ་བའ་པུད་པའོ། །འདྷི་ཝཱ་སྟེཾ ། ཁྲོབ 
ལ་བ་དང་ ། བ་སུ་ཀེ་དང་ ། སུ་ཞྐགོ་དད་ ། མཆབའི་དུག་དང་ ། གློག་གི་འཕྲངབ་དང་ ] སྨཾནྱ་གི་ཉྲི་འཁོའ་ཆོས་ལ་དབངབ་དང་ ། ནམ་པ་དུ་ལྟ་པུའི་ཀླུ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་རྩ་ དགའ་བར 

ར་དོ། ¡བྱང་ཕྱོགས་སྦྲཨ་ ཞཉིའ ཁེརྡ་ནམས་སུ་ཆོས་ཏི་ཆར་པ་འབེབས་པར་པེད་དོ། །ཇི་ཙཱརས་གཞི་དད་ནམ་མཁའ་ཉྲའཁོར་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏྲ་བང་ཤོགས་སྒྲ་མེ་སྙན་བའི་འཇེག 

སྨནསས་འསྲད་བབནད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པ་ཕྱི་ལོབ་གྱི་ཡུས་ཁྱེས་ཡུས་ལ་རྫས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏ་ ། ཅིསང་ཀཱཤའི་རི་ནགས་རྣམས་ནེ་ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞི། 








ཤྲ ༄༅། །ངུ་གྱུའ་པ་ཡིན་ལ ། ལྫོནཱ་ཤིང་རར་ལེ་མར་གྱུར་བརྣམས་དང་ ། མེ་ཏོགཏཱཱ་ཐཱ་ར་ནམས་དང་ ། འབྲས་བུའ་གྱུར་བ་རྣམས་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ ། 
༡ ༣ོན་གསུབྱཏུ་ཧུར་པྲ་ནམས་དང་ ། ས་ཕོགས་ཀྱི་ཆརྱ་གུར་བྷ་ནམས་དང་ ། རྩཱ་བི་གསབྱཏྱཱ་གཱའ་བླ་ནམས་དང་ ། ལེའི་ཁད་ཁོོད་དང་ཁོང་གས་དུ་གུར་བནྣམས་དང་ ། འབྲ་ཆུརྭའགུརབ་ལ་ 
4 ཡང་རུང་སྟེ ། ཁབྱ་ཀིས་ཡུག་བའབརཙམ་གང་དག་ལ་ཡང་སེམས་ཅནྲ་འམསཅད་ལན་བྱམ་དང་ ། ། གལ་ཏན་ལནབྱར་སྟོང་དུ་ཡངམ་སྤྱས་བདང་ ། མ་ཤེ་བདང་ ། འཆི 
£ །མ་འལོས་པ་དང་ ། སྙས་བརམ་བྱར་པ་འམ ། ཡོདངདུ་འོང་བྷ་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་ ། བྲདད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་ ། རྣམ་པརགྱས་བར་མ་གྱའ་པ་དང་ ། རྣམ་པའབྲལ་བརམ་གྱུར་བ་དང་། 
 །གཞ་ནདུ་མ་ཆུར་པ་འམ་ ། དགུར་གྱུར་པའེ་ཡུས་བདེ་ལན་རྒྱདང་ ། དནས་ལན་སྟོད་དུདང་ ། ལནབྱཉྷ་མྟོདུདུ་ཡང་སྒྱུས་པའམ་གྱུར་པརནེ་མེད་དོ། །གངལ་སམས་ཉནྲ་ནྲམས་ཐམས་ཉད 
ད ཀྱང་ཤི་བདང་སྒྱས་པརམ་གྱུར་བད་ནེ་ཁབ་ཀྱི་ཐུག་པཙུམ་ཡང་གོ་སྐབས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སང་ཀྲ་ཤའརི་ལ་སོ་སོར་བྟགས་པརགུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལ་བ་བཀནདྲུཡུ་ས་སོ་ 

སོའ་རིག་པར་པེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ལོབ་གྱི་ཡུས་ཀྱེས་ཡུས་ལ་རྔེས་སུུལྟ་ཞེགཞས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྙན་ན་དགའབར་འགྱུར་བའི་རིའི་འིགས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན ! 





=° །ཞན་ཡང་ནལ་འཧཱོར་སྤོད་པ་བས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ ། ལྷའི་མིག་གེས་མཐྲོང་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུ་པ་ ] ལྷ་ རྣམས་ཀྱེས་དགའ་བའེ་ཚོལ་དང་ 
དདབ་ུ་མཉམ་བཞས་བ་བའི་རེ་གཞན་ཡོད་དོ། །དི་ལྦྲནཤིང་དང་ ། འབྲུསབུ་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང་ བགནམས་ཀི་དགའ་བའྲི་ནུས་པརྦ་མརསང་ཀ ཤུལཇི་སྐད་བ་ཤད་པ 
ཞུན །དགའ་བར་སུར་པའེ་དུས་འི་ ཁུད་པརྨརམས་སོ་སོར་ངུ་བགྱ6ྲ་བྭ་སུ ། རཱམཉམ་པའྱཆུར་པའི་རིགངལ་འབྱར་ཕག་གསུམ་ནེགསར་ཡི་ཡིནྷས་མཚུངས་བམད་པ་ཡིནའོ། ། 
དཟེརྭ་ནམས་ཉེམ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལོ། །རུདྱར་ཕག་ཝཱནི་དྲངཔ་བ་རང་བཞིན་ཡིནཏ ། གང་དྲང་གི་རངབཞིནད་ཐུར་པ་ནི་ངྔསརབ ཤདབྷནམག་ཡིནནོ། །ཡོ་ཏནྷ 
ས་ཅད་ལུ་ཡང་ཁུདཔར་ཡོདད ། རམཉམ་པའི་རེ་དའི་ བདམསག་གངྱ་ཡོགས་་ན་བད་་ང་ེི་ དདང་འདབ་ཡེནནོ། །ད་དགྷ་ནམས་ནོའ་ཇིགས་པ 
་བལ་བཞེས་བ་བའི་མངདང་ཕྡན་པ་ཡེནནོ། །འཛིགས་བདངབཔ་པའི་སུས་བནམུས་རམཉམཔའི་རབནིི་ུརུལཆན་རསབཞེའི་ རྣམས་དགའ་པའི་ཚཔ་ན་དབརླ་ཐ་པ་བཞི་ལྷ་ཝས་ཏི་ 
དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔས་ཡོངས་སུ་ཚེས་པར་འངདག་བརྡ་ལན་པར་་གུར་པ་ལ ། རྩ་དགའ་བྱད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མ་ ཞེཅུ་དགའ་བའདེདང། །དེལྟརན་ཡང་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་པའི་སྐྱས་བུ 





ཆྭ། ༄༅། །རྒསས་མུལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཀི་ལྷནམས་ཅིཿསོ་སོར་ཁུད་པརནི་ གངག གནན ། ། ལྐརྣམསནི་ཤདང་ ། རུས་བ་དང་ ། ཆུསརདངགུལ་བ་ཡིན་ལ ། འཇིགས 
༡༢ བ་དྲབལ་བའྱི་ཆས་བྲུ་ནམས་ནི་ཀདང་ ། རས་བ་དང་ ། ཆུ་སརདངམ་བྲལ་བར་ཡོད་པ་ཡེནནོ། ་ མས་དང་འཇེགས་པ་ ྲྭཾིཾེཾེཾྲྷྱྲེྲ་ 
ཤཱ ྒྱུ་མུའཛགས བདང་་བམག་ནིབདགབཅ་མད་ངང་ ། ངརུལམ ་པདང་ངས་པར་གོངདུ་འགོ་བརྱ་གུར་པ་ཤྲན རམསོ དེ་ཝའ་ཡངམ་ཡྱི་ནན། །ཡང་འཇིག 
ཟླ ་པཾདང་བྲལ་བའེ་སྙས་བུ' ། རྒྱལ་ཆྣ་རེས་བཞེའི་ ༧ ཁད་པཱརགང་དག་ཡིནན ། རྭམཉམ་པའི་རིའི་ཉེ་འཁོརྨ་ནམས་དཔག་བསམ་བྱེ་ཤིང་ཏིམ་གཉེས་པ 
± ཤཱ ས་ས་ཆ ། གག་པ བཟླེགས་དུམས་ཁིས་སམས་ཅིས་བསམས་པརྨ་རབདེ ་ (ཤིང་དདག་ནམ་ མས་ལས་བུང་བར་འགྱུར 
༧ ཚོ །ཐཱག་པས་བཏགས་པ་འམ ། ནོར་བུའེ་རགེསྣ་ནམས་སམ ། རྒྱན་སྱེརོགས་རྣམས་དང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོྱབདོས་བ་གརང་ ། དནསྭ་སོང་ཕག་ཀདའ་བབབོ། ཇི 
སྐད་དུ་བ་ཤད བས་དག ར་ཆུ དག བཀཅདོ། ། །གསེརྱ་ཧི་ལོ་མྣ་ནམསྱ་ཏེས་བྱམན་པརྱ་གུར་ ་པདང་ ། )ཆན་སྔོན་བྒོནམས་ཧུཐ ཀྱིས་པདྨའེ་མིངབུམང་པོ་བྱར་ཕགདང་། 











༡62 ཅི་སྟཾན་སྙོང་ཕྲུག་རྣུམས་ལ་ ། ངང་པ་དད་ཀ་ལན་ད་པླ་ནམས་ཀྱིས་གངབ ། ཙྭཀཱ་ཀྲ་རེསསྲུ་རྒུ་བ་ང་ ། ལེདགསྦ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་སྭ་རེས་སྐུ་སན་པརའགྱུར་བནི ། གསར་གྱི་རིདགསྭ་༣རུ་ 
ུཟུང་བཞྱ་རདུང་  སུས་ལ་མོགདང་ ། རཛབཊའླེ་རིག་པ་སྟ ། རིདགས་ཀྱི་འགེས་གཞུན་ནུམསྤ་ཀིས་ཀངྡ་ཇས་སྱུ་རུབར་བེད་བ་ཡིནནོ། །རིདའེ་ཉྲལ་ཁོརྷ་ནམས་ན་མུ་ཏིགཀི། 
བས་སྦྲེལ་བརགྱུར་པའི་འཁྲི་ཤིང་གི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲའིལ་བས་གཡོགས་པདང་ ། རྔ་མཉམ་པའི་རིད་ལ་ཀོ་ཀི་ལ་དང་ ། མྱ་བདང་ ། ངང་པྲ་ནམས་སྒྲ་འབྱེན་པར་བེད་པ་དང་ ། འི 
འདེ་ལ་འབབ་པ་སྟོང་ཕག་བྱ་གས་ཀྱད་ཀུན་ཏུ་གངབ་དང་ ། འདི་ལྭ་རླུ་ཀུངདུམྭ་ནམས་དང་ ། ཤངྲ་ཀུངདུ་སྐྱས་པྷ་ནམས་ཀིས་གང་བརྩ་གུར་པ་ཡེན་ཏེ ། ཉིབཁོརྦ་ནམསན་ཡོན་ཏན 
ཐབ་ཡས་པ་དངཝན་པ་ཡིནནོ། །དྭསྱ་པང་ཤོགས་ མྟན་པའེ་རི་ གཉིས་པ་རམཉམ་པ་ལ་ཀུནྟང་བྷངས་པརགར་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ས་བབཞིནདུ་ཡུས་སོ་སོར་ཏོགས་སོ། །ཆུ 
ང་གང་དང་གང་དུག་འབབ་པར་གུར་པ་ད་དགྲ་ནམས་ནི་མཆུངས་པར་ཡོན་ཏན་བྱརབ་དང་ལྡན་པལྱེ་ཆུ་ཡེནནོ། །འདྷེ་ཝ་ས 1 རོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རདྱཏུ་དྲངབ་དང་ ། དི་ཞིམ་པ་དང་ 
མ་པ་སལ་བདརུད་པ་དང་ ། བསིལ་བརྒྱགུར་པ་དང་ ། འཐུངས་པརྱ་གུར་བན་ལུསན་བར་མེ་པིད་པདང་ ། ཆུབལྱ་སིས་མེག་གཅོང་བརམ་བས་པ་དང་ ། ཆུ་སྙིན་མ་ཀ་རས་མརག་བད་ 




















༄༅། སྭ་འཐུངས་བས་ཡུས་ཚིམ་པའེད་པ་དང་ནམས་སོ། །ནདྱ་ཀད་སྒྱད་བའི་པུད་དོ། །མཚོནམས་ཀུདྷ་ནམ་བདུམ་ཡོདདོ། །འདྷེ་ཝཱ་སུ ། རྒྱ་ཆན་པོ་ས་ནུ་དང་ ། 
རྱེབོམ་པདང་ ས་པས་མ པད བདང་ནམ་ །ངཔའི་ཆུ་དང་། ཀུ བ་བྱརནགས་གས་འཅོམ་པད་ ། བྱ་པརྒྱ་ཕྲག་གཾས་ཀུན་ཏུ་གང་བདང་ ། ཆེན 
རབ་འབབ་བདང་ ། བླངས་བཀབ་བརྩར་པ་དང་ ། འདམ་སྨྱས་པ་དང་ ], ཤངེགིས་ག་ཡོགས་པ་དང་ ། ཟབམོ་དང་ ། ཟླ་བུ་དགའ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཟུབ་དང་འདཾས་བ 
ཆུ་དང་ { རླབས་འཁོར་བརགྱུར་བ་དང་ ། འོད་མས་ཁུཐ་པརྦ་གུར་པ་དང་ ། རགས་པ་འཛོན་པ་དགའ་བདང་ ། ཤེལ་འཁོརབར་པུད་བ་དང་ ། རྨབས་གཡོ་བདང་ ། རུུ་བརྟན 
བདང་། ཉའ་ལར་བདང་ ། ཉདད་ཤུནང་འབེལ་བདང་ མོའ ¦ ཁྲུས་ཀྱི རྫངཐིུ་འཕངབདུང་། རུབས་སུ་འཇུག་པ་དུུ་ ། གཙངབ་རིཆུདང་ ། ཟུ་བའི་ཨྱས་དང་ ། 
་ དཀགིལ་འཁོརདང་ ། དྲིནྭ་མད་པ་དང་ ། འོད་མའི་ཆུ་དད་ ། ཛྡི་དབུའི་འྲང་བད་ ། རྩུ་བལ་ཏས་བསོ་བླན་བདགའབདང་ །ལཱ་འཇུག་པ་དང་ ། རླུབས་གཡོ་བདང་ ། ཆུ 
བརྟན་པ་དང་ ། རྟགས་པའི་ཆུདང་ ། ལྷདགའབ་དང་ ། དགའ་བའི་ཆུདང་ ། རོབཟང་པོ་དང་ ། ཇི་སྟར་འདོད་པའི་རོདང་ ། ལེངམ་སྤོད་དུ་གྱུར་པ་དང་ ། ཀོའུ་ཐུ་བྟཿདང་ ། བདུད་རྩི 
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༼བབབུ་པ་དང་ ། མཚོའི་མ་ཆོག་དང་ ། ཀླུའིའི་རྲཿདང་ ! མཛུས་པ་དང་ ། ་ཨ་དུནཿདང་ཞེསྭ་བུ་བྭ ། དེ་དགྲནམས་ནི་མཚོ་བཞི་བྱཅུཆུ་བདུན་ཡིནནོ། །རེའི་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་དུམ་ཉམ 
་འདདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་བྱརད་པའི་རུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པཿ ཨོ །རཱ་མཉམ་པའི་རི་ཡང་མྲའོ་རྭ་ གུར་བནིནས་ཨཁའ་འབེགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གྲིན་ ། །ནགས་ 
རྣམས་ཀུང་ཡོན་ཏན་ད་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཉུདདདྲ་ལན་པར་རུར་པ་གིན་ཏུ ། འདྷི་ཝར་དུལ་བས་རེག་པའེ་ནགས་དང་ ༈ ཟླབའི་མདོག་དང་ ། དཔངས་ྱི་ལཱན ཤངནི་དྲ་ངཔ་ས་རངབཞིནབ་པོ 
ཤདྡེ་ནམས་ཀྱིས་བསྒོར་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེནན། །ནོར་ཐུའི་འོད་ཀྱི་མདོག་དང་ནགས་དེའི་ཉབ་ཁོརོན་སཐོངབར་གྱུའ་པ་རྣམསནི ནགས་ད་ལ་ཡང་བླདའེ་སྡིངབུ་འདེ་དགྲ་ནམས་ཡིནནོ།། 
འདྷི་ལྭ་སཱཾ་ ། ཆུབལ་དང་རྣམ་པའ་བྲལ་བ་དང་ ] བུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་ ། དུང་གྲི་མདོག་དང་ ། རྟག་པའི་ཆུ་དང་ ། རྣམ་པར་མཐྲོངབ་རདགའ་བ་དང་ ། ཀཱ་ཏམ་པའི་ཆུ་དང་ ། ངང་པའི་གཤེག 
པས་བཅོམ་པ་དང་ ། རབཏུ་རཱ་བརཧེད་པ་དང་ ། སྒུ་བོནམས་མངོན་པའ་དགའ་བདད་ ། མགོལོ་མ་དོང་བདང་ ། བགམད་པྷ་ནམས་རྩ་བདང་ ། རགཏཱ་མ་ངོན་པར་དགའ་བདང་ ། རྟགཏུ་བླད 
རབཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ཆུ་ལ་སྤྱོད་བཞི་ས་གཞེ་དང་ ། འཾདགྲ་ནམསནི་ཇི་ལར་པྨའི་ཛིདབུའི་གཙུ་བོརྱ་གུར་བ་བྱུ་དུག་ཡིན་ཏེ ། གང་དག་གི་མེངྨ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་མ་འགུར་བའི་བའ་མདང་བ 


















4 ༄༅། །མརྭགྱུའ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་ ། དེས་སྟོང་ཕྲག་རྣམ་སཞི་མ་གཏོགསསོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱད་འདམ་བགམདུ་བ་དང་ ། ཆུབཡ་གྱིས་ཉེ་བརམ་བཅོམ་པ་དང་ ། 
༩།བ་པ་དང་ ¡ ཀ་རན་པ་དང་ ། ངང་དུརྡ་ནམས་སྒྲ་འདོན་པརཏྱེད་པ་ཡིནནོ། །རྟགརུ་ད ཁ་སྟོནཱགྱི་ཉིམའྱུར་བ་བུང་ཏོ སྭམིསན་པའི་སས་དུནམས་བུ་གཱམོས་པ་དང་ ¬ང་ཤད་ 

ཏེའུ་དང་ ། ཤུ་ཐིད་ག་རྭཛདང་ ། རྨ་བྱ་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགས་རྣམསན་སྒྲ་འ་ ་པནི་རཱམཉམ་པའིའི་ཡེནནོ། །རཱམཉམ་པའི་རི་ལ་སོ་སོར་བཏུགས་བྲརྒགར་པས་ཁྱང་གདདག་པ་ཛྙིས 
བ་བཞེན་དུ་ལི་ལོབྱ་བཱ་ཡུས་སོ་སོརརེག་པའབྱད་དོ། །གཞན་ཡངའཕགས་བའེ་བདན་པ་བཞི་ལྭ་ཝག་པར་མོས་པརྱ་གར་པའི་ནལ་འོར་སྫོད་པ་ཧུ་ལོབ་གཱི་ཡུས་ཀེས་སྲུས་ལྭ་རས་སྐུལ་གིང 
གནས་ཏེ ] རྭམཉམ་པའི་རི་ལ་ཅག་པ་འམ་ ། བརན་པ་འམ ། བདེབ་འམ ། བདག་དང་བཅས་པ་བམ་ ། སྟོང་པ་མ་ཡེན་པའི་གནས་དག་ཡདདམཞན ། སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་ 
འཁོརབར་གཏོགས་པར་གུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བ་དང་ ། མ་ཤིབ་དང་ ] རྒས་བརམ་གྱུར་པ་འམ་ ] འཐྲུན་པ་དང་ ། ཨིད་དུ་འོངབ་དང་ནམསྐ་བམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་དད 
དུ་གུར་པ་དང་ ། རྣམ་པརགྱས་པདད་ ། རྣམ་པའབྲལ་བདང་ ། སྱུ་བདང་ཀུནཏུ་ལྡན་བརམ་གྱུར་པ་རྣམསནེ་རྣལ་འདྱོར་ ད་པ་དས་རཱམཉམ་པའའརད་ལ་གནས་གཅེགྲ་ཀང་མ་མཐོང་ངོ།། 
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།གང་དག་ཅུག་པ་འམ ། བཏུན་པ་འམ་ ། བདེ་བ་བམ ། བདག་དདབཅས་བརྩ་སུར་པ་འམ་ ། སྟོང་པ་མ་ཡིཊ་པ་དང་ ། གང་ལ་སམས་ཅནནམས་ཐམས་ཏདྱ་ཀངམ་སྐཾས་པ་དང་ ། མ 
རས་བ་དང་ ། མ་ཤ་བ་ཡངམད་དེ ༈ འཐུན་པར་གདངུ་འོང་བརྩ་གར་པ་ནྣམས་ཐྤམས་ཧདྱ་ཀང་མེད་པར་འགུརབདང་ ། ཐྲ་དདྭ་དུ་འགྱུར་བདད་ | འབྲལ་བརའགྱུརཔ་དང་ ! སྲུབ 
འགྱུར་བདང་གུནུཏྭ་ཕན་པའ་བྱགུར་བ་ཡེན་ན། །འབྱང་ཝྡན་བརྦ་གུར་པ་ཡྤིན་པ་ཉིདྱཀི་ཕཱུར་འཁོརབ་འདྲི་ཐམས་ཉཅད་ནི་མི་རག་པ་ཡིནྡན། །ད་ ར་མི་རྟག་པར་གྱར་པའི་གནས་རྣམསེཐམཱ 
ཅུད་གང་ལ་ཡུང་སམ་ས་ཅན༔ མསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲདམ་སྤྱས་པ་དང་ ། མ་ཤི་བདང་ ། སྙེས་པརམ་གྱུར་བ་ནི་ཁབ་ཀྱེས་ཕུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཕོགས་ཀྱང་མད་ངེ། །འཝགས་པའེ་བདེན་པ་ 











བཞིརྱ་གུར་བཔེ་དན་པ་དངྲ་པན་བས་བུང་ཕོགས་སྒྲ་མེ་སཱན་པྷ་རམས་ཅིས་རིབོགཉིས་པརྡ་དུར་པ ༈ རཱཾ་མཉམ་པུར་གུན་པྲ་བམས་ཉད་ལ་ཀྱུ་ནཏུ་བྷམས་པརྦགུརས་ཁང་ཕྱི་ལོལ་གྱེ་ཡུས་ཝཱ 
བར་པྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ནལ་དཧོར་སྤོད་བ་ི་རོལ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཡུས་ལ་རྡེས་སྲུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཤུང་ལྱོགས་སྒྲ་མི་སྭན་ན་ནགས་དགའ་བར་རྱུར་པ་གཞུན་དག་དམེགས་སམ་ཞེན །  ་ 


པ་ལས་བུང་བ་ །ས་འབྱ་ཀས་སྐམ་ ། ལྷའི་མག་གོས་མཁྲོང་བར་གྱུར་པའེར་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ ། ་ཡིདགས་ཀྱི་སྒྲ་དུལ་བཞེས་བྱཔའིརེའོ། །དེ་ལ་དགའ་བར་གུར་པྱ་ཁད་པར་མད་པ་གང་ 





< ཿ 2 ལབ ་ - ༨ ༤༠ ༤ 
༡།༄༅། །དག་ཡེན་པད་དགླརམསཊི་སང་ཀ་ཤའི་རིདངརྭ་མཉམ་པརྱགུར་པའེར་ལ་ཡོངས་སུ་བླགག་པར་བད་དོ། །རིདགས ་སྱི་སདུལ་བའི་རི་བོད་ལྷ་འི། 
། འདེ་ད་ 


= ༤ 


ཏའ ལྟརགསར་དང་དངུལ གྷ་ལྡན༨ཤང་རྣམས་ ལྟ་ཏག་པའ་དུས་དུག ཏམ་ གགི་བ་ཕངབ རྣམས་ཀྱེས་ཡུག་པརགྱུ་དཆྲས་ཀུར་༡༢གའ་པདང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས 








་ཿ།།བ་ཤིན་ནོ། །ནགས་དེ་ཡྲངྲ་མས་ཉད་ནས་དཀར་བོར་ཀླུན་ཏུ་སྣངབ་ཡིན་ཏ ག་པརརབཏུ་དགའ་བརྩགུར་བའིདུ་ནམས་ཀྱིས་ཁང་ཀུན་ཏུ་གདབླ་ནམསནི་ཇི་ལརྫསར་བཤད་པ་བཞིནནོ།། 
'དགས་ཅྱས ཞུཕའི་འབེནོ་གསུམ་བནྩོོས་འབྲོད་རབསེསབབཞསག། ། ད་ལགསདནག་གཟེད་བསའ་མག་བབ་དབོོ། ནག་དམ 
མསྐན་གངསུ་གདདགདདག ག་ག་ན བདད ལཾ སྭབབའི་མདླསརར།།སྱསག་དགྱར རོ བཟྲི་ོང་པས་ནུསཔའི་ནགས 
རྭྭཏུ་དགའ་བརྒག་བ་ཤིན་ཏེ ། རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གུར་བའི་གཟ་བྗངིདྲ་ཀོས་ འ་རགསྣ་ནམས་དད་འདབ་ནིཉས། །རིདགསུ་ཉིས་སྒྲ་དུལ་བྲའེ་རེལ་ནགས་བཞི་བནི་མནན་ན་ནམ 
བཏེགྲ་ནབ་ཕརབཞཾསྭ་བྲ་ཊཱ ། ནམ་པ་དང་འཕར་བཟའགས་དེན་བཞོ་གིངགང་དགགསར་ གསར་རབྱཏ་འབར་བདང་ ། བླི་དུ་མའི་རང་བཞེན་ཡེན་པྷ་ནམས་ལནེ་མ་བཅིང་པའྱི 
ཁས་ཁིསྣ་ཏུགཏུ་གང་བ་ཡཞེན། །ནམ་ལ་འཕར་བའེ་ནགས་ནིདཔག་ཚད་ཝ་ཡིནནོ། །ནགས་དའི་ཉའཁོརྣནམསན་སྒྱས་བུ་གང་དག་རབཏུ་གནས་པརྒྱགར་པ་དེ་དག་ནམས་ི་ཐ་ཧྭད 
འབྱཏུ་ཕལ་ཆབར་མོས་བཞསྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །རབརུ་ཆེར་ཨྱོས་པའི་སྤྱས་བུ་རྣམས་གལ་ཏེནམ་ཞིང་འ་ཕར་བའགྱུར་པའིནགས་སུ་རྩ་དགའ་བརཤེད་ག ། ས་དེ་དགན་ཀ་ཤི་ཝྟར་འཇམ་བ་དད། 
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༤ ༤ ༤༠ ༤ ༤ ༤ ༤༨ 
ཿ ༄།། །ཤིངབུལ་འདྲ་བར་གཞི་མནནན་ནམ་ལ་བཏགནའ་ཕར་བའེ་གོནེནོ། །ཇི་སྐདདུ་བརྗོད་པའི་མ་ཏོགདང་ ། འབུས་བུ་དང་ ། ཞྫེནཀིང་དང་ ། པདྨ་དངྲ་ ། པདྨའི 
ཚིངབུདང་ ༈ སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་བུངབའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བརགྱུར་བརྣམས་ནེ་ནམ་ཞིང་འུ་པར་བའི་ནགས་ད་ལ་ཡང་མྔརྱགིབཞིནནོ། །དེས་བང་ཕོགས་སྒྲམིསུན་ྱི་རེགསྦཁ་པ་རིདགས་ཀོ་ 

དྲག་བྲུལ་བ་ལགས་པརྡམདོང་བརྱ་གུར་པས་ཀྱང་གྲངདག་པར་ཇི་།བས་ཡུསས་སོརདེག་པརཔད་དོ ། ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་རྭལ་འབོར་སྤྱོད་བ་ཕྱི་འེལ་གྱེ་ལུས་ྱེས་ལུས་ལ་རེས 
སྐུ་ལྟ་ཞེང་གནས་ཏ ། གཞུན་ཨདྱ་བང་ལོགས་སྨྲ་མི་སཱནཧ་དགའ་བར་གྱུའ་བ་གཞནཅི་དམེ་གསན པ དསྦོ ་པ་ལཱསབུང་བའེ་ཤྭས་རབ་ཀྱེས་སམ་ ། ལྷའིམ་ག་ཡས་མཐོང་བའྱ་གུར་པ་ 
ྤྲིནད་ཀའ་པོརྒྱུབ་ཞེས་བྱབབེ་རེབེ་ཉིཁེརདུད་པ་གཚད་སྣོང་ཡིན་ནོ། ། ཤིན་ཏུད་ཀརཔར་གུར་པའི་དྲང་པྱ་གིརང་ཞིན་ཏི ། རིགང་གི་འོད་ཟརྱ་གིས་ཟླ་བའིའོད་ཀང་གསལ་བརྡ་མུ་གུར་ཏེ་ ། 
རན་འཛམ་དྲུ་ག་ཟ་བ་ཤ་བའྱ་གུར་བན་གའདང་ ། རྒུ་སྐར་ང་ ། སྐར་པྲན་གྱི་དོ་ཀྱང་ཨེད་པར་འགྱུར་བདེ་བཞིན་དུ ། སྲིནད་ཀར་པྱོར་བབེ་རིས་ཀུང་ཟ་བའེ་འོད་མེ་གསལ་བར 
ད་དོ། ;སྲིན་དཀར་པོ་རྒྱཔའི་་པོའི་དྲང་དུ་ཡང་སྤྱས་བུ་གད་དག་འབརུ་གནས་པའ་དྲད་པ་དྲ་དག་རྣམསནེ་མ་ཏོག་གེ་འཕྲང་བ་གོན་པ་ཞས་བ་བ་མོད་དུ་འྱགར་འོ། །སུས་ནས་སྡེན་དཀར་བྱོར་བྲའི 








ལྒ 
ཟོ 


ིོ་ཏགྱྱརབ་ཡ་ཉན་ཆནཔྷ་ནསསམ་ཏོགགིཟེའབག་གོནབརླགནས་ཏུགྱན་གུསདགའ་བརྩ÷སར་པ་དང ། རྒྱུནདུ་ཡང་བདྒའི་ཚལ་ནགས་ནམ་ངོན་པའདགའ་བར་ཕྱེད་དོ། ། ། །སྔུག 
གུ་དང་བཅས་པའ་གུར་བ་དང་ ། རབཏུ་ག །ཡོ་བརྱ་པུདཱ་ ་པདང་ ། རྣམ་བརཀྲཁྲུལབ་དང་ ] ༈ ནམ་པར་འབོར་བ་དང་ ། ། རྟཀ་ཏཱ་ཀུནནས་འཆིང་བསད་བྱ་རགས་བདང་ ༈ རྟག་ཏུ་རྒྱ་ངན 
དང་ནམ་པར་ཐུལ་བནམས་གིནནེ། དགདགྲྲེྲེྲེཾེྲི བལ་བ རཱཾསྣ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་དང་ ༈ ངང་དྲུར་རྣམས་ཀྱི་རྫས་སུ 
ཟླུམས པ་དང་ ། ཡེད་ཀྱི་རྔས: སྭུ་འུན་པ་དང་ ། རྩུས་ཀུནནས་སྤོགས་པདང་རྣམས་སོ།  ླ་ནས་གའ་ོགས སའི ས་ཆ 
སྒྲུགས་པརཉེད་དོ། པར ཞོ ུཛོའི འི་ང །.གླིད་བུ་དད་ ། ང་ག ང་ག ལ་གས་བརླས་ ར་པ་ཡིན ། གཞནང་ཇྭ་ས་ཀུན 





ནས་སགས་པའི་ཞགས་ནྲ་ར་མས་སྒོགས་བར་པདཔ་ཡིན་ནེ། ༈ །དེདགྲ་ནམས་ལ་ནི་འཛམབྱ་གངགླི་ག་མ་ཁན༔ ས་བླ དུག་གིཆརསང་སི་ཆོག་གི །ཇི་་ད་བད་བརྩགར 
རིང བྱ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ལྫོན་ཤིང་དང་ ། ནགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ནགས་དང་ ། གད མཚེའུདད་ ། གསར་དང་ ། དངུལ་གྱི་ས་གཞིའི་མརྣམས 


༄༅། 


།དངུ་ { འཕབླ་རདངྷ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་ནམས་ཀྱུཾདེ་སདྟལྟ་རྩའི་རྔ་སྦ་སྒྲོགས་པའེ་ནགསན་ཡོན་ཏནྲ་དམསྭ་པྲམས་ཏད་ཀྱད་ཡོད་བྲའི་སྔའ་བཞིན་ཐོ། །འ་ཕང་བ་གོན་བ 


༡? གྱུའ་པའི་སྒྱས་བུ་རྣམས་ནི་རྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པར་ཐུད་པའི་གདངས་ཀྱེས་རྟགཏུ་འདོད་བའྱི་སྒ་དང་རྣམྲས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ཡིྲ་ཏ ། ད་བརན་གཞོང་པ་ཐོགས་པའྲེ་ལྲ་རམས་ཀྱི་ 


་༽ རཾ ` ¬... ༡ རི "5 བཀ ' ༤ =-- ×; སྲེ ༤ 
གའ་བའེ་ཚལ་ྱིཉཾ་བའི་ནགས་བཞིནདུ་ཏགྱཏུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དང་ ། རོདང་ ། གཟུགས་དེང་ ། དྲི་ནམས་སྤྱོད་དོ། །ནགས་གཉེས་པ་དང་དུར་ནམས་ྱི་ཇེས་སུ་སྣོག་པའ་བྱེད་པ 
ཞེས་བུ་བ་སྱ་ ། ནགས ་ལ་ནིངདྲ་ངུརྨ་ནུམས་ཀྱོས་རསསྭཱ་སྒྲོགས་པར་དུད་ད་དད་ ། བླབའ་ཛད་བླུ་ནམསྱ་སྭད་བྱར་ཝག་ནམས ། ཤ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཡོད་ངོ།, །དེ་དགདརྦམ 
ཀྱི་ན་མངེ་ཡད་དདྡོད་ཉིང་གཟུཏུབའམེ་ཞུས་སོ། །ངང་དུནྡ་ནག་སྭ་ཀྲ་རཾས་སྤུ་སྫོག་པརནགས་ལ་རི་དགས་ཏྱིས་ནིགས་འདེ་དགྲ་ནམས་ཡོ་ ད་པནི་ དྷི་ཝཱཉ ། ནྣམ་པར་བྲག་བའི་བནཿདང་ ། 
དིན་པོ་ཆབྱདུན་གྱེཾས་བརན་པའི་ལུས་འདུལ་གཞས་བུ་བའི་རིདགས་དང་ ། ཀུ་རུང་གཱདང་ ! མ་ན་ཀླདང་ ། སུར་ཀཱ་འདེད་པ་དང་ ། ཤགྐ་ཏུ་དགྭདཱ་པ་དང་ ། སལ་པཱཔཱི་ནཿདད་ ། རྩོ 
གཡོ་བླ་ནམས་འཛིན་པའ་ཤད་པ་དང ། ཁོར་ཡུག་གྲེ་མོག་དང་ ། ཀར་ཀ་ཏི་ལྟ་བདང་ གསར་ྱེ་རྭདང་ ། ལོགས་དངུལ་གྱི་ལེགས་དང་ ) རུང་གེ་ུགས་དང་ ། ཤིང་གྱི་རུ་བཞ་ཧཱུ 








༡༧།བ་དང་ ཆུབི་གྒྲ་འབབ་བར་འགྲོབར་ཕྱད་པདང་ ] ནགས་ཀྱི་འྲཐང་བའ་འགྲང་བདང་ ། བླི་དུ་མིའི་ཡུས་དང་ ། ལ་གནའི་ལགས་དང་ ། ལྟེ་ ལེབདང་ ། བའ་ཁོ་ཏཱཿདྲང་ ། ཤད 
རརཊཿདད་ ། པགས་བནག་བོ་དད་ ། རུ་བའི་འོད་དང་ ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་དང་ ༈ ིནཏཱ་འཇམ་བདད་ ། ཀི ས་དང ཉི་ུ་རད་ ། དདག་ནྲསྒི་རིདགས། 
ཙུ་རགས་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཝྔ་འན་ན། །འྲ་བངབ་གེན་བའྱི་སུས་བླ་ནམས་དང་ཐན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་དགའ་བར་དདད ༈ རང་གེ་ལས་དང་འྲད་བར་ཐུར་པྱ་ནམ་བྷྣས་ཆོགས་པྷ་ནམས་ཉམས་སུ་མོང་བད 
བྱིད །སྦྲིན་དཀར་བོརྒྱུ་བའ་རིལ་ཡིད་ ྗས་འཐུན་པ་ཁསྱར་བའི་ནགས་ཡོད་དོ། །ནགས་དོནས་ནི་འཕངདགོནབའིསྡ་དམས་ི་ཡད་ེ་ཇས་ས་འཐུན་པརྱསུར་པ་གང་དང་བང་ 
དག་ཡ བ་ད་དགྲ་ནམས།་ཏིད་ལན་ཤིངྒ་ནམས་ལས་འཐོད་བར་འྱུར། ། །ཞགས་དང་ ། ཉེ་བབི་ཞགས་དང་ནམས་གང་དག་ཡྲིན་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀད་དགའ་བྷ་མས་ཡིན་ཏེ ། སྔར 
བཞནན ། །གྡནེ་ད་ཀར་པོ་རྒྱུ་བཛཾ་ ར་པོ་ལ་ནགས་བཞི་ཕྱ་ཆུའི་སྒྲ་ཡུན་ནས་སྒྲོག་པ་ཞས་ཤུ་བ་ཡོད་དོ། །ད་ལནྷི་རམ་པ་སཱ་ཆོགས་པའི་གྲབགས་འཛིན་བར་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛྲིན་པ 


རྣམས་རྩ་བའཡད་དོ། །གང་གང་གི་ཚཇུལ་ཆིས་གནོད་པར་གུར་པན་དེ་ཚ་རབའདོད་པའི་རྩ་དྲ་ཅིས་ཆུརཁྲངགི་སེ ། ཆུ་ལ་ཀུནཏུ་འྱོ་བརེད་དོ། །ད་ལ་རིག་པ་འཛིན་ 

















༢ཡ། ༄༅ །པའི་རིགས་ཁདི་ 
2 ཀྱན་པ་དང་ ། ཧེས དུག་ནུསས་ཀོད 





ངེ ། འདྲི་ཊཱ་སྣཾ། བདལ་ཆགས་པའི་ཤུགས་དང་ ། བགེར་བསེད་པར་བྲོཔ་དང་ ༈ ནམ་མའི་མོབས་དང་ ། སྡིན་ 
›། - གས་པའ་ཤུགས་དང་ ། ད་བར་བགྲོལ་དང་ ། འྭ་སྔོབས་དད་ ། སྡེན་འའ 
ས་པའྱ་རཱབ་དང་ ། རིདགས་ཅཱེ་འགྲོས་དང་ ། བོ་འུ་ལདང་ ། ཤིནཏུ་དུད་པ་དང་ ། ཀུཿགིཀེ་དང་ ། སུམ བས་དང ཧཱ རྷི་རྐནས་ 
ལ་ཀུན་ཆགས་པ་དད་ ། ཏུ་གྱ་རཱ་སོ ༈ ནམ་གཁ་གྱྱར་བའ་བེད་བདད་ ༈ སཱཱ་ཁཊ་འནང་གནས་པ་དང་ ། ཅི་ཆངེག་འབུག་ནྭ་རུབ་དང་ ། རྟག་བའིངལུགས་དད་ ༈ དང་པའི 
་ ༈ གླང་བོབི་ཤིངེ་རྟ་དང་ ། སློག་འཁུག་པར་བྱེད་པ་དང་ [ མ་ལ་གན་གནས་བ་དང་ ། ཀྭ་ཏ་ཀའི་འྲཕཔང་བ་མ་ཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ བུད་མེད་ལསྲད་པ་དང་ ། ཆངབ་རྣམས 
བཏད་བ་དང་ ། རིརབྱ་ཝུན་དོ་ལ་གནས་བ་དད་ ། ཀུནྭ་ཁུབ་བྲའི་ཞིན་བ་དང་  རྟགཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མ་ཏོག་གི་བཕང་བའྲ་བང་བ་དྲང་ ། ས་གཞི་ལྕ་ཆུ་བ་དད་ ། སྔགས་གསང་ 
བཏད་ནགས་། ། དདགཤཱ་རིག་པ་འཛིན་པའ་རིགས་སུ ཅ་གཉིས་ཡཞལ །སྙིན་དཀར་པྱོན། ིྱིརླ་སནསླག་ པའི་ོགསའཇིན་པ་གནསང བད དོ། །ྣམ 
རྒྱན་རྣམ་ས་ཁྱེས་རབཏུ་བརན་ཞོངྣ་ནམ་པ ་བར་ཡད་པྱདདོ། །བལས་ཀི་ྱངས་སྡོན། །དེ་འདྲ 


ས་བའི་ནོད་པ་དང་ ། འཐིང་བདད་ རུ་བ་དང་ ། ཀུམཱ་ཧཱོད 








སི ད་དཀར་བ་བིནཔའའི་བངདིཔ་ར གཏུ་པས་བརྱགར་བདང ། ཏུ ག་ག ངཾེཾིྲ འ ་ 
་བ་ཡོད་དམ་ཞིཞ ། དྲཏག་པ་དུ་ བཏན་པ་དང ། ཐེརླ་བཟརང་ ། ཡོབ་སུ་ལིདྱགརབ་ ཅོ གིགས ར་རི 
མ་ལམུན་པ་བཞི །ད་ུགན་བའ་བ ས་ར་མངཔམངདདད ། ནསཔརྨི་བ་ཚོབབདད་ ༦ མོངས་བ་ཅནུདྱ་མུར་བའི་དང་ 

ཇེས་བར་འྭ་བངབ ། འྲགས་བུ་མུ་བ ཀོམ་པ་ཀའི་འྲབསྲ་བུ་འད་བ་དང་ ༈ དུག་དང་ ། མཚན་དང་ ། མད་ྣ་ུབ་བ་། གྱ 


དུ་དགའ་བེ དྲ ྲ་ །སློག་དངམཚུངས་པར་ཤིནེ་རུ འེབབྱ་ཆུའིངཤུགས་དང་འད་བ་དང། 
ཀད་པརཔ་གིན་ནོ། །དི་བི་གདའེརབ་བྱ་ཨས་ ེད་བ་དང་ ། སྱ་བགསྲ། མས་ནས ཁ་རི ཤོདྡེཐགྲ་ནས་སྲ་བཟས་ 















| །ཅད་བཞིནདུ་ཅ་ནས་ཁ་ཝུངབར་འགགགརབརམ་ཚུངས་་ ་བ་དང་ ༈ ༈ དུགགྲི་བུས་དདའྲདབར་ཞོངས་སྲུ་སྨིན 
÷ ལན་བྱ་རསོ་དངུ་མ་ནམས་སུ་ཡད་མུ་བརྩ་བ་མི་ ་ཨན་པདང་ ། ཆུ་ཀླུང་གེ་འགྲམ་གྱིིད་བཞིའེ བདགགར་ུ་བར་འྱསཔམྱུ བ་འོ ཅེ ་ རྲུགྲེའི བྱིས ་ 
གས འུ པ་ཁ་དེས་བར་སོབྱ་་་རོ། ༈ །ག་ངྡིལྟྲབ་བཞིནེུ་མ་བྲོད་བར་གྱྱར་བ་དང་ །ཚུལ་ཞིན་ཡད་ྱ་འད་་། རཾ ཤཱ 


ཐནི་པར་ཁྱུ་ཁུའ་འོ། །གཞན་ཡྲངྡ་ནཱ་ ལྱ་གྱི་ཁྲུསྱ་ཀྲིག་ཡུས་ལྭ་རས་སུ་ བཱ་ཞིངོ་གནས་ཏ ། རོབ དགའ་ བང 
ོ་ ཌ རྩ ་ ¡ དི་རིག་གིས་མཐ་བའྱ་བབ་རྫ་བ་ ཧཱི །ཚད་སྣེང་གོང 


གཅ བ་གིནེནོ། །དེ་ལུཤིངགེ་རིགས་ཤེ་འདི་དགྲ་ནམུས་ཡོད་དོ། །འདྲི་ལ་སྣ ། བླེཟླིུ་བདབ་མ་དང་ ། གསར 
དཔུབཅི་སྲོང་བུ་དང་ ། ག་ དས་ི་སསས་ དར རང་ རི་ནོལ་བ 


> 


དུ་མདང་ ། ཤིང་གི་ི་གཞན་དགྲ་ནམ་ས་དུ་ ། པྨརའི་རིགསྤ་ནམས་དང་ ། སྤེད་གྲོས་ཚལ་ཅྱི་རིགས་ནམས་དང་ ། རིདགས་ཧྱི་རིགསྨ་ནམས་དང་ ། རིངྱ་ར་མཱ་རིགས་ནམ་བདུ་ 

ྐུ་རས་བ་ཐུ་གིནི། ཨ་མགུའིན་པགསབྲིངདཔགཙོ ཉིས་བ །ིརྩ་གས་པའི་གན་ ག་པ 

རེྲེཾྣྲིྲྣྲཾྨཾྨིྲདུཾིཾི་ བ་རང་ག དག་བ ད་ག 
ཨ་དང བ་ར | 


ལྱུའའོ། །འདི་ལྟ་ཉྟ ། བྲིདྲུ་མ་དང་ ། བུ་རུ་དང་ 1 པརླུརུདང་ ། གུ་སར་གརྦ་དང་ ། ཤེལ་དང་ [ པདྨ་རཱ་ག་དང་ ། སུགུམ་རི་ཀདང་ ༈ ཨླེ་འེ་བདང་ ། ནི 
རར ༠༨༽ ༤ ༄༅༅་ ༤ = དཱ ། ཧྭ་ཁཧཱཿ 
རླ བེས ལ་ད ཚུན་དང བ་་གསུད་། གས་དང དླའ་གཏང་ ། མང་དང ། ཞི་དང ། རི་དང 








$ ཆེ ‰ིང་ 2 ལྷ 


༄༅། ངས་པས་ད ་ཞིན་མསླ་ཟ་ཅགགྲས་བྱཅ་བརྱས་རབསམཆོནྱ་གས་རས་བ་ན །གྲོས་བྲ་ 

བརྡ་པེད་བ་ཡིནནོ གྲ་ཡིས་བ་བད་འསནཔ བ་བང་བབོས། རདེཅན་དང་གངད ཆོས་བ 
ཏེ ༈ གྷ་འྱི་བཱསོ་ནམསྭ་ཆེ་དགའབརུད་བ་ནགས་དང་  ཉེའི་ཞགས་དང་ ཉ་བའི་ནགས་དང་ ། གསར་དང ། དབུལ་དང་ ལྱོམསྱ་ར་ 
སྟན་བར་ཀྱད་བ་དང་ ྲ དགའ་བ་བ ། འོབབ་དང་། རྩ་མདྱད་མནམ་རྩ་མདཔ་ས་་་བ་ 
རྣ མས་དམ་ བའི་ཆོས 


ཁ་ལ་བྱབ་དབས་ཀི་ུསནད་སེད་ 
ི་མོ་གསམ་བཞི གཞན་བཞི་འཇམ་ དགབ ཨ་བ ངུ 
་བའ་བསད་བྲརྲཱ་གུར་བའེ་པོས་པས་སོདསཱ་པ 


ཤ་བ གྱརྱོགས་དའ་བྱསགིང་དགྱ་འདང། ཁོག་གས་པར་མདོས་པའ་བརའ་དདས་གམ་གོ་དས། རྭབཞི་པྲའོ་གང་ལྕ་ཆུལ་བོ་ཆྲས་པོ་བཀི་ནུཊ 


འྭབུབི་ནགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ཤུགས་ནམས་ལྷ་རེ་དགབ་བརབདུ་བ་ཡྐན་ནོ། །ད་ལ་ལདྷཏཱཏྱཱ་བོས་པའི་རིདགས་དང་ ། བྱ་དང་ ། གསང་ག 
ཉ་འཁརྩོ་རམས་ཡང་ཱན་འྲབའྱ་ཆྩུ་གུདྲ་ཚམས་རབྱཏ 


དང་ ། རིག་པ་འཛིན་བ་དང་ ། མྤི་རམས་དང་ 
ཅུ་འབ་ཁ་སྡིའྡེ་འོ། །ཁཅིགྲནི་གྡངརིའའི་འོ་ཡོནཧོ། ། །ཁཅུཾགྲའི་གདུག་ ཅུད གསང་ཀབའླི་བདང་། 


ནོ། །ཁཧུགྲ་ནི་འདྲས་པརགུར་པའི་རོ 





སྩེ ༈ རྭད་གནི་ ནི་རྨ་ཀུང་གི་བྲགམྷ་ནམས་ལས་གསརས་ལ་སྤྲམ་སྐྱའོ། །བ་ལངདང་ ། མ་ཧཾ་དང་ ༈ ཕག་བདང་། གླང་པོ་ཆདང་ ། ལྕེ་སྦྱང་དང་ ། ཛཱཨོ་དང་ ། ཁྲུགསདང་ [ 
ཀེདང་ ༈ ཀྱུདང་ ། གེང་དང་ ། སེང་ག་དང་ ། རྦེད་དང་ ། ཝ་དང | བྱ་དང་ ། དྡ་དཔད་དག་རྣག་ག ར་པའིགཟུགསྣ་ནགས་དཔ བ་དགདམརྱགར་ལའི་རིནཔ་ཆེབ་བ་ 
ཡལ་ཆབྷ་དམས་མཐོང་ངོ་ །གད་དག་ངུར་གང་གསེ་རས་ལྕི་ཐཱམྒ་ནམས་སྐྱབའ་བྱགར་བཞི་རིའིཅི་མོ་འྱི་གུས་གསར་ས། སྤུས་འདི་དགླནམས་ཡྱིནན། །ཅུ་གས་ཝཱ་བ་གང་ལ་གསརྱཙི་འདུབ་མདང་ 
དླནི་ཡཱ་བཅན་ཤིནེ་ཏུ་བཇམ་བ་རྱ་གུར་བའི་བླད་ནམས་སྐྱངོ། ། ཉེ་བ་ཁོར་ཀུནན་ཡང་པྱ་རླུནཔི་ཝྗེཤོཤིངྱ་ནམས་ཅིས་གངབ་ཤིགཞོ། །ད་ལ་བླ་དའི་ཇིངྲ་བ་འདི་དྲག་ནམས་ཡོད་དོ། །འདིི་ལ་སྟེ | 
སྐུན་དགའ་རབའྱི་ཆས་བདང་ ། བླངས་ཁུད་ཐུར་བདང་ ། བླད་ངུས་སྱུ་ུབ་དང་ | བླེད་དམར་པོ་གུནྩང་ཁུབ་བ་དང་ ། ཉིམ་སྟུན་བདང་ ༈ གཞི་འཇམ་པ་དང་ ། མི་གཡོ་བ་དང་ ། ལྡེན 
ཤངེཟ་བ་བ་དང་ ། མ་ཏོག་དཱི་ཞེམ་པ་འབུང་བདང་ ། བརྟན་པའྱེ་རུ་དང་ས ། དདགྲ་ནམས་ནེ་བླདའི་ཇི་བུ་བྱའུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དདའི་མིང་ཡང་བླངས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་ཞསྱ་བབ ་ིན་ནོ། །ཆུ 
ཀླུངརྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བྣ་ཚོགས་བའི་དྲེ་དེང་རོས་ལགས་བར་གད་བད་བུར་བྱ་ནམས་ཉདཁརྒནམས་ན་འབབ་སྟ་ ༈ རོ་དུག་དང་ལྡན་པ་ཡེནནོ། །བདོད་པའི་ལྗོན༨ཤིདེ་རྣམས་ཐམས་ཉད་དང། 





རྣམས་ནེཡསྦ་ཀྱིས་ཆོསྱ་འྲི 


<~ 








770| 





མཐའ་ཐུག་པབ་བད 


མཐའ་ཐུག་པར་འྱགར་བ་ལོནེ་ན། །གནས་དེ་དགཞི་དྩྭས་ལ་བདང་ ། 


ལང་ཚོདང་ ། ནད་མད་དང་ ། ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ ། བདི་དག་ནམ་སྲ་ཐམས་ཅད་བང་བདེབ་མ་ཡིནགིང་གཙུང་བས་ཡིལ་ ¦ མི་རྟུག་པ ! བདག་མད་ང་། ཧང་པོ་མད་བ་ ག། 
ཁྱུབ་རྲོས་པ་དང་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ལེན་ཏེ ༈ གསོན་བྷ་ནམ་ས་ནྲི་ཐམས་ཏུདྱ་ཁང་འཆིབའི་མྲ་བའ་ཐུག་པརའྱགུར་བ་ཡྤིཀ་ལ ། ཕུན་སུམ་ཆོག་པྨ་ནམ་ས་ཐྲམས་ཅད་ཀར་རུད་བའི་ 


ཡཱི་ནོ། །འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ ། མེ་ལ་བུད་ིང་ནམས་དང་ནི་། །རྒམཚོལ་ནི་རུ་བོ་ཱར། །སུད་ཐཱན་འདོད་པས་ངོམ་ས་པ་མད། །དྲ་ཅིར་འདོད་པ་ སྦབས 
རྲི རྭ 
ན་ཤས་པ་ཨང་མ་ཡྷན་ཏྭ ། འདུས་བྱས་འད་དགྲ་ནམ་སྔ་མུས་ཅདན་སྔུག་བསྡྲ་ལ་གྱོ་བདག་ཏེད་ཡེན་ །ཐྲམས་ཧད་ཀྱང་འཱཛད་ཏིངེ ད་བའི་ཆོས་ཅནྱ་བི་ཡིན་ནོ། ལི བོས་དད་ 
སྒྲོན་མ:ད་བ་འེན་ཉོ། ཧི ཛི གས་པ་ག 





ཞི་བ་འངམ་ཡིན་ནོ། །ས་སས་ཅན་བད་དགྲདམུས་ 


༈ ་ཡ་དགས་དང་ ། དུད་འཕགྲོདང་ ། ཤོ་ནམས་མི་བླསུ་ང་ཡོནནོ། །ད་པེརན་ངི་ལཱ་ར་ཉིམཔཤར་བརྩ་གུར་པ་དྭ་ཏི་ 





༡ ས་བ་ནས་ུར་ལབ་གནོ། ཱོནཞིན་ུས་བུ་ས་ནིངས་པ་བིགདབུབཡིནནེ། རར ི་ོ 
ས་གང ། དགནངབག་པ་འམས་དབརབགའོ། །ད་ཁོན་བཞིན་ངུ་ པས་ག རྩར ཀཾ ནར ིོ་ ། རི 


བཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་རྒས་པའ་མཏར། ར་ ་ ན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི: 

ནྭ་སུམ་ཆོགས་པརྱ་གུ༢་ཏ་ དི དཾ ་ ་ + ི་ོ 
ནསྭ་རུ་ཆུང་བརྱགར་༢། ད་ཁོ བགིིམཚནསོཆར་ འབབ་པའླ་གུར་བ་དང་མཆུངས་བཞི་པུ་ ར་ནད སོན་པོ་ 
རུངས ཚུངས་བནྒ་ནུད་བར་མས་ཡི་ནནོ། ཀུངེ་སཔའི་ཡདཨཱོག་ཞགསདེཞོའི་།བར་ཕིཚ་རབགསས་བརྒགབགསོ་་ 


༦ བེ ཨི 

















པྱ 





ྨན་ཐས་ལ་གགས་ངབྷཡསཔརྱུ་རབས། 


སཾ ་ 


7 ་ 


སས གསུ 












ཅཱ ༄༅ ཨ་བ་སྣཱ་ཚོགས་བྱ་ནཱམ་ གི།ཁདོག་དང ང་གི་རིགསླ་ནམས་ཡོད་དོ། །པ 
ཀྲ ང། ཟད ན་ ༈ ར་བ་སྣ་ཚོག ས་ླ་མསའེསཔའི་གཏོ ོ་ི་ཁདོགདང་གྲང་ གང་ག བི གི་རགསརམས་ཡོན་དོ།།ད་ུ །སུ་བཀའཤིངདང 


། འདཝ །ཏཱ་གོ ± 
༨ [ རྒྱུང་གཿ གྲུགས་ཅོས་རཿ གོ་ དའ ཐས པི ཤིངནི་ཆུ་ལ་ད སཔ ། རྨུ ས་བ་དངྨ་ནམས་སོ། །འདེ་ 
4 བརྒྱ་ལྱ་དུང་ཐད་དང་ ། དང་ ། ས་མ ས་གབང་པྲབ སོ དེ རྟི ཏེ་ལ་ཀླ་ས་དང་ ། འི་འོད སདག་ྡ་ནམསས། །འ་ རེ 
མུ་ཏའཾ་ཆོག ས་དང་ ། ཏེམ་འོ ད་ནས་བ ། །དི་ལྟ་སྟ ། དུསསུ་འདད་པ་དང་ བླ:  དདབམས་པན་དགའ་དད་ས་ོ ས། འཁ ཧ་མཛུན 
ལ་ལུ ༢ ། བནྭདྷ་ཛཱིབའི་ཀདང་ ། དའི་ ས་དོན ས་ལས དགལ བེ 


,ཨྭ་མཱ་དང་ ། _ ཱབའི་དྲེས་ལྷག་ ལཱ 
རེག་བརབཟོད་པ་དགགོ །འདྷི་ཝཾ་སཱ ། ཀུན་དཱ་དང་། ཤིནཏུ་འཇམ་བནམས་ གྷར ཤིའིཁཿདང་ ། བརླམ ་བར་བཟོད་པ་དག་ བདིརྣོས། 















 །་ཅི་ིངག་ལ་ལགྱ་ུ་བའ།།བཅན་ི་གགགཅན་བྱ་། ཅིག བ་ནས་ལུངཞོས་འའབ ས་དང 
ཐ་ ཁི ་ དད ས་སརཔ་བདཚུ་ རའི སྣ 


| བླད་རི་མདག་ནམས་སོ། །དྷ་ཙརརང་གི་ལསྭ་ཏི ག་འ ཏི ། སར ང་། ག་ང ། མུ་འག །བིདུམདང་ །ས་ 
པཔ ངོ མས 

ཚོག སྒོ་དང་སྡན་པ་དང་ ། ཐ་པ ི་སྐད་ཇྔོད་པ་རཔུད་པ་ཡཱནཧཱོ། །ལས་ སྟ ཚོགས་བདག 

ོ །སདགགང་བྲདང་ད་དན་གཟིས་ཏོག་བསྣས་སའདུངས་སྲ་། སྟ ། + ི་ི ཟས་དད་གིས་ལག་བས་པར་གུར་བའི་རང་བཞྲི 








¬ 
ཧཱ 


ཛི་ཊབ་བཞིན་ནོ། །ལྗཤིང་ནམསྭ་ཀང་གྲྭཟགས་དངྲི་སྣ་ཚོགས་བ་ཡིནཞིང་ ། བུང་ོགས་སྒྲ་མི་སྟན་བླ་ནམས་ཀི་དབངགེ་ཤིངྱུན་རྱདང་ ༈ རྡོབ་དང་ ། ཆུ་ཀླུདདང་ ] (རུས་ཀྱི 
རྔང་བརྣམས་ཀྱང་རྣམ་བདུ་མའ་དགའ་བརྭ་ པ ་གིད་ལ་སྒོན་པ་གཞིནངྱཱ་ནཱག་བརབྲཀ་པ་ཡའེཏ ༈ ནལགས་པའ་བྲས ་བསྟནམས་ཆྡེ་བ་འ་བར་་་ 
་གང་ཐན་གད ། ཟས་སུ ུམས་ུསྣ་ནན་པར་བྱཊ་པ་དང་ ། མོ དགའབརུ་བད་ སཅ་ཉགཔོརྱི་ཆདངདདགྲེ་ནནས་ཅངངགས་ུ་མ་ར 
འྱི་སཱཾས་་ནགས་རཱ་དགའ་བར་པུད་དོ། །ཁ་ཐངབ་བཛིན་པའི་རི་འཁོརྨ་ནམསན་རབ་གནས་པའྱི་སུསྱ་བུ་གང་གིནེ་པ་དེདག་རམས་ལྷ་རགྱད་འགྱིང་བག་ཉུན་ཞེསྱ་བབའི་ཡང་བྱ 

རོ། ངཔ་འཛིན་པའིཉེགཡོརགང་བསསདུསངངག་བཅིང་བདབ་བྱ་་གས་། ཇྙིས་རབསས་བདུ་གཉོལ་ཅི་མ་ས་བབ་་ང་ས་ 
གཏོགས་བ་དང་ ། བྷ་རྣམས་ལ་མཾ་ག་འཛུམ་པ་མད་པ་དང་ ། ༨དདང་ ༈ རུས་པ་དང་ ] ཆུ་ས་རདང་ ] པགས་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། འདེ་དག་རྣམསམ་གཏོགས་བ་རྣམས་དང་ ། བྱང་ 





ཁྱོགས་སྒྲ་མི་སཱན་ཧྱཾ་སྐས་བུ་རྟག་ཏུ་འགྱིང་བག་ཧན་རྣགས་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱངམཚུངས་བ་ཡིཊནོ། །གཞན་ཡངྒརལ་འབཱར་སྤྱོད་པ་པ་ལས་དང་ཆོས་ལ་ཡ་ངདག་བར་ཀུནཏྲཱ་ཝ་བའྭ་པུད་ད ། 





་།༄༅། མསརྭི་རྒྱག ་གསུམ་གྱིས་རྐགས་པར་གུ་ སོ་པ ཧུ ཁུ 
་ ་ ་ ག་ཆ ཁག་ 
¡ མི མས་སི་བདོ། །ལེགས་བརྩ་་པའལས་ུཾ་ལག་ནུམས་ སླམ ཞིས གས རམ 
ཤྭ བརའླུག་ཏ ། གང་གྱི གི་བ གཉོས་གད་བི་བའྲེ་ 

དང་ ༈ འཆི་བདང་ ། གང་ག བ་པས ི ÷= ང་པོ་ག ། ད སོ ཏོ སབས བ་བ 
ཚོ ནོ ༈མངར་བའེ་ གྱར་པ་ ི་ོ གོས་བ ན་པ་འ 


ཁི་ཆནཔོའི་འབར་རུའི་ ! 
ག་ནཛདོང་འྭད་བདདྲ་བམས་ཧདྱ་ཁངྒ་ནམ་བར་འདལ་བ་དང ། ༢ཆབའ་ཐུག་བླསལ་བདང་ ། ཚུག་བྲཝལ་ནམས་ལ་ཡ དདཔམད་པ་ཞན་ན། དམ ་གུ་གས་འིམི་ག 











ཡིན་པས་ལངཚོ་གང་འདི་ནྭ་ཏག་མ་ཡིན་ཏེ ། བརྙནབདང་གོངགས་སུ་མི་འརབའི་ཆག་ཅནྭ་བ་ གནས་སུ གཅིསླ་ཀང་འགོ་བྲ་བ་ན་ཡོད་བམ་གིན་ནོ། །འདྷི་བུརཉེས་བྱ་བུས་བ་ལས 
ས་མངཆོ་གང་བདིན་ཏགམ་ཤིན་ཏ བར་པདང་ཞྡོ ག་ཆགས་འདེ་དག་ར ོད ཁ་འཛནབབ་དཉཁ ཏ་ར 
ག་ན་པ ཟ་འ བ་ཕད་དོ། །གཞན པ་འབུལ ་ཡུསྱ་ཀྱིས་ཁུས་ལ 
རྗེས་སུ་ཏཱ་ཞིང་གྲས་ཏ་ ། བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་ ༈ ཁུག་ཁྱི་རིང་བུའི་རིགས་སྱུ་གུར་བ་ཁམ་ ། གང་ལྐེན་བ་དེདགྲྱ 
དཔའ་བ་དང ༈ ཤིཞྭ་ཏད་གང་པ་དང་ ། དི སི བ་གི་ཤས་འབྱསསི་ས་། ཝའི་མེག་གིས་མཐོང་བརྩྱ་གུར་བྱ་པང་ཡོུགས་སྒ་མི་ 
གུན་ན་ིཊ་དགའབརྒ་ག་པའི་རབརགསགཞན་དག་བངའད།།འདྲེ་ྭ་མ ༡ དུསན་དགའ་བཞས པའིའངྱརརགབག་ཚང་སང་ོ་ པ ། མའོར་དབག་ཚདསུཆུས་པར་བུར་བཀོ། 
་ལ་མངངས་དུག་པོ་བད་དག་ནགས་ཉདྷ་དགྱང་ཏ་བར་གནས་པ་གིནཊ་ ། འདི་ལས ། དགུན་སྟོད་དང་ ། དགུན་སྣད་དང་ ! སོས་ཀདང་ དབྱིད་དང་༈ དབྱརདང་ ། སྙོན་ལ་སོགས་པའོ། 


སྔས་སུ་སྒ་སྒོགས་བདང་ ། མ་ཆོག་ཏ་དགའ་བརྒ་གུར་ མཆོགས་བ་དང་ 
དཔཅས་་ི གབ་པ ནི་དབ་བ་ིསསམ དང་ུགཞས་ལེན་ན། 





ཟ །དུས་ན་དགའ་བའི་ ་སུ་འབུངབརྭའྱུ་ཏ ། གྲནམ་ས་ཡིནའོ། ! 
ཕྱེརད་ང་ ། པདྨ་དང ། ཀུར་བ་ཀངདང་ ། དྲི་ཨངཾ་བ་དང་ ! བུངབ་འཁོརབ་དང་ ། ས་མོ་མ་ཏ་དང་ ། མུ་ངན་ནད་དང་] ཀིང་ཤུ་ཀདང་ ། ནས ཨེའོ། འགྲེབ་བ་མད་བ 







ི ། གྷ་ིགདག་ཞིན་ིང་ལཡ་ག་ོ་་གི་མེ་ོབཿས་བ་གངན་ཡི་ཞན དེ 
སྒྱ་བའི་ལྗནངགིང་གི་རིགས་རྣམསནི་འོདི་ལྟ་སྟེ ། སཱ་རི་ཤིང་ཀཱ་ནད་ང་ ].ཁྲེ་བདང་ ། བད་གྱིས་རྒས་པ་དང་ ། བུངབ་བསྲོད དད་། ངསཔརཞིམ་བདང །སྒ་སུ་མད་བདང་ 


། 
དུ 








༧།དྲིདང་ ༈ ཀུ་མུ་ད་དང་ ༈ ་ཨྲ་ས་ཌ་ཀངདང་ ༈ ཀླུངངུ་སྐ་དདང་ ཀི དང རཏ དང མེ་ཏོག་དང ག་ཏོ ཡུ 
སོ་ཀའི་ ཡསྭ་ཀང་འེནྭ་ནོ། །དུས་སུ་དགའ་བའི་རིའི་ཡུལ་ 

གཞན་ལེ་བི་ིམ་ཏགགེ་རིགས་བད་དགུདམས་འབྱངངོ། ཁུདི་ཐཱ་ ཙམ་པ ། སུསཊེ་ས་དང་། གསར་ཁྱི་གུ་ཏེ་ཀ་དང་ ། སན་དང ། ས་ད 

བླངྨ་དང་ ] བུང་བ་གནས་བ་དང་ ། ལས་སམདང་ བཱཏ་ཏིད་ཛ། སྤ་མ ། ད་མཉམ་བ་དང་ ། དྡི་ཏཱགཔ་དང་ ། བབསྱ་ཉི་རོདང་ ། ཆུཾང་ག་བྭདབསྲ 

ངཱ ། ཏཏ་མིའི་རོདང་ ། ཉིན་པུད་བ་དང་ ། ཙུ་ལྭ་ལན་དང་ ། ིལའི་དངས་པོའིམདེགདང་ ༈ ཊཾས་བའི་ཨ་ཏོགདང་ ། ཛཏི་ལ་དངྲ་ནམས་ཏེ། ཆ་ཏོག་གི་རི་ ཤ་བོ 

་། བུང་ཡོགས ཆི ་བྲ་ཞམ་ྱ་སས་། གསས་པ་རས་དའི་ལ་སྭ་ས་བང་གིས་དུས་ཤདགའ་པའིར་ོལ་དི ཀས་ཤ་ཨིནཧོ། །དུས་ན་དགའ་པའི་ 

།ཁ་དྭག་རམས་ལ་ཆི་རིདྱབའྱ་གྱི་མ་ཏོག་འདཾདགྲ་ནམས་འབུང་སྟ ། འདྷི་ཐར་ཡང་ཀ་ཏ་ཀ་དང་ ། ཀུ་ཊ་ཛང་དང་ ། བྒྱར་འྲོ་བ་དང་ ༈ ས་ལ་བྱིང་ཞིང་དགའ་བརྩ་གུར་བ 
















ཟ༡ཅཐས་ ལི ་པ་དང་ ། | ཁང་པ་འཁོརབ་དང 
རྫ ོང ཅ་་། ི་ངབདང་ ། ཛ་་སུ་བདང་ ། ཀ་ ཡང་ག 
ཤཱ རྣམསུདུ རར  དདད་དགེནགས་ཅའ་ རེ གདང་ ། འབྲས་བུ་དང 
ཤཿ ཨ་བ འས གབས ལོས ། དོད གསིད །རདགའ་བརླ་སུར་བ་གིའནོ། །དོ་བཞིན་དུག 

གནས བརྱ་ར་འྱས་སའག་ནམས་ཞི ང་བཞི འི་མིང རར ཡི 
„ས་མ་བ ན་བར | ཇྙི་རཱ་སམས་ཅུ 


ཨསྭ་སྔོན་ལགས་བརླབས་བླ་རམས་ཟད་བརྡ་དུད་བ་ཡིན་པ་དང་ ། གསར་བ ལྱ་བཛིཅད་ ལ། དོ གླནསེསྦ་འི་ 
སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་པར་ཡངམ་ཡིཊནོ། །ཇྷི་ཕ་རངུས་ཚོད་ཀི་འ ལ་རིམས་བསར་བརསར་བདུས་ནྩོགས་བུའདད་གྲཿམས་ཅེ་ ཀགས་མཅོན་བར་དང་སཉནོ། །ར་ ཧིམ 





ཤིངྡ་ནམས་སག་བརཔད་དོ། །ངུས་ཅི་དོ་ངས་ཚའི་ཏོག་ནམས་འདོམས་པར་རུད་དོ། །ངུས་ཏྱི་སེ་ངགས་སྩས་བུ་རི་དགའ་ནམས་རབ་ཏུ་བཅོམནས་བ ས་བབརབ་དོ། ༼ཅསག་གླིུ་ི་ད་ གེངུས་ནི་ 
ཀྲ རར །དུ་ས་ནི་ཡུང་ཀུདང་མ་ཚུངས་པ་དང་སྤྲ་ལ་ ། སྒྱཾས་བུ་རྣམས་གསོད་བར་ 
ཡུད་དོ། །འཆིངདགའི་གུང་བོ་ཆདང་འྲདབས་རྩ་ཀ་ཏུ་པེ་དང་སྨ་ནུངས་པའི་ཁཁ་མྱ་བི་མིད་བརཔད་དོ། ཅིས བས ས་བཅད ད 
ྱ་བོ་རྣམས་ཐྲམ་ས་ཅདྱིས་ཀང་སང་བམི་ར ྭ་ཏྭ་མ་གཏོགས་བ་ཡིན ངགིསལང་ཚོལ་བབ་པྷནམས་ཐུམ་ས 
་་ཧང་ཉེདར་ ¦ ཐུ འཛག་པར ད་བ ང་སི ོང སོ 
པདང་། སྐང ། ཟུ་གང་། ་བ་དང་ ། གནད་དང་ † རྒྱུག་པ ཏ་ར ། སར ླིླིོྷ་ བི གྲགས 








78༔ ༄༅། །རྣོམ་ས་ཊྲམས་ཅད་ལ་འཕྲན་བར་གུར་བ { ལང་ཚོལ་བབ་བླ་ནམས་ཐམས་ཉདྭ་ཀད་ཁ་ཉིན་བའི་སྲའགུར་པ ། བཅིབདག་རྒྱལ་བོའི་བྲོང་ཁྱེ་རངུ་འཇྲག་བརཀད་ བལོ། ། དགའ་ 
༡༽ ་་དང་ློབནགས་འཇིགབ་རྩད་བ་པོ། །སྒྱ་ཧྭོ་གས་དགའ་བའུགྱུ་བའེས་པ་ ། སྣྲབས་དང་ ། གཉིན་དང་ ། རྟུག་པ་རྣམས་མངབརུགྱར་བ་ ༈ རྟགཉཏུ་འདཱ་མལསྟནལ་ལྷག་པུའར་སྟོམ 
ཤཱ ལས་སུ་བྱད་བ་འོའུ་གྱར་བ ། སེམས་ཅན་དག་མདཔ་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཅིའི་ ༈ གངགིས་ཆ་འཇིག་བརླུ་གར་བའི་ནདྱ་ཀི་བཇིག་པ་ཡངཕས་པར་འཇིགེ་བརྒྱགུར་བས་བགི་ནཀཏ་ཏ 
ཤཱ, བར་གནས བ་ཡིན ། །དེྣི་ཁར་ས་མམས་འཐུག་པར་ཡ་བ ། དབང་པྩོར་མསྲ་མས་ཧདྱ་བང་ཁོབས་སྤྱོད་བརཏྱད་བ་དང་ ། རྒྱས་བདྭང་ ། རྐང་མ་འདང་ ༈ བཅུད་དང་ ། ག་པ་དང 
ཟླ བགན ཁྲག་དང་ [ ཤཤདང་ ། ཚོལེ་དང་། རུས་བ་དང་ ། ཁ་རུ་དང་ནམས་ཐམས་ཅད་ ་་ཀྱང་ཀུན་སམས་བརྡ་པུད་པ་དེང་ ༈ ཚུ་ྷནསྔ་པཾམ་་ཅ་ཡ་བཟན་ང་བི་ྲ་བར་བདང་ ། ལ་པས་པར 
† ་ཡགས་བར་འདུག་བ་ཡང་མི་བཟོད་པྭ་སྐན་བ་དང་ ། སྨན་པ་ཁ་བཅྩསཱ་ནས་བླཟློག་པརྱ་བ་བ་བཟའ་བ་དང་ ། བཏངབ་དང་ ། བཝག་བདང་ ༈ རྱང་བབྱ་བ་ལ་སོགས 
བ་ིགྱུ་་བར་གང་ག། རིང་སང་། ཉམ་ཆུངབ་དང་ ། ་ཡས་ཅབར་རཏ གས་པནང་ །རས་པཙམ་དང་ ་བ་འེས་ནར་གྱགབདང ཐགས 








་རིག་ས་གྱུ་གུར་པ་དགའ་བ་དང་ ། ཤྭནྷཾ་ཏུདག་འབ་དང་ ། མ་ཆོགྷ་ཏུ་དགའ་བའ 


གྱིས་རྐད་དང་ཁདྲ་བར། །བོནར་ཨྔ་ 
སྐུ་ཐ་ཞྲིད་གནས་ཏ ། ཐུང་ཕོགས་སྒྲ་མེ་སཱནཧཱ་རིའི་རིགས་སམ ། ཆུ་ཀང་གི་རིགས་ས་མ་། །ྫནོ་གིང་ 
བྱྱར་བ་ཅི་ཞེ་ན ༈ དེས་ཕྲོག་པ་ལསྱ་བངབའི་ཤས་རབྱ་ཉིས་སམ ། ལྷའི་མིག་གིསེ་མཐོང་བརྩ་སར་བྱ་བང་གླི་ག་མོ་ཧན་རི་གཞན་ཀུན་དགའ་པ་བ་ཇིན་བ་ཞེ་སྭ་བ་བད་བག་ཚད་སྟོང 











པཉ ༄༅། །ཡོད་དོ། །རེ་ཀུན་དགའ་བ་འཛིན་པའི་ཉ་འཁོརནནི་ ། རྒྱུ་འབུན་བཞེས་བྱ་བའི་ནགསད་བག་ཚད་ལྔ་པ་ཡོད་དོ། ཞགསདནི་འདང་ཁངསྣ་ནམསའམས་ཅདད་གགོ། 
(འདིདགྲ་ནམས་ཡོདདེ ། འདྷི་་སྣ ། དལ་བ ། དངུཡ་གྱེ་འུབྱང་ཁུངས་དང་ ] ཟབས་ཀྱི་འུང་ཁུས་དང་ ། ཆང་གོའེབུང་ཁུངས་དང་ ། སྦྲང་རྩིབི་འབུང 

ཤཾ ཁུངས་དང་  གི་འགུུ་དངནུགས་། ། །སད་གདངགཞ་དགྲནམས་བུདགལ་ཡདཔ་གིནནོ། ུབུན་པའི་ཉ ན་བས ། གངལ་པ 
ཀྷུནདང་མཚཱངྲས་པཾ་རྩ་གུར་པ་ ་ལྷནྷི་མ་ཏེག་གི་འྭའི་ི་ནམས་ཉིས་ཡོངསྲསུ་ འི་ཛི་་ས་ི་ཤོབཅནཡིནན། དྲང 
། །གས་དངྲྱི་བས་ནམས་འ་བླ་ིུ་ཅན་མས་ཏ། ཉིམ་ཤརམ་ ་ྲ 

མབས སེ ས་དང་ངག ༈ །འདོ་ལྟ་སྟེ་ ། ངེང་བ་དང་ ] ཁྲུང་ཁྲུང་དད་ ། [ ཐཱཀིདང་། ཚོསྲིབུང་ཁུང་དང་ ། ། ཀ་དམ་པ་ཿདང་ [ [ རིདགས་ཀི་མོན་ 
དང་ ¡ ཆུ་བྱདང་ ། མ་ཏྟ་ཐ་བཐླབ་པཱདང་ ། ཅཀྲ་ཧཱཿཀ་དང་ ! ཧྭ་ཡུཀཱཿདང་ ! ཨརྨུཿདང་ ། སཱ་ར་སཱཾ་དང་ ། བིག དུ ། སྐུ་རཱབ་རི་བ་དང ། 


4 








ལའང 


# 





ྲག རཆ རྨབས་ལས་སྐྱསབ་དྩ་ ། ཀར 
རི མནམས ཀྱི མས་དང ས་ལ་དགབརྡ་རས་མཛ་ཏ། 
ཧབེ་ གི ཀ་ ིནནེ། །བགཡེད་བསྟ་ནམ་པར། 


༢ྱ་གུར་བའི་ས་མས་ཅནྣ་ནམསྭ་ཏིས་ཝུས་དང་ ' 
ཨས་ནྱི་ཧུ་བ་བ་ཡིན་པས་དྱཧུལ་བ་དང་ ། ་ཡི་དོགས་དང་ ། སམ་ན ཐསདས་ང རརྩྦྫོིོོ་ 

















ནགས་ནམག་དང 
ཊི་ཚལ་ནམས་དང་ ། སྭཱངལའིཚལ་ནམས་དང་ ། སྙནངུ་བ་རའིནགསྣ་ནམས་དང་ ། ཟུབ་པའི་ནགས་རྣམས་དང་ ། ཆུ་ ཏའི་ཞགས་་ནམ་སདེང་ ། ཀུ་རལའིཞུགས་ནམས་དང་ ། གསོན་ 
་ཅད་ཀྱ་ 


༤༨ 





བར་མད་སྙུན་པར གྱུག ། བ་ཟལ་གམ་མནན 
དདོ། །དཾདག་གི་སྨྲ་དབུངས་ྱིས་རིདགས་རྣམས་ཀྱ་ ད ོ ཟ་བུའི་ཚོགས་ནམས་ཀང་ལནཏུགཏྭ་རཱ་དགའ་བརྡ་པད་དོ། །བདུད་རྩིར 
ྟགྱཏུུངཔྲས་བླུམ་ྱ་ཅ་བས་པདིདབདྱའདག། །ཐུང་བླ་ནམས་ཀྱངརྩི་དག་འཐུང་བརྱཔེད་དོ། ྲ། 








® ®¿& 


- 


སིག ་ 


་འོདྱ་ཉྱི་ས་དཔག་ཚད་ཉི་ 








།དྭ་སར་ཡིདྷེ་ཁིཛས་སུ་འྲཐན་བའེ་རོ་ལ་མི་ 
་ེ རར ཤལྱ་ཨི་ནབོ་དང་ ། ཧུ ་ 


འེ་རིལ་མི་འཱྭ་ཅིམོ་ད་དགྲ་ནམས་ྱིསྨ་གུདགའཞིང་སྙན་བ་ཡེནནོ། །རེ་འིཉཁ་ཁོརྦརཱ 


ཁཱ སོང ་ ་་ ལོཁ་ཨུ་སྤོད་པ་དང་ 
སས་མ དོ་ །དང་ ། ག་ས་ག་ལ ས་སན ་ 





ན་བོའི་གསར་མདོག་བྲང་པོའི་གཟི་བྗརིདྱ་ཀིས་ལུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་གསརབགྲིནདུ་བྱག་ར་རོ། །འདྷི་ཕྷན ། ཡིདྡ་ཧྲི་རེས་གྲུ་ལ པའི་རིའི་གྲབ་བྗརིདྱ་ཉིསྭ་ཀང་ཐཱམས་ཅད 
+ ཀོ་རོ ་ཱ འྱསན་ཆོགས་ད་རི་དལ་མཛུབ་བ་ཞོནན་ བས་ང ་ 
སུ བཟན་པགཉཁན་ེུདགརབ། ཏཿ་ཇས་པ་དང་། ཨ་ཏོག་གི། ས་རི 1 ཟཔ་ [ དྲིད ཀུ ོཔ་་ ད་བདང་། འཱ དི 

ག་གི ངེ་ དོ 

ག་བ སའ རིབ བ་དང་བ ན་ཅིང་བ 1 


འོབ་མོའྷཔ་དང་ནམས་ལ་དགའ་ཀརྱ་ཧུར་བ་དང་ 
ཨི་མགགཉིདཀངབྲ་ད། ༦ རྩ དྲི་བྭའ་སྒ་རྣམས་ 
༨༨༨ ིང་ རུད གོ ག་བ་ནགས་ལ པན ན་པ་ག རམ་པ ས་པའི་འ ལི་མ དངོས ( 











¢ ༄༅། རྩར &ིོ་ སུ གས་བེས་ན་བག་ཆོགས་བདང་། ུ་བླ་ཚགསཔདང། མ་བླ་ཚགསཔའ་ོ་ གང ལོག་པ 
ཿ ་ ཅོལ་ལོ 
ཟླ 


རར 
ནོ 


སུ་མ་མངོང་བ་ཡིན་ ། ཛུ ་པ་པ་ཁསང མ་པར་ད ྲ་ི་་ རལ 
ངའ ས་ག དམ ས་མོ ད་མན ལྟ་བུའིཨ་ངལ་སཱ་བྣམ་པར་ཤེས་བའི་ 


× 











༄༅- 


ཨ ® ཆེལངེ་ 2 2 





༄༅། །གུ་དཟས་འཇུག་གོ །ལྟེ་བནས་ཐས་ཀྱི་འོ་གང་གྲིན་བདས་མངཕ་གྲནས་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཛོབའྩལད་དོ། །ད་རམཔཔ་གྱིསྱ་བས་བའི་གྲིནྩཏྭ་སྦུག་བླཝ་ལབ་དང་། 
ཁུད་བརངབྱ་སོ་ག་བྲ་ནམས་ཉམ་ས་སྱུ་མོངབར་འགུར ། དེག་ལ་ཏི་མངལན་གནས་བྲ་ནངས་བུད་པར་ྱ་གར་ནནི་གཅིན་དདྲའག་གིས་གནས་སྐབས་་ནུ་གནས་པ་ན ༈ ད་ལྭ་བུམས་ཉད 

ས་ནས་ཀྱངྱ་རཱད་དང་ཚཾབས་རག་བརྒྱ་གུར་བས་ཐུག་བསྔལ་བི་མ་ཆོག་ནམ་སཉམས་སྱུ་སོངབར་འགུར་འོ། །སྒྱས་བརགྱུརཞས་ཀྱང་མས་འདིབོརན་གར་འདེད་པ། རྭའགུའ 
རོ དང་བོ འ་མཐབ་སོ་ཆུབ་ ད་ད ། དེ་ལས་འོམ་འབུང་བརྭའྱུར་རོ། །དེས་ཀང་བདགཉིད་འཚངར་འགྱུར་རོ། །ེ་ལཱའ་དུས་དཏིད་ཀྱི་ཚན་བྱིས་པ་ཡིན་ཏེ ལྷགས་བས་ 
ནི་ལང་ཚོ་ལ་རེག་པར་འགུར་རོ། །དེ་དགྲ་ནནས་ནི་དུས་གྱི་རུང་གིས་ངས་བརབཏབ་པ་ཡིནན ། དེས་ན་སམས་ཅན་དེ་དགྲུ་ནམས་ཡསྦ་ཏིས་བགྲོ་སལ་ལ་སྤྱོད་བའ་བྱེད་པ་དང་ ༈ ཡས་ཀྱེས་ 

















སྒྱ་གནས་བརགྱུར་པ་དང་ ། ལས་བརྟན་བའཁྱས་པ་རྣམས་འིནེཏ ། དག་བ་འམ་མི་དགབརྦ་རུར་བྷ་ནམས་ཀྱང་རུང་ས ། ་ཇི་ཊཱ་རལསྱ་བུས་བརྒ་གུར་བའི་ལས་ད་དང་དདགྲ་ནམས་ཁྱིས 





ན་ནོ །་འོག་སདག་ནསས སརེེཾེཾ 

རག ལ་ས ། དལ་བ་དང་ ། ཉམ་ཆུདྲབ་དཱང་ } མ་མཐྲན་བ་དང་ཕྲད་བ་དྭད་ ། 

དྲི སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། ་ནད་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་བར་རྩི་རམས་དང་ ། ཤགས་དང་ ། དུ ག་གེ གཞ ་དང་ ། | 
ག་བ་དད་ ༈ བདག །བ་ 

ྱབའི་ནགསདང་། ཆུ་དང ང་བ གླ སི བབྲས་བུ་དང་ ། རིའི་ྲོད་དང་ ། ག་ཡང་ཀ་དང་ ། རིན་ རིག་པ་དང | 
ཡིནན་ ། བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མེ་སཱན་པའི་རྒྱས་བུ་འ ི་དག་དམས་ྱིས་ིའི་བརནག་གོ །ང་ །་ཕནདབལ་བས་ཁྱག་རབདང་ ། རུས་ཅིས་མྔབའ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ང་ཐལ་བར་འགུར་ར། བྱང 


ད་བ་ས རི 





༄༅། །སྐ་མི་སཱན་ཅྱི་གེང་འདི་ལ་ངྷསོངས་བརའྱགའ་འོ། །སྒྱས་བུ་འདི་དགླ་ནམ་སྲ་བམས་ཅདྭ་ཀངདུས་བུས་བྱགའནས ། ལྟའི་འཇིག་ཏན་དུ་མངོན་པར་འབུདབར་བྱགར་འ 
དནས་འདི་དྲམུལ་བདང་ ། ཨི་དོགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་སྭུ་མུ་བའ་བྱར་ཏེ ། རང་གི་ལས་ཊྱིས་བགོགལ་ལ་ཧྲོད་པ་གིན་པའི་ཕིར་རོ། ཧགས མོ་བར་བདབར་བང་པ། 
ས་པར་ནཱིན་པྲ་ནམ་སྔ་རེསསུཨ་ངབརྱུར་བ་ག་པར་སྣངབབྱི་སསབནམས་ལ་རེས་ས་བྱས་ྱ་་བརླའགུ་ར།།འཁོར་བའིབདགཉིདི་་པ་ཡིན་པའ་སྤ་དངོངོ། །གཞན་གང་ 
ལ་འོར་སྨྱོད་བ་ྱི་ལོལ་གྱི་ཨཱསྱ་ིས་ཁུས་ལ་རས་སྣུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ ། གཞན་གངྱ་པང་ཕོགས་སྒྲ་མཱེ་སཱག་ནདགའ་བ་འམ་ ། ཚེས་དགའབའ་གུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེན ༈ དེས་ཐོས་བ་ལས 

བ་ཡིས་སུམ་༈ ཐུའིམིག་གིས་མཐོང་བཟྱབར་པ་བླརུ་ཤུ། ག་ས དང་ཝུན་པཞསྱ་བ་བདི་བིའེ། །བྷ་ད་ཀཱ ཀ་ཡ་དང་ལུན་པཞེསྱ་བབའིརིདཔག་ཚད་གོངདདྱ་གར་པ་ལྔ་ར 
།སྩ་བ་བའ་བླདའ་ཇང་བུད་པག་ ་ཝྔ་བརྒྱ་བ་ཡོད་ད གསར གདོག་ད །པའ་བླད་ཏབ་བརྩ་གུར་པ་འདམ་ ད་པ་བུངབདང་ ། ངང་པདླད་ ། ར་ ་' 
སྐས །ི་རི་མདན་སང་པའིམ་ཏག ཀུ་ཤཾཤ་ཡ་དང་ ། ལྷའི་མཐཱ་རབ་དང་ ། ཀུ་སུ་མ་དང་ ། མྗེན་ཀིང་དང་ ། མེ་ཀ 


¦ སེ་བདང་བནས་བུ་ 


༨༨ 


























དང་ འྲབས་བུདང་ ། ཆུ་དང ། རི་དང བདང ། ནགས་ད་  ཉེ་བའ་ནགས་དང་ ། ིདགའ་བབླསར་ྷ་གས་དང་ གསིལ ན་ཝིུ་ཞིནོ། དད 
བླད་གྲུང ཀ་་ཿ ག་ལ་བ དྲཱ་གཱ། བད་བགྷ་ཚ །ཀ དྲ མཆགཏ གང་བའ་ག བ་བེ་གཞལ་ཡས་ཁ འོ ཕག་བྱརད རུ ཊཱ གད | 
ཉར ཁ་ མས་ལ་ནགརྦ་བི་ཆི་གས་བུ་ད པཱན ལྱ་གི་ངཞྲ་ནས་ ཀྲ པླནའྷི་ར་གས་བུ ཕྲན་ན། །གླིངྡཱནའིརང་བཞི་ནྭ་ནམ ཟླ ག་ལྱ་གྱི་སཱགས་བུདང་ 
ནཿ གས་བ སྭ་བྦ་ནམས་ཅིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་དང་ ༈ བི་རུ་གཡར་ཀའི་དབསབནྭ་ཏ་ག་ཤོགས་པ་དང་ ༈ སྒུངང་ ། གརདྲང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། 












ཤརྒུན་འབུབ་ཆུ་ུད་རྣམས ཀྱིས་ ོངསྔ་ཨུ་བྷསོར་་དང་ ང་ཉཾ་བའིགས་རྣ་མསྭ་ཉིས་ལགས་པར་ཁུབ་བྲར། 
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ཤཱ འབྱིང་བདང་ ། རུྭ་བདང་ ༈ གརདང་ 
ཧཱན་བནམས ་གྲ་ཆེསྔ་སྭ་ཝ་པར་པད་ད་ 


ཆེ 


ངེ 


༦ རེ 


ྦ་ 


༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་བགར་རྒྱད་དུ་ཆུ་བཞི་ ཡིནནོ། །ནགས་དང་ ། ཉེ་ཐའི་ནག་ས་དང་ ། རྲིངབུདང་ ། མྗོགཱ་ཀིངཧང ། འབྲས་བུ་ཁུ 
རྨ དྫི་གོ། །བདྨ་ཀུ་ཤེག་ཡ་ ཉི་འཁོར་ནྣསྱས་ པོ 


ན་སུམ་ཚོགས་པརམས་ 
དདྷཱ་ཐཱནཱ་ཁི་ལི (བུ་གང་དག་གནས་བ་ད་དགྲ་རམས་ནྡོ་ནམ་པ་དཔབྲ་ཀབ་ཞེས་བ་བའོ་མིངང་འགྱུར་རོ། ཨས་ནྷཾ་ཏཱགྱཏུ་ནཾད་པ་དང་། 
། ཡ་མོའྷ་སླྲ་དང་ ¡ ཟྲས་དོང་། སྒོམ་དང་ ། འཁྲཾག་བ་ལདགའ་བརྣམས་ལནནོ། །གཞན་ཡངྒ་རལ་འབོར་སྨྱོད་པ་བ་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པའ 


། ཡན་རུན་རམ་པར་འབྲལ་བལས་བུང་བའྭེ་ཐུག་བྲས་ལ་སམ་ས་ཏན འད་དགྲ་ནམས་ ཀྱེས་ཅིའི་ཤིར་ཨ་མའོངན ། རྔ་མས་ཅན་ནམས་འད་དགྲ་ནམས 


ཐྲསས་ཅད་ཀྱི་སླུག་པ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོངོབ་རྣམས་ཐམས་ཉུད་ཀྱངཐ་དད་དུ་འགྱུར་བདང་ ། མེད་པར་འགྱུརབ་དང་ ། རྣམ་པར་འརྱས་པ་དང་ ། 
ོ སྤམསུ་ཉན་འདིདགྲ་ཚུམ་སྲ་ཐམས་ཧད་ནི་འབུག་པ་དང་ 
ཡས་ཉྱིམ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཉ་བར་འབྲོ་བ་ཡིན་ཏ ། དག་བའི་ལས་རྣམས་ 


རྣམ་བར་འབྲལ་བདང་ ། གཞནདུ་འགྱར་བ་ཡེནའནོ། 
], ཡིད་དུ་འོང་བླམས་ཐམས་ཧུད་དང་གངྲ་བདདད་ངམད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲོརབ་དང་ ] གཞནདུ་འགྱུརབ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་འོ། ། 
ཧྱིས་ནི་ཝྷ་དང་མིའི་ནང་དུའོ། །མཾདག་བའི་ལསྣ་དམས་ཀྱིས་དྭམུལ་བདང་ ། ཡོདགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་སུའོ། །དེ 












།སྭ་པ་དང་ ༈ དཱ] སྤསུན་བརྡ་ནུབ་བརྡ་བང་བའ 
] རྦད་བ་དང་འྭགེབེ་པའེ་གགཉིདྡཾ་ནམས་ནིངགས་སཾ། །ལང་ཚོ་ལ་བབ་བྷ་ནམས་གོག་པོར་་ རིགས་པ །ནིནོ། །རང་གི་སྒྱ་པོདང་ ། གྲོགས་པོ་དང ། 
¡ ག་བཀངའགིལཔིགགཏ་ནསའི་འ་ོ །་ ཁུ གླི་་ས་གྲིགིས་བཛགས་པ་སགིན། ྱི་ 
ས་ཁྱོན བཀ ལང རིངསྦ་བྣ་བང་། ་ 
པ 
ཉི་འཁོར་འྲབངབ་དང་ཕན་བདང་ ། དུས་ན་དགའ་བདད་ ། འི་་ ཨིད་ཉིས་རེས་སུ་འཐུན་བདང་ ། བླང་ཀུ་གེཤ་གདངྡ་ཝན་པ་བདི་དགྲ་ནམས་ལ གས 


2༠6 ནིང བ་ཡྲིན ཡི འེགྱབ་དང་ ། རོ ང་ངོམས་པ་མད་བདྲང་། 
བག་པ ནམས པས་བ ལས་བཟང གབ འདོང གླ་གས་དང་ ས་ས 


ངི 











་, ས་གས 
་ མཿ ངཾ 





བྷཾ 


དངཆོས་ཀྱིརཾས་ས་ལང་བ་དང་ ། ཆོས་དདཔྡན་པའི་སྙས་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ིག་འགྲོགས་བརྩད་པྲ་ནགསི་རུདྲིཧེན་དེ་ལས་ཡུས་ཞིག་པའྱགུརནས་། ཨཐོ་མཐོ་རིསྱེ་ཀི་འཇིག་རྙན 
ྷ་རགས་ི་ ༅ེ) རལ་ས ངིག གསི ཉནདེ་ལསུསཞིབ་པརྱཆ་རནས་། བད་ོ་སྔ་རས་འགནན་ 
སྭཱ་ཧུངདར་ ་བརྭ་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཡྲངྷ་ནལ་འབོར་སྤོད་པ་པ་ལས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་བརྡ་སན་པྱ་ནམས་ལྷ་ཝ་བར་བེད་དུ ། ལས་གྲང་གིས་སྐམས་ཅུག་དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཆས་ཁུད་དའད་འཕགས་ 
བ་ཡོནན ། དསྭ་བོས་པ་ཁས་བུདབའེཤེས་རབྱ་ཉིས་སྤེལ་ ། ལབ་མགདིག་ཨོ་བརྱ་བཔ་དྲམསནི་བགསྭོ་ེས་ྡོིའི དད་ན ག་པརད་སང་ ] 

ུརྱི་ཊ་ཧོགས་འི་སྒོར་ཁྲིད་བརུསྱར་བའི་སམས་ཞནུརཀྲན་ཏུ་ས་བྲ་ནུགས་ཡ་སྲོ་གྱི་དིན་པྱ་དིན་པ་སིན་ལ ། རྒུབངུ་ལག་པ་དམ་པོར་བཅིའེ་སཔཤིང་དུར་འོདདུ་ཁ་ཡོགས་པའླ་གུད 
རྣས་གསོད་པའི་ཏཱ་པ་ཉྭ་དཱཿབྲུངས་པརྦ་གུརྱ་ཏིང་ ། གཤདྭ་མའེ་མི་གྱཏམ་པྲོ་ཕེད ནདཱ་ཇས་སུ་འབང་བརླ་གུར་ལ་སྲོག་གི་སྦྱིན་བངྱིན་པ་ཡེཞ་ཤོ། [རྒྱདཾ་དང་རྐྱནདེ་ལས་ཀྱང་ཡུས་ཞིག་ 
པར་་གུར་བྲ་བད་འྲགོ་མྔཔོ་རིས་ཏེ་འཇིག་ཏྟན་པ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནངངུ་སྐྱ་བརའགྱུར་ཏ ༈ རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་དང་ ། སུནྭ་རྩརཾ་གསུམ་དང་ ། འབབ་བྲེལ་བྲ་ནམས་སུའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་ 

















།བོ་ོནཔ་བྱཕི་ོབྱསི་སུས་ཅིས་ཡུས་ལྔ་ངསསྣ ལུཞང་གནས་ཏེ སེནསཤདགམསཅིས་ལགས་བར་འབ་ས་ག་ གི 
འཕགས་བདང་ ། མཆོགཏུ་ཁུད་བ་རདགབ་བདད་ ༈ གླུཟགས་བ་ཐང་བ་དང་ ། ཚུ་བྭ་ཕུལ་ཆ་ རྱ་བོ་མས་བམས་ཅད་ 
༈ཱ ས་ོ་་་བ་ཤས་འའ་ས། སིི ནམ ག་སོ བ་བི་གང་བགའི་བྒ། 
གས་པ་མདོགའུ་བསླུགར་གས་ཡོ [ །གཞན་ཡང་སྤངས་ཆས་ ་བའི་ཉན་ཐོས་ི་ སུ ི་ོན་བིགཔཆན་ བདུ ི་ོདང་བ་བ་འ། ད་ཅིང ། རམ ི་ 
།ཆྔོད་བའཁྱེད་དོ། རྩ ོ་ད ཅི 
འཇེནའགི་བརོནལྗརལདབྱུསརར། ± 
ར་ཀོ་ བྱར ད་ལས གནས་ནས 












802 






།བཞའདང་ ། སུྱ་ར་་ག་སམ་དང་ ༈ མཚམ་དང་ ། དགཁྲ་ཝདང་ ། [ གཞན་འབུ་བདབ་ཟདདོ། །བིུ་རིགས་དེདགྲ་ནམས་ལས་བི་བཕོས་བརྒྱགར་ནས་ 
སྒྱ་བ་ཡིན་ཏ ༈ འདྲིན་ཡདཔད་ག་དངྡ་ལན་པའི་ཤིདིསྨ་ས་དང་ ། རག་པ་དང་ ༈ རདོང་ ། གྲུ་བུགས་དང་ ། ཟོནམས་ཉམསྭསྭུ་སོུང་བརྦ་བསནས་སླར་འངད་དགྱང་རྐྱ་བར་འྱགརའོ། །ཤི 
། ྱདད་གནཔའིའ སག་དང བཀུ་བ ཨ་ཉསཱ་ཱ་ང གཏུ་ས་བ 


| ཏེད་ཤིས་བསྒལས་གཏུ ད སེར 

རྣམས་སུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐཱག་བ་ཆེན་པྲོགོས་པརླ་བུར་བ་དེ་ཉིད་དང་ ། ནག་ཅན ད་བརྩ་གུར་བདེ་ས་བས་མ་གཏན་གཉིས་པྲ་པོབ་བར་འྭགུའ་ཏ ། འོད་རུང་དང་ ། 

རོད་མེད་འདོ་དང་ ༈ འོད་གས་ཕྭ་ནམས་སྭ་སེ་བར་འྱུགར་རོ། །གཞན་ཨངཕག་བཅན་པ་ཐས་བརླུག་ ང་། ཐོས་བརྱ་གུར་ནས་ཧང་ཇེས་སུུ་སྤོད་ ཅང་སྤོད་བ་ལ 
ཤན་གྲསུམ་པ་ཐོབ་བར་འྱགར་ཏ ། དགྱ་རས་དད་ ། ཚད་མད་དག་ སྲ བ་བར་ར་ལོ། །གཞན་ཡུང་ཐུག་བ་ཆན་བོ་ཐོས་བརྩྱཧ་པའི་ས་བོནད 

ིད་དངབྱས་དཀོང་རྫས་ཨུ་སྨྱོད་ལ་རྣམ་སྲངས་ཀུན་ཆུབ་བ་དབྲས་འདིངེ་ཡོངས་སུ་དྲི་བྱབས་བསྲ་ཁང་བསྲས་ཀྟཏ འ་འྱགུར་ཏ ། གླིན་མད་དང་ ། བསོད་ནམ་སྱ་སྐས་པ་དང་ ། 









མཿ ༄༅། འབྲས་བུ་ཆབྱ་ནམས་དང་ ] ཆགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཧྱི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་ལན་ཤིང་གི་གནས་རམསྲུ་སག་བདྲབད་པའི་མི་ཆེབ་དང་ ། ཨེ 
༧༡༡།གདུང་པ་དང་ ། ཅན བོད་དང ། འོག་ཨིནྱ་ཧིས་ནམསྭ་སུའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆན་པོ། བོའུ ལོམ་བཀླག་རཁན་ཡངཅསག། 
ཤྱ །སྤུད་ཅིང་ཧྱོད་བ་ཁཞུགས་བ་དང ། ཡྔོངས་སྲུ་དི་བྱམྲས་ཏ ། སྐམསཅནྷཊ་བོག་བཤམས་འཛག་བཞིང་པལ བཀོད་བྲགའ་དཔ། ས་པའི །བོནད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སིད་པའེབཙོན་རྡནམ་ 
£, ཐམས་ཅད་བྲད་པའི་རདྲ་སངསྱ་རས་སུ་འགྱུརབ་འྲམ ། གཞན་ཡང་གལ་ཏྲུ་བ་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཀི་སམས་སུ་འོངས་སྭ་ནིན་པར ་རོ། །གངན་གལུ་ཏེས་མས་ 
ཏུན་ནམ་སྔ་ཤམས་ཅདྱ་ཀི་བདེ་བ་འབུངབར་འགུར་བའྱི་བཞ་མད་བྲའྲི་ཞུགས་ཆཆན་པོའི་སེམས་ཡོངསསུ་གོགས་པའྱི་བད་ཆུབསམསད་པར་འགྱུར་འོ། སཾག་བཅད་རོ་ཐབ་པའི ན་དཏིད་ཀྱིས་ 
ཟཾ། །འི་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཆན་ལོ་སངསྐྱ་རུས་སུ་འྱའ་ཏེ ། རིག་པ་དང་ཞུའས་གྲུ་ཝན་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ པ ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ་ ། ཟ་ནམད་བྱ་མསབུ་འདུ་བབའི་ཁ་ལྱོ་སྐྱར་བ། 
ང་མྲི་རམསྭ་ཀྱི་སོན་བ་སསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགུར་རོ། །གངགི་ཁུར་ཤག་བ་ཆེན་པོ་ཐོས་པའིས་བོནྱ་གིས་རྩ་བ་ཡང་སྦྱིན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ ། སྒར 








ཚྫཾ 


ཅིའི་ཐི་ར་ན ། ཐོག་པས་དྡཐག་བ་ཆན་པོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་དརའྱགར་ཏེ ། རང་བང་ནུབཏ་གོངས་སུ་ བར་འ ཉནྲཤྲོས་ཉི་བྲང་ཆུགཏ་གོངས་སྐུ་སོ་བརྭ་པད་ན་གྲང་ཉནོས་གྱི་བྲད། 


ྣུསསྦ་ཅི་ཡང་འདི་ ཿ ཕཱག་བ་ཆནུ་པོཉན་བའྲི་ཚུལ་འིས་སོ། །ཕག་བ་ཆེན་བོའི་ཉན་ཤོས་དང་ རངསྤ་སྤྱ་རསྣ་ནམསའམས་ཅད་དང་ ། ་དདའི་གཔེས་བླ་ནམས་ 
ྒྲ་་ ངི [ །དིལིརགཤག་བཆག་མཅགས་་དག །གཞན་ཡ ༡ འཁྱོར རྱྱས་རཱམས་ཐམས་ཏད་དད་ ། རཾ་བཞདེ་གཤཤེགས་པྷ་ནམས་ཊྱིས་ཡུང་ 

















མཧཉ༅༅། །ཉ་འཁོ་་རསས་ཡིས་མིག་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་བཞས་བ་བ་སྣ ༈ ད་ལ་ཡུལ་ལྗེངས་འདི་དགྲ་ནམས་ཡོད་དོ། འདི་ལ་མ ། ནམ་མཁའ་རིང་བཞས་བ་བད་པག་ཚད་སུམ 
༡? འརྒར་པ་ཡོད་དོ། ྲྲ ་ །ལྗེོིངེ་དད་ ། ཁྲུསཀིལྡིངབུ་དང་ | རྨ་ཏོག་དང་། 
ཤཿ འབྲས་བུ་དྤང་ ། ཉྟབའི་ནགས་དད་ ༈ ཤཤིང་གེལ་བདང་ ། འཁྲི་འིང་ཏང་ ། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ གས་པྷའི་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་འདེ་བ་ལས་འདས་པའ་གུར་ནས 

| །གལ་དུ མད་པཞས་བའིརུ་བདཔག་ཚད་བྱུ་བྱར་པར་འྱགར་བོདད ] ཆུ་ཀླུང་དང་ ། ཞྡོནཀིདེ་དང་ ། ཞགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ནགས་དང་ ! ཛྫིངབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་ནྣཾ་སྔརགྱི 
བཞྲི་ནོ། །གཞལདུ་མད་པའི་ཆུ་ོའ་ཉི་འཁོརན་ཨུལ་ལྡེངས་ལྔ་གཞས་སོ། །འདྲི་རྷཱ་སཱ། དྭབྱུ་ཆན་འཇིན་པ་དང་ ༈ པ་ལ་ཤ་ཡིས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པ་དང་ ། འབྲང་བ་གནས་པདང་ ། རྨ་བུའི་སྒ 
ངྭ་ ། ཀུརནའི་མབའན་གུས་པའོ། །དབུ་རྱན་འཛིན་དཔག་ཆུད་ཡུད་དང་ཉེས་བརྒྱ་ཡེནོ། །པ་ལ་ས་ཀུནཏྭ་ཁུབ་པ་དང་ ༈ འ་ཕང་བ་གནས་པ་གཉིས་ནི་དཔག་ཚད་ཡད་དང་ཏིས་བྱར་ཡེན་ནོ། ། 
ཊཱ ཁི་སྒྲ་ཤིད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡེན་ཤོ། །ཀ་རཧའི་མབའཞ་གནས་པཤོ་ད་བག་ཚད་ཡོནནོ། །གཉིས་པ་མངད་ལ་དཔག་ཚད་བྱར་ཕག་བུར་གནས་ཏ ། དཔགཚད་བརྒྱ་པ་དང་ ། དཔག་ཚད་བརྒྱཔ 







1: འེ: 


$» 








ཐ༠།།ཡིན་ནོ། །འདྷི་ལྷ་ས་ ། ཀུན་ཊཱཾ་ག་ཏིན་གནས་པ་དང་ ། དྲི་རྒུ་བ་དང་ ། ནག་པོ་གསུས་པ་དང་ ། མིག་ལ་ཀུནཏུ་རྒྱ་བདང་ ། ༢འླི་ཀུང་ན་ཀུཏུ་སྩོད་པ་དང་ ] གྲུ་གསུཨ་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ 
ཨ་པརྡ་སཱས་པ་དང་ ། གསུས་པ་ཉིད་དང་ ། གཡོགས་བདད་ཚོགས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྕུངས་ད་དགྲ་ནམས་ཉིད་ལ་ལྟ་བརཔདདོ། །ཆླུ་ཨུངདང་ ། གིངྡ་འིནཤིང་དང་ ༈ ཛྲིང་བུ་དང་ 
ཉིབའི་ནགས་ནམས་ཁད་གུན་སུ་ཚོགས་པཞྡི་སྔ་མ་བཞིནན། །སླིང་འདིནི་གུ་བཞི་པ་ཡིན་ཏ ། སུསྭབུ་ནགས་ཅྱི་བཞིན་ཡ་དདེ་དང་འྲད་བ་ཡིནདོ། །ད་ར་ནྭ་གུ་གྭསས་དྷུུརབནི་འཛོམ་བུ 
གླིང་ངོ་{ །འཛམ་བུ་གླིང་གྱིསུས་བྱུ་ནམས་ཊི་བཞིན་ཡང་ད་འདྲ་བ་ཡིན་ ངོ །དུ་བཞིན་དྲ་བང་ཕོགས་སྒྲམི་སཱན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབོོའ་སྤོད་བ་ཕྱི་ ྱ་གྱི་ལུསྭ་ཏིས་ལུས་ལྔར་ 
སྟུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏེ ༈ དས་བག་དང་ ། ནགས་དངུ་ ༈ ཛི་ངབུ་དང་ ། མ་ཏོག་གི་ཉབར་ལེན་པྩ་ར་བའིམེ་ཏག་ནམ་ས་དང་ ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་བྷཝས་པར་རུར་པས་ཀང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཀུནཏྭ་ཝཱ་བའུད་དོ། །གག་ཨངྩནལ་འ་ཆ་བ་ི་གྱིཡས་ཀིས་ཡུས་ལ་ཇེསསླུབིང་གནས་ ། ཤུང་ཉྱོགས་སྒྲ་མེ་ཧུན ་པ་དང་ ། བ་ལང་སྤྱོད་ 


བ་གཉིས་ཀྱི་བརན་གཞན་རྒྱམཚོའི་རིགས་ཨྱུ་གུར་པ་འམ་ ། རིབ་རིགས་སྲུ་གུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེན ། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུང་པའ ས་འབ་ཀྱིས་སན་ ། ལྷའི་ཨི་ག་གིས་མཐོང་བའྱ་གུའ་པྱ་བང་ 





ཀག 


ཤཱ 


།ོགས་སྒྲ་མི་ཧྙནདང་ ། བ་ལང་སྤྱད་པ་དགགིཁུང་ཕྱོགསན་ཉབཁོྱ་མིས་མི་གཧས་བབྱ་ར་མ་ཚོད་བགྲ་ཚད་སྟང་ཕུགབྱ་པ་ཡོད་དོ། །ཉཾལལོརྡད་དཔ་གཆོད་བྲ་ཅེག 
ཚད་གཉིས་པའོ། ི་ོ ཊི་མིག་ཡོདདོ། མཆོ་ཏོད་གང་བསས། པས་ད ཡ་བ 
བྲ་བའི་རི་གཞན་དཔ་ག་ཚདཾ་སོ་ཕག་བྱཅ་བ་ཡོད་ད་ ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱོས་དབུགས་ཀྱིསགྲ་གས་བས་རྩ་མོ་མི ཆྩི་ཊ་རནག་བ་ཡིན་ནོ། །སྩད་ནོའིའྲ་ཐང་བའི་རིད་ལས་འདས་བརླ་གརཊས་དུང་གླི་ག་སི 
མོ་སི་མི་ཞེས་བ་བའྱི་མཱལཚོངབག་ཚ་དྷཾང་ཕག་བྲུ་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་བར་ཉདང་ ། ཉཆེན་པོ་དང་ ། ཆུས་སླལ་དང་ ། ཆུ་སྲིནན་ཀྲ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་མཀ་རདང་ ] ཉ་ཕྱིས་དང་རྣམ་ག་ཀྱིས་བུ་ན་ཏ་ 
ྱར་བས་མཆོག་བསྲོད་ད་ཀའ་བབྟལ་བརའཇིགས་པ་གང་ལ་ཁཇོས་སྤོ་དང་ལཱན་བའྱི་གུ་ཁས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། ཁོབས་གཟིར་བ་འོབ་འཐིན་རཝད་དོ། །དྲངགླིས་སི་མི་སིམིལྱི་ 
ཁས་རིངདུ་འདས་ནསྭ་ཆུས་ཁུབ་བུ་ཞས་བབའྱིར་མཚོདབགྱུ་སང་ཕག་བཅུ་པ་ཡོད་ད་ ། གང་གི་སྣ་ནམས་ནུང་གིས་དཔག་ཆད་བྱའ་ཞམ་ ། དཔག་ཆུད་ཉིངའུ་འམ་ ། 
གང་ཐཱག་པརདོ། །ཆུས་ཁུབ་པརྩ་པད་པའྱི་ར་མཚོད་ལས་རིངདུ་ཁདསནས་མུ་ཏོག་གི་ུ་ཀཏ 













༽ 


ཞེས་བྱབའྲི་གི་ྲཨ་ཏིག་གིས་ཀླུནྭཏུ་གང་བརྱ་གུར་པ་ཡོད་དེ ། ཀླུ་དང་ཉ་རྣམསགི་བར་གྱར་པ 













ད་ལླུ་རུང་གིསྭ་རུ་སནདུ་བཏབ་བསྲ་སུ་ཏིག་འ ནོ། །དནིད་པག་ཚད་སྟོང་པ་ཡིན་ནཾ། ] ་ཏེག་གིསཔཀུ་ཀ་ཏིའྱི་གླེང་ ་ལས་འདས་པྱརླ་སུརྡ་ནས་ནིན་པྲོ་ཆའྲི་གྲོག་བོཞས་བ་བའེ་རིད་པག 
ག་མ བ་ས གའ ན་པ ལ་ག སན གིང འདས་བདླག་ར་ །རན་པོ་ཆའི་གྲོག་པོའི་རིད་ལས་འདས་བར 
ཤས་དབག་ཚན་ཅིས་སངདུད་ལསཏེགགིནགས་དང་ རྣམ་བ་སྣེ་ཚོགས་པར་དགའ་བརུ་གྱར་པ་རྣམས་ཡོདདོ། །དེ་ལས་འདས་བརྒྱས་རྟགས་ལེགས་པར་ཐོག་པ། བི 
། །དཾ་ལ་གཿ ཨོ་པླ་ བི་ཛིང་བུནྭ་ཙཀ་བྲ་ས་སཱན་པར་འདྱིན་པ་འཔེད་དོ། །ཀིངཤུ་ཀྱི་དགས་ཚོལ་ད་ལས་བདས་པརྦྱགུར་ནས་རི་དང་ ། ཆུ་ཀྱུད་དད་ ༈ ་ལྗེནཔཾ 
བཅུར་གསའདད་འད་བའྱི་རུས་གང་བརྩ་སུར་བ་ཡིིནཏ ། རི་རའ་ཆཱནཱལ་འོད་ཊི་གསར་རྱི་མདེག་གྱི་རགས་བ་བ་ཡྲིན་ན། །འྲ་དདུད་བགྲ་ཚད་ལྔ་བྱརཁོ་ །བ 


སབ་བི་ིངདབང་ོནག་མང་བ་ན་ཏེ གྲོང་འབུམ་ཕྲག་བུའུ་དང་ ༈ རྲོང་ཏེའི་སྙོང་གིས་གང་བརཇུར་པའོ། །སྲེང་གི་ཨ་གོབྱོབར་བ་ནི་བྱར་གཉིས་བ་ིཀ་ནོ། །གྲང་ཁུརྱའི 
།༦པརྩགར་བ་གང་ཝ་བྱས་ཡིནན། །ད་ལ་ཇྷི་ཉའ་འཛམ་བྱུ་གིངན་བྱ་ངཱ་ལི་བུ་ཏས་མགྲོདངས་པརྨ་རུར་བའྲི་གོང་ཁེར་གསུམ་གྱིས་ལག་བའྱི་རུ་ཡི་ཞྲཊ། །དེ་བཞིན་དུ་བལང་སྤྱོད་ན་སང་ཨཱ 








ཁེ ྷཱ་ཀཱུ་ཆན་པོས་མགྲོདངས་བརླགར་བའི་གོང་ཁེརྡ་ཝ་བྱུ་པ་ཞིན་ནོ། ། ཨཱ་ཐཱའིགོང་ཁར་སང་དཔག་ཚདབྱུད་གཉིས་པ་ཏ ། ལམ་སྲང་དང་ ། ཁང་བཟངས་ཀྱིས་ 
ཤ།? བདྱ་ཧི་རིམ་པ་དང་ ། སྒོ་མདོའི་ཁྲམས་དང་ ། རྟ་བབས་ཀྱིས་ལགས་པར་གང་བ་ཡིདྷ་ནོ། །ད་ལང་སྫོད་ཀྱི་གིང་གེ་ངྲབས་ཀྱི་གོང་ཁུརྱ་ི་གཙོ་བྲོ་ནུམ་སྱ་ཀད་འདི་སྣ་སྣ ] རྟ་བབས་བརྒྱུ་པ་དང་ ། ས་ 
ཤཿ གཞི་བསྣརབས་དགའ་བ་དང་ } དྲི་མ་མེད་བར་གསལ་བ་དང་ | གང་ཀ་རདང་ ། དྭ་་བུའི་ལ་སོགས་པའི་གོང་ནམས་ཡིག་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁིར་གྱི་གཉོ་བརྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟ | བྱབ་མང་ 
༧ །བདང་ [ སཾམས་སོད་བ་དང་ ། ཀུནཏ་ཉམས་པའིཾ་སློབབ་ཀྱི་མཐའ་དང་ ། །ཨ་ཏི་རའོ། །ཡུལ་ལྗངོས་ཀྱེ་གཙོ་བློ་རམས་ལ་འདྲི་ལ་ས ། འཛམ་བའི་གླིངན་ཀ་ཤི་དང་། ཀོངག་ལ་དང་ ༈ མ 
༅ཾ ག་ངཿའོ། །དེ་བཞི་ནངུ་ཇི་རྭ་ནུབྱ་ཙེབ་ལང་སྫོང་ཀི་གིང་གི་གཙོ་བྒོགར་བའི་ཡུལ་ལྡེངས་རྣམས་འདི། ཧི ། མི་བྲི་ལེའིཞེས་ུ་བའྲེ་ཡུ་ལ་ལྗོངས་དང་ ། ཏྭ་ཌྔཊི་ཞེསྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། 
ཚུཏུ་རོ་ཞཾས་བུ་བའི་སུལ་ལྗོངས་དང་ ། ཀོརན་ཊི་ཞཾསྦ་བ་བའི་ཨུལ་ལྗེངས་དང་ ། སེམས་ཀྱོས་དྲེ་མ་ཞེསྱབ་བའི་ཨུལ་ཝཛོས་དང་ ། རེརབྱཏ་རྒུ་བཞེསྱ་བ་བའི་ ཨུ་ལ་ཝངོས་དྲང་དདགྲ་ཚམས་ 
ཙོ་བརོ་རརཔྱ་རམས་ཡིཊ་ནོ། །བ་ལང་སྙོད་ཀི་ཨུལ་སྫངསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བུས་པརྒྱགནནནི་ཨུལཉི་ཤྱུར་ཛཱ་ཡེིནྲན། །ཇི་ཊར་འཇམ་བུ་མིངགི་ཡུལ་ཚྫོང་ 
















རར 


ནི་ལྟར་ཡུལ་ལྗངས་ཀྱི་ག 








༈ །བ་ལང་ཨོསིངྭ་ུ་ཆསོ་ལ་ནོ། དཱ ་ྲངས་པ་ཅན་དའ་ ། ཙུན་ནུན་པ་བ་ཏྟེ་དང་ ། ེ རྱུགས་དང་ ། ཆུ་བཟུང་པོདང་ ། ཀུན་ཏུ 
ིགྱིིགཔོགི་བཞནད འདྲི་ཨཱ་པ་  གངགདང་ ། གླ་བ སི་ལོ གེ དང་། | 
འངི སྐི ལས་ར དྲིཐུརབལང་ཉད་ླིམིངགིམཚོནཔནག་གམ་ཞིཞ་ན། ད་ལ་ྙཾ བ་རང ངུ 


ཆོ་ཆྦཧ་པོ་ 
ལ ལ་ས ལྟ་ཞིརེ་གནས་ཏ ད་བ མཱི བདང ཨ་བ མ་མ་ཏི གན བཱུ བླ ་ཕུ་ལོལྱ་སི་ཡུས་ཏོས་ལུས་ 


དགྲ་ནགས་བ་ཡང་ལ་ཉོ་དཙོང་དྲུ་དེད་བ་དད་ ། གོང་འདི་འི་ཉེ་འཁོར་ ཁྷཾམས་འི་བ་བ གིས་སོངས་སྲུག་ན་ འ་ ྡི་ནམསྐ་ཐམས་ཅུནྱ་ཀང ༤ ས་ལ 









མ།།༄།། །བུང་ཧྣིང་གིབད་མདྨ་ས་ཐ་བ་བཅནྭ་བླ་མ་བདེ་བཞིནདུ ། བ་ལང་སྫུ་ི་མིངན་ཡ་ངའ་ཨ་རང་འབབ་བ་ཡིན་ལ་ ། ཆུ་ཀུངདང ། ནགས་དང་ ། ཉེབའི་ནགས་དུང་ 
༼ཟུསྭ་ཀྲ་ཛིངབ་དང་ ། མ་ཏོག་གིས་གནཿ་ཁུབ་བ་དང་ ། འབས་བྲུ་ནམས་ནི་འཛསབླུ་གིང་ནཇི་སོས་བདེ་ཙུམ་ཁྲག་ཡིནོན། །འ་ཀུང་བདོདོག་འི་འབུས་བྲནམསནོ་འཛམ་སཤང་ག 
ཛྲ ནོ། །ཨེ་ཏོག་གེ་ མས་་ཀྱང་འཛིམ་བུའྲི་གེངགི་ཁུད་དོ་ ཤས མེ ོའོི་སོས་ས་ལ་རས་སལགིང་གནས་འི། ལས་ཀྱོ་ནམངའ་སྤིནེ་བ་གང་གིས་ 
* བ་ལང་སྤྱོདཀྱི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་རྣམས་སྩྱས་པ་ཡིཞ་ཞིང་དམན་པ་དང་ ། བརམ་དང་ ། ཆེས་དམན་བའིར་ཡེན་ཞིག ། དེས་ཐོས་བ་ལསྱ་བུད་བའི་ཤྲས་རབྲ་ཀིས་སམ་། ལྟའི་མེག་གེས་ 
ཟླ ཞངདགར་་སཱ་བགཞནགཏ་་ིམསགན་པརབསའཞི ན་ཞགབཏང་ 7 ཡགདང་ ། ཆོས་ཞུ་བྷནམས་ཀ་ུ ཁྱག་བྷ་ནགས་གིན་ན། ཇ་ལརཆུ་ྲབོམས 
ཞུནཔ་གྲིཞཞེན ། འདིར་སུས་བུད་དགྲ་ཆུམས་ནྱི་ས་བ་གཞན་དུདྲའ་པོརྒྱགར་བསད་དགའིན་ཐང་ཐུས་པས་བསྟན་གནས་པ་ལ་ཉབརགནས་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང ། ཆོས་དང་། 














912 བྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡངས་ཡེནནོ། །རྐྱལ་ཁོའི་ཞབས་ 


༨ ༤ 


༨ 


པ་ཡེན་ཏ ། རྡོ་ཡུད་དྱུ་གུའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། དག་བདད་ ། ཨི་དག་བ 
བ་ཉམ་ཆུང་བདང་ ། བུད་མེཏ་ལ་བརྐམ་ཞིང 
ཁིང ¡ ལ་སྭ་ཀྱི་བགྲོ་སྐཝ་ལ་སྨྱོད་པ་དད་ ལས་བརྟན་བ་འབས་པ་དད་ ] ཡས་ཀྱི་སྐུ་གནས་པ 
ད་དགཏིདྱ་ཀྱིས་ལསྣ་རས་སྲ་ཀྱི་སྲ་ཁ་བཉནདུ་འབུང་བར་འགྱཉའ་ཏེ ། ཚོ་དོག་བའི་ལས་ཀྱིས་མྲབའི་ 
སུ་སྒྱ་བར་འགྱུའ་རོ། །ས་བོན་དད་བྲང་བའེ་ལསྣ་ནམས་དོད་བྲང་བའི་འབབསབྲུ་ནམས་ཡིཊ་ཏ ། 


འེ 


འ་ལས་ 


རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱར་ནཧྲི་ ༈ དམྱལ་དདང་ ; ་གི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ 


ཏེག་རུད་པའི་དེན་གིག་སན་ ། བདོད་ཆབ་ཁས་ ། ལོག 
འམ། དག་བ་བཱནུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རམས་རྭོག་བ་མད་བ་དང་ ༈ དུས་སུ་རེངདུ་མ་སྤྱད་བ་རེ་དག་རྣསས་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འཆིའཔོས་ 
ཞི གི་དཀ་བའི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བྲུ་རམས་མངོན་རྡ་མིའཤས་པ་དང་ 
ཆགས་བ་ཡྲིན་ཏ ། སྔོནྱ་གི་ལས་དྭ་དགྲ་ནམས་ཀྱ་ས་བོན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ཡིནཧོ། །སམས་ཅན 


།བརྙ་ཝཱ་བ་ཅན་དང་ ། ཞིང་ངན་བ་ཅན་ལ་དིན་བ་ 
་པའླ་གུའནས་ ། ལས་ཀྱི་རྐན་གྱིས་འདེར་སྐྱས 
། བློད་མན་བའ་གྱུར་པ་དང་ ། རྣམ་པལ་ཤཾས 
དདི་དགྲུ་ནམསའི་ལང་གི་ ༥ཡསྭ་ཉིད་ཀས་འྲགོ་བ་གྲི་ 


རྣམས་ཡིའ་ཞོ། །ཇི་ལྟའ་ལས་ཏུད་པར་འགྱུར་བདག་བ་འམ ། སྡིག་བ་ཡང་རུང་སྟེ ] དེ་དང 


དཔར་ 








་ཀྲོ་དབའི་ས་བོན་ལས་ནི་ཀྐོ་་བའི་འྲབས་བུ་སྐྱའི | ཁེ་རྒོད་ཀྱི་འབྲས་བྭ་ནི་མ་ཨྲི། 





ཐཿ༣།༄༅། ཊོ །ནས་ཀྱི་ས་བོནནམ་ས་ལསཞྷིནསྭ་ཀི་འབས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དམན་བ་དངཞིངདམན་བྭ་རགས་ལས་ཀྱང་འྲགས་བུ་དགན་པྱ་ནམས་སྒའོ། །དེ་བཞིཞ 








༡ཉུ་ས་པོན་བྲ་བང་པོ་ནམས་ལ་སནི་འྲབས་བུ་བཟད་པོོ་ནམས་སྒྱའོ་། །དབ་རན་འབས་ཤ་ལེ་དམར་པོ་ནམས་ལསནི་འབས་བུ་ཤ་ལི་དམར་བྷོ་ན་མས་སོ། །མོན་སནྷ་སཱའྨུ་ནམས་ཁ་ནི་མོནོ་སྲན 
ཤཿ སྔེའུ་རྣམས་སོ། གསས བསྡདིར་ཤིང་མས་པ། །ཞིངདང་ཀྲོན་ཏ་གྱི་ཁད་བརྣ་རམས་ལས་ནི་འྲབས་བུ་བཟང་བྲོ་རམ་ས་ཏད་པ་རྭདུ་ ངངོ་། མཱ ། ཨྭོན་ཏན་ཡོད་པ་དང། 


སྡྲུག་བ་ྔལ་ཡོད་བ་དང་ ། གཉིས་ཀ་འོད་བྱ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏུན་ཡོད་བ་ཉིད་ནི་བར་མ་ཡིནནོ། །ཡོན་ཏན་དང་ས་ག་བམ་བ་ང་བ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །སྡུག་བྔཿ བའཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཆུང་ད 

ཡིན་ཏེ ། སམས ་ཀིས་ཡོན་ཏནྣ་ནམ་ས་མ་གཏོགས་བ་ཡིན་ནོ། །འད་ཕརྡ་ཕི་ལོབ་ཁྱི་རྣམས་ལ་ཨང་ཞིང་རྣམ་བ་གསུམ་སྷ་ ། ཆུབལ་ཁྱིས་མ་བཅོམ་བའི་བ་རམ་ཨིནནོ། །ཅུ་དང་ཆུབལ་རབཏུ་ཡ 

ཚབརྱ་གུར་བ་དང་ ། ཆུ་ད་ཆོམ་ནུན་བཟི་འཇིགས་བ་དང་རྣམ་བརྲ་བལ་བཞི་ཁུད་པརད་འཕགས་བ་ཡིན་ནོ། མུ ུམ་དང་ ] ཆུ་བལ་གྱོས་ཉམས་བར་བྲས་བ་དང་ ] རུས་དང ། འཛིག 
་ཡེངས་ ་སོ། 


་དང་ ¡ ཆོམ་རུནྱཡི་འཇེགས་པ་དང་་ཐན་བར་བྗོད་བ་ནམས་ནི་ཆུངྲང་ཡིན་ཏེ ། ཞིང་ལས་པྱ་ནམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བས་པའི་ལས་ནམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ད་ལ་ནད་གི 


རཿ 











*༢།བདག་ཏིན་དང་ཁྱི་ལོབ་བྱི་དངོས་ཁོན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ༈ ཁས་བརྟན་པའབུས་བནང་ ། ཁས་ཏྱི་སྐྱ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། གཞན་གི་བས་དངབཅས་་ྙིན་ 
ཞིང་ཕན་ཆུནསྱི་རྐྱན་ག་དུ་གྱུར་པ་དང་ ། ཕན་ཆུན་སྐྱུད་ ་བརབེད་བ་ཡིན་ནི། ། ། །དེ་ལ་ནུབྱ་ཁི་བ་ཡང་སཱུད་བའི་སྒྱས་བུ་ད་དག་རུམས་ཉི་ཏཱོག་པ་དངབཅས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བླུ་ནམས་འ 
ཡྲིན་ཏེ ༈ ༈ རོག་པ་དངབཅས་བའི་ལས་རྣམས་ཏྱིས་འདིརྩ་ནས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡ་པ་ཤི་འཕོས་པའྱསརྐནས་རང་གི་ལས་ཀི་ ་རྨུང་གིས་འ འཁེར་བར་ཡོ་ཐས་སུ་འ འཁོརབལའླུག་འ་རོ། ངའ 
་པོཾ་རོལ་གཱ་ལས་དང་ཆོས་ཆུམས་ཨ་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུམངོན་བར་དོགས་ནས ། གཞན་ཡདུ་ཕཱི་རོཕྱ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
ཀྱི་སླེང་ལས་བརས་བརྩ རནས་རིའི་རིགས་ ་ས ། ཆུ་བོའ་རིགས་སྲག་ ། རྒྱམཚོའི་རོགེས་སུ་ཇ ཧུར་བ་གཞན་ཉི་གོད་ ། དྭ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བི་སས་སྱ་བམ་ས་། ང ། ྷི་ིག་གིས་ ། 
ངབྫ་བ་ཆུབྱ་ིབཡངུདང † ཤརྱ་ྱི་ཡུས་འཕགས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོང་དག་གི་བར་ན་ཡོད་དེ ། ། ུབ་ཉི་་ལང་སཱད་ཀི་གིང་ཡས་ནི་འདས་པརྱ་སཱར་ནས་སྨྱོ་མ་ ལ་བ རུ 
ན་ད་བ་ག་ཚད་སྟོང་བུའུ་གཉིས་པ་ ། །སྐྱམ་དང་འདྲབའི་ཆུ་གང་ཡིན་པས་གང་བརྱབར་པ་ས ། [ དུང་དང་ ། ཉ་དང་ ། ཉྭ་ཏྐིན་ལོ་དང་ { ཆུ་སྲནར་ཀཱ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་དང་ ། རུས་བྲལ། 





























།དུག་ཆན་པོའི་ ུལྲ་ནམས་རབྱཏ་གཞས་སོ། །དེ་ལས་འདས་བརྩགརཊས་རྭ་དོན་མོ་ཞསྱ་བ་བའྱི་ཉ་མ་ཌོ་ཡོད་ད ། སྦྲལ་དེ་དག་རས་ཀྱི་ཁྲ་དངས་དྲོན་མོའི་དུག་གིསྔ་དྲེག་ཨོར 
ཤཱ ཁུ་གྱུ་ར་རོ་། །ང་ལ་ནེ་སྔམས་ཉན་གི་རེགསྱ་དུང་ཐད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། ྨྱ་ལ་དུག་ཅན་དེདག་གེས་དབུགས་འྱང་བས་དུས་ངྱད་པེར་འགྱུའ་རོ། །དུག་གེ་རང་བཞིན་ཡན་བས་ཆུགངདོན་ 
# །མེའི་འགྱུར་རོ། །ད་ལས་ལ ་བའྱི་རམ་ཚོད་པག་ཚདྡ་ལྣ་ཆུང་ཡད་དེ།།དེ་ལྱ་བདངས་འགན་གནས་བརྱ་བརབྲི་རམ་ཡ་ནམས་པནྙཚ་ནདག་སང་བརྩ་ཐུར་བ 
] ཟླིལ་བི་སྲ་གནན་ནས་ཟས་ཟོས་པའྱ་བུའབ་དང་འབུག་འབུད་དོ། །ཀླངན་གཞས་པའྱི་ཀུ་སབས་ཅནད་དག་གིས་བྱང་ལུ་མ་ཡནད་དགྲ་ནམས་་ྱི་སྟོདས་མི་འཕོགས་སོ། །ད་ལས་འདས་བརླ་གརན 
ཆི དྡིགསོ་བ་གིང་པ་ཚན་ཏས་སོངབ་ལད་ད། །ར་པ་བཅན་ཐསྦ་བའིསླ་ཤོ་དད་ལ་རདཏ་གཞས་བ་ཡིན་ོ།།ད་དང་པ་ཏོག་གི་འྲཔངབ་ཁར་འཇག་ཅིངབའི་བས་དང་ལན་བྲ་མིག་བཙམ་ཅུལ་ 

འ་ལ་དང་གཙད་སྣོ་དདུ་ཕྱིན་པརམྱགོགས་པ་མྷཾ་ནམས་ལྷུ་ཝ་བར་པུད་བ་དང་ ། ཡིད་ཀངཏགྱཏ་དཾ་ལ་སོང་བརྡ་གཱའ་པ་ཡིན་ངཾ། ཤདང་ ། ཁྲགདང་ ། ཆུས་པ་ནམས་ཏྱི་ནགླེང་འདོ་ནེདྲི་མི 


༔ གྱ །དང་ ] ཆུ་སིནྭབིས་བ་གསདྭ་ཀོས་སངྦ་བུང་བོརྱསུར་བ་ཡིཞེཧོ། །སྩོ་མའི་ཆུའྱེ་རུམ་ཚོད་ལས་བདས་པ་རྒྱགརྒ་ནས་པིི་དུང་མ་འདྲ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུད་པག་ཚུད་ལཱ་བརྒྱ 
ྨ །དཾ་ ཡང་ག ་ཆོན་ ལོ ལོ 










ཐཿ ཞིམེ་བ་ཡིཞནོ། །བབཅནགི་གིངེ་ ས་བདས་པརྡ་གུརནས་ཀ་བའི་གིངད་པ་གཙནྷ་ཝཱསྟོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལླསས་ཁུབ་བཞེསྭ་བཟའི་ ཤ་བཱ་རབཏུ་གནས་བ་ཡིཞནོ། ། །དེ་ལས་འདས་པའྱ་གུརའསྭ་ཀིང 
གིསཡགས་པར་གངངཞས་པ་འིི་དག་ཚདྡ་་མོངབ་ཡི ན་ནོ། ། །ལེགས་པར་གང འི་ལྫམ་ཤིངྷམསས་ཅོགས་བབ་ང་ག གིང་ནཱ་ལི་ཀ་ར་དང་ ། བན་ས་དང་ ། མོ་ཙ 
དང་ { ཧིན་ཏཱ་ཁ་དང ] ཏྭ་མཱ་ལ་དང་ ། ར་གཏྭམཱ་ཡཱ་དང་ ། སར་པོ་དང་ ། སེང་ལྡངདང་ ༈ ཏི་ལ་ཀ་དང་ ། ཨྭ་ཛུན་དང་ ། ཀ་དམ་པ་དང་ ༈ ཧཱིབ་དང་ ༈ ཞི་ཙུ་ལ་དང་ ། ཙོམ་པ་ཀ་དང་ ] 
ཁྫཛ་རདང་ ། ་ཨ་གླཱ་དང་ ༈ བི་ཙུ་མ་རྡ་དང [ བད་རིདང་ ། བླང ། ཀྲིང ཀིངཤུ་ཁ་དང་ ། ཀླུའི་ཡ་ཏོག་དྲང་ ། ཀྲ་མ་དང་ ། རྒྱ་ཕན་མེད་དང་ ། པི་ལིནྟྷདྷ་དཱང་ ། ཀླ་ད་ཀདང་ ། ང་ཀ 
དུང་ { ཀར་རྡེཀཱ་རངཀིན་ཏུ་ལྷུག་བ་ངང་ ། མཱ་འི་ཀཱག་སར་བ་དང་ ། བུ་ཏྲ་ཁ་དངུ་ ] ཀུ་བིདེ་བྲ་དང ༈ དབལ་འིང་དང་ ] ལྷངཀིང་དདྲ་ ། ཤུག་པ་དང ། ” ཀ་རྟ་ཁ་རདང་ ། 

{ ཀུ་རབ་ཀཱ་དང་ ༈ ཀུན་དྲ་ནམས་ཏ ། ཐུང་བོརླ་སུང་པའྲི་ལེོངགིངྷ་ནམ་སྐྱ་གི་ས་ལགས་པ་ར་གང་བ་དང་ ། འབབ་ཆུབྱར་ཕག་གིས་དགའ་བ 
པསེྲེྲེ ༈ལེགས་པར་གང་བའི་རིད་ཁས་འདས་བརྩ་སརྦསྱ་རམཚོད་བག་ཚད་་ལྷ་སོང་ང་འོ་མའྱི་རུཁས་བབ་ཡིན་ནོ། གས་ལསསམེས་ 








གྱ་གུར་བ་ཡྲིན་ནོ། །ད དུ་ལས་བདས་བླརླགུའྭ་ན སྭ་ཀུའི་དུག་བཅོམ་ཞ སྲ་བ་བའྱི་ཆམ་ཚོད་པགྷ་ཚདྲ་དུག་པའ 
བབའྱི་ཀུ་རབཏ་གནས་པ་ཀིན་ནུ། ཡན ི་མནནབརྩས་བྟར་གཏུ་མཞི་བལ་བབའབསིནའ། སིི ་ལས་འིང་ 
མུར་བ་གང་ལ་བས་བབའི་བབ་གནས་པ། ཡོད་དེ ། དཔག་ཚད་ཉོས་སྟེ བྷ་ཏུནཞིང་གནས་པ་དང་ ། ཆུལགཏ་དདུང་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏ ། ཏེདང་ ། ཆུ་སྲིནམ་ཀ་རདང་ ། དུང་དང་ ། ཆུ་ 
འགུར་བ་གིན་ཧྭོ། གཟས སིག [ཇྲིསྐད་དུ་བཀད་པའི་རྒྱམ་ཚོ 
] རརི་དོད་ ! ལྗེན༨ིང་རྣམས་དད་ ། གནས་དདག་རྣམས་གང་ལ་ཡདབདག་ཊགཨ་སྐྱས་པདང་ ། མ་ཤིབ་དང་ ༈ འཆིའ་བོས་པརམ་གུ་རབ་དང་ ། ་ 


།ཡོད་ད { རོའོམ་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ ཡིན་ནོ། །དད་ཞིདྱིས་དངས་པོ་པག་ཚདྷ་ཝ་པར་གར་འ་ཉབ འཞིགྱསབརད་པ་ཡིའ་ན། །འོ་མ་བེ་ ཆྱི་ཆུམ་ཚོད་ལས་འདུས་བར 











དང་ ། ཆུ་བོ་དང་ ] གླིང་དང་ ། ཞགས་དང་ 
སྩས་བར་མ་གྱུར་བདད་ ། ་འཐུན་པདང་ ། དདུ་འོངབྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དད་ཡ་ངྦལ་དདདུ་གུར་པ་དང་ ། མེད་བའགྱུའ་པ་དང་ ། ཏྱབའགྱུར་པ་དང་ ། བྲལ་བརུ་གྱུར་བ་དང་ ། གཞན་དུ་གྱུར་པ 














༠ དང་ ༈ ཛྡན་པར་མཱ་གྱུ་ར་པ་དང་ ། གང་གང་ལས་ཀི་བགྲོ་གལ་ལས་སྤོད་པ་ག ། ལུས་ཀྱི་སྐྱ་གཞས་པ་ལས་བརྟུན་པའབུག་པ ] རང་གེས་ལས་ཀྱེ་འྲཔས་བུ་ ང་བྲྲ་གར་ ་འཆེའ་ཕོ་བདད་ 
སཱུ་བརཨ་མུར་པ་དནྱི་སམཚོའི་ཨུལ་ཉོགས་སམ ། རིའི་ཨུལ་ཐོགས་ལེནཤང་གྱི་ཡོགས་ནུམས་ལ་ཡང་གཅིག་ཁངམ་ཨྭོང་དོ་ ། །ལུན་བྱར་ཐག་དང་ ས་ཱ་ང་བ་པས་ིསཔ 
རྨ ངཕ་བཞད་ླམསཡུས་བད་ ། ཤི་བདང་ ། སྤུསའྱགརལ་ཡན་ཞི་ལསཅསདག བསལད ། །འྭ་གྲུན་བ་དང་ཡེ་ 
ཁའ་གྱར་བ་དང་ ༈ རྣམ་བར་དྲལ་བ་རུ་གྱར་པར་གཞནདུ་ ནྒན་འནངྱ་ཧྲལ་གདད།ལནསངྦ་གདང་། 
ལན་བྱ་ར་སོང་ཝག་དང་ ། ྱབར་ུར་པདང་ ། པདང ར་སོང་ག ¡ འཁོར་མེད བཅས་བད་ཚགས་དང་ ཞི་སྡད་དང་ དུང ། ་ 
སྩེ་་མ་ (ཡུྦནྭ་མུར་བྭ་ རབའརབ་བས་ 
ཡོ་འྭབུངབརྭ་སིཾསཔཤིག མངས གསྐ་ནསས་གི་བདུང་ ༈ ། ། འྡང་པ་འཛིནི་་་་བསན། །ཚོ་བར་ཡུར་ འོ་ཙོརབ་དང་ལན་ཞིང་ ། 
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༄༅། ། སྡུག་བསྡ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཊུ་རྱར་བའིཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྒྱ་དན་དང འདོན་བདད་ ། 
སྨ་ཁ་བྲདང་ ༈ རེ །ལྟུད་བའེ: ངུ [ །འདྲ་ནྭ་ནོཌཤི སོ །ནབད་། འཆིབ་དང འན སུམས །དགཞ་ཉི 
དྲ་མདོདོ། །དྭེ་ཐར་རཔ་འབོ་ །ད་བརྨ་ནལ་འབོར་སྤོད་བ་དྲ་བི་ལོཕྱ་སྱི་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཀིས་ཇས་སུ་ སྭུ་ཕ་ཞིང་གཞས་སོ། །གཞན་སངནལ་འབརྫོངཔ་ཡངདགབ་ཇི་ུ་བབཞནད པ་ར་བི་ཡུསྨླམ 


་པ་ཤིཧྱཏྭ་ཕ་བ་ཡ། 
། འདས་ཞོསྭ་ཆུ་གྱངགི་རིགས་གྱུ་གུར་བ་འྲག་། ཆུན གས ] རིའི་རིགས་སྱུ་གུར་པ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན ། 
ཤེས་འབྱ་ཉིས་སམ་ ཉེ དསས པ་ལ ས་ས སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ སདཔ་ཉེའཁར་ཡངས་སླུ་ཐམ་པརྩ་གརཔ་གོང་དང་ ] གྲོང་ཁྱེའ་དངེ་ ཨོ 











ངུསྣ་རམས་བུན་སྔ་མ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཆུ་ཀུངདང་ ། ཇྫོནཀིང་དང་ ] ནགས་དང་ ། ཉེབའི་ནགས་དང་ ] ] ཁུག་ཀྱི་རྫིངང་བུདྲང་ ] གླིང་དང་] རེདང་ ] ཁབ་དང ། ཤིང་ཚང་ཆིངྨ་ནམས་དིག་ཀདུང 
བྡན་པའི་ནགས་དང་བཉས་པ་དང་ ༈ མེ་ཏོག་དོང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། འིདགས་དང་ ། བྱརྣམས་ཀྱང་ཡནསུའེ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་རླེངག་པོ་བདི་དག་ནམས་ནི་བམ་ས་ཅད་ལ་ཆ་ བརྱ་གུར་བ་ཞིག་ཏ་ 








` གཱ ་ དི མོ་ཡནོབདང་ མིགས ་་ 






པོ ལུ བ། ི་དག་ འི དངྲ་ ། ` ། 
རྲི འི་གཙུག་ཅནནསྭ་བ་བའི་མེདདུ་འྱགར་རོ། །ནྐུ་ཀླུ་ཡ་ ` 
] གྲུའི་ཆུ་དང་ ། ནགས་ནས་བྱུངབ་དང་ ། ཙར་ཙད་ང་རྣམས་སོ། 7 ་ ༩ རོ ་ངོ། 












༄༅། །འདི་ལྟ་སྟ ། ། གུག་ཀླུ་བ་ཙིར་དང་ ། ལྷ་ཤིང་གི་གས་དང་ ! ཙི་རོ་ཀའི་ནགས་དང་ ། དུབ་བ་དང་ ། ཤིཊྐཏམ་སྒྱས་བདང་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཆུ་ཀླུང་ཡང་འདྲི་དག 
མཱཿ ཀོ ད་ལྟ ། བཁྲེཾ གཱ་པ་དང་ ། རྩེ་མོ་ལ་འཁོར་བ་དང་ ། རྒྱ ག་བོ་དང་ ། ལེ་མངཤིནྱཏུ་འྭ་ཕང་བདང་ ། དུ་བ་དགའ་བདང་རྣམས་སོ། །རིའ་ཞགས་ཀྱུ་འཕྲ 
འོྭ་སུས་བུ་གདདག་གྲནས་བ། གྲནནྱི་ྱ་ར་ཉནཞས་བ་བིང་ད ར་ར། །རི་གསུམ་བྱ་མབུ་ཚོགས་ལ་རལ་བྱོར་སྦྱོདཔ་བ་དེས་མཁྲོང་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཚད་སྣོང་ཡིན་ཧྲོ། 


ནགས་བ ་ྲི་ཁ ། སྤིནཾ་གྱི་ནགས་དང་ ། རྟགཉུ་གློག་འཁུག་པ་དང་ སྒྲ་འཊས་མཁྲོན་པོ་དང་] བྷག་པ་བྲུདཱབེ་དང་མན་ཊ་ཡང་དང་རཱམས་སོ། ༽ཆུ་ཀླུང་ཡང་འདི་ 
ནི་ུ་ཡུནད་འབབ་དང་ | | དྲད་ སང་ས བྲབང་པྒོ་ནམས་ཡྲིའ་ནོ། [རྨ ི་ཆོགས་ཀྱིས་ནགས་ཀྱི་ ཀྱ་ཉི་འཁོར་སྒུས་བུ་གྲང་དག 
ི་རོལྱ་ཁི་ཡུས་ཀྱིས་ཡུས་ལྔ་རས་བུས་ལཱཞི ཞིངོ་གྲནས་ཏ ༈ ཤར་ཡོགས་ཀྱི་ཡུས . 


༄༅: 








གི ལ་སེར །གཞན་ཨང་རྣལ་འཕོར་སྤོད་པ་པ་ཊྱི་ 
གས་མོད་ར་རིགས་གས་། ད་རུང ཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན ། དས་ཐོས་པལ་ རཱ སྭ་བུང་བཟི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ་ ི་ོ ི་གཟག་བཞི། 








༽ྲ༽ རོ ] རཡུ་བཅནམྱ་རྒགས་དད་ ། ུ་དིགགཏང་ ག་གས ། །བྡནཤིང་དང་ ། ཨ་ཏོགདང་ ། འབྲག་ཐུ། 
ས་དགས་གོརོ། ཱ གསད ད་ ། ཆོགས་བ་ནམས་གིནཤོ། ག་ཅིག 
པའེནེ་ལུ་དང་། ཉེ་གའོྱ་ཁི་གབ་ཨ་ཁ་དགའ་བདད་། བཅས་པ ག་ས་ས ་ ། བ་ཡང་གྷིན་བདང་ ། ཟྐངཔོ་ཆ་འཐུན་བདང་ ། བྱིས་པ་འཆོག་དང་།བྲིལ 
མ་པང ིོ་་། མོི་ཡུས་དང་ ། མུག་མཞག་པོ་ད་༈མགོད་ཀར་བདད་ །རདང་བཅས་པ་དང་  ་། དང སིས ན་ཆ གས་ཆོག 
ཁིག བགན །ཉེའི་ཉགས་དང་། ི་ད་དང་། སྫཞོ་གིདང་ །བུ་དང་ །མེ་ཏོག་ང་ སུ མཚོགསའབསསཅིནན་ནདགགཅེ་ར་ 
པ་བུྱི་གིངགྱིལ། ནེ་ཀམ་སྭ་ཏྭ་ཀད་ཡོ གས་ངོ ོནགདདགནསདཔྱ་ུས་ུག་མས་བདི་འགསྣ་མོ་བཞངམཁ་་ གར་བ 
+ ཛ་བ ཉེབའི་ཞགས་དང་ ། ] །ནེ་ལ་ཨངནགས་ཞི་དགྲ་ནམས་ཡོད 

















དོ། །བདི་ལ་ྟ། ཐཱག་ལེ་གསུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའིནགས་དང་། མདྲེན་པ་འགགབ་དང་  དགའ་བའི་རིའི་ནགས་དངྷ་ནམས་སོ། །ཆུ་ཀུང་གད་འདིག་གོནོ། །འདི་་སེ་། རགསུམ་བདད་། ཅཉོབདང་ ། ནོབ་འྲི 

བ་དངྷནམས་སོ་། རྒྱམཚྱོསནདུ་དྲགའི་རིའི་ཉེ་འཔན་སྐེས་བུ་གངདགགནས་པ་དེདགནམས་ལ་ནྲི་སྲིན་པོ་ཞླབ་བའི་མིདདུ་འའ་རོ། །ཆུནཚྱོརནད་འབྲ་དའི་རིལ་བྷ་ས་དབྱ་བུའ་བས་ཀད་གག་པ་ཇི་ཊར་གཞིན་དུ་ཡ་ོལ་ལ་བ 

།གཞ་གཏྣཊལ་དདོད་སོད་པ་ཁི་འོབྱགི་ཡུས་ཀིས་ཡུས་ལྔ་རས་སུལ་ཞིདགནས་ཏེ། ཤར ཀྲ འི 
་པ་མིག་ 


ྲངན་ཟོའ་ ཞདག་ཡོད་དམ་ཞན་། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་འབྲ་ཉིས་སས་། ལྷའི 
གེ་ཞང་བའིརི་དབགཚད་སོངདད་ཝཱན་བ་ཡོདདེ། ཉབཁོ་ གས་དང་། ཉེབའི་ནགས་དང་ ། རྫི་ངབུ་དང་ [ འབད་ཆུ་ཕུན་སུམ་ོགས་བའ་གྱུར་པ་རྣམ་་སྣ་ཚོགས་པའི་རིདགས་དད་། བྱདང་། མེ་ཏོག་དང་ །འདུ་ཏ 
ད སྭའྷ་སརྱི་གཞིན་ནོ། །མིགགི་འཕང་བའི་རིད་པ་མི་མབོང་བའི་ 


་ཚོགས་བླ་མམས་ བབི་གབནསབ་བབ་་ཀ་འབབཔ་ཡིའཏ། དབས་ཆོད་ུ་ཐ་་ཡིན། །ཟིགསིའངཔའི་ཉདོནྭུས་ུ་གངག་གནས་བདེ་དགྲམས་ལའི 
༅ཾ ཏེ་དབེའྱ་ཀིས་མི་གཅསྱ་པབའིམི་དད་བྱ་་རོ། །་ཊརཔ།ཁྱགི་ལོགས་ཡུས་འཕགས་བོའི་ཞིངནིརྲདགགིས་ཡོས་ཨུ་བྷསབ་ཡིནནོ། །དེ་ནངནྲ་བོདཁུར་ན་པོ་གསུམ་ལ་དདྲི་ཉ་སྟཾ། དགའ་བབབང་པོ་ཞེས་ཕུ་བ་དང་ ༈ ནགས་མངོན་པར 


སྔ་བ་བ་དང་ ། ཉེ་གབོརོན་རཱ་དགའབཞེསྱ་བ་བའོ། །གྲོང་ཁེརྱསྱི་རཱརནི་དབག་ཚད་གསུམ་ཡིནཤེ། །ཝགམརྱ་གུར་པ་བརམ་དངཐརུངགྲི་བོང་ཁུརྨ་ནམས་ཀྱི་དུགཅུ་རུ་གསུམ་ཡིནཧོ། །བརམའྲ་བོང་ཁེར་ཁྲ་ཡུང་པོ་བྲོང་ཁུའ 


ཏྱ 


= 


ཞིས་་བ་དང་། ཉ་འཁེྱ་སི་ས་ེས་བབདང་ངོ། །གོདར་རུངང་ལ་ཐམས་ཧད་འཕྲོ་བཞས་བཟའི་གོངབེའདད་ ། བདྲོགཏླ་རམ་པར་ཆད་པ་ཞེསྱབའྲ་གོངཁེར་ཆེན་པོད་ངྱ་ས ། དེ་དགཞི་བརམ་དངྲ་ུཆུང་གི་གོང་ཁུར་ནམས་ཀྱི་ཅ 


ཏ་ལ་འདི་དག་ནམས་ནི་གོད་གི་གཙོའ་ཡྲིག་ཏ། འདྷི་ལརནམ་མཁའི་དྲི་མ་དང་ ། སླུ་བའེ་ཚོགས་དང་ 7 བྲི་ཤི་མང་དང་། སྐྱ་བོ་བྲམས་ཉུད་པ་དང་ ། ལོ་འདབ་མང་བདང་ ! དྷིདུ་འ་དང་། སྙིན་པའི་སྩོད་དང་ །མདོར་འསྡུས་བ་དང་། 
དྷིདཊ་དང་།གཉོད་བའེ་ཤགས་དང་ ། ཕན་པའ་འཇག་བའེ་མེགདང་། ། བུདུ་དུ་ཏིདང་། ཟིའྲ་འུའི་ཡུས་ཧི་ཤིང་དང་ །དུས་ཀྱི་ཆུདད་རྣམས་ཏ། དྷེ་ལ་ུལ་སོགས་བའྲི་བོངྷ་རམས་ཡེནྲའོ། །གླིང་གིཉ་བཁེར་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
པ་མི་ཁོ་ནར་མྭ་ནམསྦ་ཀིས་བཞིན་ཉེ་ལབོར་ཡང་ཡོངསསྲུ་བུམ་པ་ཡིནགོ། །དེ་ལ་འཛམ་ཐའྲིིང་བའྱི་སྲི་ནམས་ནྲིན་བདང་སླ་ལ་རྒྱན་འདོགས་སོ། རང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ྣམསརྐི་ཞེ་གདང་དཔུང་བ་ལརྒྱན་འདོགས་སེ། །བ་ལང་ 


སྨྱོང་བ་རྣམ་ས་ནི་གསུམ་བ་དངམྲ་བིན་བ་ལྱ་རན་འདོགས་རེཀོ ༈ སཱ 


བྲ འདོགས་སོ། །ད་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་སྨཾས་བུའི་གནས་བཞི་ལྲོ་རམས་ཀིས་དང་རང་གྲི་བུས་ལ་ཞིན་ནོ་། 





ཐཱག་གསུམ་དང་། ཐོང་སོང་བག་བྱརབྭ་་དང་ ། སྟོང་ཕག་གསུམ་ད་། སོོང་ཌཱ་བྱརདང་ །བུག་གིས་ལྷག་བའི་ལྔ་བཅུ་དང་རྣམ་ས་ཤའ་ཅྱི་ཡུག་འཕགས་གླིངན་ཡོདད། 








༤ `~ ༤༨ ༤ ༦ ༤༨ྱ.` ༨ ༤༨༠༨ 
ལ་འཛྱར་སྨ ྱས་ཆས་ཀྱ་ནམ་པརྣ་ནིཊ་བྱ༔ ལྔརས་སྟུལྭ་སཾ། ལས་གང་གིས་ངས་པར་སམས་ཉན་དེ་དགྲ་ནམས་འདེརསས་པ་ཡིནཞིང་ཏུད་བརདུ་འཕགས་ད་དང་། བརྲ་མ་དང་། བྲཨ་རཱམྲས་ཀྱང་ཁྱད་པརདུ 


༠༠ ༄༅། །འལཤགས་བདད་། བར་མ་དང་ ། བཱ་མའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱིསྭ་བས་པ་ིན་ཞྲན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུད་པའི་ཤེས་འྲྱ་ཀིས་སམ་། ལྷའེཞིག་གེས་མྭ་འོད་བརྱ་གར་པ་སྡོནསམས་ཉན་འདི་དགྲ་ནམས་ལས་དང་ ། ཆོས་ 
༧།སྐདད་[རྣམ་དའ་བྷཱཾཞེ་བ་རྣམས་མངོན་བའནི་ཤེས་བྱཧན་ཏོ། །ད་མིརཤེས་པརྱརུའ་པའི་ཊིརྐན། ཞིད་དྲན་པ་ལསྦྱིན་བངནཔ་ལྭ་སྦྱན་བ་ཡྲན་ཏུ། དཔ་འན་ལན་འདོགས་བའི་འོོ་རམ་། སེམ་ས་གཞནདུ་གུར་བས་སམ།  ཞབས་འབྲིངགྱིརིའ 
) ཡང་ཏྭ་མཱའདཞིནནོ། །ལས་དེས་སམས་ཅནྲབ་མྭ་ནམས་འདིའླ་སཱས་པའྱསུརཏེ་། བརམ་ནྣམས་ཀདྷ་ཙུལ་ཏིམས་དམོན་པྭ་ནམས་ཡིནནོ། །འདྷི་ལྷས། རྒྱལ་བོའི་ཤབས་འབྲིངདུ་སོགགཏོད་པ་སྤོང་བའེད་པ་ལྭ་སུངས་པར་གར་ཁྱད་རག 
ད་བའིསམས་ཉིས་ནི་ཡིནནོ།།གངདདགྭ་ནགསནྱིུད་དད་སནདེས་ཡུས་ཞིག་བཟྱགརནས་དད་འགོ་ོ་རི་ཉི་ཟྭ་མས་སུ་སུབར་འགར་བནི་བརམ་ཡིནནེ། །ཁུད་བརྡདའ་ཕགས་བྲ་ནམས་ནྲི་ཁུད་བརྡད་འཕགས 
འི་ལསྤ་ནམས་ཀུནཏུ་བྲགོད་བའ་འགུར་བ་ཡྐིའ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཉན་བའ་ཧེད་བ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་དདད་བ་དང་ ། ཇེསྤ་བུ་ཡི་རད་བའཔད་པ་དགགིས་ཡིནནོ། །ཡྲེག་བ་རྲེན་པོ་ཉན་པརདུད་པ་དང་ ། སྟོན་པར 

ཟཿ དང་། ཛིས་སུ་ཡིརངབའདེད་པ་དང་། སས་ས་རགས་བཅུ་བ་མ་གཏགས་བའི་གཁའབའི་དགོནབཆུས་ངསཔར་འྲབངབབེད་ཀ་གཅིག་ཤུངབས་མམཛོང་དོ། སི པྭ་ནམསྤ་ཀུ་མཆོག་ནི་འདི་ཡེན་ནོ། །འདི་ལྟ་ས ། 
་པ་ཆ་པོ་སག་པར་ཕུད་པའི་བྨིན་བའོ། ། ས་རབླ་རམས་ཀི་མཆོག་ཀྱངའདིཡྐནེ་ཏ།འད་ལརྡེག་པ་ཆེན་པོཉན་པདླ་དད་གཟི་ཤེས་རབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པླ་སོག་བའི་ཡོན་ཏན་བྔདོད་བྷ་ནམས་ནྡི་རྱ་ི་བཞིནཞེ། ད་ཤ 


ཛཱ 


གྱི་ལུས་ ་འཛགས་མོའྲི་གིང་གེ་སམས་ཉནྭྷ་ནམས་ཏྱིས་ལས་དང་ ། ཆོས་དང་། རྣམ་པར་སྨན་པ་རྣམས་མཐློངབདྲ་གྱུའཞུས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྔ བབཞེནེདུ་ཡི་ལོལྱ་གི་ཡུས་ཀྱིས་ཡུས་ལ རྡེས་སྟུ་ཝྭ་སཾ། ཤརྦ་ཧྲི་ཡུས་འཕགས་པོའི་ 
གླིང་གིབའྣམས་ནི་རིའི་ཞིགས་སྔམ་། ཆུ་ཊུང་གིརིགསྤ་རུགཞན་ཅེ་ཡོད་ཏུ་ན ། དེསོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ { ལྟའིནིག་གིས་མོདབརྒ་གུར་པ་ཤར་ཕོགས་ ཡུས་འགགས་བོའི་གླིང་དཔག་ཚད་སྔོང་ཕྲུག 
བྱརད་པའི་བར་ལས་རིདེ་དུ་འདསྲནས་ལྕགས་ཏེ་ཡུང་བོ་ཞསྤ་དུ་བའེའི་དབག་ཚད་སུལ། ཐོ་བ་ཡོདོ་པ་གང་ལས་ཤྙེནཏུ་ཝ་བསླྱགུར་བའྲི་ཝུགས་ཀྱི་ཕི་མྭ་ནམས་ནི་དཔག་ཚདྷ་མོང་ཕག་བཅུའ་འཐུལ་བ་ཡིནནོ། །ལྕགས་ཀྱི 
ཅུད་བོའི་རིདི་ལས་འདས་པའྱ་གུརནས་། ཁོར་ཨུགྲི་ནམ་བཞྲུ་བབའྱི་རུམཚོདཔག་ཚད་བདུན་སྒོད་པ་ཡོད་དོ། །ཁོར་ཡུག་གིསྣ་ནམ་བདགས་བཉིདྲ་ཀིས་རྲི་ཝས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ་ཡིནནོ། །འདྱ་ལ་ས་། ཁབ་ཡི་ཁ་དད་། ལྟེ 
ཆེན་ཕོདང་། བྷཱཌཱཧཱདང་། སྡྲུལདང་ ] ཟླ་ལྷག་པ་རྣམས་སོ། །འོར་ཡུག་གི་རྣམ་པའི་རྒྱམ་ཚོད་ལས་འདས་པརྱྱགརྲནས་ཁམསྣ་རམས་དང་ལནབ་ཞེས་པ་བའྲི་གིངདབག་ཚོད་སྱུམ་སྟོང་པ་གོད་དོ། །དེ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
གས་པབ་པ་དང་། མི་ལམ་རྲེན་མས་རབྱཏ་གནས་སོ། །སླང་འདིནི་གིན་ཏདགང་བར་བྱགར་བཡིནནོ། །རུ་གུངདང་ ། ཇི་ངབ་དང་། ཝྗེན་ཤིང་ནམས་ཀྱང་ཐུན་སྤུས་ཚོགས་བ་ལེནཧོ། །འཛམ་བྱུ་གིང་དང་ ། ཤཀརྱ་ཧི 
ཡུས་འཕགས་པོའའིདོགས་དང་ ། བྱདང་ ། ཡྫོནཀིརེ་རྣམ་ས་ཀྱངསྟ ། གླིངདེ་ལས་རིངདུ་འདས་པར་གྱྱར་ནས་ ། རྒྱ་སྐར་ཨང་བོ་ཞེས་བྱབའི་འིའིརྩེ་ཨོའི་རབ་ཕྨུན་པོ་ཁས་བུང་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བྲའ་ཨོའ་ངོ། 








823 ༄༅། །དེ་ལ་གནས་ནསྲ་ཧང་མཉམ་པ་དངནི་མཉམ་པའི་ལྭས་ རྣམས་ཀྱི་དབངགིས་ཡེན་ཏ  འཛམ་བླུ་གིང་གིམི་ ཤྣམསཀྱི་དག་བདང་ ། མི་དག་བི་ལས་ཧྤཱི་མུང་གིསད་ལས་འཆའབདཧད་པས་འཆར 
༡ཀབཞིནེཤོ། །དེ་དགྲ་ནམས་འཛམ་བྱ་གིདུ་མྭ་དོང་བའླ་གུ་ནས་ཁས་དང་འབས་བུའི་ད་ཁྲོན་ཉིད་ནི་ཤེས་པའྲི་བསྲ་བ་ཇོག་གབྱ་ནམས་ཀྱིས་གྲབས་བུས་སོ། །སྙར་མས་བྱས་སོ་ཞེསྦྱརལ་ལོ་དངྱ་རལ་པོའྲིོ་པོ་ལ་ཡངཀྲ་ 
ཙཿ ཏུའིགེ་པར་དདཱདོ། །དཾ་ལ་དེ་དགརྣམསཞི་ལྟ་བ་པྲིན་ཏི་ལེགཏཱ་གྱུའ་པའི་བྲམ་ཐཾ་རྟོག་གབཉཱམུ་ ཀྱིས་ཿ ་མཐྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བདད་མི་དག་བའི་ལསྣ་ནམས་ཇཛིལ་བའགལ་ཏེ་གྲགས་དག་བྱ་བས་པ་ཡིན་ན ། ཏེ 
4 །མ་དད་བླ་བ་འདཾ་དག་ཀྱང་གཟྲའ་ཏུད་བའ་ཉན་ཡིནན ། སྦབས་བསྱ་ཀུང་དག་བདང་མོ་དག་བའེ་དུས་དག་རབྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ ། དེའི་ཚདུས་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱིས་མ་ཏོག་དད་འབྲས་བ་ ས་ཡོད་པད 
༩ འགྱུར་འོ། {གང་གི་ཚཉིམ་ནད་ཐཱ་བདེ་དག་གཉེས་གཟྲའ་གཞནྱིས་གཟུད་བདྩ་གུར་པ་འདྲེ་ལྟ་སྟ ། རྩན སཏི་མདང་པ་འདི་དགད་གརན་སྣ་འམས་ཅན། ་བྲ་ུནུསགས བའ ད་པ་ཡིན 
ཚད ཊདབྲི་པཱརན་དག་བདད་སི་དག་བདག་གཟའ་དངྱ་རུ་སརྱགིས་མྔབས་སོ། །གཞན་ཞངྨནལ་འབྱོརྦ་བུད་པ་པ་གཟའ་དྱརུ་སརྱཡིསྱ་བུས་བདང་། ལ་བསྲབས་བདང་ ། ལས་ཅི་འབས་བྱ་ནམས་ཀྱི་བཱ་ལོལ་བོ་ཞུས་ཏིཊ 
ས་ལྔ་རེས་སྟུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ། །ད་ལ་གཟསྱཔས་བ་དང་རུསར་མང་པོའྱི་རྒ་མཚོའི་ཆར་བ་དད་ ། རིརབྱ་ཐུན་བོ་དང་ ། ཆར་པའི་རྩ་མོ་ནམས་ལ་ཀུནཏུབྷཝས་པའྱ་ཧུར་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་ཕྱི་ 
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༥ རོལ་ལྷ་ལ་པའ་པད་དོ། །གཞུག་ཨངྨ་རལ་གཐོབ་སྤྱད་པ་པ་ཕྱི་ལོབ་མྱི་ལུས་ཁྱིས་ཡུས་ལ་རྔས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ རྒྱུས་རམང་བོའི་རྒྱ་མཚོདཔ་གཚད་བངུན་སྐོང་པ་དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཞས ། བྷ་ར་ཏ 
ཐྷུག་པར་གནས་བཞས་བབའྲི་གིང་ཞོད་དོ།།དགདོང་ །ཆུ་ཀུང་དང་ །ཝྗེན་ཤིངྷནམས་ཡུན་སྲུས་ཚོགས་པ་ཡཾནེནོ། །འཛམ་བླུགིངགི་དན་ཤིངདང་། མ་ཏོགདང་ ། འབྲས་བླུ་མས་ཅད་ཀང་སྟེ “དཔག 
ཚདྭ་སམ་སྟོང་ཡོན་ནོ། །རིག་པ་འཛིདི་པ་དང་ ། གསངབ་པ་དང་ལྷག་པར་གས་པ་ཡིཊ་ཏེ་། དནི་འདོད་བའི་རད་དཞྲིགྱཅིས་ལྗོན་ིར་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབབས་བུ་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་རདང་འདསྐའས་མཚམས་ཉི་མཐའི་རིཞེསྱབ་བྷསཾ་ ༈ ཤརྱསི་ཡུས་འཕགས་པོ་དང་ ། འཛམ་བྲ་གིང་པྷ་ནམསྭ་དམསྭ་དྲཀི་ཡང་གཚམས་སྱུ་གུར་པ་ཡིནནོ། ཛའ་བསེལ་བ་ཨིཿ།། ༨ 
ཧི་ཡུས་འཕུགས་བོ་དང་ ། འཛམ་བྲུ་གང་དགག་རར་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོངངུ་ངུངདང་ ༈ ཉ་ཆེན་པོ་དང་ ! ཆུ་སྙིན་ན་ཀྲ་དང་ ། རུ་སཞམ་ཀ་འདང་ ། ཅུས་སྒལ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་བྲེས་པ་གསོད་ དང་ ༈ ཆུ 
སྲེཞ་ཀུམ་བྷི་ར་དང་ ༈ ནམ་སས ཀམས ིལ་པར་ནས་འུ་ོས་་བྱརམོ། །འཇྲམ་བུའི་གིང་གི་ ་ངོས་གཞན་ཞིག་ན་དཔག་ཆད་ལྔ་སྟོང་དུ་དམའ 
པའི་མདོག་གིས་ཀུན་ཊུ་གང་བར་སྣང་བ་འཛམ་བུབི་ཞླིང་ལས་ཧ་ཅང་མི་འིངབྲག་ཡོད་དོ། །ད་ལ་ཨད་ཏ་ཤིན་མ་ང་བཡྦི་ན། །ཁག་རབཏ་ལལ་ཆ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཆུན་དུ་ཡང་འཚརྱ་ཆུའ་ 















དང་ལྡནཔ་ཨིནྡ་ནོ། སི་དང རེད་དང ཨུགས བླགས ཟེ 
ཅཅ ི་ོ མས ལྲི 











; ལ་བ ༨, ༽ ༽ ! དཔག་ཚད་བ 
ཨུཾཨུས་གྱིས་ཨུས་ལྔ་རུས་སྭུལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཧིམ་དངྦ་བ་འདིདག་འདོད་ཀི་ཚད་ཇྦིསྔས་ཞིག་ཡིནནན 
ཞིའེ་ལེགསབཞ་དང་ །སྒྱས་བུའི་གནས་བཞིལོ་དེང་ །དེདྲ་ནམས་ཉིམ་དངྱ་ཟ་་འི 
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€༽ྭ 


དད་སྲའི་སརའད་གཔ་ བའ་ཨརདའགུུར་གོ རཨནཞུ་བ 





བུའི་བགྙོགལ་ལ་ལྩོད་བདང་།འང་གིལག་ཀྱི་འབྲས་བུས་ནནད་བདང་ ] ལན་བརྒྱར་ཝྲག་དང་ །དེནས་ 


།དགགིས་འབ་ཏུགས་ལ་དདཔེདདོ། །ར་མཆོ་སངའིའིའི་ལགེས་དནས་དབགཚད་སྣོངཕག་བྱ་རདྱཧུཆ་བཞི་ཡིནད་ལས་དེའི་ཕུད་ནིརབ་ཊུགས་ལ་བརེདདོ། །མུདནི་མཆོག་ཏུ་འཇིགས། | 
ི་ྲ་ཕགསུུ་ྱ་ིབཟོད་པརདཀའ་བའ་ལག་་འི་ོ་ིརངགིན་པ་་རས འོ 


༽ ༦༨ ¬ ལྷ ༤༨༣ ༨༨3. 

ཞུདསྭ་ཞྭསྱབ་བའ་ དྭ་དཱ་གངལྭ་ར་མཚོའྱི་དུའིངེ་ ནན་འོ་ཨས་འྱགུརའོ། །དེཇིསི་དྭ་ཏུ༧་བྱ་པུར་བསའི ཚོ ཛེ 

དལ་སྤའི་ཨརའདི་མཔའུ་བའན དག་སུལ་བའི་ཤ་དདགྱ་ནམས་ཡིུས་འཚིག་པར་དུད་དོ། །དབཞིན་དྲོནཀ་ཀུང་ས་གཞིནུབ་དད་བེདདོ། །དེ་ཁོན་གཞིན་དུ་འདོད་པའི་མག 
འདི་ཡང་ཨིན་ཏེ། རྣལ་འབེའ་སྩོཾཔ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་སྟབ་བཞི་ནདྡ་ཐེག་པ་འུགུར་འོ། །ནལ་འབྱོནོ་སྤྱོད་པ་ད་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་ཤིང་མྭབོངལ་ཡོངས་སླུ་དུབ་དའ་བུད་པའྲི་བོསྦ་ཀྱང་ 
༥ གཞིགྟ་དགད་འམ །བཏན་པ་འས། ཐེནཟུགཏྱཱ་ཧུདའཨ། ཡབསི་འབུར་རཅས་ནྲགུར་པ་འས།གངལ་སངབདག་འགྲ་ནམསྲ་བམ་དང་། བྲ་མ་དང་ །བྲཱ་མད་དའི་ལ་བའ་བྲ་ནམས་སུ་ཀས་ཀྱི་འབས 







དགུ་ཞེའོ་འགུརའོ། །ཞོ་ཨངསན་གསའཏིདྷད་འགྱུར་རོ། །ཇི་སད་དུ་ཀུནནས་འེགཔའ 


'ཨོང་ཐག་ནམས་སཱ་ཨངའཆིའལས་དཀང་། སྐྱེག་པའཨ་ཆྒུན་པའི་གནད།གཅིག་དང་ཡངལྡནབ་ཞི་དེས་གཅིག 





མཤ།ཀངམ་ཞྲོབ་ོ། ། །ཡངདག་པ་ཇྷི་ཙུབ་བཞིན་དུ་ཏག་བརླུརུན་ནངདང་།གཞན་དང་ ། ནང་ སི་ཡ་ནམསལས་བནཟད་བསི་ཡུ་ལ་ུཧཿགས་བར་མི་ུ ] །སྲུག་པཞགུརབའིསྒ་དང།འདོང་ གཟུཊ 
དང་\ དྲིང ། གནམས་ཉིས་ཁབའཕོགནས། ལོ །དྟས་ན་་ཏའི་གེང་གྲིབམ་ཟ་དང་ ཤིས་བདག་ནམས་དང་། ལུས་དན་པ་ཤུབ སམ་ས་མངདཔར་བཅོ་པི ང་ནས་རབ 
མས མི་གས་ལ། ྟ་ཉའ་ལུག་དམདབརག པ་བ འྱ་གུར་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མངའྷོ་ནམས་ ིསའཇིག་ཆོས་ལྟུབའམགལིན ཡུགནསྤ་བུ་ན་ཨད་པའི་ སོ་ག ཊཾ དུ 
ས་པ་གསན དགེ་སློང ར་འ ་དགྲ་ནམས་འདང་ ། རིའིདོདང་། ནི དུ ིགགདང་། དདང་། བླགབཞྡེན་ 

་ལ་བསྐན་གཏན་ གག་གནས་འུམ་བདྱ་ེག །ཧིཞས་འཆེདའི་ བའ་འགུནབདཨྭ་པད་དང་། འདི་ན་ལེདྨ་ནམས་ལ་རེས་སུ་གདམས་པ་ཤྲིན 
དསཱ་སས སཀྐགདཅག་བཀ་མམ་བ་།  ག་མཀས་གནས་དང་མ་ ལི རར རར  ་ 
; སམབུམ་དུགཔ་འཕགས་བཀག་པའི་ཆོས་དམདཏབའགཞག་ཞེག་ད་ོ་བ་བ་ ོད །མྟ་ནམ་སྔ་བཞག་ཅད་རྒྱ་ལག་བྱུང་།།དརྒྱུད་བཞིན་ག ཤིགས་བབ་ | 










ཐཐ ུན་བྣམས་རྱིག་གཞུག་ག་ནིར་བུ་ལྐར་འ་ཛིནད།  འདིིབྱསས་པའྱི་མ་བྲབམབབླསབ་བལང་སོན་བ་ནསས་ིས་སན་སེནཡེགསརརབང་བས་ལམ་འདྲེར་པའིཆིག་དཔའདདབརྡ་ནབ། ཨུལྱ་གི་མྲི་བསག་ཅད 
ཡྱིས་ཅུ་གཤོག་པ།ལརྟངྡུ་སུག་དའ་འབུན་བའུ། རཔ །དམུ་དྣལ་བུར་ལགཔརླབར་ནམས་ལ་རས་ཁྱབནཔས་འཇོན་པས་སོདའཐོག་པར་སཛདཔཔ་འཕྲབམྭ་ཐག་བྱ་དམག་གྲགགས་ནས་། བྱར 
་་ག་སསགཏུང།ྱཁང་ཐུགས།པའི་སགདྱདངབས་སྐལ་དདའབྱུནབརྔངས་སུ་འཇིན་བརསད་པ། ལིགུངབསྟནཔའི་ཨད་སསགནའྱ་རུསར་ལས་ཡོན་ཏན་དུས་དཔཝན་པ་དང་། རྩོམ་པ 
པོ་མིདདྲང་ །ཡུས་བླུངས་ཞས་ན་ཐེའིསེ་སྭུ་ས་བ་བཞེས་པ །ཨུངབྣསྔ་ནའ་ཕགས་པ་བུམས་པདང་མངལ་བརད་ཞད་དའོ་སདཔ་དངྒ་རོས་ཀྱི་སདཔ་བ་ཞག་པ་མངའ་བ། མགས་སྡངལ་སོགས་བྲ་བམསཿདྲནྲི་ 
ནུངགརྱསརབའྱི་སུས་བ་འའིབླམགས་བླགག་ཡེ་ཨསཆུས།ཨདཔསུཊ།འཇིགཏནས་རསྱ་ཉསཏནཔ་ཆཞིངབབངབ གསའ་ིག་གཞིདབའྲདབལ།།དམ་བལྩི་ནཆོས་ལསགསར སས །དཀྱུ་ཞ་པ 
(ཞཾབདང་།ཞུལ་བ་དང་ ། མཉནཔདད་ །དེས་བ་དང་།བདེན་པར་སྨྲབ།ག ཨྱིད་ད། དད་པོའི་རད་བཞིན་ཅན།བླ་གབའུ་ཡུཧིང་པརསྔད་བའི་དབགབགསྱ་ཀི་ལོ ཤིངས་འདབྱ་རད་་གསུཊི་ནནལ་དངསནང་པར་ 
ཁ་ཕུངས་པ་ལས།། ཚེའདདང་།གཞནདང་།གནས། ཁད མཐེར་ཐུགཔའོ་དག་བཞི་ལ་ཏིགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིས་ཏགོདཔའབབས་བུཡངས་སྤུརས་དངྩནམ་དམྲ་སིན་པ་སབདགདཔགཞནལ་ཕན་པའི་ཕ་རཁོཏུ་ཡ 

















དཱ 
། 


༅༅། ྱོབཤུངཟད་ྱངེན་མེད་མཨིནབ།།ཟིགཔའི་གནས་ལ་བུབཨདདཁིསྦའིནཔ་དཔལནབའིདཔ་ྱ་གིས་ཨ་ངསཔའི་བའ་ཏཿནསོར་ཏས་ཀརའགུ་ཏའི་ཨཱ་སནས་དང་།མ་བས་ 
 བཆེན་པྱོསས་གུདམ་པ་འཇུལ་བའ་ཇིན་པའི་ཡངམ་མོག་དགུརབ་བླབ་ཏ་ཆན་པོ་སྤུསས་ཀར་གུབ་ཏདང་།ཐེསཔ་འཛིནཔས་འཇུ་དཔལད་པའདབ ཟྔགགས་བ་སོབས་པའི་ཤབའབྱན་ནམསྱ་ིམ་ཆོགདུའ་ིནཔ 
ཤཱཀྱ་རཀྤི་དདང་ དྲན དྱེ་ཏཆནཔོ་བ་ྲེཛ་ཨཱ་ཀར་ཤཱན་ཏེལ་ གས་བླ་ནམས་ལྕ་ནདབ་ཝདང་ །གཞན་ཨང་ཡུལ་དབུསཨ་གྲྭ་གཞེས་བ་བདེ་བཞི་ནག ཤགས་པའི་དིན་མངད་བཞུགས་ཤང་ །སའྭསྤྱ་ཧ་སདྱི་སི་བ་དཀེནོམཆོ། 
ག་སུམ་ལ་དག་སཨསགང་བའིམེ་ག་ི་ཡུལ་མན།ཆམ་ཀྱོ་བདནབསེམག་དཔའདེ་ྭ་་ལ་མཛནའི་གྱ་ལག་ཁངཆན་པོབསུནབའི་ཨིགུྲི་ཀས་ཤི་ལན་ངམཁས་པའི་ཡ་མང་ཟན་ཡང 
ཀྲིཏཉངགང། ས་དང་། སྨན་དཔགས་དང་།ལགས་བར་སར་བའྙིསདྱའི་ཡུགསལ་མཁས་པའ་བྷ་ཏཆན་བོསྲུབ་ཏེནདང་།མངོནཔ་ལ་ཨ།པསུ་པ་ཨ་ཊི་ཏཙོན་ཏལ་ ས་བླ་ནམས་ལྕ་གད་གཉིས་ལུ་ལགས་པར་ 
མཉ་ིབུས་པསྲ་ཐདདབསནཊགེརདང་རིགས་ཡུར་བརྡ་དགས་གའི་བཤད་བྱའུས་ས། ནབུདཀའ་གུའི་གནས་རམག་ཡན་ཤི་ཞེབཀགས་པན་བདུགས་དོདྲགོ་བའྲི་བབསཞུས་ཏུ།འྱནརྱས་སྔན་ལག 
ྒྱགརཡྱིསངྒཏདང་། འཕྲལ་སྐདདཞིགབདྱ་ི་ཆོས་སྐད་དང་འཕྲལ་སྐད་གཉིས་ཏེ།བཞི་ལ་དབང་འབུར་པའི་ཤས་ཀྱ་ཀསངབྲ་བབ ཨོད་ཀྱིས་ཀྱང།སྤིཿམདོ་སྡ་དེནགྱི་གནས་ཞངདསྲ་རིགདེནལ་ལ་ཆདབྷ་རིངས 














ཐ36 


མི་ནི སོམིིགམཛོིསཤོག་སཔ་ནསས་ི།བ་ྲ་ི འིི་ 
པུའ་ཧུནན། མུངས་པ་ཞན་བླ་ནམས་ལྷ་ས་བཞ་ཡི་ནལ།ཁུད་དའད་གང་གཞུང་ཞུདབས་དེོན་ ཨུ་སོནཔ་མན་པོལ་ད་བླ་ནམ་སྟ་ནི་ཧུར་སོའ་བསྒྱར་བདམངོནོསང་) ཊནཉནྷ་ནསསྦ་ཀི་ཿོ་དཉེད་ཡ་དོན་དྷུ་སའསཆུས་ལ། 
ཧྲཐག་ཏུགས་ལ་བཏབཉནི་དེནོཅོག་སྟོནོ་པ་ལའལལ་བའི་ཕོར་བང་།ཚིགྲ་རིརིས་པས་བརྗདེ་པ། ཙཊུགསཱན་པར་ཐགས་བའི་ཨང་བར་ང། ཨདེརན་དྱ་དནབཉ་མོང་བབནྲ་བ་དད་པའི་ཧུད་བ་ཉམས་དའ་དག་ཞག།སྤོན | 
གྱང་པྱུ་བ ཁས་རྦཱ་ནམས་ཀུ་བཀས་བྱ་འུད་ལ་གོགས།པ་འོ་ཡུགས་དང་གངྒལི་ཡགལ་བའདགཔ།རཚང་ཀྱི ད་སབཿདའ་དགྲ་སོད་ནུལ་ཁིམསྱ་ཧལ་ས་ཆུནྱིདམ་པའི་ཆོལ་ལྭ་གུག་པཀ།ར་གརྦ་ྱིརལ་པོ 


ཨཚནྱི་དབང་གུགགཞནབ་ལཆ་ལྣེབདང་ཞནབའླ་མབ་པའིིབ་སྲབགདང་མི་མོན ་སསགས། །ཞག་དྭ་ །ཞིག་ཧུ་བཤག་ཤིའེ་འགུར་བ། འགྲོ ་ཨཾའོག་སྐུ་བྷོག 





ལུནབ་ཨ་ཚོགས་བའིདཔལ་མྱི་རྒྱལ། སྭྦ་བབདང་ལནང་འ བུ ་བའི་རོས་དནག་ནབ བག ཊག ཕགས 
དའྱ་བསྡ་ནག་གྱསརབའོ། །སདྱ་ཏིསྭ་ཞུདག་ལ་ནདག་བའི་བཤེས་གཞིན་ཞང་བུ་གཅིག་ར། ཁྱ་བབ་དབྱ་ཏུ་གགགེསུདགྲུ་ནམུས་གོག་པ་ནང་།འཛིག་ཏུན་པཞིའང་ལ་བནད་ཀྱིན་མན༽ ! | 
༩ །ཞསྐའྨཾ་ཐེགསཿཇེ་ཆེན་པོདོང་ལནང་མཚོནན། །ཆོས་ལྭ་གནས་རྦ་དམེས་ གསབ | 








བངོདོདཁ་རགྲ་དནསྱ་ཀི་ག ཤིག་གིན་པཁྲི་ཕིནྡཏ ༽སྒྱས་བུདས་ཞེ་སེམ་གཅན་ལ་བུགཅིག་པ་ལ་བཞིནདུ་དགོངས་པས་བཏསགཅོག་པ། 














ཤོ །འོདཅེ་སྲ་གགའད།ཨང་ སོག ་པོ་ོསྤ་གན་པ་ོསོབདན་་གིགསལ་ོགས་པའི་གའ་བབ་དང་ ཨོས་པ་དང་།ངེས་པདང་།མངྒནད་ཏོགས་ཤང་ཤེས་ཆུས་འང་དང་་ཞན 
སད སོ" ཤས་བའཤིལ་པ་འིབར་པ་འཇོམ་ས་པ་འའོར་ ༨༠༣ བི ཏབ ༦ འ་འཁོར་་ལའ་ང།རང་།བདབ་ 5༢༥ བ་རང = 
༩13།ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེསྭ་བབ་སབ་པའཨུནཔ་འཇོམས། པའ་འདྲ་མཚད་པའཕུརྟ་ །རེསྟ་ནོ་ཤཱས་ཆབ་རན་པོ་དང་ཝན་པ་དང་ །བདག་གཞན་གྱི་དེན་ཕུན་སུཨཚོགས་པ་ བསྟན་ཏོ །དམ་དའྱསེ་བདས་གོགས་མཛད་་ར། 


ཧཱཿ དགྲ་སྲོངཚུལ་ཁམསྦྱར་ལ་མཆུནཞིདྱ་ཀཱིས་དག་པར་བུས་སོ། །དྭ་ལུ་ནནདངཔོའི་གཞི་འྱུདང་ ། ཞུ་ཆེནདང་ ། ཚིག་དེ་ནྩོ་མི་འྭབེལ་དཔང་པ་དང་ ] ཞུརྨུའདུང་ཡངའབྲེལ་དབུདང་དང་ ། ལྔས་ཁུཊ། 


ཧཱི །ཤིངགྱ་ཞུགས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པོ། །དམ་རོས་མདྭོགརིན་ཆན་ཐེག་པ་ཀུནྱཨི་གཞིདང་ས་བབྱྷ་་གརཔའྲི་བགྲ་རནྲ་བནགཞག་འདི་། །ལེགས་བུ་སྒྱུརདངོས་དང་གོགས་ཀྱེད་བྲམསེ་ 
ཧཱཾ ཀདགང་ནིགམ་མཁའ་མྒབས་གཏུགས་འགྲོ་ཀྐུནདག་བྲ་དོ་མིང་ཀིས། །སྲིང་ན་བའེ་སྦྱི བས་གནསྭ་ལོགས་བཤི་བུངྱ་རུབའབུས་ལྡན་གའོ་གནས་སྐབས་ལྟེནོཡའིང་ལེ་འདབ་ཕུནརོགསཿཤོག ། 
། ༤༨ ལུ ༣ ` 


དངངོར་ཚའདི་བྲ་ངས་ནས་གཇས་རྒྱག་ཞིངདག༔ འཔེའ།ཁོརྦ་ཡཱགཞནལ་བནཔ་འབའ་ཞིག་བེད་འའུ་ཤག །བམ་པོའྲོ་གངས་སྐུ་ནས་བཅུད་དོ་ །གཞུངཚདན་སྐོངཕྲག་སུམཅུ་རྩ་རུག་ཏུ རྒྱདཔ་འང་ 


མགོ །ཨ་ེ་ཤིབན་སནྱ་ཕི་པདངདབྱ་ཞུངཟད་ལ ། དནབཞབདགཞག་པའཀ་ཀོ་སུཨ་བྱར་ལབམ་པོན་བཅད་ནབྱས་ཞ་ྱ། . 



































